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REGULAMIN 

V Powiatowy Konkurs z Języka Angielskiego 

„No pain, no gain – essay competition” 

 

Cele konkursu: 

1. Uatrakcyjnienie nauki języka angielskiego. 

2. Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i  ludzi. 

3. Wprowadzanie uczniów w świat wartości. 

4. Wskazywanie wzorców postępowania. 

5. Rozwijanie wrażliwości, kreatywności. 

6. Rozwijanie umiejętności redagowania tekstu w języku angielskim.  

 

Organizator:  

Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego w Polkowicach, ul. Targowa1, 59-100 Polkowice tel. 76 746 15 

70 e-mail: podm@polkowice.edu.pl osoba do kontaktu: konsultant – Wiesław Ksenycz e-mail: 

w.ksenycz@polkowice.edu.pl  

 

Adresat: 

Do udziału w konkursie mogą zgłaszać się uczniowie szkół podstawowych z klas VII - VIII oraz uczniowie 

szkół ponadpodstawowych. 

 

Czas trwania konkursu: 

Każda szkoła podstawowa może zgłosić do konkursu maksymalnie 2  uczniów, a szkoła ponadpodstawowa 

maksymalnie 4 uczniów. Kwalifikacje do konkursu odbywają się na zasadach przyjętych w danej szkole. 

Uczniów zgłasza szkolny koordynator konkursu.  

Termin zgłoszenia uczestników:  08 grudnia 2025.  

Terminy konkursu: 

1. dla uczniów klas VII-VIII ze szkół podstawowych 16 grudnia 2025 (wtorek) o godz. 09.00,  

2. dla uczniów ze szkół ponadpodstawowych 16 grudnia 2025 (wtorek) o godz. 11.00 

Miejsce konkursu: Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego w Polkowicach, ul. Targowa 1, sala 

szkoleniowa parter. 

 

Jury: 

Wiesław Ksenycz - Dyrektor Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach  

– przewodniczący komisji konkursowej 

Nauczyciele języka angielskiego z poszczególnych szkół – członkowie 
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Zasady uczestnictwa:  

Przedmiotem konkursu jest napisanie wypracowania w języku angielskim na określony temat z obszaru: 

„Praca”  w czasie 60 minut. Ocenie podlegają: treść, budowa (wstęp, rozwinięcie, zakończenie), stosowanie 

akapitów, bogactwo językowe wraz z typowymi zwrotami i słownictwem dla poszczególnych części, np. It 

is often said that…; In this essay I would like to…; Firstly/ secondly/ thirdly; On the other hand; In conclusion; 

Lastly i inne.   

 

Laureaci /nagrody:  

Jury wyłania 3 laureatów w każdej kategorii. Nagrody zostaną wręczone w trakcie uroczystej XXIII Gali 

Laureatów Konkursów Powiatowych. 

 

Uwagi końcowe:  

1. Decyzje jury są ostateczne. 

2. Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.  

3. Do regulaminu obowiązuje załącznik: 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA do pobrania na stronie internetowej:  

https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice/konkursy-powiatowe  

 

Regulamin i klauzule informacyjne na stronie internetowej https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-

polkowice/konkursy-powiatowe  
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