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MIASTO

#KonstantynéwRozkwita
Drodzy Czytelnicy,

Nasze miasto rozkwita i to dostownie.
O rdéze, liliowce, kwitngce byliny, krzewy
i drzewka dbaja ogrodnicy Krzysztof i Sta-
nistaw Jasinscy. Zapraszam do przeczytania
rozmowy, w ktérej zdradzajg tajniki wiecz-
nie zielonych trawnikdw i kwitnacych rabat.

Rownie pieknie jest na Siwaberku, gdzie
jeszcze w tym roku zamontujemy lunete.
Co jeszcze bedzie sie tam dziato, dowiecie
sie Panstwo z artykutu na stronie 4.

W cyklu ,Ludzie z pasjg” o mitosci do nordic
walking mowi Honorata Mtynarczyk-Jasin-
ska. Rownie ciekawie opowiadajg mitosnicy
starych motorowerdw i motocykli, ktorzy
wystartowali w niesamowitym rajdzie Czar
Komara: Klgtwa zalanej sSwiecy.

Tradycyjnie zamieszczamy informacje o re-
montach naszych ulic - o tych wykonanych
i tych planowanych. Wakacje minety i skon-
czyty sie remonty w szkotach i w obiektach
sportowych. Polecam artykut, w ktérym
opisujemy jak zmienity sie: ptywalnia, hala
sportowa i wyremontowany Orlik. Mozna
juz z nich korzystac.

Zapraszamy 7 wrzeénia na Swieto Miasta
na stadion przy Placu Wolnosci 60. Na sce-
nie zobaczymy najpopularniejszych obecnie
wokalistow, czyli Sylwie Grzeszczak, Oskara
Cymsa, a na koniec wieczoru Smolastego!
Specjalnie dla Panstwa przygotowalismy
szczegdtowe informacje o koncertach i ar-
tystach. BadZcie z nami, bo to bedzie wy-
jatkowa impreza i zdecydowanie najlepsza
W naszym regionie.

Mitej lektury!

Paulina Kukielinska
Sekretarz Miasta
Konstantynowa todzkiego
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Tak, przed nami jedna 3 “

z najlepszych imprez S W | ETO .‘.'; s :ES:EHI?I'I&W
W naszym regionie. ne

Na scenie zobaczymy

Sylwie Grzeszczak,

Oskara Cymsa i na koniec
wieczoru Smolastego!

MIASTA

Widzimy sie 7 wrzesnia na stadionie przy Placu Wolnosci 60. To bedzie niesamowi-
ty wieczor. Impreze rozpocznie Oskar Cyms, ktory na scene wejdzie o godz. 17.30. To
mtody, wyjatkowo uzdolniony 24-letni wokalista i autor tekstéw. Podczas tegorocznego
Festiwalu w Sopocie odebrat Bursztynowego Stowika. Co styszymy w jego wykonaniu?
Mamy nadzieje, ze zaspiewa najwyzej notowane na listach przebojow ,Niech mowig’,
,Na niebie” i ,Daj mi znac”.

Sylwia Grzeszczak rozpocznie koncert o godz. 19.00. Szykuje sie mega wydarzenie, bo
to wyjatkowo utalentowana artystka. 9 razy zostata laureatkg Eska Music Awards. Trzy
razy zdobyta Superjedynke i VIVA Comet. Ma statuetki TOPtrendy i Mikrofony Popcor-
nu. Kochamy jej przeboje jak choc¢by ,Ksiezniczka”, ,Tamta dziewczyna’, czy najnowszy
,Ochiach”.

Na ,Herbate z imbirem” zaprosi nas zapewne Smolasty, ktéry na scenie pojawi sie oko-
to 21.00. Ten przebodj doszedt az do 4. miejsca listy przebojéw. Ttum mitosnikow jego
muzyki z pogranicza popu i R&B powita go gromkimi brawami. Ptyty Smolastego maja
status platynowych, diamentowych i ztotych. Utwaér, w ktorym wystepuje razem z Dodag
,Nim zajdzie stonce” znalazt sie na pierwszym miejscu listy przebojéw. Aw sierpniu Smo-
lasty z Sylwig Grzeszczak ogtosili fanom, ze razem zaspiewaja.

[
WRZESNIA
Chwilke pdZniej zagra dla nas Miej-

ska Orkiestra Deta. Beda wystepy
mtodych wokalistow i tancerzy. Za- =
gra uwielbiana przez nas Kapela Po- STADION CSIR

dwodrkowa Konstantynowiacy. .
Dzieci ucieszg dmuchance, malowa-

nie buziek i wesote miasteczko. Na PLAC wq'NOSCI 60
wszystkich bedzie czekac strefa ga-
stronomiczna ze smakotykami, kiet-

basg z grilla, lodami i watg cukrowa.

Ale koncerty to nie wszystko. Nasze
Swieto Miasta to przede wszystkim
spotkania z przyjacidtmi i rodzina.
Zabawe zaczynamy od godz. 15.00.

Konstantynow
todzki

Do zobaczenia 7 wrzesnia na Swie-
cie Miasta.

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

» mailowo: promocja@konstantynow.pl
o telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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INWESTYCJE

Pieknieja nasze

ulice

To byly pracowite wakacje dla drogowcow.
Raport z naszych placow budowy:

Ulica ks. Czernika - na poczatku sierpnia
rozpoczat sie montaz energooszczednego
oswietlenia. Firma ma czas na wykonanie
prac do konca roku.

- Zakonczyta sie budowa kanalizacji desz-
czowej.  Przedsiebiorstwo  Komunalne
wyremontowato sie¢  wodociggowg

i przytacza do blokow - informu-
je zastepca burmistrza tukasz
Napieralski.

Na odcinku od Zgierskiej
do Kopernika, urza-
dzamy woonerf (czyt.
wonerf), gdzie oprocz
jezdni, deptaku, parkin-
gu posadzimy drzewa
i kolorowo kwitngce by-
liny. Stang tawki i kosze na
Smieci.

Poniewaz jest zakaz przejazdu ul.

ks. Czernika i sg utrudnienia w parkowaniu
pojazddw, udostepniony zostat mieszkan-

com plac przy ul. Kopernika 7.

Plac Wolnosci - na poczatku sierpnia ru-
szyty prace w zwigzku z przebudowg dro-
gi odcinek pomiedzy ulicami Jana Pawta ||
i Kilinskiego zostaty wytaczony z ruchu. Be-

dzie tu nowa jezdnia, zatoki parkingowe
i chodnik. Powstanie tez $ciezka
dla rowerdw, ktora potaczy
Sciezke z Jana Pawta |l
i Kilinskiego.

- Nawigzano istniejace zjazdy do nowej na-
wierzchni - dodaje tukasz Napieralski - Ko-
nopnickiej, tanowa i Nadrzeczna przeszty
odmulanie rowéw. Na tanowej wykonano
muldy odwadniajace.

Ulica tuzycka - otrzy-
mata juz pierwsza war-
stwe asfaltu. Rowy prze-
szty wstepne odmulenie.
Prace majg zakonczy¢ sie
do konca roku.

Ulice Marii  Konopnic-
kiej, Zielona, Nadrzecz-
na i kanowa - na tych ulicach

w lipcu zakonczyto sie uktadanie asfaltu.

Co jeszcze dzieje sie w miescie?

Ulice Czeresniowa i Wrzosowa - podpi-
sana zostata umowa na zaprojektowanie
i wybudowanie odwodnienia. Powstang
nowe kanaty deszczowe i rowy. Trwaja
prace projektowe. Wejscie drogowcdw na
plac budowy planowane jest wiosng, a za-
konczenie prac do 22 sierpnia przysztego
roku. Koszt inwestycji to 2 040 895,95 zt.
Dofinansowanie z Polskiego tadu wynosi
1925 381,24 zt.

Ulica Spoétdzielcza - zmodernizowany zo-
stat chodnik w okolicach drugiego ronda.

Ulica Kilinskiego - wyniesione przejécie dla
pieszych powstato przy ulicy Putaskiego.

Ulica Lutomierska - w zwigzku z urucho-
mieniem linii autobusowej nr 94 do gra-
nic miasta, zostaty wybudowane perony
i wprowadzono statg organizacje ruchu
w zakresie przystankow.

Plac Wolnosci - mamy juz peron przesiad-
kowy z wiatg. Staneta tutaj tez stacja napra-
wy dla rowerdw.
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Siwaberek rozkwita
1 rozrasta si¢

Trzeci etap prac w poblizu Grodziska
Rszew juz rozpoczety. Powstang kolejne
Sciezki dla mieszkancow i wybieg dla pséw.

Od zamulania, czyli wyréwnania istniejg-
cych éciezek rozpoczeto prace na Siwabe-
rek. Dzieki temu wygodniej bedzie nam sie
tutaj spacerowato. Nowa Sciezka rekreacyj-
na powstaje teraz wokot Grodziska. Prace
wtrzecimetapiebedawykonanenaénastep-
nych hektarach terenéw zielonych. Wkrot-
ce rozpocznie sie budowa kolejnych alejek
pieszo-rowerowych, sciezki sensorycznej
i wybiegu dla psow.

- Jeszcze w tym roku ustawimy kolejne taw-
ki, doswietlimy teren, zamontujemy domeki
dla owaddw, a dla ptakéw budki, poidetka

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

i karmniki - wylicza bur-
mistrz Robert Jakubowski. -
Krajobraz wokoét grodziska
bedziemy mogli podziwiac
przez lunete. Posadzimy
drzewa i urzadzimy kolejng
take kwietna.

Prace majg zakonczy¢ sie

jesienia. Na trzeci etap mamy 1 332 528 zt
7 Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w todzi,
w tym blisko 800 000 zt dotacji i 533 000 zt
pozyczki.

W pierwszym etapie prac gmina pobudo-
wata parking, Sciezke pieszo-rowerowa.
Stanety tu dwie latarnie, tawki i kosze na

$mieci. Oko cieszy ogromna taka kwietna
i rozrastajace sie z roku na rok drzewa.
W drugim etapie nowa sciezka potaczyta
ulice Narutowicza z dawng sciezkg rekre-
acyjna. Ustawiono kolejne tawki i kosze.
Posadzono drzewa, a fagka kwietna zostata
powiekszona. Te dwa etapy prac pozwolity
na zagospodarowanie 4 ha miejskiego te-
renu zielonego.

Nowe wodociagi to lepsza woda w kranach

W tym roku mamy dwie potezne inwesty-
cje. To nowa magistrala wodociggowa i wo-
docigg na osiedlu Jozefow. tacznie wybu-
dujemy niemal 11 km wodociggu, z ktdrego
beda korzysta¢ mieszkancy i przedsiebiorcy
Konstantynowa.

Pierwszy etap budowy magistrali wodocig-
gowej w ulicy lgnacew i ulicy Lutomierskigj
na odcinku od Stacji Uzdatniania Wody do
ulicy Klonowej rozpoczat sie w czerwcu. To
3,8 kilometra nowego wodociggu. Bedzie
on alternatywa dla dostaw wody dla miesz-
kancow w razie awarii obecnego, ponad
50-letniego wodociggu. Prace maja zakon-
czy¢ sie z koncem roku. Wartos¢ umowy

B e S wodocigoed wykonana
s SiEC WOOOCA0oWS DIANGWENE J0 realzac)
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to 4 879 565 zt netto (w tym pozyczka
z NFOSIGW).

Rowniez w czerwcu ruszyta budowa sieci
wodociggowej w osiedlu Jozefow i wo-
dociagu po terenie doliny Neru i Jasien-
ca do ulicy Jézefow. Wartos¢ umowy
to 4 032 615 zt netto (w tym pozyczka
7z NFOSIGW). Termin realizacji to kon-
cowka przysztego roku. tacznie potozymy
7 km wodociggu. Pobudujemy 115 przyta-
czy do nieruchomosci.

- Prace przebiegajg terminowo. Zaptacili-
Smy juz drugg transze wykonawcy za zreali-
zowane prace - informuje Sebastian Kwiat-
kowski, prezes PKGKE.

G
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Crehi i

Budowa
sieci wodociggowej
na Jézefowie

@ Wybudujemy:
» 115 praytaczy do nieruchomosci
« ponad 7 km wodociagu
@ Crdtworzymy nawierzchnig drog
; a Koszt: 4,96 min 2t
@ Zakonczenie budowy: listopad 2025 1.
'@ Pozyczka - ok. 50% kosztow inwestycji

Remont sieci wodociggowej w ulicy Czer-
nika (166 metrow) zakonczono 24 maja.
Wykonano przytacza do blokdw przy ulicy
Kopernika 19, Zgierskiej 16, 18 i 20. Koszt
prac to 274 182,39 zt netto.

28 czerwca br dobiegta konca przebudo-
wana sieci wodociggowej (229 metréw)
w Placu Wolnosci na odcinku od ulicy Kilin-
skiego do ul. Jana Pawta II. Wartos¢ zadania
to 349 339,39 zt netto.

Coraz wiecej fotowoltaiki
Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Kon-
stantynow todzki szuka sposobdw na obni-
zenie opfat za prad.

Spdtka miejska podpisata umowy na zapro-
jektowanie i wykonanie instalacji fotowolta-
icznych. Na terenie Stacji Uzdatniania VWody
- 0 mocy 125 kWp i studni A3 o mocy 25
kWhp. Koszt zadania to 385 528,46 zt netto.
Na dachu budynku toalety targowiska przy
ul. Sucharskiego zamontuja o mocy 8 kWhp.
Koszt zadania to 19 150 zt netto. Prace majg
zakonczy¢ sie pod koniec roku.

To kontynuacja obnizania rachunkéw za
energie elektryczna. W zesztym roku zamon-
towano instalacje fotowoltaiczne na terenie
Stacji Uzdatniania Wody oraz na terenie sie-
dziby spotki o tacznej mocy ok. 140 kWhp.
Koszt inwestycji wynidst 555 000 zt netto.
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To byly pracowite wakacje!

Remont basenu zakonczony. Hala jak nowa. Orlik z odnowiong nawierzchnia
i oswietleniem. Tak Konstantynéw wita nowy rok szkolny.

Gruntowny remont ptywalni w Centrum
Sportéw i Rekreacji zostat sfinansowany
z Fundacji LOTTO. 171 000 zt zdobyli-
Smy dzieki mieszkancom Konstantynowa,
ktérzy kupujac losy oddawali tez gtosy na
dofinansowanie remontu naszego basenu.
Modernizacje przeszty sanitariaty i szatnie.
Ptywamy teraz w oczyszczonej i uszczel-
nionej niecce basenu, a ptytki zostaty zde-
zynfekowane i umyte. Tak jak lampy UV
do dezynfekcji wody i lampy podwodne
do oswietlenia basenu. Czyszczeniu i ka-
libracji zostat poddany system uzdatniania
wody. Nowe bateryjne zamki szafkowe
sg kompatybilne z istniejgcym na obiekcie
systemem szafkowym. Juz dziataja.

Nowe oswietlenie staneto na kompleksie
sportowym Moje Boisko-ORLIK 2012 przy
ulicy Zgierskiej. Naprawiono tez nawierzch-
nie, ktéra przeszta reczne czyszczenie i im-
pregnacje. Naniesiono kolorowa warstwe

i wymalowano linie. Na remont mielismy
82 500 zt z Funduszu Rozwoju Kultury Fi-
zyczne).

Nie do poznania zmienita sie hala sportowa
w Centrum Sportu i Rekreacji przy placu
Wolnosci. Ku zadowoleniu sportowcow
wymieniona jest podbudowa nawierzch-
ni, ktora pokryto wyktadzing sportowa.
Mamy tez nowa podtoge z podestem
startowym do podnoszenia ciezardw.
Oba budynki hala i szatnia nie beda zale-
wane podczas burzy i deszczu, bo dachy
maja nowe pokrycia. W budynku szat-
niowym wymieniono hydraulike wodna
i rury centralnego ogrzewania. Bedzie
teraz energooszczedny, bo przeszedt
termomodernizacje.  Utwardzony zo-
stat dojazd do hali, a chodniki zostaty
odnowione. Modernizacja kosztowata
4 132 800 zt. Dofinansowanie otrzyma-

MIASTO

lismy z Ministerstwa Sportu i Turystyki
w wysokosci 1 370 400 zt.

- Miedzy budynkiem hali sportowej a uli-
cq zamontowalismy 94 panele fotowolta-
iczne - mowi tukasz Napieralski, zastepca
burmistrza Konstantynowa todzkiego.
- Stanety w potudniowo-zachodniej czesci
terenu zielonego. Zainwestowalismy w fo-
towoltaike, zeby obnizy¢ koszty utrzyma-
nia obiektu.

lle kosztuje nas woda |

Nieprawdziwe informacje pojawily si¢ na temat cen za odprowadzanie
wody i §ciekéw. Oczywiscie wszyscy juz znamy prawde, bo rachunki

z nowymi stawkami dotarly do nas.

Koszt metra szesciennego wody i scieku
zmienit sie 0 21%, czyli wzrést o 2,32 zt.
Optata abonamentowa zostata podniesiona
0 36%, czyli miesiecznie o 3,16 zt. Nowa
Taryfa dla zbiorowego zaopatrzenia w wode
i odprowadzania sciekow na terenie Kon-
stantynowa weszta w zycie 3 lipca. Ceny
zostaty ustalone na mocy decyzji Parstwo-
wego Gospodarstwa Wodnego WODY
POLSKIE.

Od 7 lat ceny wody i sciekdw w naszym
miescie niemal staty w migjscu. W tym
czasie inflacja taczna wyniosta 57%. Tylko
w 2023 roku koszt oczyszczania naszych
Sciekdw wzrdst o 1 milion ztotych, a rachun-
ki za prad o 304 000 zt.

Dla gospodarstw domowych udato sie
ograniczy¢ wzrost ceny za metr szescienny
wody do 1,36 zt, a scieku - 96 groszy. Dla
mieszkanca podtaczonego do kanalizacji
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koszt miesieczny wody i Scieku zmienit sie
o 7,46 zt (przy przecietnym zuzyciu wody
na osobe 3 metrow wody i fakturze na
mail). Przy fakturze papierowej to 10,12 zt.

Scieki?

Wzrost optaty abonamentowej przy fak-
turze na maila to 50 groszy miesiecznie.
Dlatego spotka zacheca do rezygnadji
z faktur papierowych, ktérych optata wzro-
stao 3,16 zt.

Ceny nie wazrosty az tak bardzo dzie-
ki oszczednosciom, jakie wprowadzita
spotka. Sg to: wybudowanie fotowoltaiki
i obnizenie strat wody o 87 000 metréw
szesciennych i zmnigjszenie zatrudnienia
o dziesie¢ etatow.

Dla porownania od 3 lipca woda w na-
szym miescie jest tansza niz w todzi
- U nas 5,72 zt, ¥6dz 6,08 zt. Rdznica
w cenie scieku to 1,24 7t za metr szescienny.

- Niestety w internecie publikowano nie-
prawdziwe informacje o nowej taryfie.
Mieszkancy byli straszeni gigantycznymi
wzrostami cen - przypomina Sebastian
Kwiatkowski, prezes Przedsiebiorstwa Ko-
munalnego Gminy Konstantynéw tédzki.
- Poprosilismy zgodnie z prawem prasowym
0 sprostowanie nieprawdziwych informacji.
Poniewaz autor publikacji nie zrobit tego,
zgtosilismy sprawe do prokuratury.
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Co robi magister w ogrodzie’?

Krzysztof Jasiniski to wyjatkowy specjalista od kwiatéw, drzew, krzewow i trawy. Przygode z natura roz-
poczal w dziecinstwie, bo w Swiat roslin wprowadzil go tata Stanistaw Jasifiski. O naszych ogrodach, par-
kach i sposobach na kwitnace rabatki Jasinscy méwia gazecie Konstantynow.pl:

Spotka¢ mozna panéw, niemal codzien-
nie, w naszych parkach. Czy one wyma-
gaja az takiej opieki?

Stanistaw Jasinski: - Podlewamy rosliny,
a teraz w upaty robimy to codziennie. Nie-
stety gdy powstawaty rabaty, nasadzenia
i nowe alejki w naszych parkach, nie zdecy-
dowano sie na wkopanie systemu nawad-
niania. Dlatego dzi$ wszedzie rozwijamy
weze | sami podlewamy rosliny. Musimy
mie¢ swiadomos¢, ze bez wody natura
w miescie nie przetrwa.

Jak urzadzi¢ ogréd, zeby pieknie rozkwi-
tat od wiosny do pdznej jesieni i nie wy-
magat ciagtej interwencji ogrodnikéw?
Krzysztof Jasinski: - Gdy planujemy urza-
dzi¢ ogrod, to powinny spotkac sie trzy
osoby. Zamawiajacy, architekt ogrodu
i ogrodnik, ktory bedzie rosliny sadzit,
nawozit i przycinat. Podczas urzadzania
w skwerku przy zegarze stonecznym mieli-
Smy taka sSwietng wspdtprace z architektem
Katarzyng Jozwik-Jaworsky i burmistrzem.
Dzieki temu posadzone sg tam byliny, ktére
kwitna od wiosny do jesieni i nie sa wobec
siebie agresywne.

Agresywne rosliny?

Stanistaw Jasinski: - Tak, trzeba miec
wiedze, zeby nie tgczy¢ roslin, ktére beda
Z sobg konkurowac. Mamy tez inwazyjne

gatunki obceiich trzeba sie wystrzegad. To
rosliny, ktore potrafig caty ogréd przejaé
we wiadanie. Np. rdestowiec ostrokonczy-
sty, klon jesionolistny albo podagrycznik.

Taka pokora potrzebna jest tez przy sa-
dzeniu drzew?

Krzysztof Jasinski: - Malutkie drzewko po-
sadzone za blisko domu, ptotu czy bramy
po kilku latach moze by¢ nie lada proble-
mem. Nie mozemy kierowac sie tylko tym,
ze ma tadny kolor lisci lub ciekawe igliwie.
Lepiej postucha¢ ogrodnika, ktéry widzac
sadzonke powie nam, co z tego wyro-
$nie. Bardzo czesto mamy do czynienia
z drzewami, ktére 10 lat temu cieszyty oko,
a dzi$ sg zagrozeniem dla budynkow. Stara-
my sie ich nie wycinac, tylko przesadzamy
na naszg dziatke i czekamy czasami kilka
lat az sie przyjmie. Stad taka réznorodnosé
drzew u nas.

Ostatnio widzimy pandw przy obsadzaniu
drzewek na naszych ulicach. Powstajg tam
prawdziwe zasieki.

Stanistaw Jasinski: - Te rosliny nie prze-
trwajg bez ostony. To taki nasz ekspery-

Te nasze patenty z siatkg juz sie sprawdzity
podczas ulewy. Woda ptynaca ulicg pod-
czas burzy skutecznie rozmyta wiele skwe-
row. Ale nie uszkodzita naszych nasadzen
przy drzewkach. Nie wyptukata tez kory,
ktérg obtozylisSmy krzewy, zeby miaty wiecej
wilgoci. Uratowata jg zamontowana siatka.
Kora zostata na miejscu i nie zablokowata
kratek sciekowych na naszych ulicach.

Czym obsadzi¢ skwer, dom, dziatke czy
kawatek ziemi przed blokiem, zeby rosli-
ny kwity caty sezon?

Krzysztof Jasinski: - Proponuje liliow-
ce. Mamy je na placu Kosciuszki. Tylko
nie mylmy ich z liliami. Sprawdzi sie tez
jezowka, ktora kwietnie dtugo i ma piek-
ne, w roznych kolorach kwiaty. Na placu
Kosciuszki sg posadzone przed laty réze,
ktore tadnie i dtugo kwitng. Ale ta odmia-
na najlepiej prezentuje sie na duzych ra-
batach o wymiarach co najmniej 2 metry
na 3. W pdtcieniu swietnie wyglada fun-
kia, ktorg mozna potaczy¢ z hiacyntem
wschodnim  kwitngcym wiosng. Wtedy
ogrod zyje caty rok. | o to trzeba zadbag,
zeby réznorodnosc¢ roslin pozwolita nam
cieszy¢ sie ogrodem od wczesnej wiosny
do pdznej jesieni.
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Dzis Krzysztof Jasinski prowadzi firme
Ustugi Ogrodnicze. Kiedy rozpoczat pan
te przygode z roslinami?

Krzysztof Jasinski: - Miatem 7 lat, gdy tata
dat mi bluszcz i zamdwit u mnie sadzon-
ki. Robitem po tysigc dziennie sadzonek
i tak zarabiatem pierwsze pienigdze. Potem
przygotowywatem byliny do sprzedazy.
Dlatego nie powinno to
nikogo dziwi¢, ze ukon-
czytem Uniwersytet Przy-
rodniczy we Wroctawiu.
| wcigz sie doszkalam.

To spotkanie z naturg mia-
to jednak miejsce wiele,
wiele lat wczesnie;j.
Stanistaw Jasinski:

- Z wyksztatcenia jestem
lesnikiem i rzeczywiscie za-
mieszkatem z rodzing w le-
Sniczodwce w lesie. Syn juz
tego nie pamieta. Po kilku
latach zrezygnowatem
Z zycia W lesie i zajatem sie
ogrodami.

Czy zdradzicie czytelni-
kom jak wam udaje sie
utrzymac trawniki w tak
y doskonatym stanie, mimo
panujacych upatéw?

Krzysztof Jasinski: - Za-
cznijmy od tego, Zze nie zawsze wyka-
szamy miejsca, gdzie rosng stokrotki

i dosiewamy jesz-

cze biatg koniczyne.
W jej korzeniach zbie-
ra sie azot i zatrzymu-
je wode. Dzieki temu
podtoze jest wilgotne
i trawa na naszych traw-

Da sie wspot-

Urzadziliscie wtasny raj na dziatce nie-
opodal Kazimierza. Nie macie dos¢ pracy
w ogrodach klientéw i w parkach miej-
skich?

Krzysztof Jasinski: - Tutaj zyjemy w sym-
biozie z naturg. Na mokradle powstato
duze oczko wodne, w ktorym ptywaja ryby
i zyja zaby. Dzieki temu nie mamy koma-
réw, bo sg zjadane. Obsadzilismy brzegi
jezowka i liliowcami, wiec jest kolorowo.
Nawet mamy tutaj opuncje (kaktusy), ktére
caty rok rosng w ziemi.

Stanistaw Jasinski: - Dzieki temu jest roz-
norodnosc¢ ptakéw. Mieszka nieopodal
dzieciot zielony, a rano pojawia sie zimoro-
dek. Zurawie i czaple siwe troche grasuja
u nas, ale pozwalamy im na to. Sg rzadkie
gatunki motyli jak paz krolowej czy rusatka
zatobnik. Sinice nie kwitng nam w sadzaw-
ce, bo posadzilismy nenufary.

Zagladajac do przydomowych ogrédkow
mozna wysnu¢ wniosek, ze my Polacy
kochamy tuje i gtadkie trawniki. Moze
dlatego, ze chcemy jak najtaniej urzadzi¢
kawatek zieleni przy domu.

Krzysztof Jasinski: - Mozna bardzo sie
pomyli¢ w takiej kalkulacji, bo da sie ta-
nio urzadzi¢ ogrdd i nie musi to byc tuja.
/wiaszcza, ze tuje ktorych nie czysci sie
regularnie z zasychajacych od srodka igiet
tatwo tapig choroby grzybowe. To wigze
sie z koniecznoscig wykonywania opry-
skdw chemicznych, ktore nie zawsze sg
skuteczne. A zywoptot
mozna zrobi¢ z gatun-
kow lisciastych takich
jak grab, buk, pecherzni-
ca kalinolistna albo igla-
stych jak cis pospolity.

nikach nie wysycha. r Stanistaw Jasinski:

pracowac - Warto poradzi¢ sie
Teraz panuje moda ogrodnika i architekta
na taki kwietne. Czy Z naturaa ogroddw. Nie nalezy kie-

wam sie ten pomyst
podoba?

Stanistaw Jasinski: -
To $wietny pomyst na
takie tereny jak nasz
Siwaberek. Tam jest
pieknie.  Urzadzajac
take trzeba zadbac
o dobrg, réznorodna
mieszanke, zeby jeden
rodzaj roslin nie zdo-
minowat innych. Ma by¢ przynajmniej 15
sktadnikow. Kosimy ja raz w roku. | dbamy
0 nig, wtedy bedzie pieknie kwitta.

trzeba tylko
miec wiedze,
duzo pokory
i lubic¢ prace
W ziemi.

rowac sie tym, co rosnie
u sasiada. Nie na kazdej
ziemi wyrosnie tak samo
i nie wszedzie przetrwa
zime. Nawet trzeba wie-
dzie¢ jaka korg obsy-
pywac rabaty, najlepigj
przekompostowana.

Jaka jest rada ogrodni-
ka dla wszystkich, kto-
ry chca zatozy¢ ogréd lub o niego lepiej
zadbac?
Krzysztof Jasinski: - Da sie wspodtpraco-

LUDZIE

wac z naturg, trzeba tylko mie¢ wiedze,
duzo pokory i lubi¢ prace w ziemi. Choc
to czasami ciezka praca, ale efekty szybko
widac i zazwyczaj zachwycajg wszystkich.

Jakie s3 marzenia ogrodnikéw miejskich
skwerdw i parkow?

Stanistaw Jasinski: - Rozumiemy, ze na-
sza praca przy pielegnacji zieleni bywa
ucigzliwa dla niektorych ludzi. Dlatego
oczekujemy zrozumienia i wyrozumiatosci
ze strony mieszkancéw i wtadz naszego
miasta. Drugim marzeniem, ktére znacznie
utatwitoby Zycie moje i mojego syna, by-
toby zatozenie automatycznego systemu
nawadniania na placu Kosciuszki. Obecny
system recznego przestawiania zraszaczy
iwezy jest dla wszystkich bardzo ucigzliwy.

Dziekuje za rozmowe
Renata Kaminska
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Klatwa zalanej Swiecy,
czyli rajd po naszych ulicach

e
[

Okoto 40 starych motoroweréw i moto-
cykli wystartowato w drugim rajdzie. Na
zabytkowych maszynach przejechali 100
kilometrow.

Po raz drugi goscilismy mitosnikéw nie naj-
mtodszych juz maszyn. W ramach rajdu
Czar Komara: Klatwa zalanej swiecy zje-
chali z catej okolicy do naszego Osrodka
nad Stawem. Organizatorem imprezy jest
Automobilklub z todzi, ale biorg w nim
udziat tez mieszkancy Konstantynowa.

- To jest super rajd. Jednoczy ludzi i jest
mozliwos¢ wyprobowac sprzet, ktéry czto-
wiek przez caty rok sktadat i gtaskat. A na
koniec rados¢, ze moze jezdzic - mowi
Aleksander Patysa. - Udziat w tym rajdzie
to jest przezycie bezcenne.

Uczestnicy rajdu musieli dojechac¢ z Kon-
stantynowa na tame w Jeziorsku i wrécic.
W sumie trasa liczyta 100 km.

- Atmosfera byta Swietna. Na trasie uczest-
nicy pomagali sobie, pozyczali narzedzia,
czesci i dzielili sie wiedza. | o to chodzi
w takim rajdzie — mowi Damian Gérniak,
organizator i prezes Automobilklubu +&dz-
kiego. - Tylko dwie maszyny musieliSmy
przywiez¢ z Jeziorska. Reszta dojechata
o witasnych sitach.

Co roku Robert Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa td&dzkiego, funduje pu-
char dla najlepszej zatogi. W tym roku kla-
syfikacje generalng wygrat Oliwier Ujma,
ktéry jechat Rometem Ogar 200. Na po-
dium w klasie do 50 na pierwszym migjscu
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stanefa zatoga nr 1 Oliwier Ujma (Romet
Ogar 200), na drugim zatoga nr 6 Damian
Chaba (Romet Kadet 50), a na trzecim za-
toga nr 41 Zbigniew Nowak (Romet Ogar
200). W klasie powyzej 50 pierwsze miej-
sce wywalczyta zatoga nr 15 Mariusz Au-
gustyniak (MZ ETZ 251), drugie zatoga nr
19 Stawomir Greda (MZ ETZ 251), a trze-
cie zatoga nr 2 Jarek Bilas (MZ ETZ 125).

Maszyny, ktore wziety udziat w rajdzie:

Komar 4 (1971r.)
Zostat uratowany przed niszczeniem 20 lat
temu, gdy byt w drodze do skupu ztomu.

- Jechatem samochodem i zobaczytem jak
para prowadzi go do skupu przy Weglowej
w todzi. Kupitem go za 35 zt - mowi wia-
Sciciel Piotr Kaczmarek.

Motocykl do dzis jest w oryginalnym stanie.
- Ma sprzegto odsrodkowe, wiec jest to
biaty kruk - dodaje wtasciciel. - W zesztym

Komar 4 (1971 r.
LWL (ﬁrﬁé-ﬂ)ﬂ

roku przejechatem nim na rajdzie 60 kilo-
metrow tylko z jedna usterka.

Pan Piotr zawsze wiezie klucze, bo w kaz-
dej chwili spodziewa sie problemow z gaz-
nikiem i zaptonem.

Zak (1962r.)

To najstarszy motorower, ktéry wystarto-
wat w rajdzie. Zostat skonstruowany i pro-
dukowany w Zaktadach Metalowych ,Za-
krzéw” we Wroctawiu.

- Byt kupiony w worku po karmie dla swin.
Potem jeszcze dtugo w nim lezat. Odno-
wiony, teraz nas wszystkich cieszy. Nieste-
ty bardzo niewygodnie sie siedzi na tym
siodetku - mowi pan Krzysztof.

Komar (1971r.)
Komar ma przejechane tylko 1200 km. To
peretka, ktora w komorce spedzita 40 lat.

- Kupitem tego komara od kolegi moje-
g0 ojca z czasow technikum - mowi pan
Rafat. - Ten pan dostat go na 18-urodziny
i pojechat nim na wycieczke z todzi nad
morze. Wrécit i stwierdzit, ze wszystko go
boli od siedzenia na tym siodetku.

Pierwszy wtasciciel wstawit go do komaorki,
gdzie stat przez kolejne 40 lat. Drugim wia-
Scicielem jest pan Rafat.

WSK 125 (1978 r.)
To motocykl polskiej produkcji. Przyjechat
do Konstantynowa w worku.

- 10 lat temu wziatem jg od dziadka zony
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- wyjawia tukasz Karwowski. - Przed laty
gdy im sie zepsuta, to jg wepchneli do sto-
doty. Chcieli wyrzuci¢ na ztom, wiec go
wzigtem. Na szczescie wiekszos¢ czesci
znalazto sie w tym worku.

46-letnia WSK ma 19.710 km przebiegu.

- Super pomyst z tym rajdem, ze jest w na-
szym miescie - uwaza tukasz Karwowski.

MZ (jedna z pierwszych w tym modelu)
Motocykl MZ byt produkowaty w dawnej
NRD (Niemcy Wschodnie). Zostat rozebra-
ny do ostatniej Srubki, przeczyszczony, po-
malowany i dzi$ wyglada jak nowy.

- Kupitem ,emzetke” w worku w 2010
roku. Wtedy byta biata. Posktadatem tylko
tak, zeby jezdzita. Po 4 latach stwierdzitem,
ze trzeba przywrocic jej Swietnos¢ - wspo-
mina Robert Gorski.

Pierwszym pojazdem pana Roberta byta
motorynka. Dostat jg na komunie w 1984
rok. Jego ojciec prowadzit wtedy warsztat
samochodowy w todzi.

- Do dnia élubu miatem motocykle. Zona
nie chciata zosta¢ mtodg wdowa, wiec
wszystkie sprzedatem - wspomina. - Kilka-
nascie lat pdzniej wrocitem do mojej pasji,
a na 25 rocznice dostatem od zony mo-

MZ (jedna
Z pierwszych
w tym modelu)

torynke. Teraz nawet ona ztapata bakcyla
i jezdzi skuterem.

Panstwo Gorscy majg Junaka z koszem,
ktorym razem podrézuja.

- Zona uwielbia te podroze. Polske zjecha-
lismy juz catg - mowi pan Robert. - Doje-
chalismy nawet do Czech.

IWL (1959r.)

W tym roku 64-letni skuter przejechat catg
trase w rajdzie Koguta, w ktorym biorg
udziat wiekowe pojazdy. IWL Wiesel ma
wszystkie czesci oryginalne - nawet na-
klejone napisy. Udato sie do niego dokupic¢
przyczepke.

- To skuter ze wschodnich Niemiec. Zro-
bitem go na full oryginat, bo szykowatem
g0 na rajd Koguta. W zesztym roku prze-
jechatem nim rajd w Konstantynowie
i w tym roku tez datem rade - méwi Bartek
Mielczarek.

Motorynka Romet Pony M2 (1988 r.)
W 1991 roku zostata przyniesiona do
warsztatu w worku.

- Tata jg ztozyt i czekata az troche podro-
sne. Gdy miatem 7 lat zaczatem uzytkowac
na dziatce az do czasu, gdy zrobitem prawo
jazdy. Z radoscig jechatem nig do sklepu
po $mietane, gdy mamie zabrakto - wspo-
mina Radostaw Miziata.

Potem przez 15 lat stata nieuzywana.

- W zesztym roku wyjatem jg z garazu,
umytem i przejechata 62 kilometry na raj-
dzie. Sprzet dat rade, ale ja zmeczony by-
tem gigantyczne - méwi pan Radostaw.

Jawa 50 typ 20p (1974 r.)
To motorower produkgji czechostowackiej.
- W pordwnaniu z Rometami to sie wtedy

" Jawa 50 typ (19
T AT

MIASTO

bardzo wyrdzniata. To byt luksus. Mam jg
od 10 lat, caty czas jest w trakcie remontu
i nie moge go skonczyc¢. Wciagz jest cos do
zrobienia - wyjasnia Aleksander Patysa. -
W zesztym roku nie mogtem wzigc udziatu
w rajdzie, bo bytem na wakacjach. Dlatego
w tym roku zmienitem termin wakacji, zeby
pojechac w rajdzie.
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Kolorowy iroztanczony Konstantynow

Korowéd zespotéw ludowych z calego
Swiata przeszedl ulicami naszego mia-
sta. Festiwal Polka znéw nas zachwycil.

Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny
POLKA 2024 po raz 4. zawitat do naszego
miasta. Tancerze w strojach ludowych szli,
tanczyli i $piewali, bo z odlegtych zakatkdw
Swiata przywiezli do nas swoje tradycyjne
tance, muzyke i kulture. Przez niemal ty-

dzienn goscilismy i podziwialismy zespoty
ludowe z Kolumbii, Chile, Meksyku, Demo-
kratycznej Republiki Konga, Stowacji, Ka-
zachstanu, Indii i Polski.

- To jest dziedzictwo najlepszej tradycji
folkowe] kultury na sSwiatowym pozio-
mie. Kultury, ktéra taczy przesztos¢ z te-
razniejszoscig i tradycje z nowoczesng
réznorodnoscig kultur. | to jest piekne, ze
mozemy by¢ swiadkami tego wydarzenia.

Fantastyczne jest to, ze Konstantynow po
raz czwarty moze byc czescig tego wspania-
tego projektu - mowit Robert Jakubowski,
burmistrz Konstantynowa tédzkiego.
Dyrektorem tego wyjatkowego Festiwalu
Polka jest Radostaw Kierzek, dyrektor Migj-
skiego Osrodka Kultury.

- Bawmy sie i podziwiajmy naszych gosci -
tymi stowami rozpoczeta koncert Jadwiga
Czekajewska, przewodniczaca Rady Migjskie.

podobato sie
mieszkancom?

- My przyjechalismy z innego miasta. U nas
nie ma takiej imprezy, wiec musielismy od-
wiedzi¢ Konstantynéw - mowi matzenstwo
7 todzi.

- Co roku jestesmy tutaj. Obowigzkowo
idziemy w paradzie, a potem jesteSmy na
catym koncercie. Podoba sie nam - méwi
pani Ania.

- Bardzo sie podoba. Co roku przychodzi-
my. Najpierw idziemy na parade, a potem
na koncert — dodaje pani Teresa.

- Cos innego to jest niz nasze ludowe wy-
stepy - uwaza pani Irena.

- Pieknie tancza. To bardzo zdolni i w wiek-
szosci mtodzi ludzie - méwi pan Stanistaw.

- Zaskoczyli mnie, ze s z nimi muzycy
i graja na zywo. | to bardzo dobrzy muzycy.
A my w Konstantynowie mozemy ich co
roku ogladac i podziwiac.

- Pierwszy raz jestesmy, ale bardzo sie po-
doba. Co najbardziej? Wszystko sie nam po-
doba - przekonuje pani Wiktoria z rodzina.

- Drugi raz jestem. W zesztym roku bardzo
mi sie parada podobata, bo wszystko widac.
A na koncercie z daleka tak doktadnie nie
mozna obejrzec ich strojow jak na paradzie.
Dobrze, ze urzadzajg u nas takie rzeczy.
Nasz burmistrz to jest super facet. Wiele
rzeczy dobrych zrobit dla miasta - mowi
pani Helena.

- Ja juz czwarty raz jestem. Czy sg ci sami
artysci co w zesztym roku? Nie, to szkoda.
Z jednym to ja tanczytam rok temu - wspo-
mina elegancka pani.

- Dobrze, ze pokazali, ze troche przy kosci
kobieta musi by¢ - zauwazyta jej kolezanka.

- Pierwszy raz jestesmy z synami — mowi
Agnieszka.

- Mnie podoba sie wszystko. Najbardziej
klimat tego wydarzenia - dodaje 13-letni
Maciek.

- Jeszcze nie wiem co najbardziej sie mi
podoba. Ale naprawde jest bardzo fadnie.
Wszytko jest ok - dodaje Kacper, mtodszy
syn pani Agnieszki.

- Co roku robimy zdjecia na paradzie, bo jest
piekna. | co roku na parade jest taka piek-
na pogoda. To nasz burmistrz takg pogode
nam zamawia — uwazajg zgodnie panstwo
Teresa i Andrze).

- Ktéry$s raz jestesmy. Kawatek szlismy
z parada, a teraz tu w parku jest tak piek-
nie. Cudna, wesota i $mieszna impreza.
Oni tacy porozbierani, z duzym poczuciem
humoru. A my tez mamy taka radosc¢ zycia,
dlatego bardzo nam sie tutaj podoba - pod-
sumowali panstwo Jadwiga i Andrze.

- Chyba nigdy nie byto na paradzie tyle
0s6b, co w tym roku — uwaza pani Grazyna.
- | jeszcze z balkonow ogladaja. Chyba caty,
albo prawie caty Konstantynéw wyszedt
na ulice Jana Pawta Il.
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Moda na branie §lubu w Konstantyno-
wie £6dzkim nie mija. Szczescia

w naszym mieScie szukaja mieszkancy
Zgierza, Lodzi i Pabianic.

Lipiec, sierpien i wrzesien to najlepszy czas
na $luby. W tym roku sakramentalne ,Tak”
powiedziaty sobie juz 83 pary. Ale sezon
wcigz trwa. W zesztym roku slub w naszym
miescie wzieto 126 par - w tym 91 nie byto
mieszkaricami Konstantynowa.

- To prawda, sluby bardzo czesto u nas biorg
mieszkancy Zgierza, todzi i Pabianic - wy-
licza Tomasz Janczewski, kierownik USC
w Konstantynowie todzkim.

W tym roku mielismy 7 slubow konkordato-
wych i 76 cywilnych.

- Latem wiele par bierze slub w ogrodach re-
stauracji zlokalizowanych przy ul. Niesiecin
i w okolicznych hotelach - dodaje kierownik
USC. - Slub w plenerze kosztuje 1 000 zt.

Wiekszos¢ par wybiera jednak Urzad Stanu
Cywilnego. Nas, mieszkancow Konstanty-
nowa nie dziwi, ze mtodym i rodzicom po-
doba sie odnowiona i nowoczesna sala USC
w Urzedzie Migjskim. Jest na parterze, klima-
tyzowana i z parkingiem przed wejsciem.

Jesli chodzi o dobdr muzyki mtodzi sg tra-
dycjonalistami. Na wejscie w naszym USC
styszymy ,Arie na strunie G” Jana Seba-
stiana Bacha. Potem klimat uroczystosci
podkreca ,Marzenie” Roberta Schumanna,
a na koniec nie moze zabrakngc¢ ,Marsza
weselnego” Mendelssohna ze Snu nocy let-
niej Szekspira. Nie chcemy w chwili $lubu
stuchac rockowych ballad, popowych prze-
bojow ani discopolo. Od czasu do czasu

i’rzysiegamy sob

W ogrodach

ie mitosc¢

pojawia sie wynajety artysta, ktory gra na
skrzypcach.

- Zdarzyto sie, ze jeden z pandw zamowit
na wejscie piosenke Ireny Jarockiej ,Moty-
lem jestem” i to miata by¢ niespodzianka dla
panny mtodej - przypomina Janczewski.

Jak sie ubieramy? Zdarzaty sie krotkie
spodenki i plazowa czarna sukienka. Czasa-
mi pojawia sie dzinsowy garniturek. Zgod-
nie z dress code i zapisem w polskim prawie
Slub powinnismy wzig¢ w uroczystej for-
mule. Teraz panuje taka moda, ze do USC
w Konstantynowie panna mtoda wktada
biatg suknie, a do sali Slubdw wprowadza jg
ojciec. Pan mtody ubrany w garnitur i pod
krawatem czeka na nig razem z gos¢mi.

- W sierpniu byt $lub, gdzie panstwo mtodzi
przyszli w trampkach. Pani mtoda miata bia-
13 skromna sukienke, a pan mtody byt w ka-
mizelce w karte. Wygladali $wietnie - mowi
Martyna Marciniak, zastepca kierownika
USC. - Jesdli suknia jest dtuga i tradycyjna, to
jest zwiewna. Nie spotyka sie juz sukienek
na tak zwanym kole.

Od kilku lat widac tendencje, ze dwudziesto-
latkowie coraz rzadziej decyduja sie na za-
warcie zwigzku matzenskiego. Zazwyczaj na
Slubnym kobiercu stajg pary dojrzate. Bywa,
ze sakramentalne ,Tak” mowig sobie tez
seniorzy. Bardzo czesto $lubow w naszym
USC udziela burmistrz Robert Jakubowski.

- Bardzo lubie prowadzi¢ te ceremonie. To
dla mnie zaszczyt i przyjemnosé. Wprowa-
dzam czasami dodatkowe formutki, a gdy
widze duze zdenerwowanie, probuje roz-
weseli¢ pare mtodych i rozluzni¢ atmosfere.
Zazwyczaj sie udaje - mowi burmistrz Kon-
stantynowa todzkiego.
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Petarda z Konstantynowa

Przywozi do Konstantynowa medale

i puchary z zawodow nordic walking.
Namawia dzieci i dorostych do space-
rowania z kijkami po lesie i po okolicz-
nych lakach. Honorata Mlynarczyk-Ja-
sifiska nie ukrywa swojej milosci do
sportu i natury.

Lubi pani wyzwania?

Zawsze bytam typem sportowym. Gdy stu-
diowatam geografie, wcigz gdzies szlismy.
Byto tez chodzenia po gorach, zima narty
zjazdowe, a pdzniej
jak urodzitam dzie-
ci pilates. Nie mo-
gtam usiedzie¢ na
miejscu. Potrafitam
mie¢ 8 treningdw
tygodniowo.

Skad pomyst na
nordic  walking,
czyli chodzenie
z kijkami?

Byta pandemia.
Nie moglismy ¢wi-
czy¢ na sali. | wte-
dy kuzynka powie-
dziata: ,kup kije”. To
kupitam.

| zaczeto sie nowe
szalenstwo.

Nie od razu. Po-
czatkowo uczestni-
czytam w licznych
rajdach Grupy Senioralnej CZAS w todzi,
a instruktoréw znalaztam w Lesie tagiew-
nickim w grupie sportowej Zawsze Mtodzi.
Szybko wyladowatam na zawodach w Bet-
chatowie. Od tamtych zawoddw zaczetam
stawac na podium i pokochatam ten sport
Z wzajemnoscia. | zaczetam jeszcze wiece)
trenowac. Z powodu moich chorodb jestem
osobg niepetnosprawng, a sport daje mi
site i motywuje do walki. W kategorii osob
Z niepetnosprawnoscia bardzo sie wspiera-
my, gdyz kazdy z nas ma ograniczenia spo-
wodowane chorobami. Ale pokazujemy, ze
choroby nas nie ograniczaja, a wrecz mobi-
lizuja o wiekszg walke, o nasze wyniki.

W zesztym roku w kategorii ogélnej na
5 km federacji ONWF na 1.800 kobiet
byta pani na 11. miejscu na swiecie i 14.
w Open 5 km w Polsce.

A w kategorii niepetnosprawni bytam
najlepsza w Lidze Centrum. Mam statu-
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etki: w Mistrzostwach Europy Il miej-
sce, osiggnetam | miejsce w kategorii Pu-
charu Swiata z Maroka, z Wtoch, Polski
(w tym Sztafeta Oséb niepetnosprawnych
- |l miejsce) i kilkanascie z Polski. We WHto-
szech medal odebratam od samego Marko
Kantanevy - prekursora Nordic Walking.
Na zwodach spotykamy sie z zawodnikami
z catej Polski, wspieramy sie i wzajemnie
sie motywujemy do coraz lepszych wyni-
kow. W Stowacji na World Cup NW bytam
pierwsza.

Szta pani goérska
trasgy?

To byty moje naj-
ciezsze  zawody.
Wystartowatam
szybko i narzuci-
tam sobie mocne
tempo. Nie znatam
trasy i sadzitam, ze
zaraz kto$ mnie
wyprzedzi. Chot¢
byty gorki i doli-
ny, to trasa pieta
sie coraz wyzej
i wyzej. A ja z nia.
Pilnowatam  od-
dechu, mdwitam
do siebie: ,spo-
kojnie, oddychaj”
i sztam pod gore.
Na szczycie robi-
tam dwa gtebokie
wdechy i wydechy,
i znow mowitam do siebie: ,grawitacja jest
po twojej stronie”. | pedzitam w doét. Bytam
bardzo zadowolona z wyniku i zwyciestwa.

Dlaczego kije, a nie bieganie czy modny
ostatnio slow jogging?

To ogdlnorozwojowe c¢wiczenia, ktore
pobudzajg kazda partie miesni. Poprawia
sie kondycja, cho¢ ¢wiczenia sg srednio
intensywne. Wazne, zeby przynajmniej
na poczatku trenowac¢ z instruktorem.
W tym sporcie jest mato kontuzji, ale pod
warunkiem, ze wiemy jak pracowac z kijami.
Pamietajmy, ze wbijamy je pod katem 45
stopni, a praca rak i nég jest naprzemienna.

Prostuje sie sylwetka, tadnie pracuja rece,
wydtuza sie krok, a kijki pozwalajg na od-
ciazenie kregostupa. Tyle méwi teoria...

Taka jest prawda o nordic walking. Jesli do-
damy, ze idziemy do lasu, gdzie pokonuje-
my w swietnym towarzystwie pare kilome-

trow, to juz jest petnia szczescia. Rodza sie
wyjatkowe przyjaznie i... plecy przestaja
bolec.

Jest pani instruktorem nordic walking?
Tak. Zrobitam kurs i mam duze doswiad-
czenie poparte wiasnymi treningami oraz
udziatem w zawodach. Tam sedziowie
przede wszystkim patrzg na technike.
Z fundacji dostalismy kije do Szkoty Pod-
stawowej nr 1. Chciatam, zeby dzieci mogty
uprawiac ten sport. Niestety nie rozwineto
sie to za bardzo. Szkoda, bo podczas za-
wodow zawsze s3 biegi dla najmtodszych,
a nagrody bardzo fajne. Ale wszystko przed
nami.

Ale grupe dorostych w naszym miescie
udaje sie prowadzi¢ od kilkunastu mie-
siecy?

,Kijki Konstantynow” spotykajg sie w kazdy
poniedziatek przy Kauflandzie koto pacz-
komatu o godz. 18.00. | ruszamy do lasu.
Idziemy 9-10 kilometrow, ale zaczynalismy
od 5 km.

Mozna sie przytaczy¢?

Zapraszamy kazdego, kto chce sie ruszac.
Kijki mam, moge pozyczy<. | naucze prawi-
dtowo chodzic.

Optymizm i rados¢ zycia to chyba pani
cechy charakteru?

Lubie ruch, sport i jestem konsekwentna.
Na zawodach sedziowie krzyczg za mna:
,Honorata lewa reka, pracuj lewg reka”
A ja usmiecham sie, stucham ich i ide. Pil-
nuje techniki. To wazne. Niemal zawsze
z duzg szybkoscig mijam mete, a oni krzy-
cza: ,patrzcie jak idzie ta Petarda z Kon-
stantynowa”. Nie bede ukrywa¢, ze lubie
sie Scigac i... wygrywac. ($miech)

Dziekuje za rozmowe
Renata Kaminska

Nordic walking to forma marszu,
podczas ktérego wykorzystuje sie
specjalne kijki do nordic walking.
Dyscyplina najpierw stata sie po-
pularna w Finlandii w latach 20.
XX wieku. Miata za zadanie umoz-
liwi¢ catoroczny trening fanom
narciarstwa biegowego. Za jej
ojca uwaza sie Marko Kantaneva
z Finskiego Instytutu Sportu, kto-
ry opracowat pierwsze ¢wiczenia i
treningi z nordic walking w 1997
roku. Regularny trening wzmacnia
miesnie nég, brzucha, grzbietu, ra-
mion, barkow.
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Musimy wymienic¢ kopciuchy.
Dostaniemy dofinansowanie

Od 1 stycznia 2024 roku wszyscy, ktorzy
beda pali¢ w piecach bez okreslonej kla-
sy, mogg spodziewac sie kontroli i man-
datow. Tak méwi uchwata antysmogowa
sejmiku wojewddztwa tédzkiego.

W Urzedzie Miejskim w Konstantynowie
toédzkim przeszkolone urzedniczki udzie-
lajg bezptatnych porad o mozliwosciach
uzyskania dofinansowania. Pomagajg tez
w przygotowaniu i ztozeniu wniosku.

- O dofinansowanie moga ubiegac sie
osoby fizyczne bedace wtascicielami
i wspotwiascicielami domow jednorodzin-
nych lub wydzielonego w budynku miesz-
kalnym jednorodzinnym
lokalu  mieszkalnego
z wyodrebniong ksie-
g wieczystg - mowi
Milena Nowak
z Referatu Ochrony
Srodowiska.

\.

Jakie piece mamy
na terenie Gminy
Konstantynéw tédzki?
Zgodnie z raportem ze stro-
ny CEEB mamy: 478 piecow bezklaso-
wych, 160 Klasy 3, 118 Klasa 4, 162 Klasy
5 i 24 Ekoprojekt. Gmina Konstantynow
toédzki trzy lata temu zawarta porozumie-
nie z Wojewoddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi
w zakresie uruchomienia punktu konsulta-
cyjno-informacyjnego Programu ,Czyste
Powietrze”.
Dofinansowanie mozna uzyska¢ na wy-
miane zrodta ciepta, kompleksowa termo-
modernizacje budynku, wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej oraz montaz odna-
wialnych Zrodet energii.

- Pomagamy takze
w  przygotowaniu
i ztozeniu wnio-

sku o podsta- fg,
wowy i podwyz- g
szony poziom %, .

dofinansowania -
wyjasnia Agniesz-

ka Gruszczynska
z Referatu Ochrony
Srodowiska.

Mieszkancy Gminy Konstantynow todz-
ki do konca zesztego roku ztozyli 380
whnioskow o dofinansowanie. Zawarli 316

umoéw i zrealizowali 173 przedsiewziecia.
Konstantynowianom wyptacono 2 160
715 7t dotacji.

Cel uchwaty antysmogowej to poprawa
jakosci powietrza w naszym wojewddz-
twie. Dlatego mamy obowigzek wymiany
starych instalacji na paliwo state, czyli na
wegiel i drewno. Takie kopciuchy bezklaso-
we muszg by¢ wymienione do 1 stycznia
2025 r. Wymienic trzeba bedzie tez kotty
klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-
5:2012, ktorych eksploatacje rozpoczeto
przed 1 maja 2018 r. Whtasciciele maja
czas na pozbycie sie takich piecow do
1 stycznia 2028 r. Trzeba wymieni¢ row-
niez kominki i piece, ktorych eksploatacje
rozpoczeto przed 1 maja 2018 lub do-
stosowac ich instalacje do nowych norm.
Czas mamy na to do 1 stycznia 2026 .

Instalacje, ktore moga by¢ uzywane:

o kotty z certyfikatem ekoprojektu
(ecodesign);

o kotty z certyfikatem 5 klasy, ktorych eks-
ploatacje rozpoczeto przed 1 maja 2018;
e miejscowy ogrzewacz pomieszczen (ko-
minek) z certyfikatem ekoprojektu (ecode-
sign).

Beda kary za nieprzestrzeganie przepi-
sow. Zgodnie z uchwatg antysmogowa
uzytkownik instalacji moze zosta¢ ukara-
ny mandatem do 500 zt. Kontrolujagcy ma
prawo rowniez skierowac wniosek do sadu
0 natozenie kary grzywny do 5000 zt. Kare
mozna natozy¢ ponownie jesli bedzie-
my znéw uzywac instalacje niezgodnie
z uchwatg antysmogowa.

Dotacje dostaniemy na: wymiane kop-
ciucha, czyli nieefektywnego zZrodta cie-
pta na paliwo state na nowe efektywne
i ekologiczne Zrédto ciepta, na moderni-
zacje instalacji grzewczej, na ocieplenie
- budynku, na wymiane okien i drzwi,
na zakup rekuperacji, czyli wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta i na
montaz instalacji fotowoltaicznej (pa-
neli stonecznych).
Wysokos¢ dofinansowania zalezy od
naszych dochoddw.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Programu Priorytetowego ,Czyste
Powietrze” dziata w Urzedzie
Miejskim w pokoju nr 5 (I pietro).
Jest czynny w kazdy czwartek i pigtek
w godz. 9.00-14.00

MIASTO

-

Mamy 11 klas
pierwszych

Prawie 230 pierwszakéw w szkotlach
podstawowych bedzie zdobywalo wie-
dze w nowym roku szkolnym 2024/2025.

W Szkole Podstawowej nr 1 liczba uczniow
w klasach [-VIII wynosi 645. Jest tutaj 27
oddziatéw szkoty podstawowej i 4 klasy
przedszkolne. W oddziatach przedszkol-
nych zapisanych jest 92 dzieci, a do czte-
rech klas pierwszych we wrzesniu pdjdzie
87 ucznidw.

620 uczniow zdobywac¢ bedzie wiedze
w Szkole Podstawowej nr 2. W tym gro-
nie sg pierwszaki - 75 uczniéw. Do dwdch
oddziatéw przedszkolnych zapisanych jest
50 dzieci.

W Szkole Podstawowej nr 5 majg powstac
trzy klasy, w ktorych bedzie w sumie 75
pierwszakow. W szkole jest 430 ucznidw
i 50 przedszkolakow w dwoch oddziatach.
Szkoty podstawowe z oddziatami przed-
szkolnymi podlegajg Urzedowi Miejskiemu
w Konstantynowie todzkim.

W naszym miescie mamy tez Zespot Szkot
Specjalnych nr 4, ktory nadzoruje Staro-
stwo Powiatowe w Pabianicach. W tym
roku szkolnym bedzie tu uczeszczato ponad
70 uczniow. Do pierwszej klasy zapisanych
jest 6 dzieci. Dodatkowo po jednej nowe;j
osobie przybedzie w klasie Il i klasie V.

Zyczymy wszystkim uczniom, zeby szybko
odnalezli sie po wakacjach w nowym roku
szkolnym. Niech dobre oceny wypetniaja
wasze dzienniki, a nowe przyjaznie roz-
kwitaja.
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° ° ° ° ° /s 7/
Zdolni, pracowicl, wyjatkowi (czesc 2)
Mtodzi mieszkancy Konstantynowa otrzymali artystyczne stypendia od burmistrza Roberta Jakubowskiego. W sumie jest ich 17. Przedsta-

wiamy kolejnych uzdolnionych konstantynowian. Wyréznieni to uczniowie, ktérzy rozwijaja swoje talenty i zdobywaja nagrody w konkursach
plastycznych, tanecznych, wokalnych... Wszyscy sg utalentowani i duzo czasu poswiecajg swoim pasjom.

Malarka
13-letnia Barbara Presler otrzymata stypendium, bo zdobyta
nagrode w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,Wielkanoc-
ne tradycje”. To nie jedyna pasja Basi. Uczennica Zespotu Szkot
Specjalnych nr 4 bardzo lubi tanczy¢, ptywac
i tworzy¢ plastyczne dzieta. Z powo-

du choroby porozumiewa sie z oto- (
czeniem za pomoca pojedynczych |
stow, gtosek, gestow i wspomaga

sie ACC grid for Ipad. Stypendium
pozwolito skorzysta¢ z wakacyj-
nych warsztatéw plastycznych \

w Miejskim Osrodku Kultury.

Pozostali wyroznieni:

Natasza Stanczak - Nagroda w Miedzynarodowym Konkur-
sie Plastycznym Portret Sandro Botticelli, Rybnik

Diana Sieradzka - Il nagroda w XXII Ogoélnopolskim Konkur-
sie Plastycznym ,Tradycje wielkanocne”, Ptock marzec 2024

Ida Rzetelska - | miejsce w XIV Ogdlnopolskim Konkursie na
miniature literackg w jezyku angielskim , Friendship”, Pabianice 2024

Natalia Dynowska - || Nagroda w kategorii duet X| Piotr-
kowskie Spotkania Fletowe, Piotrkow Trybunalski kwiecien 2024;
Il miejsce w duecie w Miedzynarodowym Konkursie Muzyki Polskiej
dla dzieci i mtodziezy ,ESSA!” todz, kwiecien 2024
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To byta wyjatkowa zabawa
dla 100 dzieci

Przez 5 dni najmtodsi mieszkancy Konstantynowa uczyli sie jak sie zara-
bia pienigdze, gdzie sie pfaci podatki i co mozna zatatwi¢ w banku.

Mate Miasto Konstantyndow todzki to byta symulacja dorostego zycia
w miescie specjalnie stworzonym na potrzeby projektu. Dzieci przez
5 dni uczyty sie zawodu u pielegniarki, krawcowej, szewca, fotografa,
stolarza, fryzjerki, hydraulika, florystki, pszczelarza i operatora filmow.
Za wykonang prace otrzymaty wynagrodzenie walutg ,Matego Miasta”.
Mogty zarobione dukaty od razu wydac w sklepiku marzen lub odtozy¢
do banku na lokate i ostatniego dnia zrobi¢ wieksze zakupy. Musiaty
tez ptaci¢ dukatami za obiady i zanies¢ kazdego dnia nalezy podatek
do Urzedu Skarbowego. Projekt zostat dofinansowany przez Fundacje
BGK. Na ten cel Miejski Osrodek Kultury pozyskat 250 000 zt.

KONSTANTYNOW tODZKI

o =

I I Ministerstwn  —tm Q}- F

DAC]A Finansdw _.:_L___-ﬁ T =
BGK Sy e

Projeit dodinonsowany prez Fundocie BGE w progromie JMale Micsio” = edycfo ¥

W SKROCIE

Ostatni pchli targ

Pchli Targ przy ul. Sucharskiego to ostatnio ulubione miejsce
konstantynowian. Ostatni raz w tym roku sprzedac, kupic¢ lub
zamieni¢ bedzie mozna na targu w niedziele 29 wrzesnia. Od
godz. 09.00 do 14.00 bezptatnie skorzystamy z migjsca wy-
stawienniczego. Co mozna tu sprzedac i kupic¢: ubrania, ksigz-
ki, zabawki, porcelane... Nie trzeba sie wczesniej zgtaszac, ani
rezerwowac miejsca.

Pamietamy!
1 sierpnia dla upamietnienia wy-
buchu Powstania Warszawskiego
kwiaty przed pomnikiem zotnierzy
Armii Krajowej ztozyli w imieniu
mieszkancow przewodniczaca Rady
Miejskiej  Jadwiga  Czekajewska
i +ukasz Napieralski, zastepca bur-
mistrza Konstantynowa todzkiego.

Tu zaszia zmiana!

Referat Inwestydji i Infrastruktury Technicznej Urzedu Miej-
skiego w Konstantynowie tédzkim juz dziata w nowej siedzibie
przy pl. Kosciuszki 8. Nowy telefon do referatu: 42 211 60 02
Dziat Swiadczern Rodzinnych i Dodatkéw Mieszkaniowych
MOPS przyjmuje mieszkancéw przy ul. Stowackiego 11.

Dzwigaja ciezary
7 sukcesami
Kamil Michalak i I/<aro| Ka-
rolak z KKS WEOKNIARZ
Konstantynéw  todzki  to
medalisci Mistrzostw Polski
Juniorek i Juniorow do lat 20

W Zamosciu.

Damian Skoéra zajat V miej-
sce na Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Mtodziezy w Bitgo-
raju. Pobit przy tym swoje
rekordy zyciowe uzyskujac
(103+124) 227 kg w dwu-
boju. Gratulujemy!

Kobiety na boiska

Trwa nabdr do KKS Widkniarz Konstantyndw todzki - sek-
cja pitki noznej kobiet. Mozna zapisac sie i gra¢c w nozna
w IV lidze kobiet (zawodniczki, ktore ukonczyty 14 rok zycia),
w mtodziczkach/orliczkach (roczniki 2012-2015) lub w zacz-
kach/skrzatach (roczniki 2016-2018).

Napijmy sie
Gornokredowa z Konstan-
tynowa poleca sie do picia
prosto ze zdroju ulicznego na
osiedlu Stowackiego. Woda
jest bezpieczna i przebadana.
Nad zdrojem piecze sprawuije
Przedsiebiorstwo Komunalne
Gminy Konstantynow todzki
Spotka z 0.0.
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