 BIEG ULICZNY LUTOMIERSK 2025
REGULAMIN
1. ORGANIZATOR : Gmina Lutomiersk i Gminny Ośrodek Kultury w Lutomiersku
 2. CEL IMPREZY:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako prostej formy ruchu,
- wdrażanie dzieci, młodzieży i dorosłych do aktywnego uprawiania sportu,
- promocja imprez sportowych w Gminie Lutomiersk.
3. TERMIN:    30.05.2025 r. godz.18.00  
4. KATEGORIE WIEKOWE
    Bieg zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach wiekowych:
    I kategoria – zawodnicy /zawodniczki urodzeni w roczniku 2010 i młodsi,
    II kategoria – zawodnicy  /zawodniczki urodzeni w roczniku 2009 i starsi,
    III kategoria – zawodnicy /zawodniczki urodzeni w roczniku 2019 i młodsi.
    IV kategoria – zawodnicy /zawodniczki urodzeni w roczniku 2021 i młodsi.
W biegu mogą brać udział tylko mieszkańcy Gminy Lutomiersk !!!

1. Osoby niepełnoletnie mogą startować w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego Opiekuna.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręcznie podpisanie   zaświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i  okazanie dokumentu tożsamości (dowód osobisty lub legitymacja szkolna) celem   potwierdzenia danych osobowych.  
3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.
4. Przekazanie Organizatorowi podpisanego zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. Oznacza również, że zawodnik zapoznał się z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje do jego przestrzegania.
5. Osoby chcące wziąć udział w imprezie zobowiązane są wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych swoich i swoich podopiecznych. Przebieg rozgrywek, w tym wizerunek osób w niej uczestniczących, będzie utrwalany za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk. Publikacja wizerunku odbywać się będzie na zasadach i w granicach określonych w ustawie o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

5. ZGŁOSZENIA

1. w I kategorii wiekowej  - u nauczycieli w-f w SP Lutomiersk, SP Szydłów, SP Kazimierz, w dniach: 19.05.2025 – 29.05.2025 r.
2. w II, III, IV kategorii wiekowej – osobiście w GOK w Lutomiersku, ul. Plac Jana Pawła II       13, w dniach: 19.05.2025 – 29.05.2025 r w godz. 8.00-16.00 pok. nr 3, 
3.  w biurze zawodów przed startem w godz.17.00-17.45 w dniu 30.05.2025r.
6. PRZEBIEG BIEGU 
1. Dla I grupy wiekowej dystans ok. 2500 m zgodnie z wyznaczoną trasą poniżej:
START: Stadion Sportowy, Ulica Kwiatowa, Szkolna, Ogrodowa, Świerkowa, Szkolna, Przełajowa, Wspólna, Południowa, Azaliowa.                                                                                                  META : Stadion Sportowy.
2. Dla II grupy wiekowej dystans ok. 5000 m  zgodnie z wyznaczoną trasą poniżej:
START: Stadion Sportowy,  Ulica Kwiatowa, Szkolna, Ogrodowa, Świerkowa, Szkolna, Przełajowa, Wspólna, Południowa, Azaliowa (2 okrążenia).                                                                                                                             META : Stadion Sportowy. 

3. Dla III grupy wiekowej dystans ok. 60m  po bieżni Stadionu Sportowego.
4.Dla IV grupy wiekowej dystans ok. 50m  po bieżni Stadionu Sportowego.

7. PRZEBIEG ZAWODÓW:

   1. 17.00 - wpisywanie się uczestników na listy startowe,
   2. 17.45  zamknięcie list startowych w  każdej kategorii, 

   3. 18.00 początek biegu I:
      a) sędzia startowy ustawia zawodników na start na Stadionie Sportowym w Lutomiersku,
      b) start zawodników,
      c) zakończenie biegu -  meta Stadion Sportowy w Lutomiersku,
      d) sędziowie wyłaniają  pierwszą trójkę  w każdej kategorii.
  4. 18.30 początek biegu II,
  5. 19.00 początek biegu III,
  6. 19.00 – początek biegu IV.

8. PROGRAM MINUTOWY BIEGU :

   1. godz.18.00 – Bieg  I - ok.2500,
   2. godz.18.30  - Bieg II  ok.5000m – zawodnicy /zawodniczki ur. w roczniku 2009 i starsi, 

   3. godz.19.00 – Bieg III  ok. 60m – dzieci po bieżni Stadionu Sportowego,
   4. . godz.19.00 – Bieg IV ok. 50m – dzieci po bieżni Stadionu Sportowego,

   5. Godzina 19.30 -  Dekoracja zwycięzców biegu. 
9. NAGRODY
I kategoria – miejsce I –  voucher 500,00 zł,

                    - miejsce II – voucher 300,00 zł,

                    - miejsce III – voucher 100,00 zł,

II kategoria - miejsce I –  voucher 500,00 zł,

                    - miejsce II – voucher 300,00 zł,

                    - miejsce III – voucher 100,00 zł,

III i IV kategoria – miejsce I, II, III - nagrody rzeczowe. 

Pamiątkowy medal dla każdego uczestnika, który ukończy bieg.
10.ZABEZPIECZENIE TRASY BIEGU

   Trasę biegu zabezpieczać będą jednostki OSP z terenu Gminy Lutomiersk.

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 
Organizatorzy biegu życzą wszystkich uczestnikom imprezy dobrej zabawy, wspaniałej atmosfery, wielu przeżyć w duchu sportowej rywalizacji.
