
 

POWIATOWY OŚRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO 
W POLKOWICACH 

59 – 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 – 15 – 70,  
e-mail: podm@polkowice.edu.pl, 

https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice  
 

 
 
 

KOD FORMY: 
SZ.21.23.24                

WYKORZYSTANIE PIŁEK EDUKACYJNYCH EDUBALL W EDUKACJI 
WCZESNOSZKOLNEJ I PRZEDSZKOLNEJ. 

 

Adresat szkolenia: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, nauczyciele wychowania 
fizycznego. 
 

Program:  
1. Poznajemy zabawy integracyjne z piłkami edukacyjnymi Eduball. 
2. Poznajemy alfabet – zabawy o charakterze orientacyjno-porządkowym. 
3. Poznajemy ćwiczenia i zabawy z piłkami edukacyjnymi Eduball rozwijające umiejętność 

rachowania. 
4. Uczymy się współpracować w grupie – zabawy z piłkami edukacyjnymi rozwijające myślenie 

abstrakcyjne. 
5. Piłki edukacyjne „Eduball” w edukacji szkolnej. 

 

Cel szkolenia: 
Zapoznanie z wpływem zajęć ruchowych na ogólny rozwój i uczenie się dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym i przedszkolnym. Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zajęć ruchowych  
z wykorzystaniem piłek „EDUball” również w pracy terapeutycznej. Opracowanie scenariuszy zajęć. 
 

Edukator:  
Ireneusz Cichy 
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, w której pracuje od 21 lat. Kierownik 
Zakładu Zespołowych Gier Sportowych oraz Prorektor ds. Organizacyjnych i Współpracy z Otoczeniem 
AWF. Od 2020 roku Przewodniczący Szkolnego Związku Sportowego „Dolny Śląsk”. 
Nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego i nauczyciel kształcenia zintegrowanego. Jego 
zainteresowania naukowe obejmują przede wszystkim zagadnienia rozwoju psychomotorycznego 
dzieci w wieku szkolnym. Autor lub współautor ponad 60 publikacji naukowych. Uczestnik 
międzynarodowych i krajowych konferencji naukowych na temat aktywności fizycznej dzieci  
i młodzieży. Autor skryptów w języku polskim i angielskim. Współautor nowej specyfikacji piłek 
edukacyjnych EDUball/BRAINball i Mini Eduball. Jego działania dydaktyczne są związane  
z przygotowaniem studentów do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Naukowe i dydaktyczne 
doświadczenia zdobywał podczas licznych pobytów w instytucjach dydaktyczno-badawczych w krajach 
Europy, Azji i Ameryki Północnej. Popularyzator wykorzystania piłek edukacyjnych EDUball w edukacji 
wczesnoszkolnej. Brał udział w pracach zespołu składającego się z pomysłodawców piłek edukacyjnych, 
które doprowadziły do sprzedaży licencji (na 5 lat) firmie PALOS SPORTS z USA na wytwarzanie i 
dystrybucję (w ramach komercjalizacji wyników badań) na terenie USA i Kanady piłek edukacyjnych 
dawniej znanych pod nazwą eduball / EDUball a obecnie BRAINball. Wyróżniony w konkursie „Belfer 
Roku” – na najlepszego nauczyciela wychowania fizycznego we Wrocławiu, laureat Nagrody 
Zespołowej Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego za osiągnięcia dydaktyczne (2016). Laureat 
Zespołowej Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego za działalność wdrożeniową (2020). 

 

INFORMACJE DODATKOWE: 
 

Wymiar godzin: 
3 godziny  dydaktyczne 
 

Forma: 
Stacjonarna 
 

UWAGA! 
Obowiązuje strój sportowy (część praktyczna – udział w zajęciach 
ruchowych). 
 

CERTYFIKAT uprawniający do szkolenia innych osób w zakresie 
wykorzystania piłek edukacyjnych EDUball. 
 

Termin i miejsce realizacji:  
 

01.12.2023 godz. 16.00 
miejsce szkolenia zostanie 
podane później 
 

ZAPISY: 
do dnia 19.11.2023 
na podstawie formularza 
zgłoszeniowego przesłanego na 
adres: 

podm@polkowice.edu.pl 
 

Koszt: 
100 zł 
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