Jestes w trakcie lub po leczeniu
odwykowym? Nie wiesz,
gdzie szukac pomocy

w czasie epidemii?

- Tu znajdziesz wsparciel

Skontaktuj sie telefonicznie z placowka

leczenia uzaleznien, ktore umozliwiajg
wizyty telefoniczne/online. Liste poradni
znajdziesz na stronie www.parpa.pl
w zaktadce Placowki lecznictwa™
Jesh jestes w kolejce oczekujacych

BB o R : na terapie, bedziesz miat
" mozliwost odbycia wizyty.

Skorzystaj z infolinii, dyzuru
lub mityngu online Anonimowych Alkoholikéw:
tel. 801 033 242, www.aa.org.pl, www.aaZl.pl

Zwroc sie po pomoc psychologiczna

dla osdb dotknietych skutkami COVID-19
swiadczona przez Fundacje Vis Salutis:

tel. 888 960 980, 888 900 980

(czynne codziennie w godzinach 10:00-18:00).
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Odwiedz platformy internetowe:

www.hhZg pl
www.nalogometr.pl/pl M




Z badan wynika,

Alkohol S e e v
awypadki  Wegrrr e

we krwi kierujacego:

bul : T

® przy stezeniu alkoholu 0,5%o0
~ ryzyko wypadku jest 3 razy wieksze

® przy stezeniu alkoholu 0,8%o0
- ryzyko wypadku jest 10 razy wieksze

® przy stezeniu alkoholu 1,2%o0
- ryzyko wypadku jest 30 razy wieksze
® przy stezeniu alkoholu powyzej 1,2%o0
- ryzyko wypadku jest nawet 200 razy wieksze




Po pierwsze - nie
badz obojetny!
Mozesz podazac
Zza autem,

ktérego kierowce
podejrzewasz

0 prowadzenie

- co robic?
po alkoholu.
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Po trzecie - zawiadom policje.
Przydatne beda informacje o
samochodzie potencjalnego pijanego
kierowcy: numery rejestracyjne,
kolor i marka. Wazna jest takze

Pijany
kierowca

Nie prébuij
np. scigac

uciekajacego lokalizacja — nazwa miejscowosci
pojazdu, lub kilometr autostrady (mozna je
zajezdzac odczytac ze stupkéw na poboczu)
mu drogi. oraz kierunek, w jakim podaza

samochaod.
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Po czwarte - nie obawiaj sie. Zgtoszenia mozna dnknnari@.
anonimowo. W takim przypadku funkcjonariusze réwniez
podejma interwencje. Jesli przypuszczenia okaza sie
niestuszne, zgtaszajgcemu nie groza zadne konsekwencje.
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FY L - Ni zostawiai
Jesli czujesz, i

5 s 1 bez wsparcia.
_ zZe I{t.os |esj: _ s e
W I‘IIEbEZpIECZEI‘IStWIE Swiadkiem awantury
- - i obawiasz sie

- zadziata)! o czyjes
bezpieczenstwo,

wezwij policje.

1M12¥

to numer alarmowy, pod ktéry nalezy
telefonowac w nagtych wypadkach. Policja
moze zatrzymac sprawce oraz rozpoczgc
procedure Niebieskie Karty. Procedura ta
umozliwi wspotprace réznych instytucji, ktore
przygotuja plan pomocy dla rodziny,

w ktorej stosowana jest przemoc.




Ktos z Twoich bliskich
ma problem z alkoholem?
Nie radzisz sobie w tej sytuacji?

Tutaj znajdziesz pomoc
bez wychodzenia z domul

Mozesz skorzystac
z internetowych spotkan
grupy Al-Anon, ktéra wspiera
krewnych i przyjaciot oséb
Z problemem alkoholowym.
Szczegoty 1 terminy
spotkan online
dostepne pod adresem:
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Bliscy osob
uzaleznionych
moga uzyskac
wsparcie online
dzieki aplikacji
Helping Hand _

dostepnej na stronie I EREE s
www.hh24.pl
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