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Instrukcja szyfrowania plikow programem 7-zip

KROK 1. INSTALACJA DARMOWEGO PROGRAMU 7-ZIP

1. Wejdz na strone: https://7-zip.org.pl/

c 25 7-zip.org.pl

EIZIP 7-ZIP

7-Z1P
7-Zip to archiwizator plikéw z wysokim stopniem kompresji.
Format 7z
LZMA SDK Sciagnij 7-Zip 24.09 (29.11.2024) dla Windows (64 bitowy):
Pobierz
Link Typ Windows Rozmiar

FAQ
Wsparcie Sciagnij .exe 64-bit x64 1,6 MB
Linki
Artykuty Sciagnij 7-Zip 24.09 (29.11.2024) dla innych Windows (32 bitowy i ARM64):
Wersja Link Typ Windows  Rozmiar
Angielska R .

Sciagnij .exe 32-bit x86 1,3 MB
e h Sciagnij .exe 64-bit ARM64 1,5 MB

skonfigurowaé
7-Zip?
Licencja

7-Zip to program na licencji open source. Wiekszos¢ kodu Zrédlowego zostata opublikowana na licencji GNU LGPL. Niektére

czesci kedu s3 pod 3-klauzulows licencjg BSD. Kod unRAR to potaczona licencja: GNU LGPL + ograniczenia unRAR. Sprawdz
informacje na temat licencji na stronie: licencje 7-Zip(ang.).

7-Zip mozesz uzywac na kazdym komputerze, wigczajac w to komputery w przedsiebiorstwach. Za 7-Zip nie musisz ptaci¢ ani go
reiestrowac.

2. Sciggnij odpowiednia wersje (64 lub 32- bitowg wersje) dla systemu operacyjnego

Link Typ Windows  Rozmiar

Lexe 64-bit x64 1,6 MB

3. Po $ciggnieciu pliku, otwérz go celem instalacji programu 7-ZIP.

Tz2409-x64.exe
1 599 kB = Gotowe
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KROK 2. SZYFROWANIE PLIKU
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1. Kliknij prawy przycisk myszy na pliku, ktdry chcesz zabezpieczy¢ hastem. Najedz kursorem na 7-Zip,
kliknij opcje ,,Dodaj do archiwum...”

ﬁ_':—] dokument.docx 2025 02 N4 12.40 Miceacafs WWacd D 0 KB
Otwérz
Edytuj
Nowy
| 7-Zip > I Otwérz archiwum
& Udostepnyy Otwérz archiwum >
Otwdrz za pomoca... Wypakuyj pliki...
Udziel dostepu do > EiEey

Przywréé poprzednie wersje Wypakuj do "dokument\”

I iwum
Wy:élij do >|
L Dodaj do archiwum...

Wytnij
Kopiuj Dodaj do "dokument.7z"
Utwérz skrét Skompresuj do "dokument.7z" i wyélij e-mailem
Usuri Dodaj do "dokument.zip”
Zmien nazwe Skompresuj do "dokument.zip" i wyslij e-mailem
: : CRC SHA >
Wiasciwosci

2. Otworzy sie okno.

Przejdz do Szyfrowania i wprowadz hasto.

Hasto musi sktadac sie z minimum 12 znakow.

Zalecamy stosowanie zasady petnych zdan — Tak stworzone hasto powinno sktadac sie z kombinacji stéw.
Takie hasto duzo tatwiej zapamietaé, a oszustom trudniej ztamac.

Przyktadowo:

- WlazlKostekNaMosteklIStuka

- NaKolacjeZjemZielonePomidory
WAZNE!: W przypadku przesytania pliku drogg elektroniczng (mail) ustawione hasto do

pliku musi zosta¢ przekazane odbiorcy inng droga niz mailowg, np. przez rozmowe
telefoniczng, albo wysta¢ SMS-em.

Kliknij ,,OK”, utworzona zostanie zabezpieczona wersja pliku, automatycznie zapisana w tym samym
miejscu, co oryginalny plik.
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Dodaj do archiwum X
e C:\Users\Default\Documents".
dokument.7z ~

Format archiwum: 7z % Tryb aktualizacii: Dodaj i zamien pliki v
Stopieri kompresji: 5 - Nomalna v Tryb sciezek: Wazglgdne sciezki v
Metoda kompresji: * LZMA2 v Opcie

] Utwérz archiwum SFX
Rozmiar slownika: * 16 MB e

[[] Kompresuj pliki wspéldziclone
Rozmiar slowa: - I ~ [] Usuri pliki po skompresowaniu
Rozmiar bloku cigglego: 4GB

e v Saylowmnie

Liczba watkow: 7 | v /4 Wprowadz haslo:
Uzycie pamieci dla kompresji: — I
656 MB / 6448 MB / 8060 MB L , . ,

Wprowadz ponownie haslo:
Uzycie pamieci dla dekompresii: Z H [ I
Rozmiar woluminéw (bajty):
I = l [[] Pokaz haslo

Metoda szyfrowania: AES-256 b
Parametry:
l l [] Zaszyfruj nazwy plikéw

Opcje
3— i [ e

1. WPROWADZ HAStO
2. WPROWADZ HAStO PONOWNIE
3. POTWIERDZ KLIKAJAC PRZYCISK ,,OK”

POZOSTALE OPCJE POZOSTAW BEZ ZMIAN

3. Utworzony i zabezpieczony plik bedzie oznaczony jedng z ponizszych ikon
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Kz g
Harpaginenetayy (sl

Zucsprowans dare.

Tak zaszyfrowany plik przeslij e-mailem na adres: sekretariat@buczkowice.pl
A hasto przekaz telefonicznie pod numerem: +48 33 499 00 66
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