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#noweWyzwania

Drodzy Czytelnicy,

Za nami wybory samorzadowe. Mieszkarcy
Konstantynowa wybrali Rade Migjska, kto-
ra przez kolejnych 5 lat bedzie decydowac
o tym, co dzieje sie w naszym miescie oraz
burmistrza. Juz pierwsza tura gtosowania
ponownie przyniosta zwyciestwo Rober-
towi Jakubowskiemu. To dobry moment na
podsumowanie kadencji, ktora wtasnie do-
biega konca. RozmawialiSmy o tym z bur-
mistrzem Robertem Jakubowskim. Opo-
wiedziat o zrealizowanych inwestycjach,
o najtrudniejszych sprawach, z jakimi trze-
ba byto sie zmierzy<, o planach na nastepne
5 lat, rozmowach z mieszkancami i o tym,
co byto najwazniejsze, czyli wspdtpraca lu-
dzi ponad podziatami.

Miniona kadencja to czas duzych inwestycji.
Teraz czas skupic sie nad bardziej przyziem-
nymi, ale bardzo waznymi dla mieszkan-
cow tematami. Chodzi gtéwnie o poprawe
stanu chodnikéw i ulic w miescie - na ten
cel pozyskalisSmy juz 7 milionéw ztotych
i rozpoczelismy pierwsze prace. Najwiek- -
sza zmiane przejdzie ul. Ks. Czernika, gdzie kO n Sta n ty n OWS kl
powstanie pierwszy konstantynowski wo-
onerf. Juz nie mozemy sie doczekac! Wizu-
alizacje sugeruja, ze w tym miejscu bedzie
mozna sie zakochac!

Zbudujemy pierwszy

A jesli juz o mitosci mowa, mielismy oka-
zje Swietowac¢ wraz z 13 parami z nasze-
go miasta wspaniaty jubileusz Ztotych
Godow. Tradycyjnie, podczas uroczystosci
w MOKu, matzenstwa z piec¢dziesieciolet-
nim stazem, odebraty z rak burmistrza pa-
migtkowe medale i gratulacje. Nie obyto sie
bez tez wzruszenia i magii wspomnien.

Réwnie waznym wydarzeniem ostatnich ty-
godni byta konferencja zorganizowana przez
KCPR poswiecona uzaleznieniom od sub-
stangji psychoaktywnych i energetykdw oraz
temu, jak wptywajg one na funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy. Majac na uwadze czyha-
jace zagrozenie, trzeba pamietac jak wazne
jest, aby mtodziez miata tatwy dostep do
profesjonalnej pomocy takich oséb, jak
Aleksandra Miklaszewska - psycho-
log pracujacy w Szkole Podstawo-
wejnrl.

Bezpiecznie] | wygodnieg]
dla pieszyc

Mieszkancy Konstantynowa juz nie- 2
dtugo beda mogli cieszyc¢ sie z nowych ! "
udogodnien! Przed nami budowa dwodch
wyniesionych przejs¢ dla pieszych - pierwsze
powstanie na ulicy Kilinskiego przy Putaskiego,
a drugie na ulicy Narutowicza przy Kopernika.
Na Narutowicza dodatkowo zbudujemy nowy
chodnik prowadzacy do sklepu Dino. Bedzie
dodatkowym udogodnieniem dla mieszkancow,
umozliwiajac im wygodniejsze i bezpieczniejsze
dotarcie na zakupy.

O tym wszystkim i wielu innych
sprawach przeczytacie Pan-
stwo w naszym Informatorze!
Mitej lektury!

Paulina Kukielinska
Kierownik referatu Strategii, Promocji
i Rozwoju Miasta Urzedu Miejskiego

w Konstantynowie todzkim

Jesli chcielibyscie poruszyc jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

» mailowo: promocja@konstantynow.pl
o telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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INWESTYCJE

7 Polskiego Ladu

Mamy 7 milionéw zlotych na modernizacje drég! Nowe chodniki i miejsca postojowe, odmulanie rowéw
oraz nowe, rowne jezdnie. Prace juz si¢ rozpoczynaja.

Najwiekszg metamorfoze przejdzie ulica
ks. Czernika, gdzie powstanie pierwszy
w Konstantynowie woonerf. Jest to no-
woczesna przestrzen miejska, ktéra taczy
w sobie cechy ulicy, deptaku, parkingu
i miejsca spotkan. Bezwzgledny priorytet
komunikacyjny na woonerfie majg piesi
i rowerzysci, a najwyzszy nacisk ktadzie sie
na bezpieczenstwo.

Na ulicy ks. Czernika oprocz nowych na-
wierzchni ciggdw pieszo-jezdnych i parkin-
gow, pojawia sie duze drze-
wa i kolorowo kwitngce
byliny. Zainwestujemy
w energooszczedne
o$wietlenie. Usta-
wimy tu  tawki,
kosze na smieci

i stojaki rowero-

we. Wykreujemy

Zupetnie nowa przestrzen - bezpieczna
i atrakcyjna dla mieszkancow. Budowa wo-
onerfu jest w 100 % inwestycja miejska.

Jest to czes¢ wiekszego zadania, na ktore
pozyskalismy dofinansowanie z Polskiego
tadu w wysokosci 7 miliondw zt.

W kwietniu rozpoczety sie prace na ulicy
Nadrzecznej i tanowej. Mieszkancéw obu
ulic ucieszy nowa nawierzchnia asfaltowa.
Wykonane zostang tez pobocza i odmule-
nie rowu.

W ramach umowy zmodernizowane zo-

stang tez ulice: Zielona, Konopnickiej
i tuzycka. Jeszcze w tym roku pojedzie-
my tutaj po rownym asfalcie. Na tuzyckiej
i Konopnickiej przebudujemy rowniez zjaz-
dy i wykonamy odmulenie rowéw meliora-
cyjnych. Zielona zyska pobocza.

Modernizacje przejdzie tez plac Wolnosci
na odcinku od ul. Katnej do Jana Pawta Il.
Przy Centrum Sportu i Rekreacji oprécz
nowej nawierzchni, powstang zatoki par-
kingowe i chodniki.

Przebudowany zostanie takze wodociag
wraz z przytaczami na modernizowanym
odcinku pl. Wolnosci, czyli od ul. Katnej
do Jana Pawta Il. W ramach inwestycji
komplementarnych wymienimy wodociag
w ulicy ks. Czernika i na placu Wolnosci.
Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Kon-
stantynéw todzki zawarto umowe z wyko-
nawcg i rozpoczeto prace w ulicy ks. Czer-
nika. Zostanie tam wyremontowana siec¢
wodociggowa oraz przytacza do blokdw
przy ul. Kopernika 19, Zgierskiej 16, 18
i 20.

Lipowa, Srebrzynska i Kosynierow juz
zmodernizowane

Zakonczyty sie prace na ulicy Srebrzyn-
skiej, gdzie mamy teraz nowa naktadke
asfaltowg i odmulone rowy. W potowie
kwietnia odbidr przeszta ul. Lipowa, gdzie

jezdzimy juz szeroka na 4,5 metra wyasfal-
towana droga. Na ulicy Kosynierow utozo-
na zostata nawierzchnia drogi z kostki bru-
kowej. Mamy nowe odwodnienie, chodniki
i miejsca postojowe.

Uwaga na utrudnienia! Tutaj spotkamy
drogowcow

Jestesmy w trakcie remontu trojkata do za-
wracania na placu Wolnosci - jest to dru-
gi etap modernizacji torowiska w naszym
miescie. Rozpoczety sie tez punktowe
naprawy torow w ulicach tédzkiej i Jana
Pawta Il.

Maszyny drogowe pracuja na ulicy Langie-
wicza i Potudniowej. Na przebudowe tych
drog pozyskalismy blisko 1,7 miliona zto-
tych z Polskiego tadu. Ukfadane s3 tutaj
nakfadki asfaltowe.

Na poczatku maja oznakowanie poziome,
czyli malowanie pasow i linii otrzyma uli-
ca Bema. Powstat tutaj nowy chodnik, cigg
pieszo-rowerowy, a jezdnia zostata wyas-
faltowana.

Na Srebrnej Polanie miasto pobudowato
kanalizacje deszczowa, migjsca postojo-
we i chodnik. Droge o$wietlg nowe lampy
LED-owe.
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Wspolna praca, wspolny

Dobiegta koncakadencjarady miejskiejiburmistrza. Owyzwaniach, sukcesachiplanachnanowe5]lat
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pracy dla miasta méwi w rozmowie z konstantynéw.pl burmistrz Robert Jakubowski:

Pierwsza kadencja burmistrza juz za
nami. Z jakiej inwestycji mieszkancy
mog3 by¢ najbardziej zadowoleni?

Jest co wymieniac, ale udato sie zadbac
o rzeczy wielkie, wrecz spektakularne.
Jak chocby remont linii tramwajowej lub
budowa Fun Labu.

Jednak tramwajem od 5 lat wcigz nie
jezdzimy do todzi, a samochody grzez-
na w korkach.

Najpodzniej od 1 lipca wszyscy bedg mo-
gli wygodnie i bez korkéw podrézowac
tramwajem. W 2019 roku, na poczat-
ku kadencji, zostalismy poinformowani
przez MPK o fatalnym stanie torowiska.
Zagrazata nam wtedy katastrofa w ruchu
ladowym. Zeby tramwaj mogt wrécié na
trase, nalezato skoordynowac wysitki sa-
morzaddw todzi i Konstantynowa. Prace
wtasnie dobiegaja konca.

Czym bedzie wypetniona druga kaden-
cja Jakubowskiego?

Chce pochyli¢ sie nad najbardziej przy-
ziemnymi, ale bardzo waznymi dla miesz-

kancow tematami. Chodzi mi o poprawe
stanu chodnikéw i ulic w miescie. Juz za-
czelismy pierwsze remonty. Mamy na to
7  milionow ztotych.

Drogowcy  wchodza
juz na dniach na ulice
Nadrzeczng i tano-

wa. W ramach umowy
modernizacje przejda
tez Zielona, Konop-
nickiej, tuzycka i plac
Wolnosci. A to dopiero
poczatek przebudowy
naszych ulic.

Pabianice, t6dz i wie-
le miast w wojewddz-
twie narzeka, ze uby-
wa im mieszkancow.
A Konstantynow?
U nas wcigz powstajg
nowe domy i przybywa
konstantynowian. Je-
stesmy jednym z miast
osciennych, ktore zyskuje mieszkancow.
To oznacza, ze udaje nam sie tworzyc
miejsce, gdzie ludzie czujg sie dobrze
i bezpiecznie, a mieszka im sie wygodnie.

Wiecej oséb przychodzi na spo-
tkania do Urzedu Miejskiego czy
woli zapolowaé na burmistrza na
miescie?
Mieszkam tu od urodzenia i ni-
gdy nie chciatem tworzy¢ dy-
stansu. Kto mnie zna, ten wie,
ze bardzo lubie rozmawiac
z ludzmi. Konsekwencje s3 ta-
kie, ze gdy ide na spacer lub
robie zakupy w sklepie spo-
zywczym, to nieustannie ktos
puka mnie w ramie. | wtedy
stysze: ,Mam do pana sprawe’,
,Chciatbym o co$ spytac’, ,Czes¢,
porozmawiajmy”.  Zdecydowanie
wiecej osob na mnie ,poluje’
i woli porozmawia¢ pry-
watnie niz oficjalnie
w urzedzie.

Taki brak
anonimo-
wosci bywa
meczacy?

Zadna praca

nie data mi
wiekszego
poczucia spraw-
CZ0Sci niz praca
na stanowisku
burmistrza
mojego miasta.

Nie zawsze, ale zdecydowanie wydtuza
kupowanie chleba. (Smiech) Ale dzie-
ki temu dowiaduje sie o wielu waznych
rzeczach i lepiej pozna-
je problemy mieszkan-
cow. Bez lukrowania
stysze co zrobitem Zle,
co dobrze, a co mozna
jeszcze poprawic.

Czesciej chwalj czy na-
rzekaja? Tak szczerze.
My Polacy juz tak chy-
ba mamy, ze lubimy
ponarzeka¢. Ja cenie
wszystkie te uwagi. Nie
bede ukrywat, ze serce
mi skacze z radosci, gdy
ktos powie ,Fajnie to
wyszto”, ,Robisz dobrg
robote”. Wtedy dostaje
skrzydet. Ale narzekaja-
cych jest zdecydowanie
mnie;.

Moze uodpornit juz sie Pan na krytyke?
Na szczescie wciaz lepiej pamietam uwa-
gi niz pochwaty. Mam tez dodatkowe
zrodto energii, czyli sport. Od pieciu lat
¢wicze regularnie trzy dni w tygodniu na
sitowni i biegam. Byt jeden problem. Jak
nie odbiera¢ tymi treningami czasu ro-
dzinie? Nie znika¢ na cate popotudnia?
Dlatego ¢wicze o Swicie.

Regularnie dzieli sie Pan relacjami
i zdjeciami w mediach spotecznoscio-
wych. To moze niektérych irytowac.
Robie to, bo chciatbym zainspirowac
innych do zdrowego, aktywnego zycia.
Ruch, zdrowy wysitek pomagaja ciatu
i oczyszczaja gtowe. Wiele probleméw
udaje sie wtedy szybciej rozwigzac. Trze-
ba tylko wpas¢ w ten rytm.

Z czego zawodowo burmistrz Jakubow-
ski jest szczegdlnie dumny?

Pewnie wiekszos¢ spodziewa sie, ze
powiem Fun Lab, czyli wspomniane juz
wczesniej i otwarte niedawno bardzo no-
woczesne centrum edukacyjne z kinem
sferycznym. To fajne miejsce, ktore uta-
twi naszym dzieciom i mtodziezy nauko-
wy rozwoj. Tak, to wielka sprawa. Ale nie
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cel

bytoby to mozliwe, gdyby nie wspotpra-
ca ludzi ponad podziatami. Dlatego naj-
bardziej dumny jestem z tego, ze udato
mi sie zjednoczy¢ Rade Miejska. Pojawit
sie dialog i przez 5 lat wiele decyzji radni
roznych opcji podejmowali jednogtosnie.

Najtrudniejsza sprawa mijajacej kadenciji?
W poblizu nowych osiedli miata prze-
biega¢ Kolej Duzych Predkosci. To byto
jedno z pierwszych wyzwan, z jakimi
przyszto mi sie mierzy¢. Konieczna byta
ochrona czesci mieszkancéw Konstan-
tynowa przed decyzjg polityczng, ktora
by w nich mocno uderzyta. Protestujac
i walczac o zmiane trasy kolei narazalismy
sie na nieprzychylnosc¢ ekipy rzadzacej,
ktora przeciez w minionej kadencji roz-
dawata pienigdze na inwestycje migjskie.
Nie zawahatem sie. Udato sie ocali¢ spo-
koj wielu mieszkancom naszego miasta.

Czy fotel burmistrza jest wygodny? Wi-
docznie tak, skoro zasigdzie Pan w nim
na kolejne 5 lat.

Pracowatem wczesniej w wielu miej-
scach, na przyktad w Wojewddzkim
Urzedzie Pracy. Zdarzato mi sie czu¢, ze
pomagam i robie dobre rzeczy. Ale zad-
na praca nie data mi wiekszego poczucia
sprawczosci niz praca tutaj, na stanowi-
sku burmistrza mojego rodzinnego mia-
sta. Tu wyraznie i dos¢ szybko widac, jak
dobre decyzje wptywajg na ludzi. Mozna
tyle fajnych rzeczy robi¢. Rzeczy, ktore
sprawiajg radosc i utatwiajg zycie prawie
kazdemu. Poczawszy od asfaltowania
ulic do remontowania torowiska poprzez
urzadzanie festiwalu Polka.

W tegorocznych wyborach na bur-
mistrza zagtosowato na Pana 5 186
mieszkancow Konstantynowa. Czy to
jest sukces?

Bardzo dziekuje kazdemu, kto oddat gtos
na mnie i na moj team. Mamy 11 rad-
nych. Ciesze sie, ze mieszkancy poszli
tak licznie do urn, bo frekwencja u nas
wyniosta 53,79 %. Ale dla mnie sukce-
sem jest rodzina. To najlepsze, co mi sie
mogto w zyciu przytrafic. Za kilka dni
rozpoczne druga kadencje jako burmistrz
naszego miasta. Dlatego dzi$ moge po-
wiedzie¢, ze jako burmistrz, jako miesz-
kaniec Konstantynowa, jako ojciec i maz
jestem szczesliwym cztowiekiem.

Dziekuje za rozmowe

Zbudowalism

oczyszczalnie

Trwa kolejna wazna inwestycja - realizuje-
my budowe biologicznej oczyszczalni scie-
kéw dla osiedla Wspdlnoty Mieszkaniowe]
,Rszew”. Jest to inwestycja niezbedna dla
poprawy komfortu, podniesienia standardu
Zycia i ochrony zdrowia mieszkancow. Zna-
Czaco wptynie tez na ochrone Srodowiska
i zasobow czystej wody.

Przebudowane zostang tez ciagi komunika-
cyjne, drogi dojazdowe i plac zabaw, a teren
zostanie doswietlony. Na ten cel pozyska-
lismy 1,7 miliona ztotych z Polskiego tadu.

Wyremontujemy
boisko na Orliku

Wkroétce odnowimy nawierzchnie wie-
lofunkcyjnego boiska na Orliku przy ulicy
Zgierskiej. Wymienimy tez stare oswie-
tlenie na ledowe. Pozyskalismy na ten cel
82,5 tysigca ztotych z Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki. To kolejna, po budowie hali
sportowej i biezni przy SP nr 1, skateparku,
strefy workout oraz modernizacji budynku
administracyjnego, hali i basenu w Centrum
Sportu i Rekreacji, inwestycja w sport!

Mamy nowych radnych

Mieszkancy  Konstantynowa  wybrali
Rade Miejska, ktora przez kolejnych 5 lat
bedzie decydowac o tym, co dzieje sie
W naszym miescie.

Z Komitetu Roberta Jakubowskiego do
Rady weszli: Jadwiga Czekajewska, Ja-
cek Jakubowski, Aneta Malczewska,
Michat Szymczak, Konrad Sudra, Beata
Szymonowicz, Elzbieta Jabtoriska, Ra-
dostaw Radwanski, Monika Kubiak, Je-
rzy Jasniak, Gabriela Szczepaniak.

Z Koalicji Obywatelskiej radnymi zosta-
li: Marcin Mtynarczyk, Dawid Kubicki,
Mateusz Kopij.

Lewica ma jednego radnego: Marka to-
pacinskiego.

Tak gtosowali$my:

- KWW Roberta Jakubowskiego - 3 116
gtoséw (40,62 %)

- KKW Koalicja Obywatelska - 2 575
gtoséw (33,56 %)

- KW Prawo i Sprawiedliwos¢ - 869 gto-
sow (11,33 %)

- KKW Lewica - 201 gtosow (2,62 %)

Jakubowski na druga kadencje
Pierwsza tura gtosowania przyniosta
zwyciestwo obecnemu burmistrzowi.

W wyborach samorzadowych 7 kwietnia
wybieralismy burmistrza Konstantyno-
wa todzkiego. Do walki staneto trzech
kandydatow. Wygrat Robert Jakubowski,
uzyskujac 66,96 % poparcia.

Robert Jakubowski (KWW Roberta Jaku-
bowskiego) uzyskat 5 186 gtoséw,

Beata Kowalczyk (KKW Koalicja Obywa-
telska) - 1 573 gtosy,

Piotr Sawoscian (KW Prawo i Sprawiedli-
wosc) - 986 gtosow.

5
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Zhile, Gody
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Piecdziesiat lat minelo jak jeden dzien. W uroczystej oprawie, z rak burmistrza Konstantynowa E6dzkiego, trzynascie
par malzeniskich odebralo medale za dlugoletnie pozycie malzenskie. Nie zabraklo gratulacji i wzruszen.

Pie¢dziesigt wspdlnych lat to cate mno-
stwo perypetii. Od zgubionych kluczy, po
wazne, zyciowe decyzje. To wspdlne Swie-
ta, przedstawienia w przedszkolu, wizyty
u lekarza. To szaros¢ dnia powszedniego,
przeplatana wyjatkowymi i wzruszajacymi
chwilami. To codzienne $niadania i kolacje.
To filmy, ktére zna sie na pamiec.

50 lat matzenstwa jest wyjatkowym osig-
gnieciem. Swiadczy o ogromnej wytrwato-
Sci, dojrzatosci i sile relacji taczacej dwoje
ludzi. Za ten imponujacy staz szesnascie
par matzenskich (niestety trzy z nich nie
mogty wzig¢ udziatu w uroczystosci) zo-
stato odznaczonych przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej medalami za dtu-
goletnie pozycie matzenskie. Matzenstwo
z najdtuzszym stazem obchodzito rocznice
65-lecia Slubu.

Muzycznym zwienczeniem uroczystosci
byt koncert Barbary DroZdzinskiej, ktéra
zaspiewata jak za dawnych lat, porywajac
jubilatow do tarica.

v

Kto otrzymat
zastuzone medale?
Zaneta i Wiestaw Czer-
scy - potaczyta ich wspol-
na praca, ale to podréze
staty sie ich najwieksza
pasja. Razem odwiedzili
wiele ciekawych zakat-
kéw na catym swiecie. Te
najbardziej egzotyczne to
miedzy innymi Dominika-
na czy Zanzibar w Afry-
ce. Po tak wspaniatych
podrozach  kolekcjonuijg
piekne wspomnienia.
Dodatkowo, On to wielokrotny mistrz
Polski w kulturystyce, mistrz Swiata
weteranéw z 2009 roku oraz trener
wybitnych polskich zawodnikéw.

Jadwiga i Jan Dolewka - poznali sie
ponad 50 lat temu. Ona - zawsze byta
Zaangazowana w sprawy spofeczne.
Dzieki jej pracy i poswieceniu udato
sie zrealizowa¢ budowe instalacji ga-
zowej na Osiedlu Literatéw. Oboje

duzo pracuja na dziatce, ktéra jest ich
wspolng pasja. Lubig jezdzi¢ na rowe-
rach, cho¢ stan zdrowia nie zawsze na
to pozwala.

Anna i Lestaw Karolewscy - obo-
je wciagz sg aktywni i mtodzi duchem.
Uwielbiajg wspdlne spacery, jazde na
rowerach i prace na dziatce. Kiedy byli
mtodsi wyjezdzali na zagraniczne wa-
kacje, z ktorych do dzis pozostaty im
wspaniate  wspomnie-
nia. Dochowali sie syna
i wnuczki, ktora jest ich
oczkiem w gtowie.

¥ Maria i Henryk
Krasowiak - historia
zZnajomosci  tej pary

zatoczyta koto - do-
ktadnie w tym budyn-
ku, na dyskotece orga-
nizowane] przez Klub
Zaktadowy Konstilany,
poznali sie przed laty.
Rok pdézniej byl juz
matzenstwem, a dzi-
siaj Swietujg tu Ztote
Gody. Razem pracowali
w Zaktadach Przemy-
stu Wtékienniczego
Konstilana, az do ich
likwidacji. Bedac na
emeryturze wiekszosé
czasuspedzajgnadziatce
i rowerowych wyciecz-
kach. Maja dwoje dzie-
ci i troje wnuczat.



¥ Wiestawa i

Wiestaw LeSniewscy
- ich przygoda zaczeta sie ponad pot
wieku temu. Jak sie poznali? On przy-
szedt aby pomalowac jej mieszkanie.
Tak tadnie malowat, ze zostat do dzi-
siaj. Ich wspdlng pasja jest zwiedzanie
i poznawanie najciekawszych zakat-
kéw Polski. Najchetniej jezdza w nasze
polskie, piekne gory. Sg bardzo aktyw-
ni, uczestniczg w wielu wycieczkach,
zabawach i spotkaniach towarzyskich
dla senioréw. Maja wspaniata rodzine
- dwoje dzieci, wnuki, przyjaciot oraz
wielu znajomych.

Elzbieta i Ryszard Pawlaczyk - ona
wyjechata do Swinoujécia w celu od-
bycia obowigzkowych praktyk, wyma-
ganych w Studium Medycznym, do
ktérego uczeszczata. Znalazta kwatere,
jak sie pdzniej okazato, u swojej przy-
sztej tesciowej. Po trzech dniach jej
pobytu w Swinoujsciu, do domu wrdcit
on - po podtrocznym rejsie dalekomor-
skim. To byta mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. Przez 30 lat pracowat jako
rybak dalekomorski i w kazdym roku
wyptywat w 6-miesieczny rejs. W tym
czasie pisali do siebie listy - to byt ich
jedyny kontakt. Wszystkie listy, kto-
re ona otrzymata od meza, a byto ich
okoto 200, zachowata na pamiagtke.
Byto ciezko, ale przetrwali wszystkie
zte i dobre chwile.

Wiestawa i Adam Przyrowscy - mi-
tos¢ tej pary rozpoczeta sie w liceum.
Pobrali sie po szesciu latach znajomo-
Sci i do dzisiaj sg zgodnym matzen-
stwem. Przez 43 lata pracy zawodo-
wej - jej w laboratorium analitycznym,
a jego w budownictwie, nie mieli zbyt
wiele czasu na rozwijanie swoich za-
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interesowan. Nadrabiajg teraz, bedac
juz na emeryturze. Lubig wyjezdzac
nad morze i spedzac¢ aktywnie czas na
dziatce. W zimowe wieczory ona czyta
ksigzki, a on stucha muzyki, korzysta-
jac ze sporej kolekcji ptyt winylowych.
Maja dwoje dzieci i troje wnuczat, kto-
rych wizyty sa mitym przerywnikiem
codziennych zajec.

Maria i Eugeniusz Stepien - ona po-
szta na Slub kuzynki, on bawit sie na
weselu przyjaciela. Traf chciat, ze byta
to jedna i ta sama uroczystosc. Tam sie
poznali i od 50 lat tworzg szczesliwe
i zgodne matzenstwo. Uwielbiajg czy-
tac ksigzki i chodzi¢ na wspodlne space-
ry do lasu. Jak maja wiecej czasu ida do
kina na dobry film.

Danuta i Marian Rogalinscy - od
ponad 50 lat razem idg przez zycie
i wspolnie prowadzg dziatalnos¢ go-
spodarcza. W zyciu kierujg sie wza-
jemnym szacunkiem i zrozumieniem.
Rodzina jest dla nich najwazniejsza,
a wspolnie spedzone lata - bezcenne.
Ciesza sie mitoscia dwdch wspania-
tych corek i czworga wnuczat. Zapra-
szamy Panstwa

Lucyna i Mikotaj Rudzcy - ta para od
lat buduje swoje zycie matzenskie na
solidnych fundamentach mitosci, wza-
jemnego szacunku i wspdélnych warto-
Sci. Ich codziennos¢ przepetniona jest
harmonig i wzajemnym wsparciem.
Wspolnie przezwyciezajg trudnosci,
ciesza sie z drobnych przyjemnosci
i celebruja swoje sukcesy. Dla nich
matzenstwo to nie tylko zwigzek, ale
przede wszystkim droga do dojrzatej
i trwatej relacji. Co robig w wolnym

4

LUDZIE

czasie? Ich wspdlng pasja jest dziatka,
na ktorej uwielbiajg aktywnie odpoczy-
wac i cieszyc sie bliskoscig natury.

Daniela i Marian Tobota - parafrazujac
znany utwoér - to byt maj, pachniata
Zdunska Wola... On rozpoczat prace
w mleczarni i otrzymat mieszkanie
stuzbowe. Poznali sie, pokochali i po
szesSciu miesigcach znajomosci — po-
brali. Wspdlnie krocza przez zycie juz
65 lat. Oboje wychowani w wierze
katolickiej i bardzo religijni. Cechuje
ich pracowitos¢, skromnos¢, pokora
i duza mitos¢ do drugiego cztowieka.
Sa rodzicami dwojki dzieci i dziadkami
czworga wnukow i czworga prawnu-
kow.

Ryszarda i Stefan Wesotowscy - mat-
zenstwem sg od 50 lat. Poznali sie po
sgsiedzku, bo w Lutomiersku. Wolny
czas spedzaja aktywnie. Uwielbiaja
grzybobrania i spacery po lesie. Duzo
podrézujg. Zwiedzili wiele pieknych
miast - polskich i zagranicznych. Sa
szczesliwymi rodzicami i jeszcze szcze-
Sliwszymi dziadkami.

Anna i Marian Zemsta - poznali sie
przez wspolnych znajomych. Niestety,
krétko po tym, on musiat iS¢ do woj-
ska. Zaczeli sie spotykac jak tylko za-
konczyt stuzbe. Nim sie obejrzeli mine-
to 50 lat wspdlnego zycia. Uwielbiajg
aktywnie spedza¢ czas - najchetniej
wspodlnie jezdza na rowerach. Sg rodzi-
cami dwojki wspaniatych dzieci. Maja
piecioro wnuczat i jednego prawnuka.
W kazdej wolnej chwili pomagaja w ich
wychowaniu, bo rodzina jest dla nich
najwazniejsza.
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RozmawialiSmy o uzaleznieniach
| wsparciu dla terapeutdow

Po raz trzeci konferencje po-
Swiecona zdrowiu psychicznemu
najmlodszych i uzaleznieniom
zorganizowalo Konstantynowskie
Centrum Pomocy Rodzinie.

- Tematem wyktadodw, a nastepnie panelu
dyskusyjnego byty uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych i energetykow
oraz ich wptyw na funkcjonowanie dzieci
i mtodziezy - méwi Matgorzata Kusmier-
czyk, organizator konferencji i dyrektor
KCPR.

Do Konstantynowa zjechali psychologo-
wie, pedagodzy, nauczyciele, specjalisci,
terapeuci, pracownicy socjalni z powiatu
pabianickiego i todzi oraz kuratorzy ze
Zgierza i Pabianic.

- W tym roku rozszerzylismy tematy-
ke o potrzeby terapeutdéw i psycholo-
gow. Chcielismy zwrdcié uwage na caty
system niesienia pomocy oraz wsparcia
dzieci i mtodziezy - wyjasnia psycholog,
terapeuta i seksuolog Aleksandra Mikla-
szewska, wiascicielka Osrodka Psycholo-
giczno-Edukacyjnego Medivia, ktéra jed-
noczesnie pracuje w Szkole Podstawowej
nr 1 w Konstantynowie tédzkim. - Moje
wystgpienie miato na celu uwrazliwienie
pracownikow niosacych profesjonalng po-
moc na zagrozenia wynika-
jace z pracy z trauma.

Aleksandra  Mikla-
szewska  zwracata
uwage na dbatos¢
0 potrzeby wtasne
jako element profilak-
tyki zdrowia psychicz-
nego i przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemul.

- W szybko zmieniajacym sie Swiecie, dzie-
ci i mtodziez stajg w obliczu coraz wiekszej
liczby wyzwan zdrowotnych i spotecznych
- moéwit Robert Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa, ktory po raz trzeci przyjat
patronat honorowy nad konferencja. - Jed-
nym z najpowazniejszych problemow, kté-
ry dotyka te grupe wiekowa, sg uzaleznie-
nia od substancji psychoaktywnych oraz
naduzywanie energetykow.
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W ostatnich latach nie tylko w Polsce
wzrosta popularnos¢ spozycia energe-
tykéw wsrod dzieci i mtodziezy. Napoje
energetyczne, zawierajace duza ilosc¢ ko-
feiny i innych substancji stymulujacych,
sg powszechnie dostepne i czesto kon-
sumowane, nawet przez najmtodszych.
Dzi$ uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych, takich jak alkohol, papierosy,
narkotyki, czy nawet leki przeciwbdlowe,
stanowig nie tylko problem zdrowotny, ale
takze spoteczny. Uzaleznienia wptywajg
na funkcjonowanie jednostki, ale takze na
relacje z rodzing, edukacje, zycie spotecz-
ne i szanse zawodowe.

- Urazy psychiczne dotykajg osob w kaz-
dym wieku, takze dzieci i mtodziez. Roz-
poznanie czesto utrudniajg objawy odro-
czone,  przypominajace
zaburzenia opozycyj-
no-buntownicze,
emocjonalne, ada-
ptacyjne - wska-
zywat  problemy
Tomasz Bilicki,
psychotraumato-
log. - Osoba z trau-
mga jest drazliwa, nie-
spokojna, ma trudnosci
emocjonalne i spoteczne. Wielu ludzi pro-
buje radzi¢ sobie z tg sytuacjg poprzez za-
chowania ryzykowne np. uzaleznienia.

Celem mojego wyktadu byto pogtebienie
wiedzy o traumie i jej zwigzku z uzaleznie-
niami.

Doktor hab. Katarzyna Walecka-Matyja,

profesor Instytutu Psychologii Uniwer-
sytetu todzkiego, pracuje z rodzinami
i prowadzi szeroko zakrojone badania.
Wskazywata na rodzinne uwarunkowania
odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy
oraz na ryzyko uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

- Napiecie wywo-
fane stresem sta-
je sie czasami za
trudne do znie-
sienia, szczegol-
nie przez dzieci
i mtodziez, kto-
re nie majg jeszcze
w  petni  rozwinietych

zdolnosci do samoregulacji - ttumaczyta
pani profesor. - Wiele czynnikéw moze ge-
nerowac wszechogarniajacy stan napiecia,
np. szybkie tempo zycia i jego mediaty-
zacja, presja uczenia sie, koniecznosc
funkcjonowania w grupie rowiesniczej.
Nie jest mozliwe catkowite wyelimi-
nowanie ich i nie powinno to stano-
wic celu. Niezwykle istotnym zasobem
w radzeniu sobie ze stresem jest odpor-
nos¢ psychiczna, ktorej jedno ze zrodet
mozna odnalez¢ w prawidtowo funkcjonu-
jacym srodowisku rodzinnym.

O mitach i skutecznych dziataniach profi-
laktycznych mowit doktor hab. Jacek Py-
zalski, prof. Zaktadu Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych Wydziat Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu.
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- Co wiemy o czynnikach chronigcych
i czynnikach ryzyka uzywania substancji
przez polskich nastolatkéw? - zapytat ze-
branych prof. Pyzalski. - Na temat uzywa-
nia réznych substancji przez nastolatkow
oraz czynnikow chronigcych i ryzyka ist-
nieje wiele mitéw. Czesto dobrze prowa-
dzone badania dajg catkiem inny
obraz sytuacji, ktory jest bliz- &
szy rzeczywistosci. Takiego
obrazu potrzebujemy do
dobrych dziatan profilak-
tycznych.

Nasz Swiat staje sie co-

raz bardziej zglobalizowany, 4
a technologia umozliwia ta-
twiejszy dostep do réznego ro-
dzaju substancji. Wzrasta zagrozenie dla
zdrowia psychicznego i fizycznego. Dla-
tego kluczowe s3 strategie prewencyjne
i interwencyjne, ktore mogg pomodc
w ograniczeniu tego zjawiska.

29

Urazy psychiczne
dotykaja osob

w kazdym wieku,
takze dzieci

i mlodziez.

- Gtownym celem naszej konferencji byta
dogtebna analiza wptywu uzaleznierr od
substancji psychoaktywnych i energety-
kéw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
- wyjasnia dyrektor Kusmierczyk. - Oprocz
omowienia konsekwencji dla zdrowia psy-
chicznego i fizycznego, skupilisSmy sie row-
niez na aspektach spotecznych, takich jak
zachowania agresywne, komunikacja, rela-
cje rowiesnicze i ro-
dzinne.
Relacja z konferencji

Bardzo dobrze zostat
przyjety panel dys-
kusyjny, na ktérym
pytania prelegentom
zadawali uczestnicy
konferencji. To byta
dyskusja nad spo-
sobami  prewencji,

interwencji i edukacji, ktére mogg skutecz-
nie przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu sie
tego zjawiska wsrod najmtodszych.

- Po raz pierwszy rozszerzylismy tematyke
0 zagrozenia wynikajace z pracy z trauma
dla psychologdw, pedagogdw i innych oséb
podejmujgcych zadania pomocowe -
dodaje psycholog Aleksandra Mi-
klaszewska.

Konferencja zostata zorgani-
zowana w Miejskim Osrodku
Kultury. Zainteresowani te-
matyka wypetnili j3 po brzegi.
Relacje na zywo w internecie
obejrzato okoto tysigca oséb.

MIASTO

Pomoc i wsparcie
znajdziemy tutaj:

Konstantynowskie Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Stowackiego 11,
Konstantynow todzki

tel. 42 211 4001
e-mail;

sekretariat@kcpr.konstantynow.pl

Placéwka jest czynna od poniedziatku
do piagtku w godz. 8.00-19.00

—

= Konstantynéw
todzki




Zrédfto: fb.com/TvKonstantynowlodzki

Zrédto: Konstantynéw tédzki. Dzieje
Miasta, red. Marii Nartonowicz-Kot
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Orkiestry d(;te Konstantynowa

Konstantynow todzki zastynat nie tylko bogactwem choréw, ale
takze wyjatkowa réznorodnoscia orkiestr detych.

Orkiestry dawaty wyraz swojemu talentowi podczas uroczystosci
narodowych, panstwowych oraz imprez organizowanych przez
rozne stowarzyszenia, organizacje spoteczne oraz cechy rzemiesl-
nicze. Okazji do $wietowania byto sporo, gdyz kazda zorganizo-
wana grupa spotfeczna przygotowywata réznorodne obchody wy-
nikajace z jej statutowych zadan. Od rocznic zatozenia organizadji
po przekazanie sztandaru, ktory byt uroczyscie Swiecony i prze-
kazywany. W tych waznych momentach uczestniczyty wszystkie
organizacje z Konstantynowa i z okolicznych miejscowosci.

Organizowane imprezy nie tylko dodawaty barw zyciu spotecz-
nemu miasta, ale takze dostarczaty mieszkancom rozrywki oraz
mozliwosci spedzenia wolnego czasu w mitej atmosferze. Dzieki
nim, dziatalnos¢ kulturalna konstantynowskich organizacji preznie
sie rozwijata.

Orkiestry dete na przestrzeni lat funkcjonowaty przy Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Towarzystwie Spiewaczym im. Sw. Cecylii oraz
Stowarzyszeniu Mtodziezy Ewangelickiej. Dodatkowo dziatata or-
kiestra puzonistéw. Od poczatku lat 50. do 2017 r. funkcjonowata
Miejska Orkiestra Deta. Jej kierownikiem i dyrygentem do 1988
roku byt Zenon Fisiak. W 1992 roku opieke artystyczng i meryto-
ryczna nad orkiestrg objat Miejski Osrodek Kultury, a dyrygentem
i instruktorem muzycznym zostat Tadeusz Woreta. Orkiestra brata
udziat w wielu przegladach i konkursach, zdobywajac szereg na-
grod. Zapewniata oprawe muzyczng podczas uroczystosci miej-
skich i panstwowych.

W 2023 roku Miejska Orkiestra Deta zostata reaktywowana.
Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu udato sie kupi¢ instrumenty
i niezbedne wyposazenie. Na przestuchania zgtosito sie kilkadzie-
sigt 0sob. Rozpietosc wiekowa jest ogromna — najmtodsi majg po
siedem, najstarsi po 70 lat. Jest tez duza grupa mtodziezy i ludzi
w sile wieku. Wszyscy chetni zostali przyjeci i obecnie ucza sie
pod czujnym okiem i uchem Piotra Zganiacza - kierownika arty-
stycznego. Choc to dopiero poczatek drogi, orkiestra ma juz plany
wystepdw. - Jestem spokojny i peten wiary, ze ta orkiestra bedzie
sie rozwija¢ i pracowac na dobre imie Konstantynowa tédzkiego.
W przysztosci zamierzamy wystepowac na imprezach i festiwa-
lach w kraju i za granica - podsumowauje Piotr Zganiacz.
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Drodzy Mieszkancy
Konstantynowa Lodzkiego!

Jako Klub Mitosnikow Starych Tramwajow w todzi wspdlnie
z Urzedem Migjskim w Konstantynowie tédzkim z radoscig
przygotowujemy dla Panstwa wydarzenie z okazji powrotu
tramwaju do Waszego miasta po zakonczonej modernizacji
trasy. Planujemy zorganizowac¢ parade zabytkowych tramwa-
jow, kursy linii specjalnej, pokazy zdje¢ oraz wystawe pamiatek,
przygotowujemy rowniez okolicznosciowa publikacje. Zdajemy
sobie sprawe, ze modernizacja trasy tramwajowej jest epoko-
wym wydarzeniem w dziejach Waszego miasta i chcielibysmy
godnie uczci¢ z Wami to wydarzenie.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie do Panstwa z apelem
o udostepnianie fotografii i pamigtek zwigzanych z konstanty-
nowskim tramwajem. Nawet drobne szczegodty ukazujace frag-
ment pojazdu lub infrastruktury mogg nam pomac w jak najlep-
szym przyblizeniu historii funkcjonowania Waszego tramwaju.

Z gory dziekujemy za wszelkg pomoc.

Zainteresowanych prosimy
o kontakt z Michatem Wado-
towskim, sekretarzem Klubu
Mitosnikéw Starych Tramwa-
jow w todzi, tel. 784 121 830,

Klub Mitosnikow Starych
michal.wadolowski@kmst.pl X

Tramwajow w todzi

Dziekujemy!

W SKROCIE

Pierwsze zawody na nowej biezni

,Cykl zawodow szkolnych — Aktywny Kanzas" zagoscit na no-
wej biezni w Szkole Podstawowej nr 1. Mtodziez rywalizowa-
fa na profesjonalnej nawierzchni w wyscigach sztafet. Emogji
i dobrej zabawy nie brakowato. Najlepsi otrzymali puchary,
a wszyscy uczestnicy - medale. Czekamy na kolejne zawody
i sportowe wrazenia!

Burmistrz wykladat na Uniwersytecie

Na zaproszenie Doroty Sikory-Fernandez, ekspertki w dziedzinie
Smart City i rozwoju miast, burmistrz Robert Jakubowski przepro-
wadzit wyktad dla studentéw Uniwersytetu todzkiego. Co byto
tematem wystapienia? Miasto i to, jak wazni w planowaniu prze-
strzennym sg mieszkancy i ich rola w podejmowaniu kluczowych
decyzji. Doskonatym przyktadem dla tej tezy jest dobra wspot-
praca miedzy samorzadem a mieszkancami w walce z niekorzyst-
nym przebiegiem Kolei Duzych Predkosci w Konstantynowie.

KONCERT

25.05.2024 coo: 18:00
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SWIETO NARODOWE

3 MaJa

w Konstantynowie
todzkim

10:00

Msza sw. w intencji Ojczyzny
kosciot Narodzenia NMP,

pl. Kosciuszki 4/5

w Konstantynowie t.odzkim.

11:00

Uroczysty przemarsz
pod pomnik Tadeusza Kosciuszki.

Wystapienia okolicznosciowe
| Ztozenie kwiatow.

12:00

Wspolny polonez
z Akademickim Zespotem Pies$ni i Tanca
Uniwersytetu Lédzkiego Kujon.

Oprawa muzyczna uroczystosci
Orkiestra Deta ZHP-OSP Uniejow.

atak#e wizerunek osdb w nim ucrestnicracych,
bedzie utrwalany za pomocy ursdzen rejestrujgeych obrazs i diwiek.

Poczestunek dla mieszkancow.

Uraczystoid jest impress otwarts, publiczng, udzial w niej jest dobrowolny.
Informujemy, e w ewiazku # tym istnieje modliwoss, ¥e preebieg ww. wydarzenia,

g™
Konstantynow
todzki



