Co moga zrobic rodzice i nauczyciele dla jedynakow?

Strategie, ktdre warto wykorzystywac:

Zachecanie jedynaka do zauwazenia wiecej niz jednego punktu widzenia, innych
doswiadczen i pogladdw, przesuwania uwagi z samego siebie na innych.
Podejmowanie dziatan na rzecz innych — jedynacy majg problem z empatig, ale mogg
sie jej nauczyc.

Nacisk na dziatanie a nie obserwowanie — jedynak czesciej jest obserwatorem niz
uczestnikiem zdarzen, co prowadzi do trudnosci we wtaczeniu sie do grupy
réwiesnikow.

Stwarzanie sytuacji spotecznych — okazji do samodzielnego nawigzywania kontaktdow.
Nie nalezy przy tym zbytnio chroni¢ jedynaka przed negatywnymi doswiadczeniami
spotecznymi, lecz pokazywacd, jak mozina radzi¢ sobie w sytuacji sprzeczki lub
konfliktu.

Uczenie takich kompetencji spotecznych, jak: samoakceptacja, wyrazanie uczuc
w sposdb odpowiedni do sytuacji, nawigzywanie i podtrzymywanie relacji z innymi
ludzmi.

Tworzenie okazji do samodzielnego dokonywania ocen, wyborow i decyzji.

Uczenie wytrwatosci — jedynacy czesto rezygnujg z dokonczenia zadania, jesli nie
otrzymajg pochwaty, dopingu czy wsparcia. Rezygnujg tez z zadania, jesli efekt nie
spetnia ich oczekiwan (maja tendencje do perfekcjonizmu).

Uczenie dystansu do wfasnych potknie¢ i stabosci, Smiania sie z samego siebie.

Na podstawie: Jarostaw Jagieta ,Jedynak w szkole. Krétki poradnik psychologiczny”



