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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA/ DZIALAN W PROJEKCIE

Nazwa Beneficjenta: Gmina Jasto

Nr Projektu: FEPK.07.18-1P.01-0049/23

Tytut Projektu: ,,Sie¢ Klubéw Seniora na terenie Gminy Jasto”
Za okres: Luty 2026

Lp. | Rodzaj Data udzielania | Godziny Dokfadny Nazwa wykonawcy Liczba Strona internetowa, na ktorej
wsparcia/dziatania wsparcia/ udzielania adres realizacji | (np. w przypadku uczestnikow | bedzie dostepny harmonogram
(w przypadku dziatania wsparcia/ wsparcia/ szkolen, konferenciji...) udzielania wsparcia.
szkolen — doktadna dziatania dziatania? i numer telefonu trenera/

nazwa szkolenia)' szkoleniowca lub Nalezy podac adres strony www.

opiekuna szkolenia/kursu
oraz nazwa pracodawcy
(w przypadku stazy

zawodowych)
1 Aktywnos¢ ruchowa - 05.02.2026r. 16:15—-18:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 22 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574
SP Trzcinica, 38-
207 Trzcinica 72
2 Warsztaty artystyczne | 06.02.2026 9:00 — 15:00 | Filia Gminnej ISOFT Sp. z 0.0.,35-304 22 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
Biblioteki Rzeszéw, Al. Wiadystawa
Publicznej w Sikorskiego 55
Trzcinicy 38-207
Trzcinica 103 Tel. 732 639 670
3 Aktywno$¢ ruchowa - 10.02.2026r. 16:15-18:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 22 https.//samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574

SP Trzcinica, 38-
207 Trzcinica 72

" Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, poradnictwa zawodowego, identyfikacji indywidualnych potrzeb uczestnika, posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa
psychologicznego, szkolen/doradztwa,spotkan informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej, dziatalnosci biezacej przedszkola, zajeé¢
dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych dla oséb dorostych, kurséw/szkolen dla ucznidw, stazy/praktyk uczniow.
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajgcych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.

2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podac obszar, na jakim jest ono udzielane.
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4 Konsultacje z 11.02.2026r. 9:00 — 15:00 | Filia Gminnej Kontraktor Sp. z o0.0. 22 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
psychologiem Biblioteki 60- 446 Poznan,
Publicznej w ul. Mierzezynska 10
Trzcinicy 38-207 | Tel.880 867 598
Trzcinica 103
5 Aktywno$¢ ruchowa - 12.02.2026r. 16:15—18:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 22 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574
SP Trzcinica, 38-
207 Trzcinica 72
6 Aktywno$¢ ruchowa - 19.02.2026r. 16:15—18:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 22 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574
SP Trzcinica, 38-
207 Trzcinica 72
7 Szkolenie 20.02.2026r. 9:00 — 12:00 | Filia Gminnej EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
komputerowe Biblioteki Sikora,
Publicznej w ul. Zateska 22C/8,
Trzcinicy 38-207 | 35-322 Rzeszow
Trzcinica 103 Tel. 503 866 857
8 Spotkanie edukacyjne | 23.02.2026r. 9:00 — 16:00 | Filia Gminnej Edward Marszatek 22 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
. ) Biblioteki zam. ul. Potudniowa 182,
Czes¢ edukacyjna Publicznej w 38 - 422 Kroscienko Wyzne
9:00 —14:00 Trzcinicy 38-207
Trzcinica 103 Tel. 600 672 909
9 Szkolenie 27.02.2026r. 9:00 — 12:00 | Filia Gminnej EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
komputerowe Biblioteki Sikora,
Publicznej w ul. Zateska 22C/8,
Trzcinicy 38-207 | 35-322 Rzeszéw
Trzcinica 103 Tel. 503 866 857
10 | Konsultacje z 4.02.2026r. 9:00 — 15:00 | Dom Ludowy w | Kontraktor Sp. z o.0. 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
psychologiem Osobnicy, 60- 446 Poznan,
38-241 ul. Mierzezyniska 10
Osobnica 102 Tel.880 867 598
11 | Aktywnos$¢ ruchowa - 05.02.2026r. 14:15-16:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio

gimnastyka

gimnastyczna w
SP nr1
Osobnica,
38-241
Osobnica 99

Tel. 535 808 574
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12 | Warsztaty artystyczne | 07.02.2026 9:00 — 15:00 | Dom Ludowy w | ISOFT Sp. z 0.0. ,35-304 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
Osobnicy, Rzeszoéw, Al. Wiadystawa
38-241 Sikorskiego 55
Osobnica 102
Tel. 732 639 670
13 | Aktywnosé ruchowa - 10.02.2026r. 14:15—-16:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574
SP nr1
Osobnica,
38-241
Osobnica 99
14 | Aktywnos¢ ruchowa - 12.02.2026r. 14:15—-16:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574
SP nr1
Osobnica,
38-241
Osobnica 99
15 | Aktywno$c¢ ruchowa - 19.02.2026r. 14:15-16:15| Sala Mgr Martyna Czaja, 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka gimnastycznaw | Tel. 535 808 574
SP nr1
Osobnica,
38-241
Osobnica 99
16 | Szkolenie 20.02.2026r. 12:15-15:15| Dom Ludowy w | EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
komputerowe Osobnicy, Sikora,
38-241 ul. Zateska 22C/8,
Osobnica 102 35-322 Rzeszoéw
Tel. 503 866 857
17 | Spotkanie edukacyjne | 25.02.2026r. 9:00 - 16:00 | Dom Ludowy w Edward Marszatek 14 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
. ) Osobnicy, zam. ul. Potudniowa 182,
Czesc edukacyjna 38-241 38 - 422 Kroscienko Wyzne
9:00 —14:00 Osobnica 102
Tel. 600 672 909
18 | Szkolenie 27.02.2026r. 12:15-15:15| Dom Ludowy w | EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
komputerowe Osobnicy, Sikora,
38-241 ul. Zateska 22C/8,

Osobnica 102

35-322 Rzeszow
Tel. 503 866 857
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19 | Spotkanie edukacyjne | 03.02.2026r. 9:00 — 16:00 | Budynek Edward Marszatek 29 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
» ) Rekreacyjno- zam. ul. Potudniowa 182,
Czesc edukacyjna Sportowy, 38 - 422 Kroscienko Wyzne
9:00 — 14:00 38-203
Chrzgstéwka 123 | Tel. 600 672 909
20 | Aktywnos¢ ruchowa — | 04.02.2026r. 14:00-16:00 | Budynek Mgr Martyna Czaja, 29 https.//samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka Rekreacyjno- Tel. 535 808 574
Sportowy,
38-203
Chrzgstéwka 123
21 | Aktywno$¢ ruchowa — | 11.02.2026r. 14:00-16:00 | Budynek Mgr Martyna Czaja, 29 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka Rekreacyjno- Tel. 535 808 574
Sportowy,
38-203
Chrzgstéwka 123
22 | Konsultacje z 17.02.2026r. 7:30 — 13:30 | Budynek Kontraktor Sp. z o0.0. 29 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
psychologiem Rekreacyjno- 60- 446 Poznan,
Sportowy, ul. Mierzezyninska 10
38-203
Chrzastowka 123| T€l-880 867 598
23 | Aktywnos¢é ruchowa — | 18.02.2026r. 14:00-16:00 | Budynek Mgr Martyna Czaja, 29 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka Rekreacyjno- Tel. 535 808 574
Sportowy,
38-203
Chrzgstéwka 123
24 | Aktywnos¢ ruchowa — | 18.02.2026r. 14:00-16:00 | Budynek Mgr Martyna Czaja, 29 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka Rekreacyjno- Tel. 535 808 574
Sportowy,
38-203
Chrzastowka 123
25 | Szkolenie 19.02.2026r. 14:30 — 17:30 | Budynek EDU SERVICE Zdzistaw 10 https.//samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
komputerowe Rekreacyjno- Sikora,
Sportowy, ul. Zateska 22C/8,
38-203 35-322 Rzeszéw
Chrzastéwka 123 | Tel. 503 866 857
26 | Aktywnosé ruchowa — | 20.02.2026r. 14:00-16:00 | Budynek Mgr Martyna Czaja, 29 https.//samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka Rekreacyjno- Tel. 535 808 574
Sportowy,
38-203

Chrzgstéwka 123
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27 | Szkolenie 26.02.2026r. 14:30 — 17:30 | Budynek EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
komputerowe Rekreacyjno- Sikora,
Sportowy, ul. Zateska 22C/8,
38-203 35-322 Rzeszbéw
Chrzgstéwka 123 | Tel. 503 866 857
28 | Spotkanie edukacyjne | 02.02.2026r. 9:00 — 16:00 | Dom Ludowy w Edward Marszatek 30 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
. . Warzycach, zam. ul. Potudniowa 182,
Czesc edukacyjna 38-200 Jasto 38 - 422 Kroscienko Wyzne
9:00 — 14:00 ’
Warzyce 329
Tel. 600 672 909
29 | Aktywno$c¢ ruchowa — | 04.02.2026r. 16:00-18:00 | Sala Mgr Martyna Czaja, 30 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastyczna Tel. 535 808 574
Szkota
Podstawowa w
Warzycach,
Warzyce 205
30 | Konsultacje z 10.02.2026r. 7:30 —13:30 | Dom Ludowy w | Kontraktor Sp. z o.0. 30 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
psychologiem Warzycach, 60- 446 Poznan,
38-200 Jaslo, ul. Mierzezynska 10
Warzyce 329
Tel.880 867 598
31 | Aktywnos¢ ruchowa — | 11.02.2026r. 16:00-18:00 | Sala Mgr Martyna Czaja, 30 https.//samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastyczna Tel. 535 808 574
Szkota
Podstawowa w
Warzycach,
Warzyce 205.
32 | Aktywnos¢ ruchowa — | 18.02.2026r. 16:00-18:00 | Sala Mgr Martyna Czaja, 30 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka gimnastyczna Tel. 535 808 574
Szkota
Podstawowa w
Warzycach,
38-200 Jasto,
Warzyce 205
33 | Szkolenie 19.02.2026r. 08:00 — 11:00 | Dom Ludowy w | EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
komputerowe Warzycach, Sikora,

38-200 Jasto,
Warzyce 329

ul. Zateska 22C/8,
35-322 Rzeszow
Tel. 503 866 857



https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo

34 | Aktywnos¢ ruchowa — | 20.02.2026r. 16:00-18:00 | Sala Mgr Martyna Czaja, 30 https.//samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka gimnastyczna Tel. 535 808 574
Szkota
Podstawowa w
Warzycach,
38-200 Jasto,
Warzyce 205
35 | Warsztaty artystyczne | 21.02.2026 9:00 — 15:00 | Dom Ludowy w | ISOFT Sp. z 0.0.,35-304 30 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
Warzycach, Rzeszow, Al. Wiadystawa
38-200 JanO, Sikorskiego 55
Warzyce 329 | 14| 732 639 670
36 | Szkolenie 26.02.2026r. 08:00 — 11:00 | Dom Ludowy w | EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
komputerowe Warzycach, Sikora,
38-200 Jasto ul. Zaieska 22C/8,
’ 35-322 Rzeszow
Warzyce 329 | o1 503 866 857
37 | Konsultacje z 03.02.2026r. 7:30 —13:30 | Dom Ludowy w | Kontraktor Sp. z 0.0. 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
psychologiem Wolicy 60- 446 Poznan,
38-200 Jasto ul. Mierzezyniska 10
Wolica 97
Tel.880 867 598
38 | Aktywnos¢ ruchowa — | 04.02.2026r. 18:00 -20:00 | Dom Ludowy w | Mgr Martyna Czaja, 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka Wolicy Tel. 535 808 574
38-200 Jasto
Wolica 97
39 | Aktywnos¢ ruchowa — | 11.02.2026r. 18:00 -20:00 | Dom Ludowy w | Mgr Martyna Czaja, 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka Wolicy Tel. 535 808 574
38-200 Jasto
Wolica 97
40 | Warsztaty artystyczne | 14.02.2026 9:00 — 15:00 | Dom Ludowy w | ISOFT Sp. z 0.0.,35-304 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio

Wolicy
38-200 Jasto
Wolica 97

Rzeszéw, Al. Wiadystawa
Sikorskiego 55

Tel. 732 639 670
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41 | Aktywno$¢ ruchowa — | 18.02.2026r. 18:00 -20:00 | Dom Ludowy w | Mgr Martyna Czaja, 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
gimnastyka Wolicy Tel. 535 808 574
38-200 Jasto
Wolica 97
42 | Szkolenie 19.02.2026r. 11:15-14:15| Dom Ludowy w | EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
komputerowe Wolicy Sikora,
38-200 Jasto ul. Za#eska 220/8,
; 35-322 Rzeszow
Wolica 97 Tel. 503 866 857
43 | Aktywno$c¢ ruchowa — | 20.02.2026r. 7:30 —13:30 | Dom Ludowy w | Mgr Martyna Czaja, 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
gimnastyka Wolicy Tel. 535 808 574
38-200 Jasto
Wolica 97
44 | Spotkanie edukacyjne | 13.01.2026r. 9:00 — 16:00 | Dom Ludowy w Edward Marszatek 23 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jaslo
Cresé edukacyi Wolicy zam. ul. Potudniowa 182,
2ESC edukacyjna 38 - 422 Kroscienko Wyzne
9:00 — 14:00 38-200 Jasio Y
olca Tel. 600 672 909
45 | Szkolenie 26.02.2026r. 11:15 - 14:15| Dom Ludowy w | EDU SERVICE Zdzistaw 10 https://samorzad.gov.pl/web/gmina-jasio
komputerowe Wolicy Sikora,
38-200 Jasto ul. Zaieska 220/8,
; 35-322 Rzeszow
Wolica 97 Tel. 503 866 857
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