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Nazwa harmonogramu

|Paz’dziernik 2026 |

Nr projektu

| FESL.06.09-1P.02-0H27/25-003 |

Tytut projektu

| LOWE Hazlach - Wiedza droga do sukcesu w kazdym wieku |
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Harmonogram: zajecia

Lp. |1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy 6 Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikéw
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 zajecia zjogi- grupa 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-10-01 10:30 2026-10-01 11:30 Aleksandra Arndt | 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Pogwizdéw Ksigstwa Cieszynhskiego w pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
1, 43-418 Pogwizdow
2 |t Zajecia ruchowe zdrowy 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-10-01 17:00 2026-10-01 18:00 Barbara Budzinska-|® 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Ksiestwa Cieszynskiego w Lipka pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizddéw Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami
1, 43-418 Pogwizddw
3 |1 zajecia na basenie, 2 Kryta ptywalnia (basen 3 2026-10-01 19:00 2026-10-01 20:00 Karolina 6 27 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
aquaaerobic szkolny) w Szkole Makarewicz/Patryc pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Podstawowej im. ja Krzak radzenie sobie z zagrozeniami
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, w
Zebrzydowicach, ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice
4 |1 warsztaty ogrodnicze 2 Pomnik Gabrieli Thun- 3 2026-10-02 16:00 2026-10-02 18:00 Tomasz 6 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ekozryw - Zielona Gmina w Hohenstein - taweczka Cendrowski postawa ekologiczna, $wiadomos$¢ zagrozen, kreatywnos¢
dziataniu »Dobrej Pani”,
ul.Koscielna/Dworska,
43-416 Konczyce Wielkie
5 |1 zajecia Nordic Walking - 2 teren Gminy Hazlach, 3 2026-10-05 15:45 2026-10-05 17:00 lwona Juzof 6 9 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
grupa Pogwizdow zbidrka ul. Pétnocna 5, pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
43-418 Pogwizdéw radzenie sobie z zagrozeniami
6 |1 zajeciazjogi- grupa 2 Gminna Biblioteka 3 2026-10-06 10:00 2026-10-06 11:00 Aleksandra Arndt | 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
7 |1 zajecia ruchowe zdrowy 2 Gminna Biblioteka 3 2026-10-06 15:30 2026-10-06 16:30 Bogustawa 6 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniam
Hazlach
8 |1 warsztaty biatego épiewu |2 Gminna Biblioteka 3 2026-10-07 11:00 2026-10-07 13:00 Katarzyna Broda- |® 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Publiczna w Hazlachu, ul. Firla pozytywne myslenie, kreatywnos$¢, komunikacja
Gtéwna 37, 43-419
Hazlach
9 |1 warsztaty - jestem starsza 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-10-07 14:30 2026-10-07 16:30 Ewa Jancarczyk 6 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
- dbam o siebie Ksiestwa Cieszynskiego w budowanie obrazu wtasnej osoby, radzenie sobie ze stresem.
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizdow
10 |1 zajecia z jogi - grupa 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-10-08 10:30 2026-10-08 11:30 Aleksandra Arndt  |® 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Pogwizddéw Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
1, 43-418 Pogwizddw
11 |1 zajecia Nordic Walking - 2 teren Gminy Hazlach, 3 2026-10-08 15:45 2026-10-08 17:00 lwona Juzof 6 10 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:

grupa Hazlach

zbiérka Dom Przyrodnika
ul. Gtéwna 2, 43-419
Hazlach

pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami
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12 zajecia na basenie, Kryta ptywalnia (basen 2026-10-08 19:00 2026-10-08 20:00 Karolina 27 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
aquaaerobic szkolny) w Szkole Makarewicz/Patryc pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Podstawowej im. ja Krzak radzenie sobie z zagrozeniami
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, w
Zebrzydowicach, ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice
13 warsztaty z zakresu Szkota Podstawowa im. 2026-10-09 15:00 2026-10-09 19:00 Jacek Pagieta 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kompetencji Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, radzenie sobie z zagrozeniami, skuteczne
osobistych/umiejetnosci Pogwizdowie, ul. Szkolna porozumiewanie sie i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych,
zyciowych - radzenie sobie 1, 43-418 Pogwizdow samos$wiadomos¢ i empatia.
ze stresem
14 zajecia ruchowe zdrowy Gminna Biblioteka 2026-10-12 15:30 2026-10-12 16:30 Bogustawa 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniam
Hazlach
15 warsztaty taneczne Szkota Podstawowa im. 2026-10-12 17:30 2026-10-12 18:30 Adam Foks 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, kreatywnos¢, zarzadzanie emocjami i radzenie sobie
Pogwizdowie, ul. Szkolna ze stresem
1, 43-418 Pogwizddéw
16 zajecia z jogi - grupa Gminna Biblioteka 2026-10-13 10:00 2026-10-13 11:00 Aleksandra Arndt 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
17 zajecia ruchowe zdrowy Gminna Biblioteka 2026-10-13 15:30 2026-10-13 16:30 Bogustawa 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniam
Hazlach
18 warsztaty - jestem starsza Szkota Podstawowa im. 2026-10-14 14:30 2026-10-14 16:30 Ewa Jancarczyk 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
- dbam o siebie Ksiestwa Cieszynskiego w budowanie obrazu wtasnej osoby, radzenie sobie ze stresem.
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizdow
19 Zajecia ruchowe zdrowy Szkota Podstawowa im. 2026-10-14 17:00 2026-10-14 18:00 Barbara Budzinska- 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Ksigstwa Cieszynhskiego w Lipka pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdow Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami
1, 43-418 Pogwizdow
20 zajecia z jogi - grupa Szkota Podstawowa im. 2026-10-15 10:30 2026-10-15 11:30 Aleksandra Arndt 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Pogwizdéw Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
1, 43-418 Pogwizddéw
21 zajecia Nordic Walking - teren Gminy Hazlach, 2026-10-15 15:45 2026-10-15 17:00 lwona Juzof 10 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
grupa Hazlach zbiérka Dom Przyrodnika pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
ul. Gtéwna 2, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami
Hazlach
22 zajecia na basenie, Kryta ptywalnia (basen 2026-10-15 19:00 2026-10-15 20:00 Karolina 27 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
aquaaerobic szkolny) w Szkole Makarewicz/Patryc pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Podstawowej im. ja Krzak radzenie sobie z zagrozeniami
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, w
Zebrzydowicach, ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice
23 zajecia z jogi - grupa Szkota Podstawowa im. 2026-10-16 15:00 2026-10-16 16:00 Aleksandra Arndt 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:

Pogwizdéw

Ksigstwa Cieszynskiego w
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizdow

pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
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24 warsztaty ogrodnicze ul. Jagodowa 3, 43-418 2026-10-16 16:00 2026-10-16 18:00 Tomasz 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ekozryw - Zielona Gmina w Brzezéwka Cendrowski postawa ekologiczna, Swiadomos¢ zagrozen, kreatywnosc
dziataniu
25 zajecia z jogi - grupa Gminna Biblioteka 2026-10-19 10:00 2026-10-19 11:00 Aleksandra Arndt 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
26 zajecia Nordic Walking - teren Gminy Hazlach, 2026-10-19 15:45 2026-10-19 17:00 Iwona Juzof 9 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
grupa Pogwizdow zbiérka ul. Pétnocna 5, pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
43-418 Pogwizdéw radzenie sobie z zagrozeniami
27 warsztaty taneczne Szkota Podstawowa im. 2026-10-19 17:30 2026-10-19 19:00 Adam Foks 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, kreatywnos¢, zarzadzanie emocjami i radzenie sobie
Pogwizdowie, ul. Szkolna ze stresem
1, 43-418 Pogwizddw
28 zajecia z jogi - grupa Gminna Biblioteka 2026-10-20 10:00 2026-10-20 11:00 Aleksandra Arndt 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
29 warsztaty biatego Spiewu Gminna Biblioteka 2026-10-20 11:30 2026-10-20 13:30 Katarzyna Broda- 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Publiczna w Hazlachu, ul. Firla pozytywne myslenie, kreatywnos¢, komunikacja
Gtéwna 37, 43-419
Hazlach
30 zajecia ruchowe zdrowy Gminna Biblioteka 2026-10-20 15:30 2026-10-20 16:30 Bogustawa 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniam
Hazlach
31 warsztaty biatego Spiewu Gminna Biblioteka 2026-10-21 11:00 2026-10-21 13:00 Katarzyna Broda- 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Publiczna w Hazlachu, ul. Firla pozytywne myslenie, kreatywnos¢, komunikacja
Gtéwna 37, 43-419
Hazlach
32 warsztaty - jestem starsza Szkota Podstawowa im. 2026-10-21 14:30 2026-10-21 16:30 Ewa Jancarczyk 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
- dbam o siebie Ksiestwa Cieszynskiego w budowanie obrazu wtasnej osoby, radzenie sobie ze stresem.
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizddw
33 Zajecia ruchowe zdrowy Szkota Podstawowa im. 2026-10-21 17:00 2026-10-21 18:00 Barbara Budzifiska- 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Ksigstwa Cieszynskiego w Lipka pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdéw Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami
1, 43-418 Pogwizdow
34 Wyjazd na wystep w Teatr im. Adama 2026-10-22 10:00 2026-10-22 15:00 Katarzyna Broda- 15 Wyjazd na wystep ma charakter edukacyjny i rozwojowy, poniewaz

ramach warsztatéow
biatego $piewu

Mickiewicza w Cieszynie pl.

Teatralny 1, 43-400
Cieszyn

Firla

umozliwia uczestnikom:

Obserwacje technik scenicznych i warsztatowych - uczestnicy maja
mozliwos$¢ zobaczenia w praktyce pracy profesjonalistéw lub bardziej
doswiadczonych artystéw, co stanowi wazny element nauki poprzez
obserwacje i analize.

Rozwijanie kompetencji artystycznych i spotecznych - kontakt z innymi
formami ekspres;ji artystycznej, stylem interpretacyjnym i repertuarem
rozwija kreatywnos$¢ oraz poszerza horyzonty kulturowe.

Refleksje i ocene - po wystepie mozliwe sg oméwienia, dyskusje i
poréwnania, ktére ucza krytycznego myslenia, wyciggania wnioskéw i
samodoskonalenia.

Motywacje do dalszego rozwoju - spotkanie z innymi zespotami inspiruje i
motywuje do dalszej pracy, a takze pozwala wyznaczyé nowe cele w
zakresie rozwoju grupy.

Integracje Srodowisk artystycznych - wymiana doswiadczen i kontakt z
réwiesnikami lub mentorami z innych miejsc wzmacnia poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty twérczej.
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35 zajecia z jogi - grupa Szkota Podstawowa im. 2026-10-22 10:30 2026-10-22 11:30 Aleksandra Arndt 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Pogwizdéw Ksigstwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
1, 43-418 Pogwizddéw
36 zajecia na basenie, Kryta ptywalnia (basen 2026-10-22 19:00 2026-10-22 22:00 Karolina 27 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
aquaaerobic szkolny) w Szkole Makarewicz/Patryc pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Podstawowej im. ja Krzak radzenie sobie z zagrozeniami
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, w
Zebrzydowicach, ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice
37 warsztaty rekodzielnicze - Szkota Podstawowa im. 2026-10-23 17:00 2026-10-23 19:00 Katarzyna 12 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kartki na rézne okazje Ksiestwa Cieszynskiego w Czendlik techniki uczenia sie i zapamietywania, kreatywnos¢, wytrwatos¢ i
Pogwizdowie, ul. Szkolna cierpliwos¢, umiejetnosci manualne czy koncentracja i mindfulness.
1, 43-418 Pogwizdow
38 warsztaty rekodzielnicze - Szkota Podstawowa im. 2026-10-23 17:00 2026-10-23 19:00 Agata Machej 13 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
makramy sznurkowe Ksigstwa Cieszynskiego w techniki uczenia sie i zapamietywania, kreatywnos¢, wytrwatosc i
Pogwizdowie, ul. Szkolna cierpliwo$é, umiejetnosci manualne czy koncentracja i mindfulness.
1, 43-418 Pogwizdow
39 zajecia Nordic Walking - teren Gminy Hazlach, 2026-10-26 15:45 2026-10-26 17:00 lwona Juzof 9 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
grupa Pogwizdéw zbiérka ul. Pétnocna 5, pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
43-418 Pogwizdéw radzenie sobie z zagrozeniami
40 warsztaty taneczne Szkota Podstawowa im. 2026-10-26 17:30 2026-10-26 19:00 Adam Foks 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ksigstwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, kreatywnos¢, zarzadzanie emocjami i radzenie sobie
Pogwizdowie, ul. Szkolna ze stresem
1, 43-418 Pogwizdow
41 zajecia ruchowe zdrowy Gminna Biblioteka 2026-10-27 15:30 2026-10-27 16:30 Bogustawa 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu, ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniam
Hazlach
42 warsztaty biatego Spiewu Gminna Biblioteka 2026-10-28 11:00 2026-10-28 13:00 Katarzyna Broda- 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Publiczna w Hazlachu, ul. Firla pozytywne myslenie, kreatywnos$¢, komunikacja
Gtéwna 37, 43-419
Hazlach
43 warsztaty - jestem starsza Szkota Podstawowa im. 2026-10-28 14:30 2026-10-28 16:30 Ewa Jancarczyk 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
- dbam o siebie Ksiestwa Cieszynskiego w budowanie obrazu wtasnej osoby, radzenie sobie ze stresem.
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizdow
44 Zajecia ruchowe zdrowy Szkota Podstawowa im. 2026-10-28 17:00 2026-10-28 18:00 Barbara Budzinska- 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Ksigstwa Cieszynhskiego w Lipka pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdéw Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami
1, 43-418 Pogwizddw
45 zajecia Nordic Walking - teren Gminy Hazlach, 2026-10-29 15:45 2026-10-29 17:00 lwona Juzof 10 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
grupa Hazlach zbiérka Dom Przyrodnika pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
ul. Gtéwna 2, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami
Hazlach
46 zajecia na basenie, Kryta ptywalnia (basen 2026-10-29 19:00 2026-10-29 20:00 Karolina 27 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:

aquaaerobic

szkolny) w Szkole
Podstawowej im.
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, w
Zebrzydowicach, ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice

Makarewicz/Patryc
ja Krzak

pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami
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47 |1 warsztaty ogrodnicze 2 Centrum Kultury Stodotaw |3 2026-10-30 16:00 |4 2026-10-30 18:00 [°> Tomasz 6 34 |7 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ekozryw - Zielona Gmina w Zamarskach , ul. Gtéwna 1 Cendrowski postawa ekologiczna, Swiadomos¢ zagrozen, kreatywnosé
dziataniu
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