Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-01 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki pszenne namleku 300ml
GLU gSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 400ml
(GLU BSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )

Ptatki gszenne namleku 400ml
( SZ, MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

Platki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

[} wieprzowa,szynka
'E Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona, parz)tl)na 30g Masto extra 82% 150g (MLE,)
g [Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Ser mozzarella 70 g (MLE ) Hummus + 40 g (
= |wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Ogorek swiezy 50 g Miod (25g) 1 szt
‘0 |wedzona,parzona 40 g wedzona,parzona 40 g wedzona,parzona 40 g wedzona,parzona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek $wiezy 5
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek $wiezy 50 g Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 50 g Pomidor 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
5’ Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sokwarzywny 0,3l 1 szt ( SEL,)
Zupa ziemniaczana + 300g ( MLE,|Zupa ziemniaczana + 3009 ( MLE,|Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE.|Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE,
SEL. SEL. SEL. SEL,
Ryz na sypko 160 g Ryz na sypko 160 g Ryz na sypko 180 g Migso wieprzowe z warzywamido Migso wieprzowe zwarzywamido Krokiety ziemniaczane z
Gulasz wieprzowy wegierski+ 200 |Migso wieprzowe zwarzywamido Gulasz wieprzowy wegierski+ 200 [risotto + 150 g (MLE SEL,) risotto + 150 g (MLE, SEL,) mozzarellg+ 100 g (GLUPSZ,
3 g(MLE) risotto + 150 g (MLE, SEL g(MLE ) Ryz na sypko 180 Ryz nasypko (brgzowy) 180 g JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW,
5 |Surdwka z kapustypekmsklej z Sos pomidorowy + 1 urowka z kapus(y pekinskiej z Suréwka z kapusty peklnsklej z Sos pomidorowy + 80 g GLU JECZ,)
O |olejem + 10| Suréwka z ka&)usty peklnsklej z olejem + 120 olejem+ 120 g Suréwka zczerwone] kapusty z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem + Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomldorowy+ 100 g natka pietruszki i stonecznikiemb/c |300ml
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z Jabikaml* blc %] Suréwka zczerwonej kapusty z
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c natkg pietruszki i stonecznikiemb/c
300ml + 120 g
E Arbuz 200 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mleszang pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2VYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, E(GLU PSZ GLU Z
utka pszennadiuga krojona 40 g |Butka pszennadtuga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g |[Butkapszennadiuga krojona 40 g asfo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszenna diuga krolona 409
(GLU PSZ,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Ser 26ty 40 g(MLE.) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) g\/laslo extra 82% 15 g (MLE,) Ynkowa debowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Ser z6tty 40 g(MLE,) Serek Smietankowy naturalny 50 g | Ser zétty 40 g(MLE,) Serek $mietankowy naturalny 60 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasztet S°J§°Wy z pomidorami 70 g
8 | Szynkowa dgbowa MLE,) Szynkowa debowa MLE,) dodat.wody wost.niejad 30 g
2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zynkowa dgbowa Papryka $wieza 50 g Ser Zoﬂy 40 g(MLE,)
dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka swneza 50 g
Papryka $wieza 50 g dodat.wody wost.niejad 30 g Papryka $wieza 50 g dodat.wody wost.niejad 30 g 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20 g 300ml
300ml Herbata czama ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 35
ﬁ/l (GLU PSZ, GLU YT&
F asto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka delikatesowa- produkt dr.
gruborozdr. parz 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2575.31
kcal; Biatko ogétem: 96.40 g;
Tluszcz: 81.25 g; Kw. t. nasy.:
36.46 g; Weglowodany ogétem:
377.02 g; W tym cukry: 115.73 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 11.20 g;
WW: 35.10 Por; : 14.97 %; : 58.56
%; Ener. z T: 28.40 %; Ener. z B.:
2.07 %; K: 3136.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.87
kcal; Biatko ogdtem: 74.67 g;
Tiluszcz: 78.36 g; Kw. th. nasy.:
36.37 g; Weglowodany ogdtem:
375.70 g; W tym cukry: 115.01 g;
Btonnik pok.: 23.27 g; Sol: 10.54 g,
WW: 35.27 Por; : 12.05 %; : 60.65
%; Ener. z T: 28.46 %; Ener. z Bt.:
1.88 %,; K: 2680.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2508.78
keal; Biatko ogotem: 98.10 g;
Tiuszcz: 85.86 g; Kw. th. nasy.:
37.93 g; Weglowodany ogdtem:
350.03 g; W tym cukry: 72 09 g;
Btonnik pok.: 28

WW: 32.28 Por; : 15. B

%; Ener. z T: 30.80 %; Ener. z BL.:
2.26 %; K: 3012.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.65
kcal; Biatko ogotem: 76.97 g;
Tluszcz: 85.27 g; Kw. t. nasy.:
39.34 g; Weglowodany ogétem:
349.01 g; W tym cukry: 71.66 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Sol: 11.65 g;
WW: 32.48 Por; : 12.64 %; : 57.32
%; Ener. z T: 31.51 %; Ener. z Bt.:
2.05 %,; K: 2556.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.55
kcal; Biatko ogdtem: 106.85 g;
Tluszcz: 102.44 g; Kw. t. nasy.:
39.46 g; Weglowodany ogétem:
273.13 g; W tym cukry: 44.58 g;
Btonnik pok.: 39.59 g; Sol: 14.32 g;
WW: 23.32 Por; : 17.95 %; : 45.87
%; Ener. z T: 38 71 %; Ener zBt:
3.32 %; K: 3269.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.36
kcal; Biatko ogdtem: 67.83 g;
Tluszcz: 87.76 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogdtem:
338.06 g; W tym cukry: 67.32 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sol: 10.36 g;
WW: 30.76 Por; : 11.46 %; : 57.12
%; Ener. z T: 3337 %; Ener. z Bt.:
2.60 %; K: 2752.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-02 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo extra 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
zynkowa debowa drobiowa

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo exira 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE.

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo exira 82% 15 g (MLE.)

Mieko 200 ml(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Pasztet zfasoli + 70 g ( GI
JAJ, SEL, GOR, GLU O!

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Piers delikatna zkurnej potki

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o |Pasztet zfasoli + 50 g ( GLU PSZ, |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |Pasztet zfasoli + 70 g ( GLU PSZ, | Szynkowa degbowa drobiowa Eroduk( drobiowy z potaczonych Pasztet zfasoli + 70'g (GLU PSZ,

S |JAJ. SEL, GOR, GLU OW, ) Piers delikatna zkurnej potki JAJ, SEL, GOR, GLU OW, ) kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |JAJ. SEL, GOR, GLU OW, )

T |Piers delikatna zkurnej potki produkt drobiowy z potgczonych Pier$ delikatna zkurnej potki Piers delikatna zkurnej pétki wostonce niejadalnej. 30 g (_ Miéd (25g) 1 szt

‘= | produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka parzona rodukt drobiowy z potaczonych rodukt drobiowy z potaczonych moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 50 g

] ana#ko’w fileta z kurczaka,parzona wos'oncemejadalnej analkow fileta z kurczaka,parzona anaikow fileta z kurczaka,parzona |SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c
wostonce niejadalnej. 30 g (_ moze zawieraé¢: GLU PSZ JAJ, wostonce nlejada\ne] 309 (_ wostonce nlejadalne] 309 (_ omidor 300ml
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,MLE, SEL,GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
SOJ. MLE, SEL,GOR,) Pomidor 50 g SOJ.MLE, SEL,GOR,) SOJ.MLE, SEL,GOR,) 300ml
Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g

Jabtko 150 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50

5 g GLupsz. GLuzvt) Y 0

= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Krupnik jeczmienny + 3009 ( SOJ. | Krupnik jeczmienny + 300g ( SOJ, | Krupnik jeczmienny + 400g ( SOJ, Krupnik j J?czm\enny + 4009 (SOJ, SEL,GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 4009 ( SOJ,
SEL, GLU JE( SEL, GLU JE SEL, GLU JE Polgdwiczka'z kurczaka na parze + 80 g SEL, GLU JEC. &
Poledwiczkaz kurczaka na parze + |Poledwiczkaz kurczaka na parze + |Poledwiczkaz kurczaka na parze + Sos brokutowy + 80 g( GLU PSZ, MLE, ) Ziemniaki zkoperkiem gotowane

g 80g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

o | Sos brokutowy- dieta + 80 g Sosbrokutowy + 80 g ( GLU PSZ, |Sos brokutowy- dieta + 80 g Marchew minigotowana + 120 g Burger z soczewwcxﬂpieczony +

K] EMLE ) LE, EMLE> Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100g (GLU PSZ,

8 iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki z koperkiem gotowane Marchew minigotowana + 120 g
160 g 60 gh 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka z selera zrodzynkami + |Marchew minigotowana + 1509 |Suréwka z selera z rodzynkami + 300ml
1009 (MLE, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1209 (MLE, SEL Salsa pomidorowa + 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml

a Budyn osmaku waniliowym z/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c

a 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15g (MLE ) %Ias o extra o 159 (MLE,) g tka pszenna diuga Rrojona 409
Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 709 ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 70 g GLUPSZ,)

o Indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobniony parzony wostonce | Indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobmony parzony w ostonce Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o niejdalnej 30 g niejdalnej 30 g Ind k z pasieki produkt drobiowy Hummus + 70

S Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g gru%o rozdrobniony parzony w Serek ziarnisty naturalny 40 g

Q Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ostonce niejdalnej 30 g MLE,)

Satatazielona 2 afatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
% g (GLU PSZ, (,X '21 v

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2241.84
kcal; Biatko ogétem: 94.24 g;
Thuszcz: 55.69 g; Kw. th. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem:
353.58 g; W tym cukry: 98.47 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 12.00 g;
WW: 32.53 Por; : 16.81 %; : 63.09
%:; Ener. z T: 22.36 %; Ener. z Bt.:

2.58 %; K: 3665.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.50
kcal; Biatko ogétem: 96.71 g;
Thuszez: 54.13 g; Kw. t. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogétem:
343.82 g; W tym cukry: 99.20 g;
Blonnik pok.: 25.09 g; Sol
WW: 32.00 Por; : 17.55 %; : 62..
%; Ener. z T: 22.10 %; Ener. z Bt.:
2.28 %; K: 3437.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.82
kcal; Biatko ogétem: 98.25 g;
Thuszcz: 56.70 g; Kw. t. nasy.:
26.62 g; Weglowodany ogétem:
336.20 g; W tym cukry: 65.98 g;
Blonnik pok.: 26.95 g; Sal: 12.. 87 g,
WW: 31.00 Pol 85 %;

%; Ener. z T 2. 17% Ener. zBl
2.45 %; K: 3633.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.08
kcal; Biatko ogétem: 99.49 g;
Thuszez: 54.00 g; Kw. th. nasy.:
25.48 g; Weglowodany ogétem:
313.94 g; W tym cukry: 63.92 g;
Btonnik pok.: 22.84 g; Sél: 13.13 g;
WW: 29.23 Por; : 18.95 %; : 59.80
%:; Ener. z T: 23.14 %; Ener. z Bf.:

o

2.18 %,; K: 3245.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.48
kcal; Biatko ogétem: 110.55 g;
Thuszcz: 77.65 g; Kw. th. nasy.:
37.28 g; Weglowodany ogétem:
305.53 g; W tym cukry: 49.98 g;
Btonnik pok.: 42.86 g; Sél: 14.71 g;
WW: 26.40 Por; : 19.42 %; : 53.66
%; Ener. z T: 30.69 %; Ener. z Bt.:
3.76 %; K: 4350.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2374.26
kcal; Biatko ogétem: 73.26 g;
Thuszcz: 66.93 g; Kw. t. nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogétem:
382.90 g; W tym cukry: 70.48 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sél: 10.59 g;
WW: 34.89 Por; : 12.34 %; : 64.51
%; Ener. z T: 25.37 %; Ener. z Bt.:
2.99 %; K: 3518.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia

2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-03 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
mi (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY';2 )

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO eszenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Chleb mieszarg pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twardg poittusty 30 g( MLE,)

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona 30 g(SOJ, moze Satatka makaronowa z warzywami
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (dieta) + 100 g (GLU PSZ MLE,
.8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |SEL, GOR,) SEL.)

& wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze Papryka Swieza 50 g Papryka $wieza 50
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) 300ml 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Cukier 309
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
(% vivnowym GLU PSZ, L{I ZY? ) Y 9
= Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem brgzowym |Zupa kﬂaerkowa zryzem + 400g
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.)
ulpetz kurczaka + 80 g( GLU ulpetz kurczaka + 80 g( GLU ulpetz kurczaka + 80 g( GLU ulpetz kurczaka + 80 g( GLU  |Pulpetz kurczaka + 80 g(GLU  |Papryka faszerowana ryzem i

PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) warzywami + 300 g (SEL,)

- |Sos p\_ecz_arkowy + 80 g(MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, S_os pi_eczarkowy + 80 g( MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, Suréwka zkapusty kiszonej z

.® | Ziemniaki z koperkiem gotowane ML, Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE, ML olejemb/c +

8 160 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
Suréwka zkapusty kiszonej z 160 g Suréwka zkapusty k\szonej z 180 g 180 g 300ml
olejembl/c + Szpinak gotowany z olejem+ 100 |olejemb/c + Szpinak gotowany z olejem+ 120 Surowka zkapusty kiszonej z
Kompot owocowy ZJakaam| blc g Kompot owocowy z Jablkaml blc g olejemb/c + 120
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml 300 ml 300ml

E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2VYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g asto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
sGLU PSZ,) (GLU PSZ,) $GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Paprykarz z dorsza + 70 g( RYB, |(GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto exira 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) S0J, SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

- | Szynkowa debowa drobiowa Tunczyk w sosie wlasnym 50 g Paprykarz z dorsza + 70 g( RYB, nkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Paprykarz z dorsza + 70 g( RYB,

® | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g RYB{ SEL() . Ybasa grubo rozdrobniona 30 g |kielbasa grubo rozdrobniona 30g |SOJ; SEL,

2 | Tunczyk w sosie wiasnym 50 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Paprykarz zdorsza + 50 g(RYB, Oegérek kwaszony matosolny 50 g |Twarozek + 30 g (MLE,)
(RYB.) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 309 |SoJ, SEL,) (GOR,) OGgo'rek kwaszony matosolny 50 g
%go’rek kwaszony matosolny 50 g |Satatazielona 20 g %;érek kwaszony matosolny 50 g |Safata Z|e|ona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c OR,

(GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c (GOR,) Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
% Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 30 g(SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2370.86
kcal; Biatko ogdtem: 81.12 g;
Tluszcz: 72.94 g; Kw. t. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogotem:
357.59 g; W tym cukry: 98.88 g;
Bfonnik pok.: 24.47 g; Sol: 12.26 g;
WW: 33.30 Por; : 13.69 %; : 60.33
%; Ener. z T: 27.69 %; Ener. z B.:
2.06 %; K: 2791.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.76
kcal; Biatko ogdtem: 84.20 g;
Thuszcz: 70.48 g; Kw. th. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogdtem:
360.38 g; W tym cukry: 100.55 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sdl: 11.24 g;
WW: 33.74 Por; : 14.19 %; : 60.75
%; Ener. z T: 26.73 %; Ener. z Bt..
1.98 %,; K: 2913.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.48
kcal; Biatko ogotem: 88.34 g;
Tluszcz: 75.78 g; Kw. th. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogdtem:
317.89 g; W tym cukry: 63.37 g;
Bonnik pok.: 26.70 g; Sdl: 12.63 g;
WW: 29.17 Por; : 15.64 %; : 56.28
%; Ener. z T: 30.18 %; Ener. z Bt..
2.36 %,; K: 3386.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.65
kcal; Biatko ogotem: 88.91 g;
Tiuszez: 71.55 g; Kw. th. nasy.:
28.96 g; Weglowodany ogdtem:
316.05 g; W tym cukry: 62.84 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sol: 11.44 g;
WW: 29.25 Por; : 16.03 %; : 56.98
%; Ener. z T: 29.02 %; Ener. z Bt.:
2.22 %; K: 3403.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.16
kcal; Biatko ogdtem: 96.55 g;
Ttuszcz: 80.34 g; Kw. th. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogc’)lem:
281.76 g; W tym cukry: 31.50 g;
Btonnik pok.: 41.70 g; Sol: 15.99 g;
WW: 24.04 Por; : 17.87 %; : 52.15
%; Ener. z T: 33 46 %; Ener. z Bt.:
3.86 %; K: 3848.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1908.54
kcal; Biatko ogdtem: 55.09 g;
Tluszcz: 62.58 g; Kw. tt. nasy.:
22.60 lowodany ogétem:
293.13 g; W tym cukry: 60.81 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; 2.32
WW: 26.16 Por; : 11.55 %; : 61.44
%; Ener. z T: 29.51 %; Ener. z Bt..
3.37 %,; K: 2399.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-04 czwartek

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btnjo-Fszenny 409
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa

Ptatki owsiane namleku 300 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa debowa

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razovvé i{llnit‘:,-_?szenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa debowa

Ptatki owsiane namleku 400 mi
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
\{nkowa debowa

wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody wost.niejad 30 g
Szynka drobiowa luksusowa z

Ptatki owsiane namleku 400 ml

SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto exfra o 15 g ( MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z

,g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z fileta- wedlina drobiowa parzona z  |fileta- wedlina drobiowa parzona z

S dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodatkiem wody z potgczonych dodatkiem wody z potaczonyc

@ |Szynka drobiowa luksusowa z Szynka drobiowa luksusowa z Szynka drobiowa luksusowa z Szynka drobiowa luksusowa z kawatkéw migsa 309 ( SOJ, MLE, |kawatkéw migsa 309 ( SOJ, MLE

”EJ fileta- wedlina drobiowa parzona z  |fileta- wedlina drobiowa parzona z  [fileta- wedlina drobiowa parzona z  [fileta- wedlina drobiowa parzona z | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
dodatkiem wody z potgczonych dodatkiem wody z potgczonych dodatkiem wody z potgczonych dodatkiem wody z potgczonych GOR, S02,) GOR, S02,)
kawatkéw migsa 309 (SOJ, MLE, |kawatkéw migsa 309 ( SOJ, MLE, |kawatkéw migsa 309 ( SOJ, MLE, |kawatkéw migsa 30g ( SOJ, MLE, | Pomidor Tofu 30 g'(S0J.)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g

) ) GOR, S02,) GOR, S02,) 00 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

z GLU PSZ: GLUZYT,)

£%) zynkowa debowa

= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody wost.niejad 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + | Barszcz czerwony z ziemniakami + | Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + | Barszcz czerwony z ziemniakami + | Barszcz czerwony z ziemniakami +
3009 (SOJ, MLE, Si EL& 3009 (SOJ, MLE, SEL, & 4009 gSOJ MLE, S EL& 4009 (tSOJ MLE, SEL& 4009 (SOJ, MLE, SEL? OOg (SOJ, MLE, SEL, &
Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU |Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU|Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU | Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU |Makaron pefnoziarnisty 180 g Pyzy z truskawkami + 300 g(GLU

8 gSZ_ JA‘:t tural 80 ‘S’SZ JA‘l{t turalny 80 gsz' JAJ( turalny 80 gsz JA;{t turalny 80 PGlt_U II’(SZ %< ki 200 ‘S’SZ JA‘l{t turalny 80

.8 | Sos jogurtowy naturaln 0s jogurtowy naturaln: 0s jogurtowy naturaln 0s jogurtowy naturaln: otrawka z kurczaka + 0s jogurtowy naturaln:

S |(MLE, k 3] Y e E (); Y v e (M_L)fj Y Y ¢ é ? Y Y ¢ (GLU PSZ, SEL, ) ¢ E ? Y v e
Surowka z marchwi, jabtka i Marchew gotowana + 100 g Suréwka z marchwi, jabtka i Marchew gotowana + 120 g Suréwka z marchwi, Jablka i Surowka z marchW| jabtka i
pomaranczy + 120 Kompot owocowy z jabtkami™ b/c pomaranczy + 12 Kompot owocowy z jabtkami* b/c pomaranczy b/c+ 0g pomaranczy +
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z Jamkaml blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300ml 300ml

E Arbuz 200g Arbuz 200 g
Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) F\;/I (GLU PSZ, GLU 2YT.) g(GLU PSZ, GLU 2YT,
Butkapszennadiuga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g utka pszennadiuga krojona 40 g asto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
FGLU PSZ,) (GLU PSZ,) $GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szynka od Zduna-wedzonka (GLU PSZ,)

o |Vasto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) wieprzowa,szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘5 | Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka wedzona,parzona 30 Serzotty 30g SML

8 | wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Serek homo. naturalny” 70 g Serek homo. naturalny 70 g

2 |wedzona,parZona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g EML )

Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 70 g aprykaswieza 100 g apryka $wieza 100 g
MLE‘) o MLE, MLE,) MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
apryka swieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c apryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
Herbata czarmna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z M‘&J "

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég pottiusty 50 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2369.79
kcal; Biatko ogétem: 68.49 g;
Tluszcz: 57.57 g; Kw. t. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogdtem:
402.28 g; W tym cukry: 122.76 g
Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 9.50 g
WW: 37.39 Por; : 11.56 %; : 6790
%; Ener. z T: 21 .87 %; Ener zBtL:

2.44 %; K: 3743.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.18
kcal; Biatko ogétem: 68.62 g;
Tluszcz: 51.05 g; Kw. th. nasy.:
24.74 g; Weglowodany ogdtem:
392.21 g; W tym cukry: 111.77 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 9.24 g;
WW: 36.84 Por; : 12.04 %; : 68.83
%; Ener. z T: 20.16 %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 3471.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.37
keal; Biatko ogétem: 73.55 g;
Thuszez: 59.25 g; Kw. tt. nasy.:
25.61 g; Weglowodany ogétem:
381.05 g; W tym cukry: 98.69 g;
Blonmk pok.: 30. 70 g; Sol: 10 33¢;

%; Ener. z T: 23.00 %; Ener. z B.:
2.65 %; K: 3706.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2213.55
kcal; Biatko ogotem: 73.04 g;
Tluszcz: 52.45 g; Kw. t. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogdtem:
368.38 g; W tym cukry: 85.69 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 10.19 g;
WW: 34.35 Por; : 13.20 %; : 66.57
%; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z Bt.:
2.34 %; K: 3319.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.88
kcal; Biatko ogétem: 103.01 g;
Tluszcz: 73.88 g; Kw. t. nasy.:
29.26 g; Weglowodany ogdtem:
319.91 g; W tym cukry: 78.74 g;
Btonnik pok.: 45.73 g; Sol: 11.96 g;
WW: 27.47 Por; : 17.82 %; : 55.35
%; Ener. z T: 28.76 %; Ener. z B.:
3.96 %; K: 3986.58 mg;

o

Warto$¢ energetyczna: 2387.86
kcal; Biatko ogétem: 72.12 g;
Tluszcz: 67.89 g; Kw. th. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogétem:
381.17 g; W tym cukry: 98.69 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 9.56 g;
WW: 35.15 Por; : 12.08 %; : 63.85
%,; Ener. z T: 25.59 %; Ener zBL:
2.57 %; K: 3706.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-05 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLUPSy & 51') v

Kasza manna na mleku/p 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

%(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g qua pszennadiuga krojona 40 g hleb razowy zytnio-pszenny 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g |Szynkowadebowa drobiowa hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
-g GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30g |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
& [Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Masw extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Masto extra 82%_15 g ( MLE,)
B | Szynkowa debowa drogoiowa Szynkowa debowa drol |owa Szynkowa debowa drol |owa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Ser mozzarella 70 g? LE.)
E kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g [kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Herbata czarna ekspresowa b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) 300ml Jabtko 150
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czamna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml 300 ml 300 ml Cukier 30g
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30 g
(% Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Zupa pomidorowa z makaronem + | Zupa pomidorowa z makaronem + | Zupa pomidorowa z makaronem + | Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa + 400 g ( SOJ, |Zupa pomidorowa z makaronem +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|
Kotlet z morszczuka 100g + 100 g |Pulpet z morszczuka + 80 g ( GI Kotlet z morszczuka 1 309 + 100 g |Pulpet z morszczuka + 80 g (Gl Pulpet z morszczuka + 80 g ( GLU|Kotlet z morszczuka 100g + 100 g
(GLU PSZ, JAJ,RYB, SOJ, ) PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ,RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) GLU PSZ, JAJ,RYB, SOJ,)
- |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos koperkowy dieta + 80 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos koperkowy dieta + 80 g Sos koperkowy dieta + 80 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane
| 160 SMLE 180 %MLE ) EMLE 180
8 Salata)zielona z jogurtem + 100 g |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sﬁ;_aéa)zielona z jogurtem + 120 g iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki z koperkiem gotowane SlﬁlLaéa)zwelona zjogurtem + 120 g
1 180 180
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Salata zielona z jogurtem + 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Salata zielona z jogurtem + 120 g |Salata zielona z jogurtem + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml MLE, 300 ml MLE, MLE, 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 m|
a Budyn o smaku $mietankowym z/c  200ml ( MLE,) Bu%yn o smaku $mietankowym b/c
a ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zy(mo pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna diuga krojona "40 g ( GLU PSZ.) (GLU PSZ,_ GLU 2YT.) g(GLU PSZ, GLU ZYT.
ufka pszennadiuga krojona 40 g uOka pszennadiuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) aslo extra82% 159 MLE) ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,) LU PSZ,) . Dzem 30g Szynkowa dgbowa GLU PSZ,)
- |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas#o extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta jajeczno-brokutowa + 709 ( JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
& | Pastajajeczno-brokutowa + 50 g |Dzem 30g Safatazielona 20 g dodat.wody wost. nle{ad 30 g, Dzem 30g
2 |(JAJ. ; Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g
Dzem 309 EJAJ ) AJ,) EJAJ )
Safatazielona 20 g afatazielona 20 g alatazielona 20 g afatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, T.)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynka Piastowska- g/é weazona

parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2302.85
kcal; Biatko ogétem: 93.02 g;
Thuszcz: 70.21 g; Kw. t. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogdtem:
333.32 g; W tym cukry: 100.54 g
Btonnik pok.: 21.37 g; S6l: 9.20 g
WW: 31.27 Por; : 16.16 %; : 57. 90
%; Ener. z T: 27.44 %; Ener zBt:
1.86 %; K: 3179.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.02
kcal; Biatko ogétem: 92.27 g;
Tluszcz: 67.98 g; Kw. th. nasy.:
28.18 g; Weglowodany ogétem:
335.45 g; W tym cukry: 100.86 g;
Btonnik pok.: 18.74 g; Sol: 9.21 g;
WW: 31.73 Por; : 16.09 %,; : 58.49
%; Ener. z T: 26.67 %; Ener. z Bt.:
1.63 %; K: 3087.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.19
kcal; Biatko ogétem: 99.67 g;
Thuszcz: 70.66 g; Kw. th. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem:
329.43 g; W tym cukry: 88.27 g;
Btonnik pok.: 23.50 g; S¢l: 10.02 g;
WW: 30.60 Por; : 17.25 %; : 57.02
%; Ener. z T: 27.. 52 %; Ener. z B.:
203 %; K: 3327.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.36
kcal; Biatko ogétem: 98.92 g;
Tiuszcz: 68.43 g; Kw. th. nasy.:
24.17 g; Weglowodany ogdtem:
331.56 g; W tym cukry: 88.59 g;
Btonnik pok.: 20.87 g; Sél: 10.02 g;
WW: 31.06 Por; : 17.19 %; : 57.60
%; Ener. z T: 26.75 %; Ener. z Bt.:
1.81 %; K: 3236.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.08
kcal; Biatko ogétem: 108.91 g;
Tluszcz: 84.95 g; Kw. t. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogdtem:
250.06 g; W tym cukry: 49.42 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sol: 11.68 g;
WW: 22.21 Por; : 20.25 %; : 46.50
%; Ener. z T: 35.54 %; Ener. z BL.:

2.69 %,; K: 3784.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.62
kcal; Biatko ogétem: 100.30 g;
Tluszcz: 74.76 g; Kw. th. nasy.:

Btonnik pok.: 23.50 g; Sol: 9.45 g;
WW: 30.57 Por; : 17.07 %; : 56.03
%; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z Bt.:

2.00 %; K: 3394.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-06 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT )
asfo exira 82% d (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (Mi GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Plalkli%:zmlenne na mleku 400
UJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Platkli%:zm\enne na mleku 400
U JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
rubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej” 30 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (M i% GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Tofu 50 g (SOJ,)

@ | Paréwki Delikatne-| prouk( drobiowo [Indyk z pasieki produkt drobiowy Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Ind%k z pasieki produkt droblowy Ser 20ty 30 g (MLE,)
S |wieprzowy homogenizowany grubo rozdrobniony garzony w wieprzowy homogenizowany grubo rozdrobniony parzony w Papryka $wieza 50 g Ser zolty 30 g(MLE.)
= wedzony parzony w ostonce ostonce niejdalnej wedzony parzony w ostonce ostonce niejdalnej 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka swieza 50
'z |niejadalnej 60 g( J Serek homo. naturalny 50 g niejadalnej 120 g(S0J,) Miod (25g) 1 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
A2 dJk z pasieki produkt robiowy MLE,) Ketchup 30 g (SEL,) Pomidor 50 g 300ml
grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
osfonce niejdalnej 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Ketchup :gU g (SEL,) 300ml 300ml Cukier 30g
Papryka $wieza 50 g Cukier 30g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Cukier 30 g
z Jabtko 1szt 1 szt Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
0 GLU PSZ, ZYT,)
= Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Zupakrem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL.) Zupakrem z selera + 4002 (SOJ, MLE, SEL.) Zupa kremz selera + 400 g Zupa kremz selera + 400 g
Grzanki pszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, )| Grzanki pszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moZe zawieraé: SOJ, ) Eso,j MLE, SEL,) . ssoJ MLE, SEL,)
Udziec zkurczaka wolno gotowany zziotami + 160 g Udziec zkurczaka wolno golowa zzm'arm + 160 g rzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) |Grzanki pszenne + 10 g( GLU
Kasza jeczmiennalsypko 160 g ( GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 18 GLU JECZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 120 g z ziotami + 160 g
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki mlodez koperkiem Masa serowa do makaronu + 100
el gotowane (MLE,
o Satatka zburakow i jabtka (z Mus truskawkowy + 80 g ( MLE,)
olejem) b/c+ 120 g Makaron 180 g (GLU Pszg
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi b/c + 12 0g
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
o 9 Y 9 ( ) (MiE‘) y 9
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) U PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ﬁ/I(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butkapszennadiuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g Bu'ka pszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g asto extra 59 (MLE,) ufkapszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Twarozek + 70 g (MLE,) GLU PSZ,
asto extra)sz% 15 g ( MLE,) asto extra)82% 15 g ( MLE,) asto extra)82% 15 g ( MLE,) S\/Iaslo extra)BZ% 15 g ( MLE,) Szynka krucha Z%.gca wéprzowa Masto extra)BZ% 15 éMLE)
% Twarozek + 50 g (MLE) Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Twarozek + 70 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, rzona_30 g (GLU PSZ, SOJ, Twarozek + 70 g Mg )
8 | Szynka krucha z |eca W|eprzowa. parzona 40 g (GLU PSZ, S0J, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, ﬁﬂLE SEL, moze zawieraé: JAJ, MIDd éZSg% 1 szt
Q parzona 30g ( PSZ, S0J, MLE, Si moze zawieraé: JAJ, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, S moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pomi 0g
MLE, SEL, moze zaw:erac JAJ, GOR, SO ) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, SO ) Pomidor 50 Herbata czama ekspresowa b/c
GOR, S02,) Twarozek + 50 %(MLE) GOR, S02,) Twarozek + 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Pomidor 50 g Satatazielona Pomidor 50 g Satatazielona 2 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
(GLU PSZ, _GLU ZYT&
asfo extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka drobiowa luksusowa z
F fileta- wedlina drobiowa parzona z

dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 31% SOJ, MLE
moze zawieraé: GL.

GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2479.98
kcal; Biatko ogétem: 110.78 g;
Thuszcz: 85.73 g; Kw. th. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogétem:
329.75 g; W tym cukry 85.91g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 13.14 g;
WW: 29.99 Por; : 17 87 %; : 53.19
%; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z BL.:
2.48 %; K: 3167.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.32
kcal; Biatko ogétem: 113.71 g;
Thuszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.:
30.94 g; Weglowodany ogétem:
323.83 g; W tym cukry: 78.44 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; S¢l: 10.97 g;
WW: 29.83 Por; : 1948% 5.42
%; Ener. z T: 27.91 %; Ener. z BL.:
2.24 %; K: 2872.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.27
kcal; Biatko ogétem: 113.61 g;
Thuszcz: 101.81 g; Kw. t. nasy.:
41.45 g; Weglowodany ogdem
333.37 g; W tym cukry: 80.45 g
Blonnik pok.: 31.36 g; Sal: 14.. 87 g;
WW: 30.30 Por; : 17.16 %; : 50.35
%; Ener. z T: 34.60 %; Ener. z BL.:
2.37 %; K: 3423.38 mg;

50 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2395.16
kcal; Biatko ogétem: 109.09 g;
Tiuszcz: 72.14 g; Kw. th. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogofem
342.91 g; W tym cukry: 72.66 g
Btonnik pok.: 26.86 g; Sdl: 12. 09 g;
WW: 31.72 Por; : 18.22 %; : 57.27
% Ener. z T: 27.11 %; Ener. z BL.:
2.24 %; K: 3139.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.34
kcal; Biatko ogétem: 120.86 g;
Thuszcz: 88.02 g; Kw. th. nasy.:
40.79 g; Weglowodany ogolem
268.16 g; W tym cukry: 43.33 g
Btonnik pok.: 38.73 g; Sol 12. 18 g;
WW: 23.08 Por; : 21.17 %; : 46.98
%; Ener. z T: 34.69 %; Ener. z BL.:
3.39 %; K: 4282.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2448.38
kcal; Biatko ogétem: 92.46 g;
Tluszcz 75.79 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem:
363 35 g; W tym cukry: 87.87 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sdl: 9.52 g;
WW: 33.46 Por; : 15.11 %; : 59,36
%; Ener. z T: 27.86 %; Ener. z Bt.:
2.47 %; K: 2789.95 mg;

S ¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLupsz GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Zielona pastaz pieczone
P g MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,
ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Zielona pastaz pleczoneﬁl
LE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Zielona pastaz p\eczoneﬂ
JAJ, MLE,)

Mieko 200 ml(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Zielona pastaz pleczoneﬁ,
kurczaka + 70 g (JAJ, MLE,)

Chleb mieszarg pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

o |kurczaka + 50 g (JAJ, MLE, ) kurczaka + 50 g (JAJ, MLE, ) kurczaka + 70 g (JAJ. MLE,) kurczaka + 70 g (JAJ, Piers delikatna zkurne] potki Wege pasztet
$ |Piers delikatna zkurnej potki Piers delikatna zkurnej potki Piers delikatna zkurnej potki Piers$ delikatna zkurnej potki Eroduk( drobiowy z potgczonych warzywno-soczewicowy + 70 g
2 | produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych awatkow fileta z kurczaka,parzona |(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
= |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 30 g (_ Pomidor 50
& |wostonceniejadalnej. 309 (. wostonce niejadalnej. 309 (. wostonce niejadalnej. 30 g ( wostonce niejadalnej. 309 ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Kakao zmlekiem b/c 300 ml
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) (MLE.)
SOJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, MLE, SEL,GOR, ) omidor g Cukier 30 g
omidor 'omidor g omidor omidor Kakao zmlekiem b/c 300 ml
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g
3} Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa z soczewicg i warzywami + Zupa ryzowa+ 3009 (SOJ, MLE, |Zupa z soczewicg i warzywami + Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa z soczewicg i warzywami + Zupa z soczewicg i warzywami +
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, EL 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, EL. 400 %((GLU PSZ,S0J, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Kotlet wieprzowy mielony + razik wieprzowy pieczony + 100 |Kotlet wieprzowy mielony + Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |Gulasz warzywny z tofu (dieta) +
(GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ,JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) 1809 (SOJ, SEL,)
3 Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
5 | 160 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
O | Suréwka Colestaw + 100 g ( JAJ, |160 Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, [180 180 Suréwka Colestaw + 120 g ( JAJ,
MLE, GOR, S02,) Suréwka zselera i jabtkab/c + MLE, GOR, S02,) Suréwka zselera i jabtkab/c+ Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, |MLE, GOR, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g (SEL.) MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300 ml 300 ml 00 ml
a Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU
o PSZ JAJ.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mleszanGv pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g Bu'ka pszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g ﬁ/las o extra o 15 g (MLE,) g ufka pszenna diuga Rrojona 409
GLU PSZ, GLU PSZ, SGLU PSZ, GLU PSZ, Twarozek ze stonecznikiem + 70 GLU PSZ,
asto extra)sz% 15 g ( MLE,) asto extra)82% 15 g (MLE,) asto extra)82% 15 g ( MLE,) S\/Iaslo extra)BZ% 15 g ( MLE,) (MLE,) 9 Masto extra)BZ% 15 g (MLE.)
% Twarozek ze stonecznikiem + 50 g | Twarozek z koperkiem + 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Twarozek z koperkiem + 70 g
S X X garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod b.sojowego i wody MLE,
Q zynka Piastowska- wp., wedzona, zynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J,) 0 g(S0J,) Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Twarozek ze stonecznikiem + 70 g | Twarozek z koperkiem + 70g SaOata Z|e ona 20g SOJ, GOR,)
30 g(S0J.) 30 g(S0J.) §MLE ) MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c &aia(a zielona 20 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g afatazielona 20 g atatazielona 20 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml 300ml 300 ml
Chleb mieszan szenno Zytni 35
g (GLU PSZ, S 4
= Masto extra 82% 5 g (M_LE )
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwodg
30 g(GLU PSZ.S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2253.51
kcal; Biatko ogdtem: 92.75 g;
Tluszcz: 72.45 g; Kw. t. nasy.:
29.88 g; Weglowodany ogdtem:
316.92 g; W tym cukry: 75.35 g;
Bfonnik pok.: 23.14 g; Sol: 10.28 g;
WW: 29.47 Por; : 16.46 %; : 56.25
%; Ener. z T: 28.93 %; Ener. z B.:
2.05 %; K: 2941.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.87
kcal; Biatko ogétem: 93.03 g;
Thuszez: 78.18 g; Kw. th. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogdtem:
321.19 g; W tym cukry: 80.19 g;
Bfonnik pok.: 21.96 g; Sol: 10.54 g,
WW: 30.01 Por; : 15.95 %; : 55.07
%; Ener. z T: 30.16 %; Ener. z Bt.:
1.88 %,; K: 2863.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.96
kcal; Biatko ogotem: 97.26 g;
Tluszcz: 71.15 g; Kw. th. nasy.:
29.92 g; Weglowodany ogdtem:
282.86 g; W tym cukry: 61.67 g;
Blonnik pok.: 24.45 g; Sdl: 10.95 g;
WW: 25.94 Por; : 18.37 %; : 563.42
%; Ener. z T: 30.23 %; Ener. z Bt.:
2.31 %; K: 3350.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.79
kcal; Biatko ogotem: 95.51 g;
Tiuszez: 76.16 g; Kw. th. nasy.:

33.93 g; Weglowodany ogdtem:
286.24 g; W tym cukry: 67.16 g;
Blonnik pok.: 23.39 g; Sdl: 11.14 g;
WW: 26.39 Por; : 17.53 %,; : 52.55
%; Ener.z T: 31 .46 %; Ener. z Bt.:
2.15 %; K: 3214.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.61
kcal; Biatko ogdtem: 120.98 g;
Thuszez: 94.67 g; Kw. th. nasy.:
40.82 g; Weglowodany ogolem
288.04 g; W tym cukry. g,
Btonnik pok.: 33.45 g; Sol: 1 5 g;
WW: 25.62 Por; : 18. 96 %; 45.14
%; Ener. z T: 33 38 %; Ener. z Bt.:
2.62 %; K: 4169.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.69
kcal; Biatko ogdtem: 81.95 g;
Tiuszcz: 84.30 g; Kw. th. nasy.:
lowodany ogétem:
310.77 g W tym cukry: 68.82 g;
Blonnik pok.: 32.18 g; Sol: 10.91 g;
WW: 27.91 Por; : 14.37 %; : 54.48
%; Ener. z T: 33.25 %; Ener. z Bt.:
2.82 %; K: 3474.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-08 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btnjo-Fszenny 409
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z

Ptatki owsiane namleku 300 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razovvé i{llnit‘:,-_?szenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka drobiowa luksusowa z

Ptatki owsiane namleku 400 mi
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 309 ( SOJ, MLE,

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zyinjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

,g fileta- wedlina drobiowa parzona z  |fileta- wedlina drobiowa parzona z  [fileta- wedlina drobiowa parzona z  [fileta- wedlina drobiowa parzona z | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pasta z groszku zielonego b/ml 70
S dodatkiem wody zpotgczonych dodatkiem wody zpotaczonych dodatkiem wody zpotgczonych dodatkiem wody zpotgczonych OR, S02,) g
& |kawatkéw migsa 3%[; SOJ, MLE, |kawatkéw migsa 30Ug’£ SOJ, MLE, | kawatkéw migsa 3%9[; SOJ, MLE, |kawatkéw migsa 3(2](;'; SOJ, MLE, |Pasztet wieprzowy z warzywami Pomidor 50 g
”EJ moze zawieraé: GL moze zawierac: moze zawiera¢: GL moze zawierac: dieta + 70 g (GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) SOJ, MLE, SEL,) 300 ml
Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Pomidor 50 g Cukier 30g
dieta + 50 %EGLU PSZ, JAJ, dieta + 50 %éGLU PSZ, JAJ, dieta + 70 géGLU PSZ, JAJ, dieta + 70 %EGLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c
SOJ, MLE, SOJ, MLE, L,) SOJ, MLE, L,) SOJ, MLE, SEL,) 300ml
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g
Arbuz 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 Indyk z pasieki produkt drobiowy
= grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Zurek z ziemniakami + 300 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami+ | Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Zupa kalafiorowa z ziemniakami+ |Zupa kalafiorowa z ziemniakami +
(SOJ, MLE, GLU ZYT, moze 300 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, GLU ZYT, moze 400 g (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Filet z kurczaka pieczony w stodkiej | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Filet z kurczaka pieczony w stodkiej F|Ie( z kurczaka pieczony w stodkiej |Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU
GOR,) papryce + 100 g GOR,) papryce + 100 g papryce + 809 PsSz, JAJ,)
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej |Sos pietruszkowy + 80g(S0J, |Filetzkurczaka pieczony w stodkiej |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, Sosgaietruszkowy + 809 (S0J, |Dip jogurtowo-$mietankowy o
B |papryce + 100 g MLE,) papryce + 100 g MLE,) ) smaku waniliowymdieta + 80 g
el SosEpielruszkowy + 809 (S0J Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosg)ietruszkowy + 809 (S0J, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kasza gryczana g? MLE,)
O | ML 00 ml ML, 300ml Fasolka szparagowazo ta+ 120 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kasza jeczmienna/sypko 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew minigotowana + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
ml (GLU JECZ,) 3 Kasza jeczmienna/sypko 180 g 300ml Suréwka z marchwi, jabtka i
Fasolka szparagowa zéita + 100 g |Marchew minigotowana + 120 g Fasolka szparagowazétta + 120 g |(GLU JECZ,) pomaranczy + 120 g
Kasza jeczmienna/sypko 160 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
E Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (OGLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ, | U PSZ Butka pszenna dtuga krojona 4! GLUPSZ,) (GLU PSZ,_ GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 ( MLE MLE,) F\;/Iaslo extra 82% 159 (MLE,) gutka pszennadiuga krojona 40 g
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g | Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g |Serek ziarnisty naturalny 70 g GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny ~ 50g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny ~ 70g ( MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 Dynia na parze + 50 Dynia na parze + 50 Szynka od Zduna-wedzonka Ser 26ty 30 g
o Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wieprzowa,szynka Serek marms(y n tura ny 709
Q wedzona,parzona 30 g MLE,)
Dynia na parze + 50 g ynia na parze + 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany ps: enno zytni 35
SLUPSz QLU E T.) Y
=z Maslo extra 82% 5 g (MLE)
[ Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2551.35
kcal; Biatko ogétem: 105.94 g;
Thuszcz: 90.34 g; Kw. th. nasy.:
38.39 g; Weglowodany ogétem:
334.50 g; W tym cukry 111.30 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sél: 10.18 g;
WW: 30.94 Por; : 16 61 %; : 52.44
%; Ener. z T: 31.87 %; Ener. z BL.:

2.05 %,; K: 3332.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2400.62
kcal; Biatko ogétem: 97.74 g;
Thuszcz: 74.57 g; Kw. t. nasy.:
32.98 g; Weglowodany ogétem:
341.99 g; W tym cukry 115.68 9
Btonnik pok.: 27.68 g; S¢l: 9.86 g
WW: 31.54 Por; : 16 29 %; : 56.! 98
%; Ener. z T: 27.96 %; Ener. z BL.:
2.31 %,; K: 3428.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2572.29
kcal; Biatko ogétem: 114.42 g;
Thuszcz: 101.40 g; Kw. t. nasy.:
41.67 g; Weglowodany ogdem
306.35 g; W tym cukry: 64.18 g
Blonnik pok.: 26.74 g; Sal: 11. 53 g;
WW: 28.08 Por; : 17.79 %; : 47.64
%; Ener. z T: 35.48 %; Ener. z BL.:

5O 1

2.08 %,; K: 2935.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2358.33
kcal; Biatko ogétem: 103.14 g;
Thuszcz: 80.35 g; Kw. th. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogétem:
313.42 g; W tym cukry: 68.56 g;
Btonnik pok.: 28.73 g; Sol: 10.91 g;
WW: 28.58 Por; : 17.49 %; : 53.16
%; Ener. z T: 30.66 %; Ener. z BL.:
2.44 %; K: 3031.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.76
kcal; Biatko ogétem: 108.57 g;
Thuszcz: 84.95 g; Kw. th. nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogolem
286.39 g; W tym cukry: 47.01 g
Btonnik pok.: 44.69 g; Sol 12. 29 g;
WW: 24.20 Por; : 19.02 %; : 50.16
%; Ener. z T: 33.48 %; Ener. z BL.:
3.91 %; K: 3660.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.51
kcal; Biatko ogétem: 74.80 g;
Tluszcz 79.81 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem:
379 21.g; W tym cukry: 94.43 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sdl: 10.53 g;
WW: 34.60 Por; : 12.12 %; : 61,45
%; Ener. z T: 29.10 %; Ener. z Bt.:
2.71 %; K: 3562.79 mg;

S ¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-09 wtorek

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
( LUZVE )

gakaron na) mleku 300 ml( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY? )

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

o |(GLUPSZ, arzona zdod. b.soj > | wody (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) gO g(S0J,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
2 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser z6ity 40 g(MLE,) Twarozek z kolorowg papryka +
= |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 50 g 70 g(MLE,)
0 |30 g(S0J.) 30g(S0J,) 30g(S0J.) 40 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ser zotty 40 g(MLE,)
Ser zolty 30 g(MLE,) Twardég potttusty 30 g( MLE,) Ser zotty 40 g(MLE,) Twardg potttusty 70 g ( MLE,) 300ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml 300 ml 300 ml Cukier 30g
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
- Banan 1szt. 1szt Chleb zltnl [aZO\;vy 50 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,
2 Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
SOJ, GOR,)
Zupa wielowarzywna z zacierkg + Zupa wielowarzywna z zacierkg + Zupa wielowarzywna z zacierkg + Zupa wielowarzywna z zacierkg + Zupa wielowarzywna z zacierkg + Zupa wielowarzywna z zacierkg +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE. SEL, )[{300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE. SEL, {400 g (GLUPSZ. SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE. SEL, ) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy panierowany + 80 |Roladka wieprzowa z warzywami Kotlet schabowy panierowany + 80 | Roladka wieprzowa z warzywami Roladka wieprzowa z warzywami Fasolka po bretorisku
g (GLU PSZ JAJ,) pieczona + 80 g (GLU PSZ, JAJ, |g (GLU PSZ JAJ,) pieczona + 80 g (GLU PSZ, JAJ, |pieczona + 80 g (GLU PSZ, JAJ, |wegetariafiska + 350 g(SOJ,)
- |Surowka z kaé)uslypekmsklej z SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g SEL,) SEL,) Suréwka z kaé)usty pekinskiej z
@ |olejem + Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekiriskiej z Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, olejem +
8 Ziemniaki gotowane 150 g S0J,) olejem+ 120 g S0J,) SoJ,) Ziemniaki go(owane 180 g
Kompot owocowyuab!kaml blc Ziemniaki gotowane 160 8 Kompot owocowyZJabﬁkaml blc Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Buraki tarte na ciepto + 100 g 300ml Buraki tarte na ciepto + 120 Suréwka z kapusty pekinskiej z 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem + (g)
300ml 300ml Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
300ml
E Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna diuga krojona "40'g ( GLUPSZ, UPSZ, g(GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) RA(GLU PSZ _GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g utka pszennadiuga krojona 40 g asto extra 82% 15 g (MLE.) ufka pszennadiuga krojona 40 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) Pasta z makreli wedzonej + 70 g GLU PSZ,)
o Ser mozzarella 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) (JAJ, RYB, GOR,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
3 Satatazielona 20 Szynkowa debowa drobiowa Pasta z miruny. otowané zynkowa debowa drobiowa Pasta z makrell wedzons] + 70g
el Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |warzywami + g (RYB, SEL,) |kielbasa grubo rozdrobniona 30g [(JAJ, R
X Pasta z makreli wedzonej + 70g |Szynkowadebowa drobiowa Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
gJAJ RYB, GOR,) kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |Herbata czama ekspresowa b/c Satatazielona 20 g
afatazielona 20 g Satatazielona 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z g (GLU PSZ, T.)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
TwaroZzek z ziotami 50 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2396.87
kcal; Biatko ogétem: 96.77 g;
Tluszcz: 75.68 g; Kw. tt. nasy.:
32.19 g; Weglowodany ogétem:
345.50 g; W tym cukry: 113.23 g;
Btonnik pok.: 25.37 g; Sol:
WW: 32.12 Por; : 16.15 %; :

%; Ener. z T: 28 42 %; Ener z BO
2.12 %; K: 3237.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.69
kcal; Biatko ogdtem: 93.52 g;
Tluszcz: 76.72 g; Kw. th. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogétem:
357.35 g; W tym cukry: 119.00 g;
Btonnik pok.: 23.37 g; Sol: 3
WW: 33.52 Por; : 15.17 %;
%; Ener. z T: 28.00 %; Ener z BO
1.90 %; K: 3412.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2316.49
kcal; Biatko ogotem: 92.92 g;
Tiuszcz: 86.02 g; Kw. th. nasy.:
35.88 g; Weglowodany ogdtem:
305.29 g; W tym cukry: 64.75 g
Btonnik pok.: 24.24 g; Sol: 12. 93 g;
WW: 28.16 Pol 6.04 %; : 52.72
%; Ener. z T: 33.42 %; Ener. z Bt.:
2.09 %; K: 2901.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.80
kcal; Biatko ogotem: 95.62 g;
Tluszcz: 71.24 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogdtem:
319.54 g; W tym cukry: 73.59 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Sol: 11.44 g;
WW: 29.70 Por; : 16.81 %,; : 56.16
%; Ener.z T: 28.17 %; Ener. z Bt
2.05 %; K: 3155.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2492.88
kcal; Biatko ogdtem: 100.63 g;
Tluszcz: 116.25 g; Kw. t. nasy.:
42.38 g; Weglowodany ogo0em
273.71 g; W tym cukry: 34.23 g.
Btonnik pok.: 35 94 g; Sél: 13.: 80 g;
WW: 23.87 :16.15 %; : 43.92
%; Ener. z T: 41 .97 %; Ener zBt:
2.88 %; K: 3379.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2721.32
kcal; Biatko ogdtem: 107.66 g;
Tluszcz: 99.73 g; Kw. th. nasy.:
38.56 g; Weglowodany ogolem
367.44 g; W tym cukry: 73.24 g
Btonnik pok.: 38.56 g; Sol: 12. 94 g;
WW: 32.94 Por; : 15.83 %; : 54.01
%; Ener. z T: 32.98 %; Ener. z Bt..
2.83 %,; K: 3997.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-10 $roda

RKi namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni- 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU PSZ, éLb ZY‘;2 )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni. 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU PSZ, éL{l ZY?, )

in namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni- 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU 537 GLU FYY ) v
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, ST )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
s Indyk z pasieki produkt drobiowy Ind%k z pasieki produkt drobiowy Ind%k z pasieki produkt drobiowy Ind%k z pasieki produkt drobiowy ostonce niejdalnej” 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ)
® |grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Pasta warzywna + 70 g( SEL.)
& ostonce niejdalnej 30 g ostonce niejdalnej 30 g ostonce niejdalnej 30 g ostonce niejdalnej 30 g Pomidgor 50g Pomidor 50
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb zytni razowy 50 g( GLU
z PSZ, GLU ZYT,)
0 nayﬁ z pasieki produkt drobiowy
= grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Zuga grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 3009 ( MLE, Zuga grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE,|Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE,
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL. S 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,
GOR,) Burger z buraka z serem GOR,) Burger z buraka z serem Zrazik drobiowy z kurczaka Burger z buraka z serem
Burger z buraka z serem mozzarella100g + 100 g( GLU Burger z buraka z serem mozzarella100g + 100 g( GLU pieczony + 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |mozzarella100g + 100 g( GLU
mozzarella100g + 100 g( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) mozzarella100g + 100 g( GLU PSZ, JAJ, MLE,GOR,) Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, |PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
B |PSZ.JAJ, MLE, GOR.) Sosbrokutowy + 80 g (GLU PSZ, |PSZ.JAJ, MLE, GOR,) Sosbrokutowy + 80 g ( GLU PSZ, |MLE,) Sosbrokutowy + 80 g ( GLU PSZ,
5 | Sosbrokutowy + 80 g (GLU PSZ, |MLE,) Ryz na sypko 180% LE,) Ryz nasypko (brazowy) 180 g MLE,)
O |MLE, Ryz na sypko 160 g Sosbrokutowy + 80 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko 180 g Suréwka zmarchwi i selera+ 120 |Ryz nasypko 180 g
gyz'naksypko 1}?03 I 120 Sum\_/véaszEnlla;chwi i selera+ 100 g’#&)k i el 120 Suﬁzvé(aszEn‘w_a)rchwi i selera+ 120 ?((L‘Et&) blkami* b/ Sum\_/véaszEnlla;chwi i selera+ 120
uréwka zmarchwi i selera + g uréwka zmarchwi i selera + g ompot owocowy z jabtkami* b/c g
g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (MLE, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml
300ml 300ml
Chrupki kukurydziane 25 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
E Pl Ty 9 M?.E,) Y §
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ, ) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,_ GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g asto extra 82% 15 g (MLE,) gutka pszennadiuga krojona 40 g
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 GLU PSZ, GLU PSZ, Szynka od Zduna-wedzonka GLU PSZ,
Y Pastaz !vsarogu z natl?q pietruszyk\ + 0g( IV?LE) 9 asfo extra)BZ% 15 g (MLE,) asfo extra)82% 15 g ( MLE,) wieyprzowa,szynka “ Masto exlra)82% 15 g (MLE,)
% Jabtko 1 szt 1szt Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka wedzona,parzona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki
o Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wieprzowa,szynka wieprzowa,szynka Pasta z twarogu z natkg pietruszki |+ 70g (MLE )
Q wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g 70 g (MLE,) Tofu 30 g (SOJ.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki Jab#%m szt” 1szt Jabtko 1 szt~ Tszt
+ 70 % (MLE,) 70 ?((MLE ) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Jabtko 1 szt Tszt Jabfko Tszt” 1szt 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
z (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2471.88
kcal; Biatko ogétem: 89.93 g;
Tluszcz: 75.60 g; Kw. t. nasy.:
30.18 g; Weglowodany ogdtem:
370.39 g; W tym cukry: 82.44 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; Sol: 11.18 g;
WW: 33.58 Por; : 14.55 %; : 59.94
%; Ener. z T: 27.53 %; Ener. z B.:
2.84 %; K: 2658.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.89
kcal; Biatko ogétem: 84.01 g;
Tluszcz: 71.53 g; Kw. th. nasy.:
28.89 g; Weglowodany ogétem:
368.62 g; W tym cukry: 83.31 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 10.16 g;
WW: 33.90 Por; : 13.92 %; : 61.08
%,; Ener. z T: 26.67 %; Ener. z Bt.:

2.50 %,; K: 2652.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.47
kcal; Biatko ogétem: 97.21 g;
Thuszcz: 80.79 g; Kw. tt. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogdtem:
366.13 g; W tym cukry: 80.26 g;
Bonnik pok.: 33.76 g; Sdl: 12.35 g;
WW: 33.32 Por; : 15.35 %; : 57.81
%; Ener. z T: 28.70 %; Ener. z Bt.:
2.67 %; K: 2739.10 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2444.19
kcal; Biatko ogotem: 88.74 g;
Tluszcz: 73.98 g; Kw. t. nasy.:
30.53 g; Weglowodany ogétem:
365.09 g; W tym cukry: 82.57 g;
Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 10.93 g;
WW: 33.70 Por; : 14.52 %; : 59.75
%; Ener. z T: 27.24 %; Ener. z Bt.:

2.38 %; K: 2831.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2287.46
kcal; Biatko ogdtem: 110.12 g;
Tluszcz: 76.86 g; Kw. tt. nasy.:
33.85 g; Weglowodany ogdtem:
302.96 g; W tym cukry: 45.56 g;
Btonnik pok.: 42.71 g; Sol: 11.81 g;
WW: 26.10 Por; : 19.26 %; : 52.98
%; Ener. z T: 30.24 %; Ener. z B.:

3.73 %; K: 3507.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.48
kcal; Biatko ogétem: 79.44 g;
Tluszcz: 79.43 g; Kw. th. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem:
369.84 g; W tym cukry: 86.28 g;
Btonnik pok.: 34.79 g; Sol: 10.69 g;
WW: 33.57 Por; : 12.89 %; : 60.03
%; Ener. z T: 29.01 %; Ener. z Bt.:

2.82 %; K: 3137.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-11 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU PSZ, éLll ZYF )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY? )

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Hummus + 709 (S0J.)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

[} nkowa dgbowa
'E Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ‘{wp ar.! ro(;d wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Hummus + 50 g (SOJ) Sa/nkowa debowa Hummus + 70 g (SOJ,) Ynkowadebowa doda't wodg wost.niejad 30 g Miod (25g) 1
= |Szynkowadgbowa wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 50 g Hummus + 70 g (S0J.)
0 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50
dodat.wody wost.niejad 30 g Pastaz kurczaka + 50 g dodat.wody wost.niejad 30 g Pastaz kurczaka + 70 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
5’ Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL, 00 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL, 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 180 g ) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) |Sos bolohski z wieprzowina (dieta) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |Nalesnikiz pieczarkami + 300 g
- |Sos bolonski z wieprzowina (dieta) |+ 160 g (SEL,) + 180 g (SEL,) + 180 g (SEL,) + 180 g (SEL,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze
® |+ 160 g (SEL,) Cukinia gotowana + 10 SgZ Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron Eelnoziarnisty 180 g zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )
8 Suréwka z rzepy marchwi, jabtka, |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, | Cukinia gotowana + 120 g GLU Cukinia gotowana + 120
selera ipapryki b/c + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c selera ipaprykib/c+ 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukmla gotowana + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
SEL,) oml SEL,) 300ml Kompot owocowy z Jabikaml b/c 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml
e Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 [Chleb razowy Z{tmo-e?_zenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLUPSZ.GLU 2T, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(6LUPSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLUPSZ GLU 2YT,
utka pszennadiuga krojona 40 g |Butka pszennadtuga krojona 40 g ulka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Serek ziarnisty naturalny 70 g GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MLE,) . X Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g Piers delikatna zkurnej potki Piers delikatna zkurnej potki Piers delikatna zkurnej potki ier$ delikatna zkurnej potki Serek ziarnisty naturalny 70 g
MLE, produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych MLE,
-g Piers delikatna zkurnej potki kawatkow fileta z kurczaka,parzona kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka parzona |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
8 | produkt drobiowy z potgczonych w ostonce niejadaln il 30 gj _ wostonce nlejada\nej 309 (. wostonce niejadaln b 30 g} wosOoncemeJadalneJ g(. Ongrek kwaszony matosolny 50 g
Q kawatkow fileta z kurczaka,parzona |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, (GOR,)
wosOoncenleJadalnej 30 g( SOJ,MLE, SEL,GOR,) J, MLE, R, SOJ,MLE, SEL,GOR,) SOJ, MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Serek ziarnisty naturalny 50 g Serek ziarnisty naturalny 70 g Serek ziarnisty naturalny 70 g OGgo'rek kwaszony matosolny 50 g |300ml
SOJ,MLE, SEL_GOR EMLE ) LE,) ngE ) OR.
Ogorek kwaszony matosolny 50 g atatazielona 20 g gorek kwaszony matosolny 50 g afatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
R,) Herbata czarna ekspresowa b/c GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml lerbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno zytni 35
ﬁ/I(GLU PSZ, GLU YT&
F asto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2434.02
kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g;
Thuszcz: 68.13 g; Kw. th. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ogotem:
380.33 g; W tym cukry: 97.16 g;
Bfonnik pok.: 28.49 g; Sol: 11.35 g;
WW: 35.29 Por; : 13.85 %; : 62.50
%; Ener. z T: 25.19 %; Ener. z B.:
2.34 %; K: 3066.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2470.97
kcal; Biatko ogdtem: 93.37 g;
Thuszez: 70.23 g; Kw. th. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogétem:
376.17 g; W tym cukry: 96.70 g;
Bfonnik pok.: 24.23 g; Sol: 10.61 g,
WW: 35.30 Por; : 15.11 %; : 60.8!

%; Ener. z T: 25.58 %; Ener. z BO
1.96 %; K: 3232.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.38
kcal; Biatko ogotem: 86.95 g;
Thuszcz: 67.52 g; Kw. th. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogétem:
322.32 g; W tym cukry: 65.66 g;
Blonnik pok.: 27.09 g; S6l: 12.20 g;
WW: 29.59 Por; : 15.73 %; : 58.33
%; Ener. z T: 27.49 %; Ener. z Bt..
2.45 %; K: 2716.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2255.45
kcal; Biatko ogotem: 99.34 g;
Tiuszcz: 70.48 g; Kw. th. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogdtem:
316.46 g; W tym cukry: 64.98 g;
Blonnik pok.: 22.15 g; Sdl: 11.60 g;
WW: 29.40 Por; : 17.62 %; : 55.95
%; Ener.z T: 28.13 %; Ener. z Bt.:
1.96 %; K: 2961.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2038.35
kcal; Biatko ogdtem: 92.18 g;
Thuszez: 74.78 g; Kw. th. nasy.:
31.02 g; Weglowodany ogolem
259.57 g; W tym cukry. 3.0: g,
Btonnik pok.: 38.22 g; Sol: 14.61 g;
WW: 22.20 Por; : 18. 09 %; - 50.94
%; Ener. z T: 33 02 %; Ener. z Bt.:
3.75 %; K: 3161.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.98
keal; Bialko ogé#em: 94.19g;
Tluszcz: 78.57 g; Kw. t. nasy.:
29.98 eglowodany ogotem:
325.39 g W tym cukry: 64.78 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Sdl: 12.62 g;
WW: 29.84 Por; : 16.23 %; : 56.05
%; Ener. z T: 30.45 %; Ener. z Bt..
2.40 %; K: 2702.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-12 piatek

Zacierka na) mleku 300 ml( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY'F )

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO eszenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zyinjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Masto extra 82% 15 EéMLE)
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [30 g(S0J,) Twarozek + 70 g (MLE.)
8 garzona zdod b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody | parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody |Arbuz 200 g Dzem 30g
& S 30g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c Arbuz 200
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwmiowy (dieta) + 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
50 g (MLE,) 50 g(MLE,) 70 g (MLE,) 70 g (MLE,) 300ml
Arbuz 200 g Arbuz 200 g Arbuz 200 g Arbuz 200 g Cukier 309
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Chleb zytni razow 50 g(GLU
z g y 150g ( ) oA a(
= Filet zaplekany drobiowy 30 g
(MLE,)
Zupa brokutowa z makaronem + Zupa brokutowa z makaronem + Zupa brokutowa z makaronem + Zupa brokutowa z makaronem + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z makaronem +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|
Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk na parze80g + 80 g Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk na parze 80g + Morszczuk na parze 80g + 80 g Morszczuk pieczony w posypce
ziotowej100g + 100 g( RYB,) (RYB,) ziotowej 100g + 100 g( RYB,) (RYB,) (RYB,) ziolowej100g + 100 g( RYB,)
= Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos koperkowy dieta + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
© | 160 MLE, Suréwka z kapusty biatej i (MLE,) Sos koperkowy + 809 (MLE, Suréwka z kapusty biatej i
8 Surowka z kapusty blaAJ iemniaki z koperkiem gotowane czerwonej + 120 g (JAJ, GOR,) iemniaki gotowane 180 g OR. czerwonej + 120 g (JAJ, GOR,)
czerwonej + 100°g (JAJ, GOR.) [160¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowazielona+ 120 |Suréwka z kapusty biate; AJ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowazielona+ 100 |300ml g czerwonej + 120'g (JAJ, GOR,) |300ml
300ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jab{kaml blc
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml
300 ml
E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU. PSZ GLU 2YT,) Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dtuga krojona "40'g ( Gi SZ.) PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto extra 82% 159 (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
Jajko gotowane kI M. 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIl M. 1 szt (JAJ,) |(GLU PSZ,)
© Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka weazona parzona 30 g Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
3 Pomidor 50 g wieprzowa,szynka Jajko gotowane kI M. 1 szt; JAJ)
S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzona,| parzona 30g Pasta z groszku zielonego b/ml 7
X Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c gom\dor 50g
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
M&L) Y
z Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2327.73
kcal; Biatko ogétem: 104.40 g;
Thuszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.:
28.44 g; Weglowodany ogdtem:
357.59 g; W tym cukry: 122.28 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Sél: 10.07 g;
WW: 33.55 Por; : 17.94 %; : 61.45
%; Ener. z T: 24.31 %; Ener. z BL.:
1.92 %; K: 3519.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.07
kcal; Biatko ogétem: 104.30 g;
Thuszcz: 59.56 g; Kw. t. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogétem:
355.89 g; W tym cukry: 120.12 g
Btonnik pok.: 19.59 g; Sdl: 10. 05 g;
WW: 33.71 Por; : 18.17 %; : 62.00
%; Ener. z T: 23.35 %; Ener. z BL.:
1.71 %; K: 3395.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.33
kcal; Biatko ogétem: 103.12 g;
Thuszcz: 62.32 g; Kw. t. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogdem
344.73 g; W tym cukry: 98.90 g
Btonnik pok.: 24.09 g; Sél: 10. 86 g;
WW: 32.04 Por; : 17.88 %; : 59.76
%; Ener. z T: 24.31 %; Ener. z BL.:
2.09 %; K 3674.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.02
kcal; Biatko ogétem: 103.11 g;
Thuszcz: 58.17 g; Kw. th. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogofem
342.90 g; W tym cukry: 96.23 g
Btonnik pok.: 21.28 g; Sél: 10. 82 g;
WW: 32.21 Por; : 18.19 %; : 60.48
%; Ener. z T: 23.08 %; Ener. z BL.:
1.88 %; K: 3545.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.55
kcal; Biatko ogétem: 115.40 g;
Thuszcz: 68.95 g; Kw. th. nasy.:
30.05g; Weglowodany ogolem
312.87 g; W tym cukry: 63.39 g
Btonnik pok.: 31 47g S6l: 11. 789
WW: 28.20 Por; : 20.29 %; : 55.02
%; Ener. z T: 27.28 %; Ener. z BL.:
2.77 %; K: 4086.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.43
kcal; Biatko ogétem: 93.37 g;
Thuszcz: 65.93 g; Kw. th. nasy.:
27.58 g; Weglowodany ogétem:
361.91 g; W tym cukry: 110.46 g;
Btonnik pok.: 27.90 g; S¢l: 10.24 g;
WW: 33.37 Por; : 15.80 %; : 61.25
%; Ener. z T: 25.11 %; Ener. z BL.:

o

2.36 %; K: 3782.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-13 sobota

Ptatki pszenne namleku 300ml
%M.ML)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo extra 82% 15 g (MLE,)

Platki pszenne namleku 300ml
GLU gSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ptatki pszenne namleku 400ml
GLU BSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40
GLU FSZWéL{I %YF, ) Y g
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Ptatki gszenne namleku 400ml
( SZ, MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser zotty 30 g(MLE,)

Szynkowa debowa aroblowa

kietbasa grubo rozgrobmona 30g

Platki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT.)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 F (MLE,)

ny

-2 |Serek ziaristy naturalny 50 g Serek ziarnisty naturalny 50 g Paréwki Delikatne-proukt drobiowo | Serek ziarnisty naturainy 70 g Rzodkiew biata Serek ziamnisty naturalny~ 30 g 9
S |(MLE.) (MLE.) wieprzowy homogenizowany (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE.)
8 | Paréwki Delikatne-proukt drobiowo | Szynkowa dgbowa drobiowa wedzony parzony w ostonce Szynkowa debowa drobiowa 300ml Hummus paprykowy + 70 g (SEZ)|
& | wieprzowy homogenizowany kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |niejadalnej 120 g(SOJ.) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Rzodkiew biata 50
wedzony parzony w ostonce Satatazielona 20 g Ketchup 30 g (SEL,) Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
nle adalnej S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
chup 30 g (g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 30 g
Rzodklew biata 50 g Cukier 30g 300 ml Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
300ml
Cukier 30 g
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chl;b zztnl raZO\;vy 50 g(GLU
» PSZ, GLU ZYT,
= Twardg potttusty 50 g( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami +
Potrawka z kurczaka + 150‘? gGLU PSZ, SEL,) Potrawka z kurczaka + 1501g 8GLU PSZ, SEL,) 4009 (SOJ, MLE, SEL,) 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 18| GLU JECZ)) Potrawka z Kurczaka + 150 g Ziemniaki gotowane 180 g
= Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,) Suréwkaz selera i jabtka b/c + 120 g ( SEL,) GLU PSZ, SEL,) Wegetarianskie stripsy a Ia kurczak
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi KaszaJ czmlenna/sypko 180 g + 809 (GLUPSZ, SOJ,
8 E Dlpjogurtowy naturalny + 80 g
Brukselka gotcwana + 1209 E,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c pot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300
Brukselka gotowana + 120 g
a Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jmun naturalny 2,5% tt 150g 1szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszan: szenno zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, ST A g (GLU PSZ, A TE 2% g (GLU PSZ, JL‘Z/ZYT) Y g (GLU PSZ, gL’bZVT) 4 g(GLUPSZyG{UZeT) v (GLU PSZ, g[i,zyr) 4
Bulka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) gutka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona 50 g(SOJ, moze Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |zawieraé: GLi PSZ_JAJ._MLE, Pasta twarogowa z pieczon:
® |wedzona 50 g(SOJ. moze wedzona 50 g(SOJ, moze wedzona 503&3 0J, moze. wedzona 50 g(SOJ, moze SEL,GOR.) papryka+ 70 g( LE, GO% S02,)
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka drobiowa luksusowa z Miod &25g) 1s:
© |SEL.GOR.) SEL.GOR.) SEL.GOR,) SEL.GOR.) fileta- wedlina drobiowa parzona z  |Herbata czarna ek5presowa blc
X | Szynkowa debowa Szynkowa debowa Pasta twarogowa z pieczong Szynkowa debowa dodatkiem wody z potgczonych 300ml
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z El pryka+ 70 g (MLE, GOR, S02,)|kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kawatkéw migsa 30g ( SOJ, MLE, |Pomidor 50 g
dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g erbata czarna ekspresowa bl dodat.wody wost.niejad 30 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300m Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, S02,
300ml 300ml Pomldor 509 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 g Pomidorb/skérki 50 g Pomidorb/skérki 50 g 300ml
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
- glSLUPSZ GLUZYT,)
& asfo extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2381.12
kcal; Biatko ogétem: 88.62 g;
Thuszcz: 70.89 g; Kw. th. nasy.:
32.49 g; Weglowodany ogétem:
359.18 g; W tym cukry: 115.36 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; Sél: 12.97 g;
WW: 32.65 Por; : 14.89 %; : 60.34
%; Ener. z T: 26.79 %; Ener. z Bt.:
2.76 %; K: 2783.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2255.50
kcal; Biatko ogétem: 86.42 g;
Thuszcz: 60.08 g; Kw. t. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogétem:
354.93 g; W tym cukry: 113.70 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sél: 11.39 g;
WW: 32.93 Por; : 15.33 %,; : 62.94
%; Ener. z T: 23.97 %; Ener. z Bt.:
2.29 %; K: 2329.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2500.63
kcal; Biatko ogétem: 95.09 g;
Thuszcz: 93.34 g; Kw. tt. nasy.:
37.63 g; Weglowodany ogétem:
332.69 g; W tym cukry: 77.51 g;
Blonnik pok.: 37.17 g; Sdl: 15.25 g;
WW: 29.58 Por; : 15.21 %; : 563.22
%:; Ener. z T: 33.60 %; Ener. z Bt.:
2.97 %; K: 3258.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2233.89
kcal; Biatko ogétem: 96.65 g;
Thuszez: 66.47 g; Kw. th. nasy.:
29.72 g; Weglowodany ogétem:
326.10 g; W tym cukry: 75.44 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Sél: 12.65 g;
WW: 29.72 Por; : 17.31 %; : 58.39
%:; Ener. z T: 26.78 %; Ener. z Bt.:
2.62 %; K: 2757.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.75
kcal; Biatko ogétem: 103.30 g;
Thuszez: 73.45 g; Kw. th. nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogdlern:
286.32 g; W tym cukry: 5.76 g;
Btonnik pok.: 42.88 g; Sdl: 12.80 g;
WW: 24.40 Por; : 19 17 %; : 53.13
%; Ener. z T: 30.66 %; Ener. z Bt.:
3.98 %; K: 3276.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.81
kcal; Biatko ogétem: 83.08 g;
Tluszcz: 65.71 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
362.41 g; W tym cukry: 75 81g;
Btonnik pok.: 40.70 g; .
WW: 32.23 Por; : 14.39 % 1 62.76
%; Ener. z T: 25.61 %; Ener. z Bt.:
3.52 %; K: 3778.74 mg;

o
@
Q
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-09-14 niedziela

Chleb mleszarg pszenno zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mleszarg pszenno zytni 80
g (GLU PSZ,
Butka pszennadbuga krojona 409

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mleszaé/ pszenno zytni 80
(GLU PSZ,
Chleb razowy zytnlo pszenny 409

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszang pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, 7 &L0 51') v
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona. Szynka Piastowska- wp., wedzona‘ arzona zdod. b.sojowego i wody Serek $mietankowy naturalny 70 g

s garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody garzona Zdod b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody gO g(s0J,) )

) S0J.) 0 g(SOJ. ) 0 g(SOJ.) SoJ,) Serek smle(ankowy naturalny 60 g [Dzem 30g

(g Serek smletankowy naturalny 50 g Serek smletankowy naturalny 50 g Serek smletankowy naturalny 60 g Serek smletankowy naturalny 60 g |(MLE,) PaEryka $wieza 509

E.) E,) LE, apryka $wieza 50 g akao zmlekiem b/c’ 300 ml
ryka Swieza 50g Salata zielona Eryka Swieza 50g Salatazielona 20 Kakao zmlekiem b/c 300 ml MLE,)
ao zmlekiem b/c 300ml Kakao zmlek|ern b 'c 300ml ao zmlekiem b/c 300ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30g
MLE ) (MLE,)
Cukier 30 g Cukier 30g Cukler 30g Cukier 30g

=z Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb szl razowy 50g(GLU

L7] PSZ, Gi YT.)

= Hummus zciecierzycy 50 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + Zupa dyniowa z ziemniakami + Zupa ?e/niowa z ziemniakami + 400?& SOJ, MLE SEL,) Zupa dyniowa z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL, 300 g (SOJ, MLE, SEL, lopsik z kurczaka + 809 ( GI 400 g (SOJ, MLE, SEL,
Sosjarzynowy dieta + g ( MLE,)|Klopsikz kurczaka + B g(GLU Sos jarzynowy dieta + 80 g (ML ) Kotlet z batatéw i bialej fasoli +

- |Klopsikz kurczaka + 80 g( GL! u PSZ, JAJ,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 1809 100 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEZ,

8 |PSZ, JAJ,) Sosjarz owy dieta + 80 g ( MLE.)| Kalafior gotowany + 120 g GLU OW,)

8 Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g
otowane 160 g otowane 160 g Kalafior gotowany + g
alafior golowany + 100g alafior golowany + 100g Kompot owocowy zlab0kaml blc

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml

a Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU

o PSZ, JAJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zy(mo pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, g[LU 2YT,) g (GLU PSZ, gLU 2YT,) g (GLU PSZ, (‘;/LU 2YT,) g (GLU PSZ, é/ LU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g ﬁ/laslo extra82% 159 MLE MLE,) guika pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Pasztet z cukinii i warzyw + 70 GLU PSZ,

asto extra)82% 15 g (MLE,) asto extra)82% 15 g (MLE,) asto exlra)BZ% 15 g (MLE.) aslo extra)82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ,) v 9 Masto extra)82% 15 g ( MLE,)

% Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g |Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g |Pasztet z cukinii i warzyw + 70 g |Pasztet z cukinii i warzyw + 70 g |indyk z pasieki produkt drobiowy Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ)

8 | (GLU PSZ, JAJ, . GLU PSZ, JAJ.) . ?GLU PSZ, JAJ,) {GLU PSZ, JAJ.) . grubo rozdrobniony parzony w Pasztet z cukinii i warzyw + 70 g

Q Indyk z pasieki produkt drobiowy ndyk z pasieki produkt drobiowy ndyk z pasieki produkt drobiowy ndyk z pasieki produkt drobiowy gstonce niejdalnej” 30 SGLU PSZ, JAJ,)

grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Cwikta z jabtkiem b/c gO g wikfa z jabtkiem b/c 50 g
gstonce niejdalnej 30 ostonce niejdalnej 30 g gstonce niejdalnej 30 ostonce niejdalnej 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Cwikta z jabtkiem'b/c go Pomidor 50 g Cwikia z jabtkiem b/c gO Pomidor 50 g 300ml 300ml
Herbata czarma ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
- ﬁ/I(GLU PSZ, GLU ZYT,
a asfo exfra b 59 (MLE,)

MLE,
Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2158.09
kcal; Biatko ogétem: 75.06 g;
Thuszcz: 73.05 g; Kw. th. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogdétem:
310.39 g; W tym cukry: 72.70 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Sél: 11.10 g;
WW: 28.28 Por; : 13.91 %; : 57.53
%:; Ener. z T: 30.46 %; Ener. z Bt.:

2.60 %; K: 3124.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.30
kcal; Biatko ogétem: 75.29 g;
Thuszez: 72.73 g; Kw. t. nasy.:
33.61 g; Weglowodany ogétem:
306.57 g; W tym cukry: 68.27 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; S¢l: 10.92 g;
WW: 28.30 Por; : 14.02 %; : 57.08
%; Ener. z T: 30.47 %; Ener. z BL.:

2.23 %; K: 2926.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2017.17
kcal; Biatko ogétem: 72.34 g;
Thuszez: 71.73 g; Kw. t. nasy.:
34.55 g; Weglowodany ogétem:
281.58 g; W tym cukry: 68.49 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; Sdl: 11.82 g;
WW: 25.39 Por; : 14.35 %; : 55.84
%; Ener. z T: 32.00 %; Ener. z BL.:
2.75 %; K: 3290.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2007.38
kcal; Biatko ogétem: 72.57 g;
Tiuszcz: 71.41 g; Kw. th. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogétem:
277.76 g; W tym cukry: 64.06 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sél: 11.64 g;
WW: 25.42 Por; : 14.46 %; : 55.35
%:; Ener. z T: 32.02 %; Ener. z Bt.:
2.37 %; K: 3092.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2489.55
kcal; Biatko ogétem: 97.62 g;
Ttuszcz: 89.01 g; Kw. t. nasy.:
41.05 g; Weglowodany ogolem
309.57 g; W tym cukry: 1,
Bfonnlk pok.: 38.09 g; Sl

%; Enr. 2 T: 32.18 %; Ener. 2 Bl.
3.06 %; K: 4051.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.75
kcal; Biatko ogétem: 59.88 g;
Thuszcz: 80.85 g; Kw. th. nasy.:
36.35 g; Weglowodany ogétem:
322.75 g; W tym cukry: 79.07 g;
Btonnik pok.: 31.11 g; Sél: 9.74 g;
WW: 29.18 Por; : 10.84 %; : 58.45
%; Ener. z T: 32.94 %; Ener. z Bt.:
2.82 %; K: 3678.82 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



