Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-17 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej

40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Miod (25g) 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Miod (25g) 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ
SEL,) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Makaron 1609 (GLU PSZ,) Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 809 (GLU PSZ, JAJ,)
'@ |Mus z jablek prazonych 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Mus z jabtek prazonych 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Mus z jabtek prazonych 150 Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 120 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Chrupki kukurydziane 20 g Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g SGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) dodat.wody w ost.nigjad 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2698.13 kcal; Biatko
ogotem: 92.94 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. t. nasy.:
28.19 g; Weglowodany ogétem: 442.31 g; W tym
cukry: 140.78 g; Blonnik pok.: 26.97 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.68 kcal; Biatko
ogotem: 77.55 g; Tluszcz: 52.92 g; Kw. #. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogétem: 385.13 g; W tym
cukry: 122.28 g; Blonnik pok.: 20.02 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.46 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g; Tluszcz: 71.66 g; Kw. t. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogétem: 429.79 g; W tym
cukry: 126.08 g; Blonnik pok.: 28.52 g; Sél: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.76 kcal; Biatko
ogotem: 80.12 g; Tluszcz: 55.02 g; Kw. t. nasy.:
26.96 g; Weglowodany ogétem: 373.87 g; W tym
cukry: 107.85 g; Blonnik pok.: 20.47 g; S6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.94 kcal; Biatko

ogotem: 103.40 g; Ttuszcz: 74.18 g; Kw. th. nasy.:
29.63 g; Weglowodany ogétem: 300.41 g; W tym
cukry: 27.40 g; Blonnik pok.: 44.25 g; Sol: 9.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa |

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-18 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 mi (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

GLU PSZ, MLE,)
809 (GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 4
Masto extra 82%

80 g (GLUPSZ GLU 1)
g (GLUPSZ)
15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier

309

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jabtko

150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 30 g (GLUPSZ, SOJ,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ,)
Sos meksykanski 809 (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 160g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 160g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,

Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ,)
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 180g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,

Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g(MLE,)
© Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g ( SEL,) Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzonaz dod. b.sojowegoi wody 30g(S0J,)
2 Salatazielona 20 g dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g (SEL,)
L Safata zielona 20 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,

=z
o

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 5049

Wartos$¢ energetyczna: 2359.42 kcal; Biatko
ogotem: 96.83 g; Tluszcz: 65.29 g; Kw. t. nasy.:
28.18 g; Weglowodany ogotem: 356.49 g; W tym

cukry: 98.54 g; Btonnik pok.: 23.59 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.33 kcal; Biatko
ogotem: 98.11 g; Thuszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogotem: 364.23 g; W tym

cukry: 103.65 g; Btonnik pok.: 20.78 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.68 kcal; Biatko
ogotem: 99.62 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. t. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogotem: 333.58 g; W tym

cukry: 65.48 g; Btonnik pok.: 19.45 g; Sal: 8.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2259.83 kcal; Biatko

ogotem: 101.06 g; Thuszcz: 60.91 g; Kw. t. nasy.:
27.09 g; Weglowodany ogotem: 335.02 g; W tym
cukry: 67.76 g; Btonnik pok.: 18.23 g; Sal: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.42 kcal; Biatko
ogotem: 106.18 g; Thuszcz: 79.29 g; Kw. t. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem: 306.86 g; W tym

cukry: 48.29 g; Btonnik pok.: 38.52 g; Sal: 8.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-19 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(80J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
(80J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt é&)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
(S0J,

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

= Banan 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
0B UZYT,
= Ser zotty 309 (MLE,)

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘Fs’%?-r%karz rybno (miruna)-warzywny* 50 g ( RYB,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘Fs’%?-r%karz rybno (miruna)-warzywny* 50 g ( RYB,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘Fs’%?-r%karz rybno (miruna)-warzywny* 70 g ( RYB,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘Fs’%?-r%karz rybno (miruna)-warzywny* 70 g ( RYB,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 709 ( RYB,
ﬂi

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2217.09 kcal; Biatko
ogotem: 82.72 g; Tluszcz: 57.19 g; Kw. t. nasy.:
26.34 g; Weglowodany ogdtem: 353.33 g; W tym

cukry: 84.76 g; Btonnik pok.: 23.30 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.49 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g; Tluszcz: 57.03 g; Kw. t. nasy.:
26.30 g; Weglowodany ogdtem: 356.62 g; W tym
cukry: 85.32 g; Btonnik pok.: 20.69 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.26 kcal; Biatko
ogotem: 83.72 g; Tluszcz: 57.88 g; Kw. t. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogdtem: 311.89 g; W tym
cukry: 58.72 g; Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.34 kcal; Biatko
ogotem: 83.45 g; Tluszcz: 57.63 g; Kw. . nasy.:
26.42 g; Weglowodany ogoétem: 314.17 g; W tym
cukry: 59.51 g; Btonnik pok.: 20.21 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.53 kcal; Biatko
ogotem: 95.94 g; Tluszcz: 73.84 g; Kw. . nasy.:
36.23 g; Weglowodany ogdtem: 275.22 g; W tym
cukry: 25.56 g; Btonnik pok.: 37.23 g; Sol: 9.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-20 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I1SN

Jogurt naturalny 2,5%

#150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Barszcz bialy z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz biat zziemni:;kami * 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i MLE, SEL, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Fasolka po bretorisku 3009 (GLU PSZ, SOJ, |warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Schab gotowany 80 g

8 warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

S [Sos pomidorowy 80 mI(GLU PSZ) Cukinia grillowana z ziotami* 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Cukinia grillowana z ziotami* 120 g Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)
Safatka szwedzka z olejem b/c 1009 ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml GLU ZYT,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) ﬁLL: ZY7t',) 820,

asto extra 82%

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL

GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneA')’ 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL.
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

359 (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2379.94 kcal; Biatko
ogotem: 92.78 g; Tluszcz: 85.74 g; Kw. . nasy.:
38.61 g; Weglowodany ogdtem: 325.28 g; W tym
cukry: 72.13 g; Blonnik pok.: 29.84 g; Sal: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.15 kcal; Biatko
ogotem: 88.11 g; Tluszcz: 64.30 g; Kw. . nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 327.98 g; W tym
cukry: 73.49 g; Blonnik pok.: 26.95 g; Sal: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.74 kcal; Biatko
ogotem: 84.05 g; Tluszcz: 84.96 g; Kw. . nasy.:
36.87 g; Weglowodany ogdtem: 337.28 g; W tym
cukry: 64.22 g; Btonnik pok.: 32.43 g; Sdl: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.55 kcal; Biatko
ogotem: 89.14 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. . nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogétem: 323.28 g; W tym
cukry: 64.96 g; Blonnik pok.: 25.75 g; Sal: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.89 kcal; Biatko

ogotem: 107.37 g; Ttuszcz: 67.55 g; Kw. t. nasy.:
28.34 g; Weglowodany ogotem: 294.45 g; W tym
cukry: 41.24 g; Blonnik pok.: 38.86 g; Sal: 9.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-21 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

Ll.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

MLE, SEL,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ

MLE, SEL

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

- |Ryba smazona (Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
= |RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O | Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 (SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1209 ( SEL,) |Surdéwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[ Budyn o smaku $mietankowymz/ic 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g BGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
S | Twarég pottusty 50 g (MLE.) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Twarog potttusty 70 g (MLE,) parzony z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
2 |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Safatazielona 20 g Twardg pottlusty 70 g (MLE,)
parzony z dodangwodg, 30 g (GLU PSZ, §OJ,) |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Warto$¢ energetyczna: 2313.56 kcal; Biatko
ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 69.12 g; Kw. t. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogotem: 337.54 g; W tym

cukry: 97.13 g; Btonnik pok.: 24.01 g; Sdl: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.94 kcal; Biatko
ogotem: 89.95 g; Tluszcz: 63.05 g; Kw. t. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogétem: 326.00 g; W tym
cukry: 95.50 g; Btonnik pok.: 20.56 g; Sal: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.47 kcal; Biatko
ogotem: 97.09 g; Tluszcz: 62.10 g; Kw. t. nasy.:
24.05 g; Weglowodany ogotem: 324.19 g; W tym
cukry: 76.50 g; Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.52 kcal; Biatko
ogotem: 92.46 g; Tluszcz: 56.83 g; Kw. t. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogétem: 314.18 g; W tym
cukry: 75.99 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sdl: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.18 kcal; Biatko

ogotem: 104.58 g; Tluszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogdtem: 286.23 g; W tym
cukry: 48.76 g; Btonnik pok.: 35.69 g; Sal: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-22 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(80J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0J,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Ser 26ty 309 (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

= Banan 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
B GLU ZYT,)
= Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 80 g
8 Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 100 g Banan 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 1209  [Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
fou Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(80J4,)

359 (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2455.32 kcal; Biatko
ogotem: 92.94 g; Tluszcz: 83.09 g; Kw. t. nasy.:
34.82 g; Weglowodany ogdtem: 343.70 g; W tym

cukry: 87.90 g; Blonnik pok.: 27.80 g; Sol: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.91 kcal; Biatko
ogotem: 86.00 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogétem: 339.62 g; W tym

cukry: 82.78 g; Blonnik pok.: 21.63 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.14 kcal; Biatko
ogotem: 84.95 g; Tluszcz: 106.87 g; Kw. th. nasy.:
41.57 g; Weglowodany ogétem: 366.30 g; W tym
cukry: 95.49 g; Blonnik pok.: 31.80 g; Sol: 13.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.97 kcal; Biatko
ogotem: 83.11 g; Tluszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem: 319.24 g; W tym
cukry: 59.65 g; Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.27 kcal; Biatko

ogotem: 108.45 g; Ttuszcz: 80.72 g; Kw. th. nasy.:
37.88 g; Weglowodany ogdtem: 285.43 g; W tym
cukry: 28.40 g; Blonnik pok.: 37.59 g; Sol: 9.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-23 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 7ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

809 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

80g (GLU PSZ.

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp. gr rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ostniejad 30g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30 g
Cukier 30 g Cukier 30 g
3 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Obiad

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509
Ziemniaki gotowane 160 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem petnoziarnistym * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 30g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
dé%)‘ilowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

80g (GLU PSZ.

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 50 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
dé%)‘ilowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(80J,)

Ser zOtty 309 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
S0J,

Pasta z twarogu waniliowa 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 30 g (GLUPSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2400.19 kcal; Biatko

ogotem: 111.55 g; Ttuszcz: 89.46 g; Kw. tt. nasy.:
40.33 g; Weglowodany ogotem: 298.81 g; W tym
cukry: 72.64 g; Blonnik pok.: 20.10 g; Sal: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.29 kcal; Biatko

ogotem: 114.59 g; Ttuszcz: 80.16 g; Kw. t. nasy.:
35.44 g; Weglowodany ogdtem: 306.89 g; W tym
cukry: 75.76 g; Blonnik pok.: 17.57 g; Sal: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.03 kcal; Biatko

ogotem: 101.12 g; Ttuszcz: 80.45 g; Kw. th. nasy.:
36.94 g; Weglowodany ogdtem: 259.97 g; W tym
cukry: 50.81 g; Btonnik pok.: 19.83 g; Sal: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.33 kcal; Biatko

ogotem: 107.52 g; Ttuszcz: 71.38 g; Kw. th. nasy.:
32.50 g; Weglowodany ogdtem: 269.15 g; W tym
cukry: 55.09 g; Btonnik pok.: 17.29 g; Sal: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.05 kcal; Biatko

ogotem: 121.14 g; Ttuszcz: 96.45 g; Kw. th. nasy.:
43.66 g; Weglowodany ogétem: 260.81 g; W tym
cukry: 33.10 g; Btonnik pok.: 28.38 g; Sal: 9.48 g;

359 (GLU PSZ.
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-24 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej

30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Serek $mietankowy naturainy 509 ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

ztatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 709 ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

glatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 709 ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 709 ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I1SN

Mandarynka 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR,)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR,)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g

3 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

-5 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)

S Ryz na sypko (brazowy) 1809
Surdwka z selera i marchwi z olejemb/c 120 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

= Buraczki z jabtkiem b/c 50 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

x Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Buraczki z jabtkiemb/c 50¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)

a Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2549.02 kcal; Biatko
ogotem: 73.31 g; Thuszcz: 74.96 g; Kw. t. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogdtem: 399.83 g; W tym

cukry: 121.75 g; Blonnik pok.: 26.50 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.35 kcal; Biatko
ogotem: 73.57 g; Tluszcz: 68.79 g; Kw. t. nasy.:
32.25 g; Weglowodany ogétem: 403.37 g; W tym
cukry: 121.54 g; Blonnik pok.: 23.39 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.46 kcal; Biatko
ogotem: 78.65 g; Tluszcz: 83.90 g; Kw. t. nasy.:
38.24 g; Weglowodany ogdtem: 362.46 g; W tym
cukry: 83.08 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sal: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.96 kcal; Biatko
ogotem: 78.65 g; Thuszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.:
36.34 g; Weglowodany ogétem: 366.32 g; W tym
cukry: 82.85 g; Btonnik pok.: 21.93 g; Sal: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.45 kcal; Biatko
ogotem: 85.20 g; Thuszcz: 93.46 g; Kw. t. nasy.:
41.13 g; Weglowodany ogotem: 299.78 g; W tym
cukry: 46.03 g; Btonnik pok.: 45.33 g; Sal: 9.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-25 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR))
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

300 ml (GLU PSZ, MLE,)
809 (GLU PSZ

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 40 g (S0OJ,)

Dzem 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

400 ml (GLU PSZ, MLE.)
80g (GLU PSZ

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Banan

150 g

Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszagryczana 1509
186166wka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.

Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180¢g
18566wka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180¢g
18566wka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 70 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
70 g (RYB, SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 70 g

gRYB, SEL,)
zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30g
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)

359 (GLU PSZ,

Wartos$¢ energetyczna: 2489.76 kcal; Biatko
ogotem: 96.02 g; Tluszcz: 74.67 g; Kw. . nasy.:
30.22 g; Weglowodany ogétem: 373.10 g; W tym
cukry: 99.87 g; Btonnik pok.: 30.19 g; Sal: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.67 kcal; Biatko
ogotem: 91.57 g; Tluszcz: 57.29 g; Kw. . nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogotem: 362.56 g; W tym
cukry: 99.63 g; Btonnik pok.: 23.08 g; Sal: 7.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2469.04 kcal; Biatko
ogotem: 98.61 g; Tluszcz: 80.24 g; Kw. t. nasy.:
29.62 g; Weglowodany ogotem: 353.32 g; W tym
cukry: 59.98 g; Btonnik pok.: 31.64 g; Sdl: 10.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2208.55 kcal; Biatko
ogotem: 87.81 g; Tluszcz: 56.81 g; Kw. t. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogotem: 347.11 g; W tym
cukry: 70.94 g; Btonnik pok.: 23.13 g; Sal: 7.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2526.49 kcal; Biatko
ogotem: 108.95 g; Ttuszcz: 98.95 g; Kw. th. nasy.:
32.82 g; Weglowodany ogétem: 319.41 g; W tym
cukry: 27.69 g; Btonnik pok.: 42.49 g; Sdl: 10.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-26 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) ([Masto extra82% 15 g (MLE.)
-2 |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU 7ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
8 [Masto extra82% 15 g (MLE,) Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
- (Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,) [Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
- |parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Jajko gotowanekl M 1'szt (JAJ,) parzony z dodangwodg, 30 g (GLU PSZ, SOJ.) |Jajko gotowanekl M 1 szt (JAJ.) Papryka $wieza 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Obiad

g’rfyfil)(owa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml éGLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 160 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml éGLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Dyniazwody 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Ziemniaki gotowane 180 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml gGLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Dyniazwody 1209

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy* 80 ml gGLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

I Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
. Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 é] Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) dodat.wody w ost.niejad 30g
£ Safatazielona 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
=
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2050.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.43 g; Tluszcz: 56.15 g; Kw. t. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogétem: 306.34 g; W tym

cukry: 72.06 g; Btonnik pok.: 18.82 g; Sal: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.85 kcal; Biatko
ogotem: 88.39 g; Tluszcz: 51.78 g; Kw. t. nasy.:
27.46 g; Weglowodany ogétem: 308.64 g; W tym

cukry: 73.63 g; Btonnik pok.: 17.09 g; Sal: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.55 kcal; Biatko
ogotem: 85.28 g; Tluszcz: 55.12 g; Kw. t. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogétem: 303.30 g; W tym

cukry: 56.86 g; Btonnik pok.: 20.20 g; Sdl: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.51 kcal; Biatko
ogotem: 86.28 g; Tluszcz: 49.93 g; Kw. t. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogoétem: 305.88 g; W tym

cukry: 59.02 g; Btonnik pok.: 18.76 g; Sdl: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.11 kcal; Biatko
ogotem: 101.45 g; Thuszcz: 64.17 g; Kw. tt. nasy.:
31.06 g; Weglowodany ogdtem: 265.39 g; W tym

cukry: 22.93 g; Btonnik pok.: 29.64 g; Sdl: 10.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-27 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,())

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,())

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Twarozek 709 (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Pomldor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jabtko

150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g ( GLU

PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1009
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL{

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * GLU
PSZ_MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209
(SEL,)

400 ml (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL{

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwon; z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL

topatka wieprzowa pieczona 80 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron peinoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem bic 120'g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy konserwowej*
PSZ, JAJ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,

Pasztt‘e]tAzJ ciecierzycy konserwowej* 70 g ( GLU

809 (GLU PSZ,

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy konserwowej*
PSZ JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Ogorek kiszony 50

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

709 (GLU

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

359 (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2430.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.53 g; Tluszcz: 72.81 g; Kw. t. nasy.:
31.10 g; Weglowodany ogétem: 363.31 g; W tym
cukry: 99.34 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.60 kcal; Biatko
ogotem: 93.48 g; Tluszcz: 54.54 g; Kw. t. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogétem: 354.73 g; W tym
cukry: 99.11 g; Btonnik pok.: 20.61 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.56 kcal; Biatko
ogotem: 92.95 g; Tluszcz: 78.70 g; Kw. t. nasy.:
32.46 g; Weglowodany ogdtem: 343.14 g; W tym
cukry: 64.08 g; Btonnik pok.: 22.86 g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.84 kcal; Biatko
ogotem: 97.39 g; Tluszcz: 56.99 g; Kw. . nasy.:
27.18 g; Weglowodany ogdtem: 330.84 g; W tym
cukry: 63.93 g; Btonnik pok.: 19.36 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.92 kcal; Biatko

ogotem: 101.69 g; Tluszcz: 84.68 g; Kw. th. nasy.:
34.86 g; Weglowodany ogdtem: 283.68 g; W tym
cukry: 45.63 g; Btonnik pok.: 36.76 g; Sol: 9.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-28 piatek

$niadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 mi (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

GLU PSZ, MLE,)
809 (GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

GLU PSZ, MLE,)
809 (GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 mi (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE.)

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

RYB,)

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

RYB,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE,

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

=}
-2 [Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O |Suréwka zydowska z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c 120 g Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c  120g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o [Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Wafelki 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomarafcza 150 g
8- IPomararicza 150 g Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb zytnirazowy 100 EI( GLUPSZ, GLUZYT,)
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g ( JAJ,
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,
= |Pasta z jaj z natka pietruszki 50 g (JAJ, GOR.) |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki 70 g (JAJ. GOR,) |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g (JAJ, |Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g ( SOJ.)
2 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 309 (SOJ,) |MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 309 ( SOJ,) [MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 309 ( SQJ,) [Pomidor 50 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 309 ( SQJ,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Warto$¢ energetyczna: 2529.47 kcal; Biatko
ogotem: 93.21 g; Tluszcz: 86.07 g; Kw. t. nasy.:
36.07 g; Weglowodany ogétem: 357.75 g; W tym

cukry: 98.02 g; Btonnik pok.: 22.48 g; Sdl: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.61 g; Tluszcz: 63.24 g; Kw. t. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogdtem: 349.75 g; W tym

cukry: 103.24 g; Btonnik pok.: 20.27 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.98 kcal; Biatko
ogotem: 89.01 g; Tluszcz: 72.65 g; Kw. t. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogétem: 315.31 g; W tym

cukry: 67.68 g; Btonnik pok.: 20.46 g; Sal: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.11 kcal; Biatko
ogotem: 86.78 g; Tluszcz: 54.57 g; Kw. t. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogotem: 322.54 g; W tym

cukry: 73.92 g; Btonnik pok.: 18.42 g; Sdl: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.16 kcal; Biatko
ogotem: 97.73 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogétem: 263.44 g; W tym
cukry: 35.04 g; Btonnik pok.: 28.90 g; Sal: 9.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-03-12 09:17:23



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-03-29 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE.)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Ketchup 30 g (SEL,)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
M

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0J,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Papryka $wieza 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zoity 309 (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

3 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 80 g
8 Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 120 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE.)

= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

< Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

< Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2474.76 kcal; Biatko
ogotem: 84.36 g; Tluszcz: 78.46 g; Kw. t. nasy.:
35.18 g; Weglowodany ogétem: 368.42 g; W tym
cukry: 110.88 g; Bfonnik pok.: 26.67 g; Sél: 10.08

9

Warto$¢ energetyczna: 2280.98 kcal; Biatko
ogotem: 75.67 g; Tluszcz: 55.09 g; Kw. t. nasy.:
23.82 g; Weglowodany ogétem: 382.28 g; W tym
cukry: 104.14 g; Blonnik pok.: 22.26 g; Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.34 kcal; Biatko
ogotem: 87.39 g; Tluszcz: 87.95 g; Kw. t. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogétem: 340.32 g; W tym
cukry: 70.94 g; Btonnik pok.: 29.62 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.09 kcal; Biatko
ogotem: 80.37 g; Tluszcz: 58.48 g; Kw. t. nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogdtem: 351.91 g; W tym
cukry: 63.38 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.41 kcal; Biatko

ogotem: 109.70 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. th. nasy.:
34.68 g; Weglowodany ogétem: 296.96 g; W tym
cukry: 31.96 g; Btonnik pok.: 35.88 g; Sol: 9.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
5 |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(80J,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodanaowodq 30 g (GLUPSZ, SOJ.,)
Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Cukier 30 g

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(80J,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodanaowodq 30 g (GLUPSZ, SOJ.)
Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Cukier 30 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

t(_ogabtka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Jabtko

1SN

150 g

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Hummus z ciecierzycy 50g

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g éGLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g éGLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

o
© .©
g S |Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 160 g Kapusta zasmazana 120 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 1209
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ =) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
N
o
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g gGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g gGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Twarozek z koperkiem 50g é MLE,) Twarozek z koperkiem 70g é MLE,) Twarozek z koperkiem 709 (MLE.)
< Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda 30 g ( GLU PSZ, SOJ.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwodg 30 g ( GLUPSZ, SOJ,)  |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
& Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cwikfa z jabtkiemb/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2324.65 kcal; Biatko
ogotem: 92.08 g; Tluszcz: 73.29 g; Kw. . nasy.:
28.55 g; Weglowodany ogétem: 332.43 g; W tym
cukry: 73.65 g; Blonnik pok.: 25.27 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.38 kcal; Biatko
ogotem: 96.49 g; Tluszcz: 56.02 g; Kw. . nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogétem: 312.53 g; W tym
cukry: 68.91 g; Blonnik pok.: 18.63 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.82 kcal; Biatko
ogotem: 91.79 g; Tluszcz: 67.75 g; Kw. t. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 297.25 g; W tym
cukry: 62.12 g; Blonnik pok.: 22.71 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.75 kcal; Biatko
ogotem: 96.35 g; Tluszcz: 50.00 g; Kw. t. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem: 275.97 g; W tym
cukry: 56.41 g; Blonnik pok.: 15.48 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.26 kcal; Biatko

ogotem: 113.44 g; Thuszcz: 72.31 g; Kw. th. nasy.:
33.61 g; Weglowodany ogdtem: 302.83 g; W tym
cukry: 46.39 g; Blonnik pok.: 31.26 g; Sol: 9.83 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btfonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



