<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-11-27 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

o |GLU 2YT, )

& [Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
Q|GLU ZYT, )

& |Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ,
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Baton szynkowy z kurczat 30 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, )
o Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE, ) Klopsik drobiowy z udzca 80g (GLU PSZ, JAJ,
-2 |Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 gSGLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ, ) GLU ZYT, )
- Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 Pomidor 100 g dodat.wody w ost.niejad 40g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )
Safata zielona 10 g

E: 2546.07 kcal; B: 94.63 g; T: 68.96 g; Kw. tt.
nasy.: 29.04 g; W: 401.10 g; W tym cukry: 112.46
g; Bt.: 24.98 g; Sdl: 8.50 g;

E: 2054.62 kcal; B: 71.61 g; T: 49.56 g; Kw. tt.
nasy.: 25.97 g; W: 341.61 g; W tym cukry: 90.76
g; Bt.:19.75 g; S4l: 6.95 g;

E: 2399.63 kcal; B: 96.14 g; T: 88.01 g; Kw. tt.
nasy.: 35.89 g; W: 323.87 g; W tym cukry: 41.31
g; Bt.: 45.69 g; Sol: 10.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

()Jhleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek Fromage 80 g(GLUPSZ, MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

()Jhleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sgnka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Hummus z ciecierzycy 50¢

Satata zielona 10 g

E: 2574.34 kcal; B: 89.19 g; T: 92.23 g; Kw. t.
nasy.: 46.31 g; W: 359.91 g; W tym cukry: 87.35
g; Bt.:32.03 g; S4l: 7.70 g;

E: 2188.42 kcal; B: 92.49 g; T: 50.22 g; Kw. tt.
nasy.: 26.91 g; W: 353.70 g; W tym cukry: 86.29
g; Bt.:26.36 g; Sol: 7.17 g;

E: 2389.12 kcal; B: 98.71 g; T: 84.11 g; Kw. t.
nasy.: 34.38 g; W: 329.96 g; W tym cukry: 64.21
g; B.:46.00 g; Sdl: 7.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-11-29 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chlebz_myig’e_szany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Z,riz_’pwy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
ob fazowy v y 509 (

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g ( MLE,
S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczaél;:gzva zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g ( MLE,
S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 809 ( RYB,
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

ggpl)_ryljarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Satata zielona 10 g

E: 2045.12 kcal; B: 78.43 g; T: 51.44 g; Kw. tt.
nasy.: 25.08 g; W: 328.88 g; W tym cukry: 66.36
g; Bt.:26.90 g; Sdl: 8.73 g;

E: 2043.41 kcal; B: 75.57 g; T: 52.18 g; Kw. tt.
nasy.: 24.06 g; W: 329.78 g; W tym cukry: 66.84
g; Bt.: 25.62 g; S4l: 7.46 g;

E: 2117.97 kcal; B: 90.96 g; T: 69.11 g; Kw. tt.
nasy.: 35.89 g; W: 304.96 g; W tym cukry: 46.54
g; Bt.:45.16 g; S4l: 9.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, )

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )

Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Baton szynkowy z kurczat 409

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL.
GOR. )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 40g

Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 409

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Safatazielona 10 g

E: 2518.14 kcal; B: 77.95 g; T: 84.22 g; Kw. tt.
nasy.: 36.58 g; W: 380.93 g; W tym cukry: 80.66
g; Bt.: 39.64 g; Sol: 9.47 g;

E: 2268.88 kcal; B: 83.41 g; T: 72.06 g; Kw. tt.
nasy.: 27.91 g; W: 334.74 g; W tym cukry: 70.38
g; Bl.: 28.22 g; Sol: 6.99 g;

E: 2240.23 kcal; B: 90.18 g; T: 77.95 g; Kw. tt.
nasy.: 33.15 g; W: 314.69 g; W tym cukry: 34.66
g; Bt 45.59 g; Sol: 10.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL, )

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL, )

= |Ryba smazona (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )

-2 |RYB, ) Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g

O |Ziemniaki 180 g Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, ) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2 Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) LU ZYT,

« |Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, ) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ) [Masto extra 82% 15 g (MLE, )

'S |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Twardg pottlusty 80 g (MLE, )

S [Twarog potttusty 80 g (MLE, ) Twardg ptttusty 80 g (MLE, ) Pomarancza 150 g
Dzem 20 g Dzem 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb _razow)y zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT,
z Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Safatazielona 10 g

)

E: 2250.37 kcal; B: 87.79 g; T: 64.71 g; Kw. .
nasy.: 26.84 g; W: 341.82 g; W tym cukry: 87.45

g; Bt.: 28.44 g; S4l: 6.00 g;

E: 2205.01 kcal; B: 84.94 g; T: 64.25 g; Kw. tt.
nasy.: 26.43 g; W: 334.03 g; W tym cukry: 87.11
g; Bt.: 27.08 g; Sdl: 6.52 g;

E: 2094.06 kcal; B: 97.93 g; T: 70.81 g; Kw. tt.
nasy.: 30.40 g; W: 286.24 g; W tym cukry: 43.71
g; Bt.:42.72g; S6l: 7.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Pomidor 100 g
GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

LE.

GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, )
& |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
& [biatek mleka,wedzona,parzona 40 g ( SOJ
o (GLU OW, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Z,riz_’pwy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
&5 GLU ZYT, |

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 50 g (MLE, )

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,
Bigos 300%(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Obiad

)

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2023-12-02 sobota
PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

PSZ GLU ZYT., )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE,Z
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 10 g

g; Bt 29.77 g; S6l: 10.74 g;

E: 2170.10 keal; B: 67.23 g; T: 74.26 g; Kw. tt.
nasy.: 28.48 g; W: 321.98 g; W tym cukry: 67.95

E: 1844.86 kcal; B: 72.48 g; T: 54.24 g; Kw. tt.
nasy.: 24.43 g; W: 277.57 g; W tym cukry: 54.58
g; Bt 22.15g; Sol: 7.89 g;

E: 2257.31 kcal; B: 96.72 g; T: 82.02 g; Kw. tt.
nasy.: 33.16 g; W: 304.93 g; W tym cukry: 35.97
g; Bl 44.76 g; Sol: 11.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-03 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
5 GLU ZYT, |

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Serzotty 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu waniliowa 80 g ( MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g

E: 2381.52 kcal; B: 112.05 g; T: 92.40 g; Kw. th.
nasy.: 38.82 g; W: 287.96 g; W tym cukry: 63.89
g; Bt:25.21g; S4l: 7.95 g;

E: 2288.58 kcal; B: 117.16 g; T: 74.95 g; Kw. th.
nasy.: 32.22 g; W: 296.66 g; W tym cukry: 68.64
g; Bt.:23.39g; S4l: 7.85 g;

E: 2551.00 kcal; B: 127.23 g; T: 105.41 g; Kw. tt.
nasy.: 46.17 g; W: 294.23 g; W tym cukry: 49.52
g; Bt.:41.31g; S6l: 9.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 40 g
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 409
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 40g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Solferino (bez mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.

)

Solferino (bez mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

SEL, Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko (brazowy) 180g
o [Ryz na sypko 1809 Sos jogurtowy z twarogiemz/c 100 g (MLE, )  [Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80g
-2 |Sos jogurtowy z twarogiemz/c 100 g (MLE, )  [Mus zjabtek prazonych z cynamonem 100 g GLU PSZ, JAJ, SEL, )
O |Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml %os pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g SGLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, ) GLU ZYT, )
= Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
< Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
2 Buraczki z jabtkiem b/c 1009 Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT, )
z Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Salatazielona 10 g

E: 2285.91 kcal; B: 82.07 g; T: 60.35 g; Kw. tt.
nasy.: 26.54 g; W: 371.27 g; W tym cukry: 96.49
g; Bt.:30.49 g; S4l: 6.12 g;

E: 2137.57 kcal; B: 72.88 g; T: 54.71 g; Kw. tt.
nasy.: 26.11 g; W: 350.47 g; W tym cukry: 95.73
g; Bt.: 19.67 g; Sdl: 6.25 g;

E: 2268.45 kcal; B: 86.27 g; T: 81.36 g; Kw. tt.
nasy.: 33.42 g; W: 316.46 g; W tym cukry: 43.79
g; Bt.:47.98 g; S4l: 9.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

strona 8 z 15
Wydrukowat: ASmuda, Data i godzina wydruku: 2023-11-14 09:14:58



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ. GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

g&géwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml(GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Szpinak gotowany z olejem* 2009 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

g&géwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
(RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twarozek z natka 50 g (MLE, )

Satata zielona 10 g

E: 2459.02 kcal; B: 84.56 g; T: 87.64 g; Kw. tt.
nasy.: 31.43 g; W: 348.12 g; W tym cukry: 64.90
g; Bt.: 31.05 g; Sol: 10.91 g;

E: 2121.90 kcal; B: 82.26 g; T: 53.66 g; Kw. tt.
nasy.: 25.56 g; W: 338.66 g; W tym cukry: 56.68
g; Bt.: 23.40 g; Sdl: 8.24 g;

E: 2288.74 kcal; B: 90.69 g; T: 82.36 g; Kw. tt.
nasy.: 34.47 g; W: 319.54 g; W tym cukry: 43.57
g; Bt.: 48.23 g; S6l: 10.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 70 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ,
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Baton szynkowy z kurczat 30 g

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

\(sirysikowel z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
EL
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Dyniazwody 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

\(sirysikowel z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
EL
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Safatka szwedzka z olejemb/c 200 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g 6GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, ) LU ZYT,

= Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )

< Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, ) Serek a'lahomogenizowany 809 (MLE, )

2 Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

z Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10 g

E: 2265.04 kcal; B: 89.17 g; T: 66.79 g; Kw. .
nasy.: 25.93 g; W: 338.07 g; W tym cukry: 75.77

g; Bt.: 24.84 g; S4l: 8.19 g;

E: 2114.85 kcal; B: 84.19 g; T: 49.95 g; Kw. .
nasy.: 26.57 g; W: 339.52 g; W tym cukry: 80.65
g; Bt.:24.96 g; Sol: 7.17 g;

E: 2143.58 kcal; B: 94.26 g; T: 73.67 g; Kw. .
nasy.: 30.73 g; W: 295.14 g; W tym cukry: 39.95
g; Bt.: 39.89 g; Sdl: 10.36 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chlebz_myig’e_szany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ. GOR. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ. GOR. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Twarozek 50 g (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
400ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
400ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g SMLE, )

Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ, )
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safata zielona 10 g

E: 2426.14 kcal; B: 80.15 g; T: 79.47 g; Kw. tt.
nasy.: 27.71 g; W: 360.30 g; W tym cukry: 72.86
g; Bt.:30.90 g; Sdl: 7.32 g;

E: 2156.12 kcal; B: 81.66 g; T: 60.26 g; Kw. tt.
nasy.: 24.89 g; W: 332.30 g; W tym cukry: 65.06
g; Bt.: 23.93 g; S4l: 7.67 g;

E: 2373.46 kcal; B: 88.07 g; T: 88.07 g; Kw. tt.
nasy.: 32.72 g; W: 325.65 g; W tym cukry: 53.89
g; Bt.:52.29 g; S4l: 7.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

()Jhleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

()Jhleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek 80 g(MLE, )

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ,
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Baton szynkowy z kurczat 30 g

Kalafiorowa zryzem* 400 ml ( MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,

o |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )
-2 |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 200g  |Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, SEL, ) |Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) GLU ZYT, )
.S |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ) |Maslo extra82% 159 (MLE, )
< [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Pastaz jaj 80 g (JAJ, MLE, )
2 |Pastaz jaj 80 g (JAJ, MLE, ) Pastaz jaj 80 g (JAJ, MLE, ) Papryka konserwowa 100 g
Papryka konserwowa 1009 Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,
z Masto extra82% 5 g (MLE. )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Safatazielona 10 g

E: 2208.26 kcal; B: 89.74 g; T: 67.39 g; Kw. th.
nasy.: 27.94 g; W: 322.99 g; W tym cukry: 71.86
g; Bl.: 26.68 g; Sol: 7.98 g;

E: 2179.09 kcal; B: 89.40 g; T: 59.18 g; Kw. th.
nasy.: 27.21 g; W: 333.42 g; W tym cukry: 80.39
g; Bt 24.93 g; Sol: 6.50 g;

E: 2133.72 kcal; B: 91.36 g; T: 76.91 g; Kw. th.
nasy.: 31.94 g; W: 288.68 g; W tym cukry: 47.94
g; Bt 41.51 g; Sol: 9.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szznka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR, )

Rzodkiew biata 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR. )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
5 GLU ZYT, |

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Twardg pottiusty 50 g (MLE, )

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150 g ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLUJECZ, )

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Ketchup 20 g(SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sgnka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb z,r@z_lgw)y zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

E: 2291.65 kcal; B: 76.43 g; T: 90.02 g; Kw. tt.
nasy.: 34.14 g; W: 306.67 g; W tym cukry: 60.53
g; Bt.: 33.15 g; S4l: 10.42 g;

E: 1876.68 kcal; B: 67.50 g; T: 47.72 g; Kw. .
nasy.: 21.69 g; W: 303.92 g; W tym cukry: 59.73
g; Bt.: 22.56 g; S4l: 7.64 g;

E: 2102.77 kcal; B: 91.40 g; T: 75.53 g; Kw. .
nasy.: 29.62 g; W: 287.57 g; W tym cukry: 29.90
g; B.: 47.40 g; S4l: 9.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

GLU 2YT.)

Pomidor 100 g
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

o |GLU 2YT, )

'S |Masto extra82% 159 (MLE, )

R |Ptat szynkowy - produkt wieprzow: w% zony
5 |parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g

) [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT GLUJECZ, )
Cukier 30 g

)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
5 GLU 2YT.

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Hummus z ciecierzycy 504

MLE. SEL, )

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

Pomidorowa)z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

% - |Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g
§ -2 |Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, SEL, ) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
= [ © |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
= Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 200 g
Y Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
gl o Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
N ot
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, ) GLU ZYT,
= Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
< Twarozek z ziotami 80 g (MLE, ) Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )
< Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
z Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g

(SOJ. GOR, )

Safatazielona 10 g

g; Bt.: 27.16 g; S4l: 6.37 g;

E: 1993.19 kcal; B: 86.03 g; T: 52.29 g; Kw. th.
nasy.: 25.21 g; W: 307.31 g; W tym cukry: 77.00

E: 1954.25 kcal; B: 88.11 g; T: 47.35 g; Kw. th.
nasy.: 25.13 g; W: 299.15 g; W tym cukry: 66.14
g; Bt.: 18.86 g; Sol: 6.50 g;

E: 2247.56 kcal; B: 102.72 g; T: 71.12 g; Kw. .
nasy.: 32.80 g; W: 318.06 g; W tym cukry: 63.06
g; Bl 43.11 g; S6l: 7.27 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Bt. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX W E

oo oo oo



