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z dnia 20 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez .........covvvvvivinnnnn.

UCHWALA NR XV/.../25
RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE tODZKIM

z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), w zwigzku z art. 41
ust. 1, 2, 2a - 2c i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151, M.
P.z 2024 r. poz. 93 oraz z 2025 r. poz. 118) oraz art. 10 ust 1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
Dz. U. z 2022 r. poz. 2600.), Rada Miejska w Konstantynowie Lodzkim
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Konstantynowa tddzkiego.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 jest dokumentem
wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw uzaleznien, takze
behawioralnych i zwigzanych ztymi sferami Zycia probleméw rodzinnych
i spotecznych na terenie Konstantynowa todzkiego. Niniejszy dokument stanowi
kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii (GPPiRPA oraz PN) oraz jest integralng czeScig Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Konstantynow t.édzki na lata 2021-20261. Uwzglednia
takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
i zwigzanych z tym probleméw spotecznych izdrowotnych, ktére zostaty okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021 - 20252, ktéry jest dokumentem
ustanawianym w celu realizacji polityki zdrowia publicznego.

Celem strategicznym NPZ jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Zgodnie z zapisami NPZ, cele
operacyjne Programu obejmuja:

o profilaktyke nadwagi i otytosci,

o profilaktyke uzaleznien,

e promocje zdrowia psychicznego,

e zdrowie Srodowiskowe i choroby zakazne,

e wyzwania demograficzne.

Ponadto, GPPiRPA oraz PN na lata 2026 - 2029 uwzglednia rekomendacje
i priorytety do realizowania ifinansowania gminnych programéw profilaktyki
wskazane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére jest

wyspecjalizowang agendg Ministra Zdrowia.

! Uchwata Nr XXXI1/271/21 Rady Miejskiej w Konstantynowie Loédzkim z dnia 25 marca 2021 r.

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642), ktére jest aktem wykonawczym do ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. 22021 r. poz. 1956). NPZ precyzuje zadania samorzadéw w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych
i narkotykowych, wskazat zadania ztego zakresu iich Zrdédta finansowania oraz
podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.
Zgodnie zart. 4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezZwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii* do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu
i przeciwdziatanie narkomanii.
W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:
1. zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;
2.1udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg domowa;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania  narkomanii  oraz  uzaleznieniom  behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych;
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubéw integracji spotecznej;
7. udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym irodzinom o0séb

uzaleznionych,  dotknietych  ubdstwem  iwykluczeniem  spotecznym

3t.j.Dz. U.z2 2023 r. poz. 2151 z pdz. zm.
4t.j.Dz. U.z2 2023 r. poz. 1939 z pdézn. zm.
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i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ponadto, GPPiRPA oraz PN uwzglednia takze dziatalno$¢ wychowawczg,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, a takze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka
i czynnikdw chronigcych przeprowadzana zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 3.

Wedtug art. 4' ust. 2 i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi> oraz art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii® realizacja ww. zadan
prowadzona jest w postaci GPPiRPA oraz PN, uchwalanego przez Rade Miasta na
okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Jednostka odpowiedzialng na terenie Konstantynowa tLodzkiego za jego
realizacje jest Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie, zwane dalej
,Centrum”. Dyrektor Centrum, powotany przez Burmistrza na Petnomocnika ds.
realizacji Programu, koordynuje i nadzoruje jego wdrazanie. Zadania programu
dostosowano do lokalnych potrzeb i mozliwosci, w oparciu o zasoby instytucjonalne
i osobowe, a takze wyniki diagnozy przeprowadzonej w Il kwartale 2025 roku.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Konstantynowie Lodzkim
stanowi kluczowy krok w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom dotykajgcym
zarowno dorostych mieszkancow, jaki dzieci oraz mtodziez. W obliczu
dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych dokument ten dostarcza
rzetelnych danych o skali i charakterze zjawisk takich jak uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze), uzaleZnienia
behawioralne oraz towarzyszace im problemy - przemoc domowa czy
cyberprzemoc. Badania oparte na opiniach mieszkancow i analizie statystycznej
wskazuja obszary wymagajace szczegolnej interwencji, stanowigc fundament dla
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajacych rodziny. Na bazie diagnozy

opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

3t.j.Dz. U.z 2023 r. poz. 2151 z p6z. zm.
6t.j.Dz. U.z22023 r. poz. 1939 z pdézn. zm.
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Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (GPPiRPA oraz PN) na lata 2026-
2029. Gmina miejska Konstantynéw hLédzki stawia na holistyczne podejscie,
angazujac roznorodne instytucje i zasoby w budowanie zdrowego, $wiadomego
spoteczenstwa. Program ma nie tylko przeciwdziata¢ uzaleznieniom, ale réwniez
promowac zdrowy styl Zycia i rozwdj potencjatu lokalnej spotecznosci.

GPPiRPA oraz PN realizowany bedzie w oparciu o $rodki wtasne gminy,
srodki pochodzace zoptat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojéow
alkoholowych oraz dodatkowej optaty od sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300
ml zgodnie z celami ustawowymi.

Niniejszy Gminny Program zostal opracowany w oparciu o do$wiadczenia
zdobyte podczas realizacji wczesSniejszych edycji GPPiRPA oraz PN, a takze we
wspotpracy z dotychczasowymi realizatorami tych programéw oraz Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie tLédzkim,
ktéra stanowi interdyscyplinarny zespét ekspertéw w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

1 Uzaleznienia jako czynnik ryzyka dla zdrowia - dane z Raportu,
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (dane
ogolnopolskie)

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny jest jednym

z glownych czynnikéw prowadzacych do jej dysfunkcji i dezintegracji. Skutki

uzaleznienia, a takze szkodliwego picia, nie ograniczajg sie wytacznie do osoby

pijacej - obejmuja swoim zasiegiem zdrowie fizyczne i psychiczne wszystkich
cztonkéw rodziny oraz oséb z najblizszego otoczenia alkoholika. Zaburzenia te
moga przybiera¢ forme przewlektego stresu, obniZenia poczucia bezpieczenstwa,
probleméw emocjonalnych, a w przypadku dzieci - takze trudnosci rozwojowych

i wychowawczych. Naduzywanie alkoholu generuje jednak nie tylko koszty osobiste

i rodzinne, ale réwniez ogromne obcigzenie dla catego spoteczenstwa. Do

najczestszych skutkdw spotecznych naleza: zaktécenia porzadku i bezpieczenstwa

publicznego, wzrost zjawiska przemocy w rodzinie, rozwdj przestepczosci,
zwiekszona liczba wypadkéw drogowych, a takze problemy zwigzane z ub6stwem

i bezrobociem. Problemy alkoholowe w rodzinie wywierajg takze znaczacy wptyw

Id: FO6348A3-8709-4075-87DA-CBD4C6AES82E. Projekt Strona 7



na poziom zycia i status materialny jej cztonkéw. Pociggaja za soba koszty leczenia
0s6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych, obniZenie wydajnoSci pracy oraz wzrost
wydatkow zwigzanych z funkcjonowaniem systemu opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej. Do tego dochodzg obcigzenia dla wymiaru sprawiedliwosci, a takze
straty wynikajagce z przedwczesnej umieralno$ci o0séb uzaleznionych.
W  konsekwencji alkoholizm staje sie zjawiskiem o charakterze nie tylko
medycznym czy psychologicznym, ale takze powaznym problemem ekonomicznym
i spotecznym.

Zgodnie z danymi GUS, w 2024 roku przecietne spozycie alkoholu
w przeliczeniu na jednego mieszkanca wyniosto 8,8 litra czystego alkoholu (100%).
0d trzech lat obserwuje sie tendencje spadkowa w zakresie konsumpcji napojow
alkoholowych, co wynika gtéwnie ze zmniejszenia iloSci wypijanego piwa. W tym
samym okresie poziom spozycia mocnych alkoholi utrzymuje sie na zblizonym,
stabilnym poziomie?.
Najwazniejsze tendencje wskazane w Raporcie Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom 2023 (KCPU)8:

e W 2022 r. spozycie alkoholu w Polsce spadto do 9,37 1 100% alkoholu na
mieszkanca - najnizej od 6 lat. Jednocze$nie rosnie liczba zgondow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu (14 tys. w 2021 r.).

e Dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu systematycznie wzrasta - za przecietne
wynagrodzenie mozna kupi¢ ponad dwukrotnie wiecej piwa i wddki niz
w 2002r.

e Ws3rdod miodziezy szkolnej obserwuje sie spadek odsetka pijacych alkohol
w ostatnich 30 dniach (z 65% w 2003 r. do 47% w 2019 r., ESPAD).

e Maleje takze odsetek uczniéw uzywajgcych narkotykow -z 25% w 2015 r.
do 22% w 2019 r. (ESPAD), a w badaniach CBOS z 2021 r. aktualne uzywanie
utrzymuje sie na poziomie 13%.

e Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (NSP) wsréd mtodziezy
spada, podobnie jak liczba zatru¢ - w 2022 r. odnotowano 303 przypadki.

e C(Coraz wiecej samorzadow wdraza rekomendowane programy

profilaktyczne - 1070 w 2022 r. wobec 624 w 2020 r.

7 KCPU, Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf
8 KCPU, Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce, Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf

8
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https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/Spozycie-napojow-alkoholowych2024.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf

e Badania ,Nastolatki 3.0” wskazuja na staty wzrost czasu spedzanego
w Internecie - $rednio 4 godz. 50 min dziennie, a w dni wolne ponad 6 godz.

Wedtug Raportu 2023 opracowanego przez KCPU®° naduzywanie alkoholu
dotyczy ponad 2,3 mln Polakéw, a problem uzaleznienia wptywa bezposrednio
i posrednio na ponad 3 mln os6b. Liczbe os6b uzaleznionych szacuje sie na ok. 583
tys., a konsekwencje uzaleznienia jednego cztonka rodziny ponosi ok. 2,5 mln oséb
- w tym ponad 1 mln dzieci. Zgodnie z danymi przedstawionymi w Raporcie 2023,
alkohol pozostaje jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka dla zdrowia publicznego.
Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje go na trzecim miejscu wsréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji, wskazujgc na ponad 200 rodzajéw chorob i urazow
zwigzanych z jego spozyciem.

Do najczestszych probleméw zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu
naleza: urazy, zaburzenia psychiczne, nowotwory (m.in. jamy ustnej, watroby,
krtani, piersi), choroby uktadu sercowo-naczyniowego i pokarmowego, zaburzenia
immunologiczne i szkody prenatalne.

Jak wynika z w Raportu, w 2021 roku liczba zgonéw zwigzanych z alkoholem
osiggneta rekordowy poziom - 14 048 przypadkéw. W poréwnaniu z rokiem
poprzednim odnotowano wzrost o ponad 40% w zakresie zatru¢ alkoholowych oraz
0 5% w przypadku choréb watroby.

W odniesieniu do narkotykéw, liczba zgonow jest znacznie nizsza, jednak
w 2021 roku zarejestrowano 289 przypadkéw $mierci bezposrednio zwigzanych
z ich uzyciem - o 60 wiecej nizZ rok wczesniej. Najwiecej zgondw odnotowano
w wojewoddztwach: mazowieckim, $lgskim i pomorskim. Ofiarami sg gléwnie
mezczyzni (63%). Dodatkowo, alkohol etylowy zostal sklasyfikowany przez
Miedzynarodowa Agencje ds. Badan nad Rakiem jako substancja o najwyzszym
poziomie ryzyka dzialania kancerogennego. Spozycie juz jednej standardowej
porcji alkoholu dziennie moze zwieksza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory10.

Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania irozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych powinny by¢ przedmiotem

szczegoblnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

9 .
Tamze
10 KCPU, Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce, Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
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2 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych mieszkancéw Konstantynowa

Lodzkiego

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu w kwietniu i maju 2025 roku
przeprowadzona zostata przez Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Warszawie Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych mieszkancéw
Konstantynowa tLodzkiego. Badanie zostato przeprowadzone za pomoca
anonimowych badan ankietowych oraz ankiet internetowych przeprowadzonych
w Konstantynowie L6dzkim, wéréd trzech grup respondentéw: dorosli mieszkancy
(ukonczony 18. rok zycia), sprzedawcy napojow alkoholowych oraz dzieci
i mtodziez szkolna. W ramach diagnozy przeprowadzono réwniez analize
demograficzng mieszkancow, opartg na danych pochodzacych z Urzedu Stanu
Cywilnego w Konstantynowie Ldédzkim, informacji dotyczacych dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS) - w tym danych odnoszacych sie
do skali zjawiska przemocy oraz zaangazowania stuzb (Zespét
Interdyscyplinarny) - a takze danych o sytuacji na lokalnym rynku pracy
pozyskanych z Powiatowego Urzedu Pracy (PUP) oraz statystyk dotyczacych
przestepczosci udostepnionych przez Policje i Straz Miejska.

Zestawienie tych informacji pozwolito na uzyskanie petniejszego obrazu
lokalnych uwarunkowan spotecznych, co umozliwito identyfikacje najwazniejszych
problemoéw i zagrozen wystepujgcych w gminie.

Uzupetnieniem danych przy tworzeniu Gminnego Programu sg dane zawarte
w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Konstantynéw
Lodzki na lata 2021-2026 oraz dane jakoSciowe, ktore sa wynikiem rozmoéw
i zgtaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogéw idyrektoréw szkot,
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, specjalistow
Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie, pracownikéw socjalnych oraz
innych osdéb pracujacych w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow

uzaleznien.

2.1 Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow - grupa
badana i cel badania
Badania przeprowadzono ws$rdod mieszkancéw Konstantynowa hodzkiego,

ktorzy ukonczyli 18. rok zycia. Celem badania byta identyfikacja kluczowych
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zagrozen spotecznych wystepujacych w $rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problematyki wuzaleznien oraz zjawisk towarzyszacych.
Zastosowano dwie uzupeiniajace sie metody badawcze:

e PAPI (Paper & Pen Personal Interview) - bezposredni wywiad
kwestionariuszowy realizowany w formie papierowej, prowadzony przez
ankietera. Umozliwit uzyskanie poglebionych i precyzyjnych odpowiedzi od
100 respondentow.

e CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - ankieta internetowa
udostepniona za posrednictwem strony Konstantynowskiego Centrum
Pomocy Rodzinie oraz Urzedu Miasta. Badanie przeprowadzono
z wykorzystaniem programu CORIGO (rekomendowanego przez ORE),

a udziat wzieto 58 os6b. Respondenci byli informowani o anonimowosci
i dobrowolnosci udziatu, co sprzyjato szczerosci odpowiedzi i zwiekszeniu
jakos$ci danych.

Lacznie w badaniu uczestniczylo 158 dorostych mieszkancow
Konstantynowa Lodzkiego, ze Srednig wieku wynoszacg 44 lata. Proba zostata
uznana za reprezentatywng dla populacji gminy. Kwestionariusz zawierat 23
pytania, ktérych analiza dostarczyta wartoSciowych informacji na temat postaw,
potrzeb i probleméw lokalnej spotecznosci. Wyniki badania stanowig istotne Zrédto
wiedzy dla wtadz samorzadowych oraz instytucji realizujgcych dziatania
profilaktyczne i pomocowe.

Badanie koncentrowato sie na nastepujacych obszarach:

e postawy spoteczne wobec kluczowych problemoéw lokalnych,

e uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze),

e wystepowanie przemocy domowej,

e spozywanie alkoholu i postawy wobec uzaleznienia alkoholowego,

o uzaleznienie od papieroséw i e-papierosow,

o uzaleznienia behawioralne, w tym:

o hazard,
o zaburzenia odzywiania.
2.2 Problemy spoteczne w opinii mieszkancow w kontekscie uzaleznien
W pierwszej czesci badania mieszkancy Konstantynowa Lodzkiego zostali

poproszeni o ocene waznosci roznych problemoéw spotecznych wystepujacych
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w $rodowisku lokalnym. Przyjeta miarg waznoSci byta liczba wskazan danego
problemu jako ,bardzo istotnego”ll. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu.

Tabela 1 Ocena waznoSci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkancow

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkarncow
Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny Raczej istotny
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
43% 37% 14% 6%
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie
41% 34% 18% 7%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 54% 25% 15% 6%
Bezrobocie 35% 35% 21% 9%
Bieda, ubéstwo 40% 30% 24% 6%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 22% 34% 32% 12%
kompulsywne objadanie sie¢)
Przestepczosc 44% 25% 22% 9%
Cyberprzemoc 39% 34% 20% 7%
Przemoc domowa 46% 26% 13% 15%
Uzaleznienie od narkotykow,
51% 22% 16% 11%
dopalaczy
Uzaleznienie od papierosow 37% 34% 21% 8%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.

Na podstawie wynikow badan mozna zauwazy¢ wyrazne roznice
w postrzeganiu probleméw spotecznych przez mieszkancéw Konstantynowa
Loédzkiego:
e Problemy zdrowotne i uzaleznienia
o Najwyzej ocenione jako bardzo istotne s3: uzaleznienie od alkoholu
(54%), uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy (51%) oraz

uzaleznienia behawioralne (41%).

11 7rédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych mieszkancéw miasta Konstantynowa Lodzkiego.
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o Uzaleznienie od papieroséw (37%) i zaburzenia odzywiania (22%)
uzyskaty nizsze wskazania, co sugeruje, Ze mieszkancy postrzegaja je
jako mniej palgce zagrozenia w lokalnym $rodowisku.

e Problemy ekonomiczne

o Bezrobocie (35%) oraz bieda i ub6stwo (40%) zostaty ocenione jako
istotne, jednak nie osiggnety tak wysokiego poziomu wskazan jak
problemy zwigzane z uzaleznieniami.

Moze to $wiadczy¢ o tym, Ze mieszkancy bardziej obawiajg sie skutkéw
spotecznych i zdrowotnych niz stricte ekonomicznych.
e Problemy spoteczne i bezpieczenstwo

o Przemoc domowa (46%) oraz przestepczo$¢ (44%) znalazty sie
wsrod najczesciej wskazywanych jako bardzo istotne.

o Cyberprzemoc (39%) réwniez zostata uznana za powazny problem,
co pokazuje rosnacg $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami.

e Problemy Srodowiskowe

o Zanieczyszczenie powietrza (smog) uzyskato az 43% wskazan jako
bardzo istotny problem, a tacznie 80% respondentéw uznato go za
istotny.

To pokazuje, ze kwestie Srodowiskowe sg réwnie wazne jak problemy
zdrowotne i spoteczne.

Reasumujgc mieszkancy Konstantynowa *hodzkiego najwyzej oceniaja
zagrozenia zwigzane z uzaleZnieniami, przemoca oraz zanieczyszczeniem
srodowiska. Problemy ekonomiczne, cho¢ istotne, pozostajg w tle wobec wyzwan
zdrowotnych i spotecznych.

Sygnaty wystepowania na terenie gminy problemoéw i niekorzystnych zjawisk
potwierdzaja roéwniez dane zamieszczone w Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Konstantynowie hLodzkim na lata 2021 - 2026.
Respondenci wskazali tam: alkoholizm (27,8%), bezrobocie (13%), zanik wiezi
spotecznych (11,1%), bezradno$¢ opiekunczo - wychowawcza idewastacje
srodowiska (9,3%), rozpad rodzin oraz bezdomno$¢ (7,4%). W odniesieniu do
przemocy - 56,5% badanych, oceniajac ryzyko nasilania sie problemu przemocy

wrodzinie na terenie gminy udzielito twierdzacej odpowiedzi. Ponad 43%
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respondentéw nie bylo w stanie tego ryzyka oceni¢. Nikt z ankietowanych nie

stwierdzit, ze takie ryzyko nie istniejel2.

Dorosli mieszkancy miasta w diagnozie zostali poproszeni o wyrazenie

swojej opinii na temat réznego rodzaju uzaleznien. Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2 Wystepowanie uzaleznien w srodowisku

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 41% 39% 11% 7% 2%
Narkomania 19% 32% 27% 11% 11%
Nikotynizm 54% 32% 7% 6% 1%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 13% 36% 32% 11% 8%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 11% 32% 42% 11% 4%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 46% 25% 17% 7% 5%
Internetu)
UzaleZnienie od
hazardu 8% 20% 39% 19% 14%
Zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, bulimia, 0% 1% % 23% 1%
jedzenioholizm)
Zrédto: Diagnoza (...)
Z przeprowadzonych badan, wynika, iz najbardziej powszechnym

w $rodowisku lokalnym sg: nikotynizm (86%), alkoholizm (80%), siecioholizm

(71%), zakupoholizm (49%), pracoholizm (43%), uzaleznienie od hazardu (28)

i zaburzenia odzywiania (21%).

12 7rédto: Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Konstantynéw Lédzki na lata 2021-2026,

str. 44 -54
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2.3 Przemoc domowa
Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej

swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie!® nosi nowg nazwe: ,0 przeciwdziataniu

przemocy domowej”’, aws$lad za tym wprowadzono do polskiego porzadku

prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej”, ktéra zastgpita
dotychczasowe pojecie ,przemocy w rodzinie”.
Przez przemoc domowa rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej (UoPPd): ,jednorazowe albo powtarzajace

sie umy$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,

psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

e ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej,

e istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej”.

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej

(art. 2 ust. 1 pkt 2 UoPPd) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

13t.j. Dz. U. 2024, poz. 1673
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e osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
e o0soby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich malzonkowie,
e osoby pozostajace obecnie lub w przeszto$ci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
¢ matoletni - wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa
Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumieé
matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy domowej wobec os6b, o ktérych
mowa wyzej (art. 2 ust. 1 pkt 2 UoPPd).
Osoba stosujaca przemoc domowa3 (art. 2 ust. 1 pkt 3 UoPPd) to osoba petnoletnia,
ktdéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. 0s6b doznajgcych przemocy.
Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 UoPPd) - nalezy przez to rozumie¢
osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub widziata
akt przemocy domowe;j.

Przemoc, zar6wno fizyczna, jak i psychiczna, stanowi zjawisko powszechnie
wystepujace w polskim spoteczenstwie. Jej badanie jest jednak wyjatkowo trudne,
gdyz osoby jej doswiadczajace czesto nie postrzegaja swoich przezy¢ w sposéb
obiektywny. Nierzadko zdarza sie, Ze znieksztalcaja wlasne doswiadczenia,
probujac je racjonalizowa¢, minimalizowa¢ ich znaczenie badz wrecz
usprawiedliwia¢ zachowania sprawcy. Wtasnie z tego powodu, chcac rzetelnie
okresli¢c skale zjawiska, w diagnozie zdecydowano sie na zbadanie
rozpowszechnienia przemocy fizycznej i psychicznej w Srodowisku lokalnym,
unikajac jednoczes$nie bezposrednich pytan o doznawanie lub stosowanie przemocy
domowej.

Na podstawie przeprowadzonych badan wsréd mieszkancéw Konstantynowa
Lodzkiego wynika, iz 28% respondentéw zna osobiScie lub ze styszenia osoby

doznajace przemocy domowej, a 35% ma podejrzenia, Ze moze do tego dochodzi¢.
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Wykres 1 Przemoc domowa w otoczeniu respondentéw

100%

50%

0%

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy domowej?

28%

Tak

35%

podejrzenia, ze tak

Zrédto: Diagnoza (...)

Nie jestem pewny/a, ale mam

37%

Nie

Badanie wykazato, iz 37% nie zna os6b do$wiadczajacych przemocy domowej.

Nalezy pamietac, Ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym

i wiele 0s6b jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, Ze jej

doswiadcza.

Przemoc jest jednym ze zjawisk $cisle skorelowanym z alkoholem. Z danych

przekazanych przez Zespo6t Interdyscyplinarny MOPS wynika, ze w stosunku do lat

ubieglych

wzrosta

Zamieszczona ponizej.

liczba prowadzonych procedur,

Tabela 3 Dane dotyczace realizacji Procedury , Niebieskie Karty”

co prezentuje tabela

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

2022r. 2023r. 2024r.
Ogétem NK 13 21 43
Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2024 roku:
Nazwa instytucji: Liczba kart:
0srodek Pomocy Spotecznej 8
Policja 6
Stuzba Zdrowia 1
Placowki edukacyjne 3
GKRPA 1
PCPR 2
Liczba incydentéw zwigzanych z przemoca domowa zgtoszonych w latach:
2022r. 2023r. 2024r.
Ogotem b.d. b.d. 2
Liczba os6b doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:
2022r. 2023r. 2024r.
Ogotem 13 26 59
Kobiety 10 16 36
Mezczyzni 2 1 6
17
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Dzieci (do 18 r.z.)

1

9

17

Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych podjeto dziatania:

2022r. 2023r. 2024r.
Ogétem 13 21 41
Kobiety 2 1 6
Mezczyzni 11 20 35

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej:

2022r. 2023r. 2024r.
Ogétem 13 21 38
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:
2022r. 2023r. 2024r.
Ogétem 5 4 7

Zrédto: Diagnoza (...)

Z danych zawartych w Tabeli nr 3 wynika, ze w latach 2022-2024
w Konstantynowie Lddzkim znaczaco wzrosta liczba zaktadanych Niebieskich Kart
-7 13w 2022 roku do 43 w 2024 roku. Najwiecej kart w 2024 roku zatozyt Osrodek
Pomocy Spotecznej (8) i Policja (6). Nalezy pamietac, ze przemoc domowa wigze sie
zlekiem ofiar iswiadkdw przed ujawnieniem takich przypadkéw. W zwigzku
z powyzszym posiadane dane moga nie w petni odzwierciedla¢ rzeczywistg skale
zjawiska przemocy w rodzinie. Zesp6t Interdyscyplinarny udzielit pomocy 59
osobom do$wiadczajagcym przemocy domowej, w tym 36 kobietom, 6 mezczyznom
i 17 dzieciom!4. Dziatania podjeto wobec 41 sprawcoOw przemocy - gtdéwnie
mezczyzn. Wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego objeto 38 rodzin, odbyto sie
7 spotkan zespotu. Dane wskazujg na wzrost skali zjawiska oraz zaangazowania
stuzb.

Optymistycznym zjawiskiem jest fakt, Ze zaréwno osoby doznajace
przemocy, jak i osoby stosujace przemoc korzystaja ze wsparcia specjalistow, co
Swiadczy o rosnacej Swiadomosci spotecznej i otwartosci na pomoc. Analiza danych
z Punktu konsultacyjno-informacyjnego Centrum pokazuje jednak istotne zmiany
w dynamice korzystania z ustug.

W przypadku os6b stosujacych przemoc liczba porad psychologicznych
znaczgco zmalata -z 99 w 2022 roku do 80 w 2023 roku, a w 2024 roku do zaledwie

21. Tak duzy spadek moze oznacza¢ skuteczno$¢ wczeSniejszych dziatan

14 Zgodnie z ustawa Procedura "Niebieskie Karty" jest narzedziem interwencyjnym w przypadku przemocy
domowej, a jesli dziecko jest Swiadkiem przemocy, traktowane jest jako osoba doznajgca przemocy.

W zwigzku z tym, procedura ta moze by¢ wszczeta, gdy wystapi uzasadnione podejrzenie przemocy domowej
wobec dziecka, nawet jesli samo dziecko nie byto bezposrednio ofiara.
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korekcyjno-edukacyjnych, ale moze tez wskazywa¢ na mniejsza motywacje
sprawcow do korzystania z pomocy, co wymaga dalszej analizy.

Z kolei liczba porad i konsultacji udzielonych w Centrum osobom dotknietym
przemoca domowg wzrosta z 42 w 2022 roku do 160 w 2023 roku, a nastepnie
spadta do 102 w 2024 roku. Wzrost w 2023 roku moze $swiadczy¢ o skutecznosci
dziatan informacyjnych i wiekszej aktywnosci w zakresie przeciwdziatania
przemocy, natomiast spadek w kolejnym roku moze oznaczac stabilizacje sytuacji
lub zmniejszenie liczby zgtoszen. Wymaga to monitorowania, aby upewnic sie, Ze
osoby potrzebujgce pomocy maja do niej pelny dostep.

Whnioski te wskazujg na koniecznos$¢ kontynuowania dziatan edukacyjnych
i informacyjnych, aby utrzymac¢ wysoki poziom zgtaszalnosci os6b doznajgcych
przemocy, a takze na potrzebe wzmocnienia programoéw motywujacych sprawcéw
do korzystania z pomocy psychologicznej i korekcyjno-edukacyjnej. Dlatego nalezy
skupi¢ sie na dziataniach profilaktycznych majgcych na celu zmniejszenie liczby
oséb, ktére doznaja przemocy, edukowanie w zakresie reagowania ipomocy
ofiarom. Wazne jest réwniez podejmowanie dziatan w zakresie edukowania
sprawcOw przemocy, ktorzy kierowani sg na terapie przez stuzby czy instytucje,
w toku réznych procedur i postepowan, wszczetych w zwigzku z podejrzeniem czy

wystapieniem przemocy w danej rodzinie.

2.4 Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

W ramach przeprowadzonej ankiety podjeto prébe zbadania postaw oraz
przekonan dorostych mieszkancéw Konstantynowa tddzkiego wobec alkoholu.
Szczegblng uwage zwrocono na opinie respondentéw dotyczace spozywania alkoholu
w réznych sytuacjach zyciowych, poziomu spotecznej akceptacji dla picia, a takze
Swiadomosci konsekwencji zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z naduzywania
napojoéw alkoholowych. Istotnym elementem badania byta réwniez ocena poziomu
wiedzy mieszkancow na temat dostepnych form wsparcia i mozliwosci uzyskania
pomocy w przypadku wystgpienia probleméw zwigzanych z alkoholem.

Pierwszym zagadnieniem poruszonym w tej czeSci badania byta deklarowana
przez respondentow kwestia wieku inicjacji alkoholowej, czyli momentu, w ktérym

po raz pierwszy siegneli po alkohol.
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Wyniki badania wskazujg, ze 26% dorostych mieszkancow Konstantynowa
Lodzkiego zadeklarowato pierwsze doswiadczenie z alkoholem dopiero po
osiggnieciu petnoletnosci. Szczegétowe wyniki odpowiedzi respondentéw zostaty

przedstawione na wykresie ponize;j.

Wykres 2 Wiek inicjacji alkoholowej

1% 6%

41%

Enigdy ®Ponizej 12 roku zycia W13-15lat ®16-18lat ®Powyzej 18 roku zycia
Zré6dto: Diagnoza (...)

Najliczniejsza grupe stanowig osoby, ktére siegnety po alkohol w wieku od 16
do 18 lat - takg odpowiedZ udzielito 41% ankietowanych. Z kolei 32% respondentéw
przyznato, Ze ich inicjacja alkoholowa miata miejsce jeszcze przed ukonczeniem 15.
roku zycia. Jedynie 1% badanych zadeklarowat, ze nigdy nie spozywat alkoholu.

W dalszej czesci analizy skupiono sie na czestotliwosci spozywania alkoholu
przez mieszkancéw Konstantynowa Lodzkiego. Najwieksza grupa respondentéw -
43% - zadeklarowata, Ze siega po alkohol jedynie kilka razy w roku. Kolejno 25%
badanych przyznato, Ze pije kilka razy w miesigcu, natomiast 7% spozywa alkohol raz
w tygodniu, a 3% - kilka razy w tygodniu. Zaden z ankietowanych nie wskazat na

codzienne sieganie po napoje alkoholowe. Wyniki badan prezentuje wykres nr 3.

Wykres 3 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

0%
T 3%y 7y

H prawie codziennie

H kilka razy w tygodniu
i raz w tygodniu

H kilka razy w miesigcu
M kilka razy w roku

M nie pije

Zrédto: Diagnoza (...)
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Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie, szczeg6lng uwage zwraca
wysoki odsetek osob deklarujacych catkowita abstynencje - 22% respondentéw.
Oprécz czestotliwos$ci spozywania alkoholu istotnym aspektem jest rowniez ilo$¢
wypijanego trunku podczas jednej okazji. Dla potrzeb analizy postuzono sie
pojeciem tzw. porcji standardowej alkoholu. Grafika ponizej ilustruje przyktady

porcji standardowej alkoholu.

Rysunek 1 Porcja standardowa alkoholu

Porcja standardowa alkoholu
odpowiadajgca 10 g czystego (100%) etanolu

HY o

250 ml 100 ml 30 ml
piwa 5% wina 12% wodki 40%

Zrédto: opracowanie KCPR

Porcja standardowa odpowiada 10 g czystego (100%) etanolu, co znajduje sie
przyktadowo w:

e 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki),

e 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek),

e 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek).

NajczesSciej deklarowang jednorazowa ilo$cig spozywanego alkoholu wsrod
dorostych respondentéw bylo 1-2 porcje - taka odpowiedZ wskazato 37%
badanych. Jak prezentuja sie wyniki przedstawia wykres ponizej

Wykres 4 Liczba porcji standardowych alkoholu w typowym dniu picia

] 29%/

H_'37%

| 20%

M1-2porcje M3-4porcie M5-6porcji M7-9porcji HM10iwiecej M nie pije

Zrédto: Diagnoza (...
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Druga pod wzgledem liczebnoS$ci grupe stanowity osoby spozywajace
jednorazowo 3-4 porcje, co zadeklarowato 20% ankietowanych.

Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom co roku publikuje
statystyki dotyczace poziomu spozycia poszczegélnych rodzajow napojow
alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkoholu. Zgodnie z raportem KCPU, w 2024
roku Srednie spozycie alkoholu w Polsce wyniosto 8,8 litra czystego alkoholu na
mieszkanca, co oznacza spadek w poréwnaniu do 8,93 litra w 2023 roku i jest
kontynuacja trendu obnizania konsumpcji obserwowanego od trzech lat. Wcze$niej,
w 2022 roku, warto$¢ ta wynosita 9,37 litra, a w 2021 roku 9,73 litra, co byto
najwyzszym poziomem w ostatnich latach. Jest to najnizszy poziom spozycia od
ponad 6 lat.

W strukturze spozycia niezmiennie dominuje piwo, ktdre od konca lat 90. XX
wieku pozostaje ulubionym napojem alkoholowym Polakéw. Od poczatku lat
dwutysiecznych ponad potowa catkowitej ilosci wypijanego alkoholu przypada
wtasnie na piwo. W 2024 roku spozycie piwa w przeliczeniu na 100% alkoholu
wyniosto 4,72 litra (w 2023 roku - 4,81 litra), napojéw spirytusowych 3,40 litra
(bez zmian wzgledem 2023 roku), a wina 0,6 litra (spadek z 0,72 litra w 2023
roku)1s,

Jak czytamy w komentarzu KCPU do wynikéw Raportu 2024 roku w zwigzku
ze zmniejszajaca sie iloScig wypijanego piwa, od trzech lat notuje sie obnizenie
wielko$ci spozycia napojow alkoholowych. Wielko$¢ spozywania mocnych napojow
alkoholowych pozostaje w tym czasie na por6wnywalnym poziomie ¢,

Z drugiej strony, mimo spadku ogdélnej konsumpcji, codzienne spozycie
alkoholu staje sie coraz czestsze, co jest bardziej niebezpieczne z punktu widzenia
zdrowia publicznego. Spadek liczby abstynentéow i wzrost regularnego picia
wskazujg na potrzebe intensyfikacji dzialan profilaktycznych, szczegolnie
w zakresie edukacji o ryzyku codziennego spozywania alkoholu.

Niepokojace sa rowniez dane dotyczace skutkéw zdrowotnych - od kilku lat
widoczna jest wyrazna tendencja wzrostu liczby zgonéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, osiggajac najwyzsza wartos¢ 14 048 przypadkow w 2021 rokul?.

Tendencje wzrostu potwierdzaja rdwniez dane dotyczace wartoSci

15 https://rynekalkoholowy.pl/spozycie-alkoholu-na-mieszkanca-w-polsce/
16 KCPU, Raport 2023, Uzaleznienia w Polsce
17 https:/ /stopuzaleznieniom.pl/artykuly/fakty-o-alkoholu/uzaleznienia-w-polsce-raport-z-2023-roku/
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sprzedanego alkoholu na terenie Konstantynowa hLdédzkiego, co wskazuje na

utrzymujaca sie skale problemu w spotecznosci lokalnej. Obrazuje to tabela nr 9.

Tabela 4 Wartos$¢ (w PLN) sprzedanego alkoholu na terenie gminy (na podstawie

oswiadczen zlozonych przez przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych)
Rok Do 4,5% 0d 4,5% do 18% Pow. 18% Razem
(oraz piwa) (bez piwa)
2022 1 9753301,00 | 4307692,00 14956 574,00 | 29 017 567,00
2023 | 10424 376,63 | 4 435 839,04 14 481 983,07 | 29 342 198,74
2024 | 11430 655,15 | 4 849 259,48 1569379,57 | 31939 594,20

Zrédto: dane UM w Konstantynowie Lédzkim

Whnioski te jednoznacznie pokazujg konieczno$¢ wzmocnienia dziatan
edukacyjnych, informacyjnych i terapeutycznych, a takze rozwijania programéow
ograniczajgcych dostepnos¢ alkoholu oraz promujacych zdrowe wzorce zachowan.

Nastepne zagadnienie w Diagnozie odnosito sie do liczby sklepow i lokali
w okolicy, oferujacych sprzedaz alkoholu. Z uzyskanych wynikéw badan wynika, ze
zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancoéw Konstantynowa Ldédzkiego postrzega liczbe
punktéw sprzedazy alkoholu jako nadmierng - taka opinie wyrazito 59%
respondentéw. Z kolei 40% ankietowanych uznato, Ze obecna liczba punktow
sprzedazy jest odpowiednia, natomiast jedynie 1% badanych stwierdzit, Ze jest ich
zbyt mato. Jak prezentuja sie wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony
ponizej.

WyKkres 5 Subiektywna ocena dostepnosci punktow handlowych

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupic alkohol?

Jest ich za mato;
1%

Jest ich
odpowiednia ilos¢;
40%

Jest ich za duzo;
59%

HJestichzamato  HJestich odpowiedniailos¢  HJestich za duzo

Zrédto: Diagnoza (...)
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Zachowania zwigzane ze spozywaniem alkoholu w duzej mierze wynikaja
z postaw jednostki, ktore obejmujg zaréwno poziom wiedzy na temat jego
szkodliwosci, jak i emocje oraz motywacje towarzyszace piciu. Pierwsze pytanie
w tej czesci ankiety dotyczyto popularnego mitu, zgodnie z ktérym alkohol zawarty
w tzw. ,stabszych” napojach (takich jak piwo czy wino) miatby by¢ mniej szkodliwy
niz alkohol obecny w napojach wysokoprocentowych, np. w woédce. Wyniki badan

przedstawia tabela zamieszczona ponize;j.

Tabela 5 Opinie mieszkancoéw na temat alkoholu - rozklad odpowiedzi

Raczej Raczej nie
Zdecydowanie Zdecydowanie
Twierdzenie zgadzam zgadzam
zgadzam sie nie zgadzam sie
sie sie

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten

5% 12% 16% 67%
zawarty
w wddce.
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 50% 30% 12% 8%
lub kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu

35% 41% 16% 8%
w moim Srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie moga
z tatwoscia kupi¢ alkohol 27% 34% 30% 9%
w lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 3% 11% 20% 66%
zyciowych.
Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci 3% 6% 10% 81%
alkoholu jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 1% 6% 4% 89%

ilosci alkoholu.

Zrédto: Diagnoza (...)
Uzyskane wyniki wskazujg jednak, Ze to btedne przekonanie nie jest szeroko

rozpowszechnione ws$réd dorostych mieszkancow miasta - tgcznie az 83%
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respondentéw nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem:s. Kolejne pytanie dotyczace
postaw wobec alkoholu odnosito sie do kwestii jego dostepnos$ci oraz kontroli
sprzedazy. Az 80% mieszkancow wyrazito przekonanie, Ze dostep do napojow
alkoholowych powinien by¢ ograniczany lub, Ze konieczna jest wieksza kontrola ich
sprzedazy. Jednoczesnie 76% respondentéw ocenito osoby pijace alkohol jako
potencjalne zagrozenie dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym. Warto roéwniez
podkresli¢, ze tagcznie 61% badanych zgodzito sie ze stwierdzeniem, iZ osoby
nieletnie mogg stosunkowo tatwo naby¢ alkohol w lokalnych punktach sprzedazy?°.
Aby minimalizowac¢ i zapobiega¢ takim sytuacjom niezbedne jest kontynuowanie
edukowania sprzedawcéw oraz kolportaz materiatdbw edukacyjnych na terenie
Konstantynowa Lédzkiego.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt kwestii spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow- 93% uwaza, ze kobiety
w cigzy nie powinny spozywac alkoholu nawet w najmniejszych ilosciach. Podobnie
86% badanych odrzucito poglad, ze alkohol moze by¢ skutecznym sposobem
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Bardzo wysoki odsetek - 91%
mieszkancéow - wyrazit rowniez brak akceptacji dla prowadzenia pojazdéw po
spozyciu nawet minimalnej iloSci alkoholu2?, W badaniu sprawdzono takze poziom
wiedzy mieszkancéw na temat dostepnych form wsparcia dla oséb uzaleznionych

od alkoholu. Wykres zamieszczony ponizej prezentuje wyniki badan.

Wykres 6 Znajomo$¢ miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu

CZY WIE PAN/PANI, GDZIE MOZE UZYSKAC POMOC OSOBA
UZALEZNIONA OD ALKOHOLU W PANA/PANI REJONIE
ZAMIESZKANIA?

Nie; 49%
Tak; 51%

Zrédto: Diagnoza (...)

¥ Suma odpowiedzi: raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie
19 Suma odpowiedzi: zdecydowanie zgadzam sie i raczej zgadzam sie
20 Suma odpowiedzi: raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie
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Wyniki sg niemal rownomierne, co oznacza, ze polowa mieszkancow
Konstantynowa Lodzkiego nie wie, gdzie szuka¢ pomocy dla os6b uzaleznionych. To
istotny sygnat, Ze informacja o dostepnych formach wsparcia jest niewystarczajaco
rozpowszechniona i nalezy zintensyfikowa¢ dziatania w  zakresie
rozpowszechniania wiedzy na temat takich miejsc.

Statystyki Komisariatu Policji w Konstantynowie Lédzkim, jak i Strazy
Miejskiej przektadajg sie na spoteczny odbiér i brak zgody na zachowania
naruszajace bezpieczenstwo i porzadek publiczny. Dane wskazuja, iz w latach 2022-
2024 w Konstantynowie L.odzkim odnotowano wyrazny wzrost liczby interwencji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow - z 179 w 2022 roku do 139
w 2023 roku, a nastepnie az do 231 w 2024 roku. R6wnocze$nie zauwazalny jest
spadek liczby natoZzonych mandatéw oraz pouczen za wykroczenia zwigzane
z ustawg o wychowaniu w trzezwosci - liczba mandatéw zmniejszyta sie z 118
w 2022 roku do 26 w 2024 roku, a pouczen z 96 do 25. Dane te moga $wiadczy¢
o zmianie charakteru interwencji - z dziatan sankcyjnych na dziatania o charakterze
prewencyjnym i edukacyjnym, ale réwniez o rosngcej skali problemu zwigzanego
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Ponizsza tabela przedstawia dane
pozyskane od Policji oraz Strazy Miejskiej dotyczace probleméw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Tabela 6 Przestepstwa/wykroczenia zwigzane ze spozyciem alkoholu

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022r. 2023r. 2024 .

Liczba interwencji zwigzanych 179 139 231
z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw

Liczba natozonych mandatéw na
sprawcow wykroczen popetnionych 118 59 26
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawa o 96 41 25
wychowaniu w trzeZwo$ci

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 42 34 36
pod wptywem

Zaktécanie porzadku publicznego 151 106 203

Zrédto: Diagnoza (...)
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Liczba przypadkéw prowadzenia pojazdéw pod wptywem utrzymuje sie na
zblizonym poziomie (42 w 2022 roku, 36 w 2024). Znaczacy wzrost odnotowano
natomiast w zakresie zaktdcania porzadku publicznego - z 106 przypadkéw w 2023
roku do 203 w 2024 roku. Dane zawarte w tabeli mogg $wiadczy¢ o nasileniu
probleméw spotecznych zwigzanych z uzywkami, mimo mniejszej liczby srodkow
wychowawczo-porzagdkowych stosowanych przez stuzby. Powyzsze dane wskazuja,
ze rosnaca liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow
wymaga intensyfikacji dziatan profilaktycznych, wspoétpracy stuzb oraz organizacji
pozarzadowych, a takze rozwijania programdéw ograniczajacych dostepnos¢
substancji psychoaktywnych i wspierajacych osoby uzaleznione.

Na przestrzeni ostatnich lat zaobserwowano, ze liczba oséb zgtaszanych do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), pozostaje na
zblizonym poziomie, z niewielkim wzrostem w 2024 roku. Komisja realizuje zadania
wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w tym podejmuje czynnoS$ci zmierzajace do orzeczenia obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu wobec o0s6b uzaleznionych. Analiza danych wskazuje, Ze
w 2022 roku komisja skierowata do Sadu wieksza liczbe spraw o zastosowanie
obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego niz w kolejnych latach.
W 2022 roku rozpatrzono 18 wnioskéw, z czego 16 skierowano do Sadu, natomiast
w 2023 roku rozpatrzono 30 wnioskow, z czego 8 trafito do Sadu, a w 2024 roku -
32 wnioski, z czego 13 skierowano do Sadu. Réwnocze$nie liczba rozmow
interwencyjno-motywujacych prowadzonych przez cztonkéw Gminnej Komisji
utrzymuje sie na wysokim poziomie - 57 w 2022 roku, 64 w 2023 i 64 w 2024 roku,
co $wiadczy o statej potrzebie dziatan profilaktycznych i motywujacych do podjecia

leczenia. Liczba posiedzen Komisji wahata sie od 14 w 2022 roku do 11 w 2023112

w 2024 roku.
Tabela 7 Liczba wnioskéw rozpatrywanych przez GKRPA w latach 2022 - 2024

Liczba wnioskéw Liczba rozméw Liczba

Liczba wnioskéw
Rok rozpatrywanych przez interwencyjno- posiedzen
skierowanych do Sadu
komisje motywujacych GKRPA

2022 18 16 57 14
2023 30 8 64 11
2024 32 13 64 12

Zrodto: dane GKRPA

27

Id: FO6348A3-8709-4075-87DA-CBD4C6AES82E. Projekt Strona 27



Dane te wskazujg na konieczno$¢ utrzymania intensywnosci dziatan Komisji,
zarbwno w zakresie kierowania spraw do Sadu, jak i prowadzenia rozmow
motywujgcych. Wzrost liczby rozpatrywanych wnioskow w 2024 roku moze
Swiadczy¢ o rosngcej Swiadomosci problemu w spotecznosci lokalnej, ale réwniez
o utrzymujgcym sie znaczeniu probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Wymaga to dalszej wspotpracy z instytucjami pomocowymi, rozwijania programéw
profilaktycznych oraz zapewnienia dostepnosci leczenia odwykowego.

Problemy alkoholowe w rodzinie majg ogromny wplyw na poziom zycia
i status materialny tych rodzin. Z danych MOPS zawartych w Diagnozie lokalnych
zagrozen spotecznych wynika, Ze pomoc z powodu uzaleznien (alkoholizm,
narkotyki) przyznano niewielkiej, ale statej grupie rodzin - po 10 rodzin w latach
202212023 oraz 11 rodzin wroku 2024. Nie oddaje to jednak w petni skali zjawiska
poniewaz w rodzinach moze wystepowac zbieg przestanek wymienionych w art. 7
ustawy o pomocy spoteczne;j.

W latach 2022-2024 liczba rodzin objetych pomocg spoteczng
w Konstantynowie Lodzkim utrzymywata sie na wzglednie stabilnym poziomie,
z lekkim spadkiem w 2024 roku. W 2022 roku wsparciem objeto 294 rodziny,

w 2023 - 297, natomiast w 2024 roku liczba ta spadta do 258.
Tabela 8 Liczba rodzin objetych przez MOPS wsparciem w latach 2022-2024

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
2022r. | 2023r. | 2024 .
Liczba rodzin og6tem 294 297 258

W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 10 10 11
z powodu problemoéw uzaleznien
Zrédto: Diagnoza (...)

Z danych dotyczacych form udzielanej pomocy wynika, Ze najczeSciej
przyznawane byty S$wiadczenia z zakresu pracy socjalnej - w kazdym roku
obejmowaly one ponad 200 osdéb (225 w 2022, 215 w 2023 i 228 w 2024).
Swiadczenia pieniezne kierowano do 206 oséb w 2022 roku, 195 w 2023 oraz 192
w 2024, co wskazuje na stabilne zapotrzebowanie na te forme wsparcia. Najmniej
liczng grupe stanowity osoby korzystajace ze Swiadczen niefinansowych - ich liczba

malataz 128 w 2022 roku do 110 w 2024 roku.
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Wykres 7 Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS w latach 2022 - 2024
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m Swiadczenia niefinansowe
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Zrédto: diagnoza (...)

2023

M Swiadczenia pieniezne

przyznawania

215

pomocy

192

2024

228

M Swiadczenie pracy socjalnej

spotecznej

byty:

niepetnosprawnos¢ oraz dtugotrwata choroba. W 2024 roku wsparcie z powodu

niepetnosprawnosci otrzymato 125 oséb, a z powodu dtugotrwatej choroby - 115.

Znaczaca grupe stanowili rowniez beneficjenci zmagajacy sie z bezrobociem (81

0s6b) i ubéstwem (83 osoby). Warto zauwazy¢, ze w 2022 roku z powodu ubdstwa

pomoc otrzymaty zaledwie 2 osoby, podczas gdy w 2023 nastgpit gwaltowny wzrost

do 104 oséb, co moze sugerowac¢ jednorazowe zmiany w sytuacji spoteczno-

ekonomiczne;j.

Powody przyznawania przez MOPS pomocy prezentuje tabela

Zamieszczona ponize;j.

Tabela 9 Powody udzielania przez MOPS pomocy oraz struktura odbiorcéow

Powody przyznawania pomocy spotecznej

(liczba oséb)
2022r. | 2023r. | 2024r.
Niepelnosprawnos¢ 136 140 125
Bezrobocie 87 79 81
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 0
Ubédstwo 2 104 83
Bezradno$¢ opiekuniczo-wychowawcza 19 21 19
Osoby dotkniete dtugotrwatg choroba 131 130 115
Alkoholizm 5 8 8
Uzaleznienie od narkotykow 5 2 3

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé zawodowq
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2022r. | 2023r. | 2024r.
Pracuje 21 12 10
Studiuje 1 0 0
Na rencie/ na emeryturze 106 103 155

Zrédto: dane MOPS

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej pod wzgledem aktywnoSci
zawodowej wskazuje, ze gtdbwnymi beneficjentami sg osoby bierne zawodowo.
W 2024 roku az 155 oso6b korzystajacych z pomocy znajdowato sie na rencie lub
emeryturze, co oznacza wyrazny wzrost w porownaniu do lat poprzednich - 106
0s6b w 2022 roku i 103 osoby w 2023 roku. Osoby pracujgce stanowity jedynie
niewielki odsetek odbiorcéw, w 2024 roku byto ich zaledwie 10, natomiast wsrdod
0s6b studiujacych nie odnotowano zadnego przypadku, podczas gdy w 2022 roku
byta jedna taka osoba. Dane te pokazuja, Ze pomoc spoteczna w najwiekszym
stopniu trafia do os6b starszych i nieaktywnych zawodowo, co moze wynikaé
zaréwno z ograniczonych mozliwo$ci samodzielnego zaspokajania potrzeb, jak
i z rosnacej liczby os6b w wieku emerytalnym w lokalnej spotecznosci. Wskazuje to
na potrzebe utrzymania i rozwijania dziatan wspierajgcych senioréw oraz osoby
niezdolne do pracy, a takze na konieczno$¢ monitorowania sytuacji oséb w wieku
produkcyjnym, aby przeciwdziata¢ dtugotrwatej biernosci zawodowe;j.

Jednoczes$nie nalezy zwrdci¢ uwage na zagrozenie zwigzane z naduzywaniem
alkoholu przez osoby samotne, ktére czesto znajdujg sie w grupie odbiorcow
pomocy spotecznej. Samotnos$¢, brak wsparcia rodziny oraz ograniczone mozliwosci
aktywizacji spotecznej i zawodowej sprzyjaja ryzyku uzaleznien, co moze pogtebiac
problemy zdrowotne i finansowe, a w konsekwencji prowadzi¢ do izolacji
i wykluczenia spotecznego. Wzrost liczby interwencji zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu w gminie oraz utrzymujgca sie liczba rozméw motywujacych
prowadzonych przez GKRPA potwierdzaja, Ze jest to istotny obszar wymagajacy
dziatan profilaktycznych i wsparcia psychologicznego.

Whioski te wskazujg na potrzebe rozwijania programéw skierowanych do
0os6b starszych i samotnych, obejmujacych zaréwno pomoc materialng, jak
i dzialania integracyjne oraz profilaktyke uzaleznien. Szczegé6lnie wazne jest
tworzenie przestrzeni do aktywnoSci spotecznej, organizowanie grup wsparcia oraz
zapewnienie tatwego dostepu do poradnictwa i terapii, aby przeciwdziata¢ skutkom
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biernosci zawodowej i samotnos$ci, ktére czesto prowadza do naduzywania

alkoholu.

2.5 Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwszym zagadnieniem poruszonym w tej czesci badania byt wiek inicjacji
nikotynowej. Analiza wynikéw pokazuje, Ze jedynie 17% respondentéw po raz
pierwszy siegneto po papierosa juz jako osoby petnoletnie. Znacznie wieksza grupa,
bo 26% badanych, rozpoczeta palenie w wieku 16-18 lat, natomiast az 41%
zadeklarowato, ze zapalilo swojego pierwszego papierosa jeszcze przed
ukonczeniem 15. roku zycia. Warto réwniez podkresli¢, ze 16% respondentéw
nigdy nie miato stycznosci z wyrobami tytoniowymi, co stanowi istotng i pozytywna
informacje w konteks$cie profilaktyki zdrowotnej. Wyniki prezentuje wykres

zamieszczony ponizej.

Wykres 8 Wiek inicjacji nikotynowej
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Zrédto: Diagnoza (...)

Kolejne badanie dotyczyto palenia papieroséw lub e-papieroséw. Wsréd
ankietowanych mieszkancow az 65% zadeklarowato, Ze nie pali Zadnych wyrobow
tytoniowych. Regularne palenie papieroséw oraz e-papieroséw dotyczy tacznie
20% respondentéw, natomiast okazjonalne sieganie po tego typu produkty
zadeklarowato 15% badanych. Tak wysoki odsetek os6b niepalgcych mozna uznaé
za pozytywny trend, wskazujacy zar6wno na wzrost $wiadomosci zdrowotnej
mieszkancéow, jak i na rosnacg skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych
podejmowanych na poziomie lokalnym. Wyniki badania prezentuje wykres

Zzamieszczony ponize;j.
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Wykres 9 Deklaracje dotyczace palenia papierosow i e-papieroséw

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%

80% 6%

60%

409

% 15% 15%
& P
0%

H Nie H Tak, pale okazyjnie papierosy lub e-papierosy
M Tak, pale regularnie papierosy H Tak, pale regularnie e-papierosy

Zrédto: diagnoza (...)

2.6 Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Kolejna cze$¢ badania postaw dorostych mieszkancéw miasta rozpoczeto od
pytania o charakterze neutralnym, tj. takiego, ktére nie wywotuje oporu i sprzyja
wyrazeniu rzeczywistego stanowiska. Pytanie to dotyczyto obecnosSci oséb
zazywajacych narkotyki lub dopalacze w najblizszym otoczeniu respondentow.
Nizej zamieszczony wykres prezentuje odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,lle
zna Pan/Pani oséb (osobiScie lub ze styszenia), ktére przyjmuja substancje
odurzajgce (narkotyki lub dopalacze)?

Wykres 10 Postrzeganie skali uzywania narkotykéw w otoczeniu respondentéw

—
ponad 10 osdb E 11%
6-100s6b | UMD 3%

2 -5 0s6b
45%

jedna osobe ~ 10%

nie znam nikogo \ 26%

0%

10%
20%
’ 30%
40%
50%

Zrédto: Diagnoza (...)
Okazuje sie, ze znaczaca wiekszo$¢ badanych (74%) zna przynajmniej jedna
osobe uzywajacg substancji psychoaktywnych, natomiast brak takich os6b w swoim
srodowisku wskazato 26% respondentow. Jednocze$nie, 84% badanych nie posiada

wiedzy, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.
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Wykres 11 Dostepnos$¢ narkotykow na terenie miasta

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

80%

0,
H Nie Tak 100%

Zrédto: Diagnoza (...)
W5srdd substancji psychoaktywnych najczes$ciej wskazywanych jako obecne

w lokalnym s$rodowisku znalazty sie marihuana i haszysz, ktére respondenci
postrzegaja jako najbardziej rozpowszechnione $rodki odurzajgce. Na dalszych
miejscach wymieniano leki stosowane w celach odurzajacych, co moze $wiadczy¢
o problemie naduzywania dostepnych farmaceutykéw, szczegélnie wsréod
mtodziezy. W odpowiedziach pojawiala sie rowniez amfetamina, a takze dopalacze,
ktére - mimo ograniczonej dostepnosSci - nadal sg obecne i stanowig istotne

zagrozenie ze wzgledu na swojga wysoka toksycznos$¢ i nieprzewidywalne dziatanie.
Wykres 12 Jakie substancje odurzajace s3 najczesciej przyjmowane przez osoby znane

respondentom?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
- - I 12
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby — 23%
Inne I 1%
Leki uzywane w celu odurzenia — 22%
Dopalacze | 20%
Heroina E 9%
Ekstazy i 4%
1SD s 10%
Amfetamina _ 22%
Marihuana, haszysz - | 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto: diagnoza (...)
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Takie wyniki moga wskazywa¢ na potrzebe intensyfikacji dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych, obejmujgcych wszystkie grupy substancji
psychoaktywnych, nie tylko te najczeSciej kojarzone z uzaleznieniem.

Analiza danych z Punktu konsultacyjno-informacyjnego KCPR wskazuje, Ze
liczba oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych zgtaszajacych sie po
pomoc i wsparcie w ostatnich trzech latach pozostaje na zbliZonym poziomie, cho¢
widoczne sg pewne wahania. W 2022 roku z pomocy skorzystato 8 oséb, ktérym
udzielono 52 porady. W 2023 roku liczba oséb wzrosta do 25, a liczba porad do 65,
co moze $wiadczy¢ o wiekszej potrzebie wsparcia lub skuteczniejszej informacji
o dostepnych ustugach. W 2024 roku odnotowano spadek - 5 0os6b i 19 porad - co
moze wynikac z ograniczonego zapotrzebowania, zmiany form wsparcia lub innych
czynnikow zewnetrznych. Dane te pokazuja, ze cho¢ ogdlny poziom
zainteresowania pomocg jest stabilny, warto przeanalizowa¢ przyczyny wahan
i dostosowa¢ dziatania informacyjne oraz dostepno$¢ ustug do potrzeb

mieszkancow. Wyniki obrazuje to tabela nr 12.

Tabela 10 Liczba udzielonych przez KCPR porad

2022 rok 2023 rok 2024 rok
Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba | Liczba
0s6b porad 0s6b porad 0s6b porad
8 52 25 65 5 19

Zrédto: dane Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

Dziatania podejmowane w Punkcie sg bardzo waznym elementem w lokalnym
systemie pomocy osobom eksperymentujagcym ze Srodkami psychoaktywnymi,

osobom uzaleznionym, a takze ich rodzinom.

2.7 Uzaleznienia behawioralne: uzaleznienie od gier hazardowych
Uzaleznienie od hazardu zaliczane jest do uzaleznien behawioralnych
i definiowane jako powtarzajgce sie dzialanie, nad ktérym osoba traci kontrole,
a ktore prowadzi do szkod w sferze osobistej, spotecznej, zawodowej, ekonomicznej
irodzinnej, a takze do naruszania norm spotecznych i prawa. Zjawisko to okresla sie
mianem patologicznego hazardu, hazardu przymusowego lub natogowego grania.
Nazywane bywa réwniez ,ukrytym natogiem”, gdyz - w przeciwienstwie do wielu

innych uzaleznien - nie daje od razu widocznych dla otoczenia symptoméw i moze
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by¢ tatwo maskowane. O diagnozie zaburzenia nie przesadza sam rodzaj gry, lecz
sposéb grania, ktory stopniowo staje sie centralnym elementem zycia, gtdwna
motywacja i dominujacg aktywnos$cig osoby uzaleznionej. W efekcie prowadzi to do
utraty pracy, rodziny, dobr materialnych, marginalizacji spotecznej i postepujace;j
izolacji. Charakterystyczne jest to, Ze mimo ponoszenia wysokich kosztéw,
natogowy hazardzista nie potrafi zrezygnowac z gry i wielokrotnie do niej powraca.

W Polsce problem patologicznego hazardu narasta. Szacuje sie, ze ponad 380
tys. os6b jest juz uzaleznionych, a okoto 200 tys. znajduje sie w grupie
podwyzszonego ryzyka. Negatywne skutki tego zjawiska mogg dotyka¢ nawet
ponad 6 mln os6b - dzieci, rodzicdw, partneréw czy innych bliskich. Szczegdlnie
niepokojacym zjawiskiem jest obnizajacy sie wiek inicjacji hazardowej. Coraz
cze$ciej pierwsze doswiadczenia zwigzane s3 z grami internetowymi, automatami
czy zaktadami bukmacherskimi. Zagrozenie poteguje takze tatwy dostep do nowych
form hazardu, zwlaszcza internetowego, oraz obecno$¢ licznych punktéw gier
elektronicznych w przestrzeni publicznej. Uzaleznienie od hazardu czesto
wspoétwystepuje z innymi problemami, takimi jak naduzywanie alkoholu czy
substancji psychoaktywnych, co dodatkowo komplikuje proces diagnozy i leczenia.
Wocigz jednak $§wiadomo$¢ spoteczna dotyczaca tego zjawiska, a takze znajomos¢
dostepnych form pomocy, pozostaje niewystarczajaca.

W ramach badania mieszkancow Konstantynowa Lodzkiego zapytano o ich
osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry hazardowe. Wyniki wskazujg, ze
zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw (83%) nigdy nie uczestniczyta w grach
internetowych umozliwiajacych wygranie pieniedzy. Szczegétowe wyniki
odpowiedzi respondentéw na pytanie , Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani w gry

internetowe na pienigdze?” zostaly przedstawione na wykresie nr 13.

Wykres 13 Deklaracje dotyczace grania w gry internetowe na pienigdze

—

TAK :17%

0% 0% .
40% .

60% 80%
’ 100%

Zrédto: Diagnoza (...)
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WSsrod przyczyn podejmowania gier na pienigdze (opcja wielokrotnego
wyboru), wskazywanych przez badanych mieszkancéow, dominuja motywy
zwigzane z rozrywka, nuda oraz poszukiwaniem silnych emocji. Najwiecej
respondentéw (59%) zadeklarowato, Zze gra, poniewaz traktuje tego typu
aktywnos$¢ jako forme spedzania wolnego czasu i ,sposob na nude”. Na drugim
miejscu znalazta sie che¢ poprawy sytuacji finansowej poprzez zasilenie domowego
budzetu - taki motyw wskazato 37% badanych. Trzecim najczes$ciej wymienianym
powodem byto przekonanie o zblizajgcej sie duzej wygranej, ktére zadeklarowato

22% respondentdéw.

Wykres 14 Powody wskazane przez respondentéw do podejmowania gier hazardowych

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢ wszystkie
istotne dla Pana(i) powody.
Jako$ tak nie moge przestac I 0%
Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoié, kiedy... G 119
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy... 1 0%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie... 1 0%

Lubie towarzyszace grze emocje G 199

Potrzebuje pieniedzy na jaki$ ,ekstra” wydatek, ... G 75

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna... O 25
Jest to rozrywka, ,sposob na nude” | (I -
Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy... (N 7%

0%  10% 20% 30% 40%  50%  60%
Zrédto: Diagnoza (...)

W opinii mieszkancéw ryzyko uzaleznienia od gier na pienigdze jest
wyraznie dostrzegane.

Az 65% respondentoéw zdecydowanie uwaza, ze mozna sie od nich uzaleznic,
a kolejne 28% wskazuje odpowiedZ ,raczej tak”. Oznacza to, Ze igcznie 93%
badanych dostrzega realne zagrozenie natogiem hazardowym. Tylko 3%
respondentéw wyrazito przekonanie, Ze uzaleznienie raczej nie jest mozliwe,
natomiast 4% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres nr 15 prezentuje odpowiedzi respondentéw.
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Wykres 15 Postrzeganie ryzyka uzaleznienia od gier hazardowych

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier na pienigdze?

65%
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60%
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40% 28%

30% "
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3% 0% 4%

Zrédto: Diagnoza (...)

2.8 Uzaleznienia behawioralne: zaburzenia odzywiania

Na rozwoj jedzenioholizmu, podobnie jak w przypadku innych uzaleznien
behawioralnych, wptywa wiele réznorodnych czynnikow - genetycznych,
Srodowiskowych oraz psychologicznych. Wér6d czynnikéw biologicznych, na ktére
cztowiek nie ma bezposredniego wplywu, wymienia sie m.in. zaburzenia
mechanizméw odpowiedzialnych za odczuwanie glodu i syto$ci. W sytuacji, gdy
oSrodek ten nie funkcjonuje prawidtowo, organizm nie przekazuje moézgowi
informacji, ze iloS¢ spozytego jedzenia jest wystarczajaca. Przyczyng problemow
moze by¢ takze zaburzona gospodarka hormonalna - przykladowo nadmiar
insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodanéw) czy niedobor
serotoniny, potocznie nazywanej hormonem szcze$cia. To wtasnie obnizony poziom
serotoniny sprzyja trudno$ciom w kontrolowaniu przymusu nadmiernego jedzenia.

W literaturze wskazuje sie rowniez na role greliny, okreslanej czasem mianem
y,hormonu obzarstwa”. Dziala ona na ukilad nagrody w moézgu, wzmacniajac
przyjemno$¢ odczuwang podczas jedzenia. Mechanizmy te pozwalaja dostrzec
podobienstwa pomiedzy uzaleznieniem od jedzenia a uzaleznieniem od substanc;ji
psychoaktywnych?l. W badaniu przeprowadzonym ws$réd dorostych mieszkancéow
Konstantynowa *hLddzkiego 45% respondentéw przyznato, ze w sytuacjach

stresowych reaguje objadaniem sie, co prezentuje wykres zamieszczony ponizej.

21 Diagnoza zagrozen (...)
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Wykres 16 Postawy wobec zajadania stresu i emocji

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac"
stresy, trudne emocje?

45%

55%

M tak M nie

Zrédto: Diagnoza (...

Dodatkowo 33% badanych zadeklarowato problemy z kontrolowaniem
swoich zachowan zywieniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych -
wymykajacych sie spod $wiadomej kontroli. Wykres zamieszczony ponizej
prezentuje wyniki badan ankietowych.

WyKkres 17 Postawy wobec kontroli nawykow jedzeniowych

Czy miewa Pani/Pan trudnosci
w kontrolowania zachowan
jedzeniowych?

nie; 67%

Htak Hnie

Zrédto: Diagnoza (...

2.9 Potrzeba realizacji dzialan profilaktyki uzaleznien w opinii
mieszkancow miasta Konstantynow Lodzki
Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi?2 prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb

uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wiasnych gminy. Ponadto zgodnie z art.

2 ¢ j. Dz. U. 2023 poz. 2151
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10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii?3, rowniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Podstawa tych
dzialan jest za§ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu
moga by¢ roéwniez zadania zwigzane zprzeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym?4,

W ramach badania mieszkancy Konstantynowa Ldédzkiego zostali zapytani,
czy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien,
a takze jakie formy wsparcia i inicjatywy w tym zakresie uwazajg za najbardziej
potrzebne.

Wykres 18 Potrzeba dziatan profilaktycznych w opinii mieszkancow

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

HTAK ®NIE

Zrédto: Diagnoza (...)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze az 88% mieszkancow
Konstantynowa tLodzkiego dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Tak wysoki odsetek respondentéw $wiadczy o duzej
SwiadomoSci spotecznej dotyczacej znaczenia ograniczania skali uzywania
i naduzywania substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna, narkotyki,
nowe substancje psychoaktywne czy leki, a takze o zrozumieniu koniecznoS$ci
zapobiegania szkodom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z ich stosowania.

Do najczeSciej wskazywanych konsekwencji nalezg groZzne choroby
i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,

niepelnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, trudnosci mtodych ludzi

2 t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939
24 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach interpersonalnych,
niepowodzenia szkolne oraz inne destrukcyjne zachowania podejmowane pod
wptywem substancji psychoaktywnych. Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe
realizacji dziatan profilaktycznych, wskazali formy wsparcia, ktére w ich opinii s3
najbardziej potrzebne.

Najczesciej wymieniano wsparcie psychologiczne dla rodzin (32%), otwarte
konsultacje z terapeuta uzaleznien (26%), warsztaty profilaktyczne dla uczniow
(22%), udziat w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (16%) oraz pomoc
w integracji dzieci (4%).

Wyniki badan ankietowych dotyczacych pytania ,Jakie dzialania w tym
zakresie s3 Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?” przedstawia wykres
zamieszczony ponizej.

Wykres 19 Rodzaje i zakres dziatan profilaktycznych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy

-
Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji :lzw
(]

spowodowanej pandemia

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne ‘ 16%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw :\\. 22%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien \ 26%
W i hologi dla rodzi
sparcie psychologiczne dla rodzin \ 32%

0%

10% 0% .
40%
Zrédto: Diagnoza (...)
Wyniki te jednoznacznie pokazuja, Ze mieszkancy oczekuja zar6wno dziatan
edukacyjnych i informacyjnych, jak i bezposredniego wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego, co powinno znaleZ¢ odzwierciedlenie w planowanych zadaniach

gminnego programu.
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3 Badania sprzedawcéw napojow alkoholowych
Badania sprzedawcéw napojoéw alkoholowych stanowig istotny element

monitorowania przestrzegania zasad wynikajgcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Opiniowanie wnioskéw
dotyczacych wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, a takze
prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania warunkéw posiadania
takiego zezwolenia, nalezy do kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych (GKRPA). KGRPA nie tylko ocenia zasadno$¢ wnioskow,
ale rowniez realizuje kontrole w punktach sprzedazy, co pozwala na biezace
reagowanie na nieprawidlowos$ci i wzmacnia lokalng polityke ograniczania
dostepnosci alkoholu.

Od wrzes$nia 2018 roku w kazdej gminie, w tym w Konstantynowie Lodzkim,
obowigzuje limit zezwolen na sprzedaz alkoholu, co umozliwia realny wptyw na

liczbe punktéw sprzedazy i dostosowanie polityki do lokalnych potrzeb.

Tabela 11 Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych okreslona przez uchwate Rady

Miejskiej w Konstantynowie Lodzkim

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (stan na dzien 31 grudnia 2024
roku)
1. poza miejscem sprzedazy 2. wmiejscu sprzedazy Ogoétem
wedtug zawarto$ci alkoholu wedtug zawarto$ci alkoholu
do 4,5% od 4,5% do 18% powyzej Razem do 4,5% od 4,5% do 18% | powyzej Razem
(oraz (z wyjatkiem 18% (oraz (z wyjatkiem 18%
piwa) piwa) piwa) piwa)
50 50 50 150 20 15 15 50 200

Zrédto: dane UM w Konstantynowie Lédzkim

0d 2018 roku liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych okreSlona
przez Rade Miejska w Konstantowie Lodzkim nie ulegta zmianie. GKRPA realizuje
zadania zwigzane z opiniowaniem wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojéow alkoholowych oraz kontrolg przestrzegania zasad wynikajacych

z posiadania takich zezwolen.
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Tabela 12 Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Konstantynowie Lodzkim

(2022 - 2024) stan na 31 grudnia

Liczba punktow sprzedaZzy na terenie Konstantynowa tédzkiego (stan na
31 grudnia)
2022 2023 2024
Liczba wtym, Liczba Witym, Liczba Witym,
punktéow zawierajqcych punktow zawierajqcych punktow zawierajqcych
sprzedazy powyzej 18 % sprzedazy powyzej 18 % sprzedazy powyzej 18 %
napojow alkoholu napojow alkoholu napojow alkoholu
alkoholowych alkoholowych alkoholowych
Do spozycia 14 6 14 6 14 14
W miejscu
sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
Do spozycia poza 38 36 42 38 39 39
miejscem
sprzedazy
(sklepy)

Zrédto: dane UM w Konstantynowie Lodzkim

W 2024 roku GKRPA wydata 7 opinii o zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwata rady gminy, nie podjeta interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreSlonych wart. 13 115 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystepowano przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego. GKRPA realizuje zadania zwigzane
z opiniowaniem wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz kontrolg przestrzegania zasad wynikajacych z posiadania takich zezwolen.
Jednym z obszardw jej aktywnoSci jest monitorowanie postaw wobec sprzedazy
i spozywania alkoholu w miejscach jego dystrybucji, a takze egzekwowanie zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim.

GKRPA w 2024 roku na podstawie Zarzadzenia nr 178/2023 Burmistrza
Konstantynowa hLoddzkiego z dnia 10 sierpnia 2023 roku w sprawie okreslenia
ogoblnego schematu procedur kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Konstantynowa
Lodzkiego przeprowadzita 17 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono nieprawidtowosci, takie jak brak

wywieszonych tabliczek informacyjnych oraz ksigzek kontroli. W wyniku dalszych
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dziatan zespot kontrolujacy wydat zalecenia pokontrolne, ktére doprowadzity do ich
usuniecia.
Szczegolnie wazng grupg, ktéra moze dostarczy¢ cennych informacji o skali
i charakterze probleméw zwigzanych z alkoholem w gminie, sg pracownicy
punktéw sprzedazy - osoby majgce codzienny kontakt z konsumentami. Ich
postawy wobec klientéw oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znacznym stopniu wptywaé na ograniczenie naduzywania alkoholu
zaro6wno przez osoby doroste, jak i nieletnich.
W tym celu przeprowadzono badanie diagnostyczne wsrod sprzedawcow
prowadzacych dziatalno$¢ na terenie Konstantynowa Ldédzkiego, aby pozna¢ ich
opinie, doSwiadczenia i poziom Swiadomosci w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy

napojow alkoholowych.

3.1 Grupabadana i cel badania

Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd sprzedawcéw  napojow
alkoholowych w 20 punktach sprzedazy na terenie miasta Konstantynowa
Lodzkiego, a wzieto w nim udziat 20 os6b (11 kobiet oraz 9 mezczyzn) - posrod
badanych 14 os6b to pracownicy punktéw a 6 oséb to wtasciciele tych miejsc.
Ankieta skierowana do sprzedawcéw zawierata 12 pytan. Srednia wieku
przebadanych sprzedawcéw wyniosta 42 lata. Ten obszar przeprowadzonych
badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow napojow alkoholowych

wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

3.2 Wyniki badan sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie gminy

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety
skierowanej do sprzedawcoéw alkoholu byto okreslenie poziomu ich $wiadomoSci
dotyczacej zagrozen wynikajacych ze spozycia alkoholu w réznych rodzajach

napojow alkoholowych.
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W badanej grupie 75% sprzedawcéw wyrazito stanowczy sprzeciw wobec
twierdzenia, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol zawarty
w wodce. Wynik ten posrednio wskazuje na wysoki poziom $wiadomosci
respondentéw w zakresie szkodliwosci napojow alkoholowych, niezaleznie od ich

potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wykres 20 Czy alkohol w piwie jest mniej szkodliwy?

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

80% 15%
60%

40%

15%

20% 10%
C — S
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze alkohol zawarty w réznych trunkach,
jest taki sam, rézni sie jedynie jego stezenie, jest on tak samo grozny i szkodliwy dla
zdrowia.

Kolejny wykres prezentuje opinie sprzedawcéw napojow alkoholowych
w mieScie dotyczace ograniczania lub kontrolowania dostepu do alkoholu.
Z badania wynika, ze ponad potowa respondentéw (60%) nie dostrzega potrzeby
wprowadzania takich ograniczen, natomiast 20% badanych popiera tego typu

dziatania.

Wykres 21 Regulacja dostepu do ograniczenia i kontroli dostepnosci alkoholu

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany

60%
60%

40%
° 20%
20% n 20%
Zgadzam sie /

Nie zgadzam sie
Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)
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Wiekszo$¢ badanych sprzedawcéw alkoholu (60%) zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze osoby spozywajace alkohol moga stanowi¢ zagrozenie dla
lokalnego bezpieczenstwa. Jednoczes$nie 20% respondentéw nie podziela tej opinii,
a kolejnych 20% nie wyrazito jednoznacznego stanowiska w tej kwestii. Wyniki

prezentuje wykres nr 22.

WyKkres 22 Czy osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w mojej okolicy?

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim $rodowisku lokalnym

20%

20% 60%

HZgadzam sie HENie zgadzam sie  H Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)
Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b
ponizej 18. roku zycia. Z przebadanych sprzedawcéw 50% nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze osoby niepetnoletnie majg tatwy dostep do alkoholu. Wyniki

obrazuje wykres zamieszczony ponize;j.

Wykres 23 Czy osoby nieletnie moga kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach?

Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach

viewiern (D 20%
Nie zgadzam sic R 0%
Zgadzam sie i ) 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Zrédto: Diagnoza (...)
Wiekszo$¢ respondentow w badanej grupie (65%) nie zgadza sie ze

stwierdzeniem, Ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Zgode na to
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wyrazito jedynie 5% badanych, natomiast 30% nie miato jednoznacznego zdania.
Wyniki prezentuje wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 24 Czy spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

80%
60%
40%

65%

20% 59% 30%
0% S ' ,
Zgadzam sie /

Nie zgadzam sie o
Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)

Wynik ten mozna uznac za pozytywny sygnat, wskazujacy na wysoki poziom
Swiadomosci spotecznej dotyczacej nieskutecznos$ci alkoholu jako sposobu radzenia
sobie z problemami.

Kolejne pytanie dotyczyto prowadzenia samochodu po spozyciu niewielkiej
ilosci alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéow (85%) nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze jest to bezpieczne. Zaden z badanych nie uznal takiego
zachowania za dopuszczalne, natomiast 15% oséb nie miato w tej kwestii zdania.
Wyniki wskazuja na wysoka Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z prowadzeniem
pojazdu pod wptywem alkoholu, nawet w niewielkich ilosciach. Wyniki prezentuje
wykres zamieszczony ponizej.

WyKkres 25 Bezpieczenstwo jazdy po niewielkiej ilosci alkoholu - opinie respondentéw

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne

100%

85%

50%

o 0% 15%
0

Zgadzam sie /

Nie zgadzam sie o
Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)
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Kolejne pytanie dotyczyto opinii respondentéw czy ,,Kobiety w ciazZy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu”. Zdecydowana wiekszo$¢
sprzedawcow (85%) nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety w cigzy moga

bezpiecznie spozywac niewielkie ilosci alkoholu.

WyKres 26 Opinie respondentéw dotyczace picia alkoholu przez kobiety w ciazy

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pié niewielkie ilosci
alkoholu

Nie wiem L— 15%

Nie zgadzam sic | | =5

Zgadzam sie 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

HZgadzam sie HENie zgadzam sie  H Nie wiem

' Zrédto: Diagnoza (...)
Zaden z badanych nie popart tego pogladu, a 15% oséb zaznaczyto

odpowiedz ,nie wiem”. Wynik ten $§wiadczy o wysokiej SwiadomoSci zagrozen dla
zdrowia dziecka, wynikajgcych nawet z minimalnej ekspozycji na alkohol w okresie
ciazy. Zdecydowana wiekszo$¢ sprzedawcéw (85%) nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie spozywac niewielkie ilosci
alkoholu. Zaden z respondentéw nie popart tego pogladu, a 15% o0s6b zaznaczyto
odpowiedz ,nie wiem”. Wynik ten $wiadczy o wysokiej SwiadomoSci zagrozen dla
zdrowia dziecka, wynikajacych nawet z minimalnej ekspozycji na alkohol w okresie
cigzy.

Kolejny obszar badawczy dotyczyl sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nieletnim. Respondentéw zapytano, czy alkohol powinien by¢ dostepny dla
0s6b ponizej 18. roku zycia. Zdecydowany sprzeciw wobec dostepnosci alkoholu dla
niepeinoletnich wyrazito 80% respondentéw. Wyniki ankiety prezentuje wykres nr

27.
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Wykres 27 Dostepnosc¢ alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

—
Nie wiem | D 20%

Nie zgadzam sie |
80%

Zgadzam sie | 0%
e

[0)
0% 20% 2o
’ 60%
80%

Zrédto: Diagnoza (...)

Wynik ten jednoznacznie wskazuje na wysoka $wiadomo$¢ sprzedawcéow
w zakresie przestrzegania przepisOw prawa iodpowiedzialno$ci spoteczne;j.
Sprzedawcow zapytano dodatkowo o liczbe punktéw sprzedazy w ich okolicy.
Znaczaca cze$¢ badanych sprzedawcéw (65%) nie zgadza sie ze stwierdzeniem, zZe
w ich oKkolicy jest zbyt wiele punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. 35% oséb
nie miato w tej kwestii zdania, natomiast nikt nie podzielat opinii, ze takich miejsc
jest za duzo.

WyKkres 28 Ocena liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w okolicy

100%
65%

50%
35%

0%

Zgadzam sie
Nie zgadzam

sie Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)

Przewazajaca cze$¢ respondentéw uwaza (60%), ze sprzedawcy napojow
alkoholowych powinni uczestniczy¢ w szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej

sprzedazy. Wyniki prezentuje wykres nr 29.
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Wykres 29 Czy uwaza Pan/i, Ze sprzedawcy winni uczestniczy¢ w szkoleniach zwigzanych
z odpowiedzialna sprzedaza

100%
60%

50%
35%
5%
0% r

Zgadzam sie /
Nie zgadzam

sie Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)

Dane te pokazujg, Ze istnieje silne spoteczne poparcie dla podnoszenia
kompetencji sprzedawcéw w zakresie odpowiedzialnosci, co moze sprzyjac
ograniczaniu sprzedazy nieletnim lub osobom nietrzeZwym. Sprzedawcy napojow
alkoholowych w Konstantynowie Lodzkim deklaruja, ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka razy

w miesigcu (50%). Opinie respondentéw prezentuje wykres zamieszczony ponizej.

WyKkres 30 Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepelnoletnia prébuje kupi¢ alkohol w Pana/i

sklepie?
0,
60% 50%
50%
40%
0 25%
30% ° 20%
20%
0 5%
0% =
Kilka razy Kilka razy w Kilka razy w  Kilka razy w roku Nie zdarza sie
dziennie tygodniu miesigcu

Zrédto: Diagnoza (...)
W  przypadku czestotliwos$ci préb zakupu papieroséw przez osoby
niepelnoletnie badani deklarowali, Ze dzieje sie to najczesciej: raz w miesigcu

(60%), raz w tygodniu (20%). Wyniki prezentuje wykres zamieszczony ponize;j.
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Wykres 31 Jak czesto zdarza sie, Ze osoba nieletnia probuje kupic papierosy w Pana/i
sklepie?

70%
60%
50%
40%
30%

60%

20% 20%
20%
= . I -
0%
Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w Nigdy
miesigcu

Zrédto: Diagnoza (...)

W kolejnych pytaniach poruszono kwestie spozywania alkoholu w obrebie
punktéw sprzedazy oraz wystepowania incydentdéw zwigzanych z jego konsumpcja.
Spozywanie alkoholu w poblizu sklepu jest zjawiskiem rzadkim - 10%
respondentow wskazato, ze zdarza sie to kilka razy w roku, natomiast 90%

stwierdzito, Ze takie sytuacje nie wystepuja. Wyniki badan przedstawia wykres nr
32.

Wykres 32 Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

90%

0, 0,
10% 0% 0% 10%
0% - 0%
Kilka razy . ) s i
.. Kilkarazyw . — i /
dziennie . Kilkarazyw ) -
tygodniu miesiacu Kilka razy w e 7d
roku Nie z' arza
sie

Zrédto: Diagnoza (...)

Nieprzyjemne zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu mialy miejsce w ciggu ostatnich trzech miesiecy, jak przyznato 10%
ankietowanych sprzedawcéw. Opinie respondentéw przedstawia wykres

Zamieszczony ponize;j.
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Wykres 33 Czy zdarzylo sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$ nieprzyjemne zajscie
zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

TAK N
0% 0%

Zrédto: Diagnoza (...)

Jednoczes$nie wszyscy (100%) potwierdzili, Ze osoby nietrzeZwe podejmuja
préby zakupu alkoholu.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych z Konstantynowa Lodzkiego w 100%

deklaruja, Ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do
petoletnio$ci. W przypadku watpliwosci co do wieku, wszyscy badani zawsze

sprawdzaja dokument potwierdzajacy wiek kupujacego. Odpowiedzi respondentow
prezentuje wykres nr 34.

Wykres 34 Czy kiedykolwiek sprzedal Pan/i alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/i, Ze jest
nieletnia?

100% 100%
80%
60%
40%
20% 0% -
0% - -
0%
Tak, czesto mi ok adarmt _ aay /
) ak, zdarzyto .
sie to zdarza sie to kilka razy Nie, nigdy nie N i
sprzedatem/am Nie jestem

pewny/a

Zrédto: Diagnoza (...)

Respondentéw zapytano réwniez o postepowanie w przypadku watpliwosci co do

wieku kupujacego. Odpowiedzi prezentuje wykres zamieszczony ponize;j.
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Wykres 35 W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowdd potwierdzajacy
pelnoletnios¢ klienta?

100%
80%
60%
40%

20%

zawsze czesto rzadko nigdy

0%

Zrédto: Diagnoza (...)

W takich sytuacjach 100% badanych deklaruje, Ze zawsze sprawdza
dokument potwierdzajacy petnoletnio$¢ klienta. Podkres$li¢c w tym miejscu
nalezy, ze sprzedaz alkoholu osobom nieletnim grozi grzywna oraz
mozliwos$cia utraty zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny sprzedawcéw
alkoholu w Konstantynowie Ldédzkim, na temat wzrostu sprzedazy alkoholu na
przestrzeni ostatniego roku/dwéch lat - 35% jest zdania, ze taki wzrost nastapit.

Wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony ponize;j.

Wykres 36 Czy zauwazyl Pan/Pani wzrost sprzedazy

Zrédto: Diagnoza (...)

4 Problemy Spoteczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Srodowisko dzieci i mtodziezy stanowi szczegdlnie wrazliwg cze$¢ spotecznosci

lokalnej, narazong na ro6znorodne zagrozenia wynikajace zar6wno z czynnikow
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rodzinnych, jak i wptywdéw rowiesniczych czy otoczenia spotecznego. Wspdiczesne
problemy, takie jak uzaleznienia, przemoc rowiesnicza, zaniedbania wychowawcze
czy trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym, majg istotny wptyw na prawidtowy
rozwdj mtodego pokolenia. Analiza tych zjawisk pozwala na identyfikacje obszarow
wymagajacych wsparcia oraz wypracowanie skutecznych dziatan profilaktycznych

i pomocowych.

4.1 Metodologia i cel badania

Badanie w szkotach podstawowych na terenie Konstantynowa Lédzkiego
przeprowadzono metodg CAWI (Computer-Assisted Web Interview), czyli
wspomaganego komputerowo wywiadu realizowanego za posrednictwem strony
internetowej. Wykorzystano narzedzie badawcze CORIGO, rekomendowane przez
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE). Jest to technika stosowana w iloSciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, polegajagca na samodzielnym wypetnieniu
ankiety w formie elektronicznej przez respondenta. Zastosowanie tej metody
umozliwia efektywne badanie postaw uczniéw - forma internetowa jest dla dzieci
i mtodziezy atrakcyjna, a jednocze$nie pozwala na zapewnienie kompletnosci
odpowiedzi na wszystkie pytania. Ankieta skierowana do uczniéw zawierata 36
pytan.

Podstawowym celem badania byta analiza postaw i przekonan wobec:

o alkoholy,

e papierosow,

o narkotykéw i dopalaczy, a takze zagadnien zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, spozywaniem napojéw energetyzujgcych oraz sposobami

spedzania czasu wolnego przez uczniow.

4.2 Charakterystyka grupy badawczej

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych z terenu
Konstantynowa Lodzkiego w przedziale klasy od V do VIII. Liczebnos$¢ grupy
wynosita 370 uczniéw. Najwiekszy odsetek badanych uczniéw (49%) pochodzi ze
Szkoty Podstawowej nr 5 im. I Armii Wojska Polskiego. Kolejne grupy stanowili
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1 im. Krolowej Jadwigi (30%) oraz Szkoty

Podstawowej nr 2 im. Bolestawa Scibiorka (15%). Znacznie mniejszy udziat
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w badaniu miaty: Zespét Szkot Specjalnych nr 4 im. M. Grzegorzewskiej — 5% oraz

Szkota Podstawowa nr 6 w Zaktadzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich - 1%.

4.3 Wyniki badan srodowiska dzieci i mlodziezy

W tej czesci przedstawiono wyniki analizy postaw, zachowan i relacji w
srodowisku dzieci i mtodziezy z terenu Konstantynowa Lodzkiego. Badanie objeto
kluczowe obszary funkcjonowania mtodych oséb, w tym relacje rodzinne, szkolne
oraz rowiesnicze, ktére majg istotny wplyw na rozwdj emocjonalny i spoteczne

postawy uczniow.

4.3.1 Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Relacje z najblizszym otoczeniem odgrywaja fundamentalng role
w ksztattowaniu postaw i zachowan dzieci i mtodziezy. W badaniu oceniono jako$¢
wiezi rodzinnych, poziom wsparcia ze strony nauczycieli oraz charakter kontaktéw
z rowieSnikami. Analiza tych danych pozwala zrozumie¢, w jakim stopniu
Srodowisko wspiera prawidtowy rozwo6j mtodego pokolenia oraz jakie obszary
wymagajg dzialan  profilaktycznych.  Rozwijanie  pozytywnych relacji
miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym zkluczowych elementéw
sprzyjajacych skutecznosci programéw profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u dzieci
i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowic
moga dla nich oparcie i Zrodto wiedzy.

Badana mtodziez - deklaruje bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami -

1acznie 88%. Wyniki badan prezentuje wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 37 Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%

80%

60% 25%
40% 33%
20% 8%
1% 3%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Zrédto: Diagnoza (...)
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Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne postepowanie wychowawcze
rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajgce dzieci przed
angazowaniem sie w zachowania ryzykowne / problemowe.

Klimat szkoty jest jednym z kluczowych elementéw srodowiska spotecznego,
ktére w znaczacy sposéb wptywaja na procesy socjalizacyjne i rozwojowe ucznioéw.
Liczne badania potwierdzajg, ze pozytywny klimat szkoty stanowi istotny czynnik
wspierajacy sukces edukacyjny dzieci i mtodziezy oraz chronigcy przed
zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimat sprzyja adaptacji uczniéw do wymagan
szkolnych, wigze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzszg motywacjg, wiekszym
zaangazowaniem w zajecia, lepsza frekwencja oraz nizszym odsetkiem rezygnacji
z nauki.

Badacze wskazuja rowniez na zwigzek pozytywnego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami wobec nauki, dziatalno$ci prospotecznej, a takze
z poczuciem wlasnej wartosci i satysfakcjg z siebie. Wyniki badan pokazuja, zZe
uczniowie postrzegajacy swoje relacje ze szkota i nauczycielami jako pozytywne
rzadziej przejawiaja zachowania ryzykowne, takie jak uzywanie substancji
psychoaktywnych, stosowanie przemocy, ryzykowne zachowania seksualne czy
zaburzenia emocjonalne i zachowaniazs.

Waznym elementem klimatu szkoty jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, wiekszo$¢ uczniéw ocenia swoje relacje
z nauczycielami jako bardzo dobre lub dobre - tacznie 58%, co prezentuje wykres

zamieszczony ponize;j.

Wykres 38 Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%

80%

60% 49%

40% 2%

20% % 7% 6%
0%
bardzo dobre dobre ani dobre, zte bardzo zte
ani zte

Zrédto: Diagnoza (...)

25 Diagnoza (...), K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Warszawa 2014.
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Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami - badana
mlodziez relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub

dobrze - 1acznie 82%. Wyniki badan prezentuje wykres zamieszczony ponizej.
Wykres 39 Jak oceniasz swoje relacje z rowieSnikami?

100%
80%

60%
44%
38%

40%
20% i 12%
4% 2%
0% k; —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Zrédto: Diagnoza (...)

Powyzsze wyniki wskazujag na korzystng atmosfere wychowawcza oraz
przyjazne Srodowisko szkolne miasta, co stanowi niezwykle istotny czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u dzieci

i mtodziezy.

4.3.2 Substancje psychoaktywne: alkohol
Ekspansja i globalizacja mediow i rynkdw w duzym stopniu ksztattuje

poglady i wartosci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej
rzeczywistosci maja wiecej swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponuja
wlasnymi $rodkami pienieznymi. Jednocze$nie, grupa ta jest coraz bardziej
narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej, technik sprzedazy i marketingu,
ktérych agresywnos$¢ w odniesieniu do towaréw konsumpcyjnych i potencjalnie
szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale
ro$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene,
czy ich réwiesnicy spozywaja alkohol. Wsréd ogétu respondentéow 48% uczniow
przyznalo, ze ich rowiesnicy pija alkohol. Wyniki badan prezentuje wykres

zamieszczony ponize;j.
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Wykres 40 Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Tak; 48%

Nie; 26%

Zrédto: Diagnoza (...)

Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki
spozywaja alkohol (respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz).
Najczesciej wskazywanym miejscem wystepowania zachowan ryzykownych jest
przestrzen otwarta - na $wiezym powietrzu (41%) oraz imprezy (37%), co
podkresla role sSrodowiska réwiesniczego i miejsc poza kontrolg dorostych. Niski
odsetek wskazan dotyczacych domu (23%) oraz wycieczek szkolnych (10%)
sugeruje, Ze problem jest mniej zwigzany z przestrzeniag domowg i szkolna.

Wyniki pokazuje wykres zamieszczony ponize;j.
Wykres 41 Gdzie miato to miejsce?

100%
80%

60%

37% 41%

40% 3% 30%
0
0% R—

na imprezach w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
powietrzu szkolnych

Zrédto: Diagnoza (...)

Wysoki udziat odpowiedzi ,nie wiem” (30%) moze $wiadczy¢ o ograniczonej
Swiadomosci lub niecheci do ujawniania informacji.

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siegaja po alkohol (uczniowie
mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedZ), respondenci wskazywali
najczesciej na che¢ zaimponowania innym (51%). Nalezy zwrdéci¢ szczegdlng
uwage, iZ moze to $wiadczy¢, ze mtodziez ma problem z presja grupy oraz asertywnag
postawag wobec sytuacji namawiania do spozywania alkoholu. Duza czes¢
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respondentéw moéwi takze dla lepszej zabawy (35%), dla towarzystwa (31%) oraz,
co niepokojgce, aby zapomnie¢ o klopotach (25%).

Obrazuje to wykres
Zamieszczony ponize;j.

Wykres 42 Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja po alkohol?
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Zrédto: Diagnoza (...)
W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowg - zapytano o to

jak czesto zdarza sie im pi¢ alkohol. Jak pokazujg deklaracje respondentéow,
inicjacje alkoholowa ma za soba 13% ucznidow szkol podstawowych miasta

Konstantynowa Lédzkiego. Wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony
ponizej.

WyKkres 43 Jak czesto zdarza Ci sie spozywa¢ alkohol?

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

—

Nigdy

— 87%
Rzadziej niz raz w miesiacu @

Co najmniej raz w miesigcu @2
Co najmniej raz w tygodniu 34%

0% 0% .
40%
60% 80%
’ 100%
Zrédto: diagnoza (...)
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Wyniki badan prowadzonych w ramach programéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach podstawowych potwierdzaja rowniez, ze mtodziez
szkolna siega po alkohol. Analizy wskazujg, ze istotnym czynnikiem wptywajacym
na takie zachowania jest reklama, ktéra w duzej mierze kierowana jest do mtodych
odbiorcéw. W spoteczenstwie wcigz funkcjonuje mit ,piwo to nie alkohol”, tatwo
przyswajany przez mtodziez, co sprzyja obnizaniu wieku inicjacji alkoholowe;j.

Z obserwacji os6b prowadzacych programy wynika réwniez, Ze motywacje
chtopcéw i dziewczat réznig sie. U chtopcoéw sieganie po alkohol czesto wigze sie
z brakiem wsparcia w radzeniu sobie z problemami dorastania i ksztaltowania
tozsamos$ci. W ostatnich latach odnotowano takze znaczacy wzrost zachowan
ryzykownych wsréd dziewczat.

Zgodnie z europejskim standardem, doswiadczenia zwigzane z uzywaniem
alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem s3 wskaZnikiem biezacego uzywania.
Nastepnie w ramach diagnozy zapytano ucznidéw (pytanie wielokrotnego wyboru)
o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkét podstawowych deklarujacy
spozywanie alkoholu wskazywali, Ze najczesciej siegaja po piwo (52%) oraz
wodke (46%). Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 44 Jaki rodzaj alkoholu pijesz?

60% 52%
50% 46%
40%
30%
20% 15% 13% 17% 17%
9%
i N
o - -
Piwo Wddka Szampan Likier, Alkopopy Wino Inne

nalewka

Zrédto: diagnoza (...)

Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na
roznorodne przyczyny wskazujac gtdwnie na: ciekawos¢, chec lepszej zabawy, dla
towarzystwa czy pod wplywem znajomych oraz bez powodu. Respondenci mogli
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz. Wyniki badan prezentuje wykres

zamieszczony ponizej.
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Wykres 45 Z jakich powodéw siegasz po alkohol?

—

inne \ 37%
lubie jego smak \ 26%

brak konkretnego powodu § 15%
aby zmniejszy¢ objawy kaca - 11%
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dla towarzystwa
35%
che¢ lepszej zabawy \

15%

7 clekawosd /\ 22%

0% 10% 0%
0% 40%
Zrédto: Diagnoza (...)

Woczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikéw czy w Srodowisku
rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie
alkoholu przez swoje dzieci, zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci
potencjalnych probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie
przyzwalajgce postawy rodzicéw oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi
z wielu czynnikow zwiekszajgcych ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych
u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym dominuje duze
przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na
porzadku dziennym?26,

Uczniowie deklarujacy spozycie alkoholu zostali zapytani, w jakim
wieku pili go po raz pierwszy. Najwiecej uczniow - 42% - po raz pierwszy
siegneto po alkohol w wieku 11-13 lat. Niepokojace jest to, ze az 19% badanych
zadeklarowato spozycie przed ukonczeniem 8. roku zycia, a kolejne 17%

w przedziale 8-10 lat. W grupie starszych uczniow 17% wskazato wiek 14-16 lat,

a jedynie 5% miato pierwszy kontakt z alkoholem dopiero po 17. roku zycia.

26 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Wykres 46 W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

17 i wiecej i 5%
14-16 lat | 17%
11-131at | i 42%
8-10 lat | 17%

Ponizej 8 lat | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zrédto: Diagnoza (...)

Dane te wskazuja na wczesng inicjacje alkoholowg, co wymaga
zdecydowanych dziatan profilaktycznych, szczegélnie wsréd miodszych dzieci.
Wsréd uczniow szkét podstawowych 57% ma $Swiadomos$é¢, ze kazdy moze sie
uzaleznié, a 28% nie ma w tej kwestii zdania. Niepokojacy jest jednak fakt, ze 13%
badanych zgodzito sie ze stwierdzeniem ,piwo to nie alkohol”, a kolejne 25%
réwniez nie ma zdania. Oznacza to, Ze znaczna cze$¢ uczniéw nie jest Swiadoma
wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie, co moze sprzyja¢ bagatelizowaniu
ryzyka i obnizaniu wieku inicjacji alkoholowe;j.

Kolejne pytanie dotyczyto dostepnosci alkoholu na terenie Konstantynowa
Lodzkiego. Okazuje sie, ze alkohol jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniéw -
19% respondentéw przyznato, Ze zna miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba
niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol. Wysoki udziat odpowiedzi ,nie
mam zdania” (43%) sugeruje, Ze dla czesci uczniow temat dostepnosci alkoholu jest

mato istotny albo nie posiadaja wystarczajacych informacji, aby wyrazi¢ opinie.

4.3.3 Substancje psychoaktywne: papierosy

Pomimo spadku popularnosci, papierosy pozostajg atrakcyjng uzywka wsrod
mtodziezy. Motywy siegania po papierosy przez mtodziez sg zréznicowane, jednak
najczesciej wynikaja z checi podkreslenia swojej dorostosci oraz wyré6znienia sie
w grupie rowiesniczej. W okresie adolescencji mtodzi ludzie poszukujg wtasnych
wzorcOw postepowania, czesto nasladujac zachowania dorostych lub starszych

kolegéw, zwtaszcza gdy postrzegaja ich jako autorytety. Istotne znaczenie ma
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réwniez spoteczne podejscie do palenia tytoniu. Z jednej strony prowadzone sa
szeroko zakrojone kampanie informujace o szkodliwosci palenia i zachecajace do
jego rzucenia, z drugiej — problem uzaleznienia od nikotyny bywa bagatelizowany,
a nawet nie jest traktowany w kontek$cie choroby. Taka postawa stanowi wyraz
wyraznej niekonsekwencji.

W badaniu zapytano uczniéw, czy ich réwies$nicy palg papierosy oraz czy
sami kiedykolwiek prébowali. Jak wynika z przeprowadzonych badan,
uczniowie czesto nie wiedza, czy ich rowiesnicy pala papierosy - 21%
wskazan. Jednakze 65% uczniow wskazalo, ze osoby w ich wieku pala
papierosy. Pozostate 14% uczniow odpowiedziato, Ze ich réwiesnicy nie palg
wyrobow tytoniowych. Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg
papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 18%?27 uczniéw, z czego 10% uczniow

deklaruje, ze sprébowali palenia tylko raz. Wyniki prezentuje wykres nr 47.

Wykres 47 Czy palisz papierosy?

5% 3%

M Pale regularnie M Pale od czasu do czasu W Sprébowatem raz M Nie pale

Zrédto: Diagnoza (...)

W ciggu 30 dni przed badaniem ponad potowa (58%) wskazata, Zze pytanie ich
nie dotyczy (nie pala). Natomiast 18% palito wiecej niz 20 papieroséw dziennie,
a 9% - od 1 do 5 papieroséw dziennie. Pozostate odpowiedzi dotyczyty

okazjonalnego palenia. Wyniki przedstawia wykres zamieszczony ponize;j.

27 Suma odpowiedzi: ,pale regularnie”, ,pale od czasu do czasu” oraz ,sprébowatem raz”.
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Wykres 48 Jak czesto palites/palitas papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

nie dotyczy | —— 5%%
mniej niz 1 papieros na tydzien i 7%
mniej niz 1 papieros dziennie i 5%
1-5 papieroséw dziennie ﬁ 9%
6-10 papierosow dziennie = 0%
11-20 papieroséw dziennie i 3%

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie E 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto: Diagnoza (...)
NajczeSciej wskazywane powody siegania po papierosy to chec¢

sprobowania czegos nowego (26%) oraz namowa znajomych (13%). Wyniki

obrazuje wykres nr 49.

WyKkres 49 Co sklonilo Cie do palenia papierosow?

100%
90%
80%
70%
60%
0,
50% 36%
40% T
30% - 22%
20% l ' 13%
10% 3% . d

0%
chec che¢ sprébowania namowa znajomych inne nie dotyczy
zaimponowaniaw  czego$ nowego
towarzystwie

Zrédto: Diagnoza(...)

Badania ESPAD 2024 pokazuja, ze cho¢ tradycyjne papierosy traca na
popularnosci, problem uzywania nikotyny wsréd mtodych ludzi pozostaje
powazny. Zjawisko to zmienia swojag forme - dominujg e-papierosy
i podgrzewacze tytoniu, ktére sg postrzegane przez mtodziez jako mniej

szkodliwe, co stanowi istotne wyzwanie dla profilaktyki.
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4.3.4 Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Kontakt mtodziezy z narkotykami i dopalaczami stanowi powazne wyzwanie
profilaktyczne w $rodowisku szkolnym i lokalnym. Okres dorastania sprzyja
podejmowaniu zachowan ryzykownych, w tym eksperymentowaniu z substancjami
psychoaktywnymi - z ciekawos$ci, potrzeby akceptacji roéwiesniczej czy
w odpowiedzi na trudnos$ci emocjonalne. Dlatego tak wazne jest monitorowanie
skali tego zjawiska, identyfikowanie czynnikéw ryzyka oraz podejmowanie
systematycznych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych ukierunkowanych na
ochrone zdrowia psychicznego i fizycznego uczniow. ESPAD to miedzynarodowy
projekt realizowany od 1995 r., badajacy uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 15-16 lat i 17-18 lat.
Badanie odbywa sie co cztery lata i pozwala $ledzi¢ trendy w Europie i Polsce.

Z badan przeprowadzonych w Polsce - EPSAD 202428 wynika, zZe:

Marihuana i haszysz - najczesciej uzywane nielegalne substancje:
o 17% uczniow w wieku 15-16 lat przyznato, ze kiedykolwiek
uzywato marihuany.
o 33% uczniow w wieku 17-18 lat deklaruje kontakt z marihuang lub
haszyszem.
e Inne narkotyki (amfetamina, kokaina, ecstasy) - ponizej 5% w obu grupach
wiekowych.
o Dopalacze - uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy:
o 3,6% w grupie 15-16 lat,
o 5,2% w grupie 17-18 lat.
o Leki uspokajajace i nasenne bez recepty - bardzo niepokojacy trend:
o Co czwarty nastolatek (ok. 25%) w wieku 15-18 lat przyznat sie
do ich uzywania w celu odurzenia lub zmiany nastroju.
e Laczenie alkoholu z narkotykami:
o 7,5% mtodszych i 10,9% starszych uczniow deklaruje jednoczesne
uzywanie alkoholu i lekéw.

o 9,1% mtodszych i 19,1% starszych - alkoholu z marihuana.

28 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska mtodziez: Raport ESPAD 2024,
https://kcpu.gov.pl/uzywanie-substancji-psychoaktywnych-przez-polska-mlodziez/
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By moc blizej sie przyjrzec zjawisku zazywania substancji psychoaktywnych
na terenie Konstantynowa toédzkiego, miodzi respondenci zapytani zostali czy
osoby w ich wieku majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami. Wyniki badan
wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 24% uczniéw wskazuje, Ze ich réwie$nicy maja
kontakt

z narkotykami albo z dopalaczami, a 6% przyznalo, Ze sami je stosowali.

W ocenie dostepnosci tych substancji 66% uczniow nie potrafito okreslic,
czy zdobycie narkotykow byloby tatwe czy trudne. Wyniki badan przedstawia

wyKkres zamieszczony ponizej.

Wykres 50 Dostepnos$¢ narkotykéw na ternie Konstantynowa Lodzkiego

Gdybys chciat/a zdobyé narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%
66%

50%

16% 18%
0% — —
tatwe Trudne Nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)

Jednakze, 16% uczniow twierdzi, Ze byloby to latwe, a18% uczniow
zaznaczylo, ze byloby to trudne. MozZe to oznacza¢, Ze ci uczniowie lub ich znajomi
dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy. Moze to oznacza¢, ze ci
uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Kolejno, zapytano ucznidw (pytanie wielokrotnego wyboru), czy znaja
w swojej miejscowosSci miejsca, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
Wiekszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (79%), aczkolwiek pojawily sie
odpowiedzi uczniow wskazujace, gdzie mozna naby¢ te substancje. Dane

prezentuje wykres zamieszczony ponize;j.
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Wykres 51 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

Nie znam takich miejsc | ————— 797
Inne miejsca |l 14%

Na boisku sportowym - 6%
Na imprezie I 2%
W obrebie szkoty . 5%

Na osiedlu - 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Zrédto: diagnoza (...)

Warto podkresli¢, ze w przypadku narkotykéw nie mozna moéwic
o bezpiecznej dla organizmu dawce ani o racjonalnym, kontrolowanym ich
uzywaniu. Nawet jednorazowe zazycie substancji psychoaktywnej moze prowadzi¢
do uzaleznienia, co tym bardziej podkres$la znaczenie faktu, ze prawdopodobnie

zaden z miodych ludzi nie miat z nimi kontaktu.
Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, Zze mtodziez potrzebuje rzetelnych informacji
na temat substancji psychoaktywnych oraz ich szkodliwego wptywu na organizm
cztowieka. Przed rozpoczeciem dzialan profilaktycznych warto rowniez

zweryfikowac faktyczny poziom wiedzy uczniéw w tym zakresie.

4.4 Spozywanie napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez

Napoje energetyzujace sg jedna z najpopularniejszych uzywek wsrdd
dorostych, mtodziezy, a nawet dzieci. W Polsce potocznie nazywane ,energetykami”,
w rzeczywistosci nie stanowig istotnego zrodta energii. W jezyku angielskim okresla
sie je mianem ,energy drinks” lub ,stimulant drinks”, co lepiej oddaje ich funkcje -
maja one pobudza¢ organizm, zmniejsza¢ uczucie zmeczenia, poprawiac
samopoczucie i krotkotrwale zwieksza¢ wydolno$¢. Produkty te sg przeznaczone

dla oséb dorostych, jednak coraz cze$ciej siegaja po nie osoby niepetnoletnie.
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Czesto napoje energetyzujace mylone sg z napojami izotonicznymi, ktére rowniez
ciesza sie duzg popularnoscia wsréd mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaty
stworzone z mys$la o osobach aktywnych fizycznie, aby chroni¢ organizm przed
odwodnieniem i uzupetnia¢ elektrolity utracone w trakcie intensywnego wysitku.
Ich sktad jest dostosowany do fizjologii cztowieka - stezenie rozpuszczonych
czastek jest zblizone do tego we krwi, co utatwia wchtanianie. W przeciwienstwie
do izotonikéw, napoje energetyzujace zawierajg duze ilosci cukru, kofeiny i tauryny,
a ich dziatanie polega gtéwnie na pobudzeniu organizmu. Izotoniki natomiast
dostarczajg mikro- i makroelementéw oraz witamin, zapobiegaja odwodnieniu
1 wspierajg regeneracije.

Napoje energetyzujace, okreslane rowniez jako ,energy drinki” czy ,napoje
wysokooktanowe”, to gazowane napoje bezalkoholowe o dziataniu stymulujacym.
Wzbogacane s3 o substancje majace poprawi¢ sprawnos¢ fizyczng i psychofizyczng
oraz zwiekszy¢ koncentracje. NajczeSciej zawierajg kofeine, tauryne i znaczne iloSci
cukru. Niestety, ich spozycie wérod coraz mtodszych os6b systematycznie ro$nie, co
budzi powazne obawy z punktu widzenia zdrowia publicznego.

W ramach diagnozy zbadane zostaty przekonania uczniéw Konstantynowa
Lodzkiego dotyczace napojow energetyzujacych, aby lepiej zrozumie¢ skale
zjawiska i opracowac skuteczne dziatania profilaktyczne. Posréd ankietowanych
16% uczniow jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej, 27%
ucznidéw deklaruje, Ze pije napoje energetyczne. Wyniki badan przedstawia wykres

nr 52.

Wykres 52 Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sa zdrowe?

100%

50%

0%

M Tak HNie

Zrédto: diagnoza (...)
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Analiza odpowiedzi uczniow Konstantynowa *Lédzkiego na pytanie ,Czy
pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger”
pokazuje, ze wiekszo$¢ z nich nie siega po napoje energetyzujgce typu Red Bull, Burn
czy Tiger. Az 73% respondentéw zadeklarowato, ze nie pije takich napojow,
natomiast 27% przyznato, ze zdarza im sie je spozywac. Wynik ten wskazuje, ze cho¢
grupa siegajaca po ,energetyki” jest mniejszoSciowa, problem ten wcigz wymaga
uwagi, zwlaszcza w kontek$cie rosngcej popularnosci tych produktéw wsréd
miodziezy.

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojoéw energetycznych, najczesciej
wskazywali, ze pijg je raz w miesigcu (60%). Pojawialy sie rowniez odpowiedzi
uczniow mowigce o przyjmowaniu tych napojéw 2-3 razy w tygodniu (9%) oraz
codziennie (12%). Wykres zamieszczony ponizej przedstawia wynikéw badan.

Wykres 53 Ile wypijasz tego typu napojow w miesigcu?

100%
0,
80% 60%
60%

40%

9%
0% ﬂ 5% 12%
razw raz w I . /
miesigcu . 2-3razyw
tygodniu . 3-5razy w L
tygodniu ; . codziennie
ygodniu

Zrédto: Diagnoza (...)
Dane te pokazujg, Ze cho¢ regularne picie napojéw energetyzujacych dotyczy
stosunkowo niewielkiej czeSci mtodziezy, problem ten wymaga uwagi ze wzgledu

na potencjalne skutki zdrowotne czestego ich stosowania.

4.5 Uzaleznienia behawioralne: Internet, smartfon, hazard
Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,

naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnos$ci - zaréwno prorozwojowych (dostep do
wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych).

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych aktywnoSci, ktére mozna

wykonywa¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali
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spotecznosSciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu,
nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwréci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajagce znadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z
nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie
coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.2?
Uczniowie szkol podstawowych Konstantynowa Lodzkiego najczesciej
spedzaja przed komputerem do 4 godzin dziennie (23%) oraz co niepokojace
nawet powyzej 6 godzin dziennie (18%). W przypadku korzystania ze smartfonu
uczniowie deklaruja najczeSciej czas pomiedzy 2 a 3 godziny dziennie (38%).
Niepokojace sg deklaracje 31% uczniéw mowigce o korzystaniu ze smartfonu
powyzej 5 godzin dziennie. Uczniowie zostali zapytani, ile czasu w ciggu dnia

poswiecaja na granie w gry komputerowe. Odpowiedzi przedstawia wykres nr 54.

Wykres 54 Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?
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Zrédto: Diagnoza (...)
Optymistyczne sg wskazania 16% ucznidw mowigce, ze nie grajg w gry
komputerowe. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie

zawsze potrafia dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych

29 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek

w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jezeli chodzi o powody korzystania telefonu uczniowie wskazywali kolejno
na: portale spotecznosciowe (21%), stuchanie muzyki (22%) oraz ogladanie tzw.
memow (20%). Lacznie 74% uczniow deklaruje, Ze brak dostepu do Internetu
nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora cze$¢ ucznidow, przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu - 14%.
Jednoczes$nie 12% ucznidéw stwierdzita, ze korzystanie z Internetu jest dla nich
na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie. Wyniki

prezentuje wykres nr 55.

Wykres 55 Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?
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Ogladajagc smieszne filmiki, obrazki 20%

|

Korzystajac z aplikacji 13%

I

Czytajac ksigzki (e-booki) - 2%

Stuchajac muzyki
22%

_iakie?
Inne - jakie? 13%

Zrédto: Diagnoza (...)

Wyniki badania ESPAD 2024 wskazujg, ze hazard nie jest juz wylgcznie
domeng dorostych - aktywno$¢ w grach losowych na pienigdze pojawia sie rowniez
wsrod mtodziezy. Uczniowie podejmuja tego typu dziatania czesto w sposéb
incydentalny lub eksperymentalny, jednak nawet jednorazowy udziat w grach
hazardowych moze stanowi¢ czynnik ryzyka w kontekscie dalszych zachowan
problemowych.  NajczeSciej wskazywang forma hazardu wsrod mtodziezy
pozostaje gra w Lotto, natomiast coraz wieksza dostepnos$c¢ i popularnos$¢ zyskuja

rowniez formy cyfrowe, takie jak gry online z elementem ryzyka finansowego czy
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zaktady sportowe. Badanie pokazuje, Ze mlodziez nie zawsze rozpoznaje granice

miedzy zabawg a ryzykownym zachowaniem - cze$¢ uczniow nie informuje o

swoich dziataniach dorostych, a Swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z hazardem jest

ograniczona3’, Badani uczniowie w sporej wiekszosci (69%) nie maja

doswiadczenia z hazardowymi grami na pieniagdze. Jednakze, 31% uczniéow

mialo do czynienia z takg forma hazardu. Uczniowie zostali takze poproszeni

0 ocene powszechnos$ci wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych wich

otoczeniu. Za najbardziej powszechne3! uczniowie uznali: uzaleznienie od

smartfon i mediéw spotecznosciowych (72%) oraz uzaleznienie od Internetu

(67%). Natomiast jako najrzadziej wystepujace32 uzaleznienie behawioralne

badani ocenili uzaleznienie od hazardu (26%) oraz zaburzenia odzywiania (32%).

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

Uzaleznienie od smartfona (mediow

spotecznosciowych)

Zaburzenia odzywiania (kompulsywne objadanie,
bulimia, anoreksja)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

Zakupoholizm

M Nie wystepuje
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Zrédto: Diagnoza (...)

30 ESPAD 2024 - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Polska edycja badania
zrealizowana w 2024 r. przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), raport dostepny na

stronie: www.kcpu.gov.pl.
31 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje

32 Suma odpowiedzi: nie wystepuje i wystepuje bardzo rzadko
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Wyniki te pokazuja, Ze cyfrowe uzaleznienia sg postrzegane jako dominujgce
wsrod mtodziezy, podczas gdy problemy zwigzane z hazardem czy odzywianiem sg

oceniane jako mniej rozpowszechnione.

4.6 Przemocicyberprzemoc

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz
bardziej aktualnym iwymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja
ujawniajaca sie w szkole czesto ma swoje Zrodta w przemocy domowej, kiedy
rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania
kontaktow z innymi ludZzmi. Przeprowadzone ankiety w Konstantynowie L.odzkim
pozwalajg przyjrze¢ sie dokltadniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku
szkolnym.

W ankiecie wyttumaczono uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna
(np. bicie, popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie
z grupy). Uczniowie zostali zapytani ich, jak czesto doSwiadczaja jakichkolwiek form
przemocy.

Wieksza czes$¢ uczniow deklaruje, Ze nie jest osoba doznajaca przemocy
ze strony innych uczniow (43%).

Niepokojace, wydaja sie dane, Ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze kilka
razy w tygodniu doSwiadcza w szkole przemocy. Wyniki przedstawia wykres

zamieszczony ponize;j.

WyKkres 56 Czestotliwo$¢ doswiadczania przemocy
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Zrédto: Diagnoza (...)
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Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze we wszystkich badanych grupach
uczniéw pojawity sie deklaracje méwigce o doswiadczaniu przemocy w szkole:
codziennie, kilka razy w miesigcu oraz roku.

Uczniowie zostali zapytani (pytanie wielokrotnego wyboru)réwniez o rodzaj
spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja, ze uczniowie czesciej
doswiadczajg w szkole przemocy psychicznej (33%) niz fizycznej ze strony innych
uczniéw. Wyniki badan prezentuje wykres ponizej.

WyKkres 57 Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
50%

45%

40%
35% 33%

45%

30% 28%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

8%

Na terenie szkoty nigdy Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
nie do$wiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy przezywanie,

zabieranie pieniedzy)
Zrédto: Diagnoza (...)

Dzieci i mtodziez spedzaja najwiecej czasu w domu i w szkole - w zwigzku

z tym oba te Srodowiska powinny charakteryzowac sie harmonig i spokojem, ktére
umozliwig prawidtowy rozwo6j mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani, czy
doswiadczaja przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, Zze przemoc domowa
jest obecna w domach badanych uczniéw (16%). Z przeprowadzonych badan
wynika réwniez, ze uczniowie szkét miasta Konstantynowa L.édzkiego wskazujg, iz
w ich $rodowisku dochodzi do agresji stownej (38%). Wyniki prezentuje wykres

zamieszczony ponize;j.
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Wykres 58 Czy spotyka Cie agresja stowna?

Zrédto: Diagnoza (...)
Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze
wigza¢ sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych,
cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu
postanowiono sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan
wskazujg, Ze uczniom miasta Konstantynéw L.6dzki nie sg obce wymienione ponizej

do$wiadczenia.

Uczniowie wskakuja, ze 32% z nich doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznos$ciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doSwiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy
srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a
wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla

poczucia wtasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamoSci.

Uczniowie dosc¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (32%) oraz
czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (31%). Wyniki

prezentuje wykres ponize;.
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Stycznos¢ z cyberprzemocy

32%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 20%
48%

Umieszczanie filmikow lub obrazkoéw, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

62%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
53%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

73%

20%

Wifamanie na konto np. na portalu

. 9%
spotecznosciowym

71%

- ) . 10%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 17%
(o

szkoty 73%
31%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 7%
62%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
B Tak, mnie to spotkato W Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

B Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Zrédto: Diagnoza (...)

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony

przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

4.7 Czas wolny

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu
obowigzkéw szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng
i psychiczng organizmu, ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.
Najwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma

rodzina,
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a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu
wolnego. Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspolne spacery
i rozmowy pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru,
ale tez pozwalajg dziecku wyksztatci¢c nawyk przyjemnego spedzania czasu
wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wplyw majg na jego rozwoj osoby
zhaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zapytano ucznidéw z kim spedzajg najczesciej czas wolny.

Uczniowie najwiecej czasu spedzaja ze znajomymi z Kklasy/szkoty
(30%) oraz samotnie (24%). Deklaracja, Ze najwiecej czasu uczniowie spedzajg ze
znajomymi z klasy lub szkolty moze $wiadczy¢ o pozytywnym zakorzenieniu relacji
réwiesniczych w Srodowisku szkolnym. To cenne, poniewaz przynaleznos$¢ do
grupy i akceptacja ze strony rowiesnikow peinig kluczowa role w rozwoju
spotecznym mtodych oséb.

Jednoczes$nie relatywnie wysoki odsetek uczniow spedzajacych czas
wolny samotnie moze budzi¢ pewien niepokoj. Samodzielnie spedzany czas
oczywiscie nie musi oznacza¢ problemu - moze stuzy¢ odpoczynkowi, rozwijaniu
pasji czy regeneracji. Jednak na poziomie diagnostycznym warto rozwazyg¢, czy za ta
samotno$cia nie Kkryja sie trudnosci spoteczne, takie jak: brak poczucia
przynaleznoSci, niska samoocena, odrzucenie przez grupe roOwiesnicza czy
trudnos$ci w budowaniu relacji interpersonalnych.

Wrogi klimat w rodzinie, przemoc w domu, naduzywanie alkoholu przez
jednego lub dwoje rodzicow zaliczane sg do rodzinnych czynnikéw ryzyka, ktore
wsrod dzieci i mtodziezy rozwijaja tzw. zachowania ryzykowne33. Do innych, rownie
waznych czynnikéw zalicza sie indywidualne (np. trudny temperament, nizszy
poziom funkcjonowania poznawczego) czy tez sSrodowiskowe (np. wysoki poziom
bezrobocia, przestepczo$¢, niski poziom edukacji w szkole). Zachowania
ryzykowne, na przyktad zachowania agresywne czy sieganie po substancje
psychoaktywne, petnig okre$long funkcje w zyciu mtodych ludzi np. radzenia sobie

ze stresem, przynaleznos$ci do okresSlonej grupy réwiesniczej. Zachowania te moga

33 A. Dzielska, Zachowania ryzykowne, W-wa 2017, s 3-7, Rodzina w systemie wsparcia i pomocy osobom
z problemem alkoholowym.
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by¢ zZrodiem negatywnych przezy¢ irzutowa¢ na ich dalsze funkcjonowanie

w spoteczenstwie34.

5 Zasoby, Instytucje i ich dziatania

W planowaniu oraz prowadzeniu dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
i rozwigzywanie problemdéw wynikajgcych z uzaleznien - zaréwno od Srodkow
psychoaktywnych, jak i uzaleznien behawioralnych - kluczowe znaczenie ma
rzetelne rozpoznanie skali zjawiska na terenie gminy. Niezbedne jest zatem
analizowanie wzoréw zachowan zwigzanych 2z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, struktury spozycia alkoholu, a takze konsekwencji spotecznych
i rodzinnych, jakie te zjawiska generuja. Tylko na tej podstawie mozliwe jest
dostosowanie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych do realnych potrzeb
spotecznosci lokalne;j.
Realizacja GPPiRPA oraz PN powinna przyczyniac sie do:

e ograniczania og6lnego poziomu spozycia napojéw alkoholowych,

o ksztaltowania bardziej odpowiedzialnych wzoréw konsumpcji,

e przeciwdziatania uzywaniu srodkéw psychoaktywnych,

e promowania postaw sprzyjajgcych trzezwoSci i zdrowemu stylowi zycia w
Srodowisku lokalnym,

e podejmowania dziatan zmierzajacych do minimalizowania oraz usuwania
negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu i innych substancji, ze
szczegblnym uwzglednieniem Srodowisk zagrozonych, takich jak rodziny
dotkniete przemocg domowg,

e wspierania os6b indywidualnych, a takze organizacji i instytucji zajmujgcych
sie profilaktyka i pomoca w obszarze uzaleznien.

Warto podkresli¢, ze rozne rodzaje uzaleznien majg ze sobg wiele wspolnych
elementdéw. Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z alkoholizmem,
narkomania czy uzaleznieniami behawioralnymi (np. od hazardu czy nowych
technologii), obserwuje sie podobne mechanizmy rozwoju choroby, zbliZony
przebieg uzaleznienia, jak rdwniez zbiezne czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

To wskazuje na potrzebe traktowania probleméw uzaleznien w sposéb

34 Tamze
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zintegrowany i systemowy, a takze na konieczno$¢ podejmowania dziatan
profilaktycznych, ktore beda oddzialywac¢ zaréwno na poziomie jednostki, jak i catej
spotecznosci lokalne;j.

5.1 Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie (KCPR)

Osoby i rodziny z terenu naszego miasta, ktére borykaja sie z problemami
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw, a takze zjawiskiem przemocy w rodzinie,
majg mozliwos¢ Kkorzystania z szerokiej oferty wsparcia udzielanego przez
specjalistow zatrudnionych w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie
(KCPR). W ramach dzialalnosci Punktu Kkonsultacyjno-informacyjnego
funkcjonujacego przy Centrum, mieszkancy mogg bezptatnie uzyska¢ pomoc
w formie porad i konsultacji psychologicznych dotyczacych uzywania $rodkéw
psychoaktywnych oraz probleméw wynikajacych z ich stosowania.

Dla o0s6b pijacych w sposéb szkodliwy, ryzykowny badZz wuzaleznionych,
organizowane sg spotkania grupy edukacyjno-motywujacej oraz grup wsparcia,
ktérych gtéwnym celem jest:
e dostarczanie rzetelnej wiedzy o chorobie alkoholowej i mechanizmach jej
nawrotow,
e edukacja na temat uzaleznien i wspo6tuzaleznienia,
e motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,
e wzmacnianie postaw abstynenckich oraz wspieranie w procesie rozwoju
osobistego.
Liczbe o0s6b korzystajacych zpomocy psychologicznej oraz liczbe
udzielonych porad w KCPR z powodu naduzywania alkoholu przedstawia tabela

zamieszczona ponizej.

Tabela 13 Liczba udzielonych porad przez Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

w latach 2022-2024

2022 rok 2023 rok 2024 rok
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
0s6b porad 0s6b porad 0s6b porad
256 1803 266 1407 277 1414

Zrédto: dane Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

KCPR odgrywa kluczowa role w zapewnianiu wsparcia osobom potrzebujacym,

gromadzgac i aktualizujac dane na temat dostepnych zasobéw pomocy.
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Szczegblne znaczenie w dziataniach gminy ma udzielanie pomocy dzieciom
wychowujacym sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Zgodnie z ustawa
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 2011 roku, placowki wsparcia
dziennego stanowia jeden z kluczowych instrumentéw pomocy w opiece
i wychowaniu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Na terenie miasta taka role peini Placowka Wsparcia Dziennego, prowadzona
w formie opiekuniczej przez Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie. Jej celem
jest nie tylko bezposrednia opieka i wychowanie dzieci, ale takze wsparcie catej
rodziny w procesie wychowawczym. W placowce realizowane sg réznorodne formy
pomocy: zapewnianie opieki, wsparcia edukacyjnego i pomocy w nauce, organizacja
czasu wolnego, zajecia rozwojowe i sportowe, dozywianie, a takze wyjazdy na
kolonie letnie z programem profilaktycznym.
Z pomocy tej skorzystato:

e w2022 roku - 25 dzieci,

e w2023 roku - 25 dzieci,

e w2024 roku - 30 dzieci.
Na zajecia kierujg podopiecznych pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy
MOPS oraz kuratorzy sgdowi, co §wiadczy o $cistej wspdtpracy instytucji w zakresie
wspierania najmtodszych mieszkanncéw gminy.
I[stotnym elementem realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi jest rowniez dziatalno$¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA). Komisja ta,
majaca swoja siedzibe w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie, odgrywa
wazng role w opiniowaniu wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu,
prowadzeniu dziatan kontrolnych, a takze w koordynowaniu lokalnych dziatan
profilaktycznych.
W ramach realizacji Gminnego Programu Komisja $cisle wspotpracuje z:

e Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j,

e Policja,

e Poradnig Zdrowia Psychicznego,

e OsSrodkami Zdrowia,

e Sadem Rejonowym,

e placowkami oSwiatowymi,
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e organizacjami pozarzagdowymi.
Dzieki temu mozliwe jest prowadzenie spojnej, miedzyinstytucjonalnej polityki w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, a takze skuteczniejsze

wspieranie rodzin i os6b dotknietych tymi problemami.

5.2 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego i mediacji

Na terenie Konstantynowa Ldédzkiego funkcjonuje Punkt nieodptlatnej
pomocy prawnej, nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji,
ktérego dziatalno$¢ stanowi wazny element lokalnego systemu wsparcia
mieszkancéw. Pomoc $wiadczona jest przez cztonkéw Okregowej Rady
Adwokackiej w Lodzi oraz Okregowej Izby Radcow Prawnych w Lodzi, co
gwarantuje wysoki poziom merytoryczny i profesjonalny charakter udzielanych
ustug.

Punkt mies$ci sie w dwoch lokalizacjach:
o w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie,
e w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Konstantynowie Lodzkim, w
Dziale Pomocy Srodowiskowej.
W ramach dziatalno$ci punktu mieszkancy moga skorzysta¢ z bezptatnych porad
prawnych i obywatelskich, obejmujacych m.in.:
e wyjasnianie obowigzujacych przepisow prawa i wskazywanie mozliwych
rozwigzan problemow,
e sporzadzanie projektow pism, wnioskéw i odwotan kierowanych do sadow,
urzeddw czy innych instytucji,
e przygotowywanie do udziatu w postepowaniach mediacyjnych oraz pomoc
w polubownym rozwigzywaniu sporow.
Dzieki funkcjonowaniu tego punktu mieszkancy Konstantynowa Lodzkiego zyskuja
mozliwo$¢ uzyskania profesjonalnego wsparcia prawnego, ktére w wielu
przypadkach stanowi nieoceniong pomoc w sytuacjach trudnych Zyciowo, a
jednoczes$nie pozwala ograniczy¢ koszty zwigzane z korzystaniem z odptatnych

ustug prawnikéw.
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5.3 Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Konstantynowie Lodzkim

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) swoje dziatania realizuje
w oparciu o ustawe o pomocy spotecznej3> oraz inne zadania zlecone gminie
i zadania wtasne gminy, tj. w szczegdlnosci w ramach ustaw o: ochronie zdrowia
psychicznego, wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, pomocy panstwa w wychowaniu dzieci, $wiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze $srodkéw publicznych, Swiadczeniach rodzinnych,
pomocy osobom uprawnionym do alimentéw czy prawo energetyczne. W 2024 roku
MOPS objat wsparciem 258 rodzin, w tym miedzy innymi z powodu:
v' alkoholizmu 8 rodzin, w tym liczba 0s6b w rodzinach 8
v’ uzaleznienia od narkotykéw 3 rodziny, w tym liczba oséb w rodzinach 3,
v' bezradno$ci w sprawach opiekunczo - wychowawczych iprowadzenia

gospodarstwa domowego 19 rodzin, w tym liczba oséb w rodzinach 60,

v bezrobocia 81 rodzin, w tym liczba 0séb w rodzinach 140,
v" niepelnosprawnosci 125 rodzin, w tym liczba os6b w rodzinach155.

Rodziny niewydolne wychowawczo, obarczone uzaleznieniami, przemocg
domowa, przezywajgce trudno$ci w wypetianiu funkcji  opiekunczo-
wychowawczych, na wniosek pracownikéw socjalnych lub w drodze postanowienia
sagdu obejmowane sg wsparciem ze strony asystenta rodziny, ktéry prowadzi prace
z rodzinami w celu przywrocenia rodzinie zdolnosSci do wypetniania tych funkcji.
MOPS w Konstantynowie L.odzkim zatrudnia 2 asystentow rodziny, ktorzy swoim
wsparciem w 2024 roku objeli 23 rodziny (34 osoby doroste i 37 dzieci).

Integrowanie i koordynowanie dzialan w zakresie przeciwdziatania zjawisku
przemocy w rodzinie na terenie gminy podejmuje Zespol Interdyscyplinarny
funkcjonujacy przy Miejskim OSrodku Pomocy Spotecznej w Konstantynowie
Lodzkim. W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele GKRPA, osrodka pomocy
spotecznej, policji, oSwiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz

kuratorzy sgdowi.

5.4 Poradnia Zdrowia Psychicznego w Konstantynowie L6dzkim

35T,j.Dz.U.z2025 . poz. 1214
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Na terenie Konstantynowa tddzkiego funkcjonuje NZOZ Poradnia Zdrowia
Psychicznego przy Spoéldzielni Inwalidow ,ZGODA”, ktéra $Swiadczy pomoc
osobom zmagajacym sie z r6znorodnymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi,
w tym takze osobom dotknietym problemami uzaleznien. Poradnia stanowi wazny
element lokalnego systemu wsparcia, zapewniajgc mieszkaricom dostep do
specjalistycznej opieki medycznej w miejscu zamieszkania. Jednocze$nie osoby
wymagajace bardziej kompleksowej terapii, w tym leczenia odwykowego,
kierowane sg rowniez do placowek specjalistycznych zlokalizowanych poza
terenem Konstantynowa L.odzkiego. Mieszkancy moga korzysta¢ bezptatnie z oferty
oSrodkdw leczenia uzaleznien m.in. w Lodzi, Pabianicach, Zgierzu oraz
Aleksandrowie Lodzkim, gdzie dostepne s3 zaréwno formy terapii
ambulatoryjnej, jak i stacjonarnej. Scista wspétprace z tymi instytucjami prowadzi
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), ktora
kieruje do wskazanych placowek osoby zobowigzane do podjecia leczenia
odwykowego, a takze osoby dobrowolnie poszukujace pomocy. Komisja na biezaco
aktualizuje baze danych obejmujaca adresy i oferty profesjonalnych placéwek
pomocowych dziatajacych na terenie gminy, powiatu oraz wojewdédztwa, co utatwia
skuteczne kierowanie mieszkancéw do odpowiednich form terapii i wsparcia.

Mieszkancy Konstantynowa Lédzkiego moga korzysta¢ z placowek leczenia
uzaleznien. Wedtug informacji uzyskanych z placéwek leczenia uzaleznien wynika,
ze nasi mieszkancy systematycznie korzystaja z terapii w tych placowkach. Wyniki

prezentuje tabela nr 11.

Tabela 14 Wykaz podmiotéw leczniczych

Oddziat Terapii Uzaleznien w Wojewo6dzkim Szpitalu

Specjalistycznym w Zgierzu, ul. Parzeczewska 35 5 0sob

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej
Oddziat Terapii Uzaleznien w Lodzi, ul. Aleksandrowska 159 23 osoby w tym:

- od alkoholu 20
- od narkotykéw - 3 osoby

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej
Wojewodzki OSrodek Leczenia Uzaleznien w Lodzi, 1 osoba

ul. Aleksandrowska 159
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Instytut Medycyny Pracy Oddziat Toksykologii w Lodzi, ul. Sw. Z dniem 30 czerwca 2021 r.

Teresy Instytut zakonczyt
dziatalnos¢
Poradnia Leczenia Uzaleznienn w Pabianicach, ul. Jana Pawta Il 68 4 osoby

7rédto: dane IMP, Oddziat Toksykologii, WSS w Zgierzu, PLU w Pabianicach, SPZOZW w Lodzi

5.5 Organizacje spoteczne

Dziatajace od 2011 roku na terenie Konstantynowa Lodzkiego z inicjatywy
trzezwiejacych alkoholikéw Konstantynowskie Stowarzyszenie Abstynentéw
,Nowe Kansas” prowadzi roézne formy samopomocy oferowane osobom
uzaleznionym iich rodzinom. W ramach swojej dziatalno$ci mieszkancy majg
mozliwo$¢ skorzystania z klubu abstynenta, wsparcia grupy samopomocowe;j,

konsultacji z instruktorem uzaleznien oraz psychologiem.

5.6 Placowki oswiatowe

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18
sierpnia 2015 roku placowki os$wiatowe zobowigzane sg do prowadzenia
systematycznej dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej. Na terenie gminy Konstantynéow Lédzki w trzech szkotach
podstawowych realizowane sg programy profilaktyczne, ktére s dostosowane
zaro6wno do potrzeb rozwojowych uczniéw, jak i do specyfiki lokalnego srodowiska.
Programy te obejmuja wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym,
a ich skutecznosc¢ jest stale monitorowana poprzez proces ewaluacji, co pozwala na
biezace dostosowywanie tresci i metod pracy do aktualnych probleméw i potrzeb.
Zajecia profilaktyczne w szkotach prowadzone sg przez wykwalifikowanych
specjalistow, posiadajacych odpowiednie uprawnienia do realizacji dziatan
profilaktycznych, w tym programdéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU). Dodatkowo pedagodzy szkolni
i wychowawcy uzyskuja wsparcie diagnostyczne, ktére utatwia wtasciwe
rozpoznawanie probleméw wychowawczych i profilaktycznych wsréd uczniéw. Na
terenie szk6t pedagodzy i wychowawcy prowadza réwniez kampanie
profilaktyczne skierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i do ich rodzicow.
Obejmuja one m.in. dziatania informacyjne, warsztaty, spotkania z ekspertami,

a takze inicjatywy angazujace cate spotecznosci szkolne. Waznym elementem
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edukacji profilaktycznej sg takze dziatania skierowane do najmtodszych - dzieci
w wieku przedszkolnym oraz uczniow szkét podstawowych. Dla tej grupy
organizowane s3 ogolnomiejskie spektakle profilaktyczne, ktére w atrakcyjnej
formie teatralnej przekazuja tresci dotyczace zdrowego stylu Zycia, unikania
uzywek oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami i presja réwiesnicza. Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom rekomenduje, aby integralnym
elementem lokalnych programoéw profilaktycznych byty rowniez zajecia sportowe
i pozalekcyjne, ktore stanowig uzupetnienie dziatan prowadzonych w szkotach.
Aktywnos$¢ fizyczna, odpowiednio zaplanowana i prowadzona, peini funkcje
ochronng wobec zachowan ryzykownych, ksztattuje pozytywne wzorce spedzania
czasu wolnego oraz wzmacnia postawy prozdrowotne wsrdod dzieci i mtodziezy.
Dziatania profilaktyczne realizowane w placdwkach o$§wiatowych obejmujg zatem
nie tylko programy i zajecia dla ucznidéw, ale rowniez systematyczne podnoszenie
kompetencji zawodowych nauczycieli i pedagogow szkolnych, co zapewnia

wysoki poziom jako$ci prowadzonych dziatan oraz ich dtugofalowg skutecznosc¢.

5.7 Komisariat Policji i Straz Miejska, Sad Rejonowy w Pabianicach II
Wydzial Karny

Policja oraz Straz Miejska realizuja zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
problemom uzaleznien w granicach swoich ustawowych kompetencji. Ich dziatania
obejmuja m.in. kontrole przestrzegania przepisOw dotyczacych sprzedazy
i spozywania alkoholu, interwencje w sytuacjach zagrozen zwigzanych
z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych, a takze wspolprace z instytucjami
wsparcia spotecznego w zakresie ochrony os6b zagrozonych skutkami uzaleznien.
Funkcjonariusze uczestnicza réwniez w akcjach edukacyjno-profilaktycznych,
majacych na celu podnoszenie $wiadomos$ci mieszkancow w zakresie skutkow
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Do Sadu Rejonowego w Pabianicach Il Wydzial Karny wptyneto 125 spraw
0 przestepstwa o charakterze nietrzezwos$ci publicznej, 96 spraw zakonczono
wyrokami skazujacymi. Z ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi do Sadu wptyneto 10 spraw , wydano 3 wyroki skazujace.
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6 Analiza SWOT
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych, przeciwdziatanie

narkomanii, przemocy domowej i uzaleznien behawioralnych.

Tabela 15 Analiza SWOT Problemy spoteczne i uzaleznienia -w Konstantynowie Lédzkim

Kategoria Opis

Mocne strony (Strengths) * Wysoka $wiadomo$¢ mieszkancow w
zakresie potrzeby dziatan
profilaktycznych (88%).
¢ Odpowiedzialne postawy wobec
alkoholu - wiekszos$¢ dorostych
spozywa alkohol okazjonalnie i w
umiarkowanych ilo$ciach.

« Niska skala palenia tytoniu wérod
dorostych (65% nie pali).

* Wysoka odpowiedzialno$¢
sprzedawcow alkoholu - 100%
przestrzega zakazu sprzedazy
nieletnim.

e Pozytywne nastawienie do integracji
i wsparcia psychologicznego dla
rodzin.

Stabe strony (Weaknesses) * Wysoka skala uzaleznien
behawioralnych i substancji
psychoaktywnych w otoczeniu
(nikotynizm 86%, alkoholizm 80%,
siecioholizm 71%).

e Duza liczba punktéw sprzedazy
alkoholu - 59% mieszkancow uwaza,
ze jest ich zbyt wiele.

e Brak wiedzy o miejscach pomocy -
49% badanych nie zna instytucji
wspierajgcych osoby uzaleznione.

e Rosngca popularnos$¢ napojéow
energetyzujgcych wsrod mtodziezy i
btedne przekonania o ich
»Zzdrowotnosci”.

» Wysokie ryzyko uzaleznien
cyfrowych wsrod dzieci i mtodziezy.
e Obecno$¢ przemocy w rodzinie -
28% zna osoby doSwiadczajace
przemocy, 35% podejrzewa jej
wystepowanie.

Szanse (Opportunities) ¢ Silne poparcie dla dziatan
profilaktycznych - mozliwo$¢
wdrozenia programéw edukacyjnych,
warsztatow i konsultacji.

e Wspoétpraca z lokalnymi
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sprzedawcami alkoholu w zakresie
kontroli sprzedazy i kampanii
informacyjnych.
¢ Rozwdj inicjatyw integracyjnych i
zajec dla dzieci oraz mtodziezy, aby
ograniczy(¢ czas spedzany online.
e Wykorzystanie pozytywnych postaw
wobec alkoholu do promowania
zdrowego stylu zycia.
e Mozliwo$¢ realizacji ogélnopolskich
kampanii profilaktycznych i lokalnych
projektéw edukacyjnych.
Zagrozenia (Threats) * Wysoka dostepnos¢ alkoholu w
lokalnym $rodowisku, co moze
sprzyja¢ naduzywaniu.
» Obnizajacy sie wiek inicjacji
alkoholowej i nikotynowej oraz
obecno$¢ narkotykéw w srodowisku
uczniéw.
¢ Duze ryzyko uzaleznien cyfrowych i
brak alternatywnych form spedzania
czasu.
e Przemoc w rodzinie i w srodowisku
szkolnym.
e Niewystarczajaca wiedza o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy w
przypadku uzaleznien.

Zrédto: opracowanie wtasne KCPR na podstawie Diagnozy

7 Wnhnioski i rekomendacje

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Konstantynowa
Lodzkiego mozna wyr6zni¢ kilka gléwnych probleméw, jakie pojawity sie
w opiniach mieszkancow.

o W opinii mieszkancéw miasta najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
zanieczyszczenie powietrza - smog (80%), uzaleznienie od alkoholu (79%) oraz
uzaleznienia behawioralne (75%).

o Zkolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $srodowisku sa:
nikotynizm (86%), alkoholizm (80%) oraz siecioholizm (71%).

o Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych ws$réd mieszkancow 28%
zrespondentow zna osobiScie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy

w rodzinie, a 35% ma podejrzenia, Zze moze do tego dochodzic.
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o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu
mieszkancy odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim stopniu
ryzyka - wiekszo$¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol - najczes$ciej kilka razy
w roku (43%) oraz kilka razy w miesigcu (25%), wypijajac przy tym
umiarkowane ilo$ci alkoholu (1-2 porcje: 37%, 3-4 porcje: 20%).

o 59% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie zbyt duza liczba
punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 40% jest tych miejsc odpowiednia
ilos¢.

o 76% respondentdéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku, a 49% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do
ktérych po pomoc moze zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobow tytoniowych wsréd dorostych mieszkancéw Konstantynowa
Lodzkiego nie jest popularnym natogiem - 65% z badanych deklaruje, Ze nie pali
wyrobow tytoniowych, a tgcznie 20% badanych pali regularnie papierosy lub e-
papierosy, 15% robi to okazjonalnie.

o 74% z badanych deklaruje, Zze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 26% wskazato, Ze
nie ma w swoim otoczeniu takich oséb przyjmujacych substancje odurzajace t;.
narkotyki i dopalacze.

o Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Konstantynowa
Lodzkiego, nie jest rozpowszechnionym zjawiskiem - 83% respondentow
przyznaje, Ze nie ma doSwiadczenia z grami hazardowymi.

o Wiekszos¢ respondentow (55%) nie ma tendencji do "zajadania” streséow i
trudnych emocji, podczas gdy 45% przyznaje sie do takiego zachowania. Co
wiecej, 67% badanych nie ma probleméw z kontrolowaniem swoich zachowan
jedzeniowych, co oznacza, ze 33% doswiadcza trudnos$ci w tym obszarze. Wyniki
te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na
stres dotycza mniejszosci z badanych.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o
wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie  rozmiar6w  uzywania lub  naduzywania  substancji

psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: wsparcia
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psychologicznego dla rodzin (32%), otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien (26%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow (22%), udziatu
w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (16%) oraz pomocy w integracji
dzieci (4%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatann informujacych o negatywnych
skutkach zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, atakze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga
okaza¢ sie rozpowszechniane ws$réd mieszkancéw ulotki, broszury Ilub
rozmieszczone na terenie gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac
przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzystac¢ tablice informacyjne w
miejscach publicznych.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdoéw pod wpltywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
zmiane przekonan
i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku
tolerancji dla spozywania alkoholu wsréd oséb kierujgcych pojazdami.

o Wspbtpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur
i materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga
w tym pomoc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie
informacyjng majacg na celu edukacje mieszkancéw z zakresu szkodliwosci
nikotyny na zdrowie palacza i os6b w jego najbliZszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrdcenie szczegblnej uwagi na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze
lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a

takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
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o Nalezaloby mimo wszystko zwroci¢ wiekszg uwage na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zgtosic sie
osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno w

Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Konstantynowa
Lodzkiego mozna wyr6zni¢ kilka gtéwnych probleméw, jakie pojawity sie
w opiniach sprzedawcéw napojéw alkoholowych:

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy

odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol - 100%
sprzedawcow zawsze sprawdza dowod potwierdzajgcy petnoletnos¢ klienta.

o 60% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazuja, Ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia zdarzaja sie najczeSciej kilka razy miesigcu (50%), kila razy w
tygodniu (25%), kilka razy w roku (20%) a 5% deklaruje, ze do takich sytuacji
nie dochodzi.

o 100% badanych deklaruje, zZe nigdy nie sprzedalo alkoholu osobie
niepetnoletnie;j.

o 90% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w
obrebie sklepu.

o Sprzedawcy charakteryzuja sie wysoka Swiadomoscig konsekwencji picia
alkoholu - 85% badanych nie zgadza sie na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol,
85% nie zgadza sie na prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz

65% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojéw alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy

alkoholu), dziatania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i
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dystrybucje materialow typu plakaty iulotki, naklejki do umieszczenia
w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze
prewencyjno - edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci
napojéow  alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo -
profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw
napojoéw alkoholowych wystepujacych do Urzedu Miasta z wnioskiem o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

o Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zprocedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci
asertywno$ci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych wspotprace
sprzedawcow z Policja oraz

z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Konstantynowa
Lodzkiego mozna wyro6zni¢ kilka gléwnych problemoéw, jakie pojawity sie
w opiniach dzieci i mtodziezy:

o Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w miescie
Konstantyndéw Lodzki jest obecne. 13% uczniow deklaruje, Ze ma za sobg
inicjacje alkoholowa. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rdwieSniczego. Jest
to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy
nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli
podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace
alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o Do palenia papieroséw chociaz raz w Zzyciu przyznaje sie 18% uczniow.
Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow,
ktdérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byta che¢ sprébowania czego$ nowego
oraz namowa znajomych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan budujgcych

Swiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegOlnymi uzywkami poprzez
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warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne
dla rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest obecny ws$réd uczniéw szkét z  terenu
Konstantynowa hLodzkiego. 6% uczniéw deklaruje, Zze ma za sobg inicjacje
narkotykowa. Wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas
wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng
uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza sie
z Zzazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji
w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki
psychoaktywne.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy sie wiek osob siegajacych po napoje
energetyzujace, ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego
organizmu. 16% uczniéw jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co
wiecej, 27% uczniéw deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

o Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie
spedzajg dziennie w ten sposdb najczesciej — do 4 godzin dziennie (23%) oraz co
niepokojace nawet powyzej 6 godzin dziennie (18%). Oznaczac¢ to moze, ze po
zakonczonych lekcjach iwypetnieniu obowigzkéw sg to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajgce roznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te
dziatania rodzicéw, ktérzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujag domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier
hazardowych, pomimo tego, iz internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢
coraz bardziej popularne wsréd dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia z taka formag
y2rozrywki” deklaruje 31% uczniéw Warto zaznajomi¢ uczniow ztematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie

warsztatoéw profilaktycznych.
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o Uczniowie przyznajg, ze doSwiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych
formach (fizycznej badZ psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za
zachete
do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
mialy okazje do wspoélnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne
systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wigczac trzeba
rodzicéw, od ktérych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemoéw.

o Uczniowie Konstantynowa hLodzkiego deklaruja w zdecydowanej wiekszosci
bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego
potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest
pozytywna wieZz dziecka zrodzicami poprzez realizacje warsztatow
podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicéw.

o Uczniowie przyznaja, ze doSwiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych
dzieci i mtodziez beda miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad
alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi

sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniow, ktore
beda:
— wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i

uzaleznienia od tych substancji,

u$wiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

— rozwijaly asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl
zZycia, uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda mialy na celu:

— poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
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— uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych w
sieci oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

— ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych
szczego6lnie nieznajomych,

— dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zar6wno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych
z uzytkowania Internetu,

— Kksztattowanie  postaw  uczniéw  sprzyjajacych  podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw
komputerowych oraz Internetu,

— podnoszenie $wiadomos$ci uczniow dotyczgcych ograniczen prawnych
wynikajacych
z korzystania z sieci,

— ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

— poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

— poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

— pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji
psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej
profilaktyki uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.

v Sposob6w wyijscia z uzaleZnienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrdécenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej idokladnej wiedzy o specyfice czynnosci

uzalezniajacych oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.
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v Omowienie poszczegolnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu,
gier, zaktadow, seksu.

v Omowienie: ZUI - Zesp6t Uzaleznienia od Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywno$ci dzieci i mtodziezy
w sieci, zalety korzystania z Internetu.

v Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

v Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw klas i
nauczycieli, sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajgce kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera i

Internetu.

Nasuwa to zatem potrzebe Kontynuacji podejmowanych dziatan
profilaktycznych dotyczacych picia alkoholu, zazywania narkotykoéw czy uzaleznien
behawioralnych oraz zapewnienie kompleksowej iinterdyscyplinarnej pomocy
specjalistycznej osobom i rodzinom dotknietym uzaleznieniom.

Praca winna by¢ prowadzona wielowymiarowo: profilaktyka szkolna,
ukierunkowana na wzmacnianie kompetencji psychospotecznych uczniéw oraz

wsparcie pedagogiczne, rodzicoOw i opiekunow.

8 Zadania GPPiRPA oraz PN

Kluczowa role w dziataniach podejmowanych w ramach Gminnego Programu
odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Konstantynowie *+Lddzkim. Koordynatorem dziatan wramach Gminnego
Programu jest Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie sprawujgce réwniez
obstuge organizacyjno-techniczng GKRPA. Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie tLédzkim wspétpracuje w zakresie
realizacji Gminnego Programu m. in. z placéwkami o§wiatowymi, Policjg, Poradnia
Zdrowia Psychicznego, OsSrodkami Zdrowia, Sadem Rejonowym, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami
pozarzadowymi.
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Wazna role wrealizacji zadan wynikajacych zustawy o wychowaniu
w trzezZwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien
oraz integracjg spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu, s3 uchwalane GPPiRPA
oraz PN oraz podejmowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dziatania. Priorytetowym
dzialaniem zapobiegajacym sieganiu po Srodki psychoaktywne jest wzmozZone
edukowanie nieletnich w formie spotkan zmtodzieza, kampanii spotecznych,
realizacji  programéw  profilaktycznych, itp. W prowadzeniu  dziatan
profilaktycznych na terenie miasta tak samo istotne wydaja sie by¢ strategie oparte
na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te, oparte na
rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywnos$¢, poczucie wtasnej
wartos$ci. Nie nalezy zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko dzieci
i mtodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicéw, nauczycieli,
pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan profilaktycznych moze
przynie$¢ zamierzone efekty. Nalezy pamieta¢ o kontroli punktow sprzedazy oraz
przekazywaniu wiedzy osobom, ktére dysponuja alkoholem na terenie miasta.

Bardzo wazne, by znaty one i przestrzegaty obowigzujgce przepisy.

8.1 Cel gléwny
Celem gtownym Gminnego Programu jest zapobieganie powstawaniu
probleméw alkoholowych inarkotykowych oraz minimalizowanie
rozmiaréw inatezenia tych, ktére aktualnie wystepujq oraz rozwijanie

zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow

Konstantynowa Lodzkiego (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na
stopienn indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku

wystgpienia probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu iinnych
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substancji  psychoaktywnych (np. dzieci zrodzin zproblemem

alkoholowym).

e Profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub oso6b, ktére wykazujg

symptomy probleméw zwigzanych Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Rehabilitacji - poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz

wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.

8.2 Cele szczegotowe, zadania, dziatania, termin realizacji, wskazniki

1. Celszczegbétowy:
Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujgcych problemow alkoholowych
i narkotykowych poprzez zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem
Zadanie, Realizatorzy Dzialania Okres | Wskazniki
realizac

1.Swiadczenie 1. Prowadzenie Punktu Lata e Liczba oséb

kompleksowej pomocy dla konsultacyjno - 2026 - korzystajgcych

0s6b uzaleznionych i ich informacyjnego dla oséb 2029 z porad i konsultacji.

rodzin uzaleznionych i ich rodzin e Liczba udzielonych

2. Zapewnienie wsparcia dla porad i konsultacji
0s6b uzaleznionych od indywidualnych.

Realizator: alkoholu oraz oséb ¢ Rodzaj
Konstantynowskie Centrum zagrozonych prowadzonych

Pomocy Rodzinie (KCPR). uzaleznieniem. dzialan.

3. Prowadzenie grupy Lata e Liczba os6b
edukacyjno- 2026 - uczestniczacych
motywacyjnej dla oséb 2029 w zajeciach
z problemem grupowych.

Realizator: alkoholowym. e Liczba zaje¢
KCPR grupowych dla os6b
uzaleznionych.
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4. Prowadzenie grupy

wsparcia dla oséb

wspotuzaleznionych.
Realizator: 5. Udostepnianie Lata e Liczba spotkan.
KCPR pomieszczenn Centrum 2026 -
dla grup 2029
samopomocowych.
6.Poszerzenie oferty 7. Dofinansowanie Lata e Liczba os6b
lecznictwa odwykowego programoéw opieki 2026 - uczestniczacych
poszpitalnej dla os6b 2029 w programie opieki
Realizator: uzaleznionych po poszpitalne;j.
KCPR, zaktady lecznicze odbyciu leczenia
szpitalnego.
8.Podejmowanie czynnosci | 1. Przyjmowanie zgtoszen Lata e Liczba oséb objetych
zmierzajacych do o przypadkach 2026 - dziataniami komisji.
orzeczenia o zastosowaniu wystapienia naduzywania | 2029 e Liczba wnioskéw

wobec 0s6b uzaleznionych
od alkoholu, ktére
powoduja rozktad zycia
rodzinnego, demoralizujg
matoletnich, uchylaja sie
od obowigzku
zaspokajania potrzeb
rodziny albo
systematycznie zakltdcaja
spokéj lub porzadek
publiczny, obowigzku
poddania sie leczeniu

odwykowemu.

Realizator:

GKRPA

alkoholu powodujacych
rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich,
zaklécanie spokoju lub
porzadku publicznego,
uchylanie sie od
obowigzku zaspokajania

potrzeb rodziny.

2. Prowadzenie rozmow

interwencyjno -
motywacyjnych ze
zgtoszonymi, przez
rodzine lub instytucje,

osobami.

3. Kierowanie osodb, ktore nie
zgtosily sie dobrowolnie
na zdiagnozowanie
i poddanie leczeniu
odwykowemu, na badanie
przez biegtych
(psychologa i psychiatre),

w celu wydania opinii

ztozonych do
Gminnej Komisji
o zobowigzanie do
leczenia

odwykowego.

e Liczba os6b
zaproszonych na
roZmowe;

e Liczba
przeprowadzonych

rozmow.

e Liczba oséb
skierowanych przez
Gminna Komisje na
badanie przez
biegtych.

e Liczba
sporzadzonych

opinii
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w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju

zaktadu leczniczego.

. Kierowanie wnioskéw do

sadu o zobowigzanie

do podjecia leczenia

psychologiczno -

psychiatrycznych

Liczba wnioskéw
skierowanych do

sadu o zobowigzanie

odwykowego. do leczenia
odwykowego.
5.Tworzenie warunkéw do . Wydawanie postanowien Lata Liczba posiedzen
pracy GKRPA o zgodno$ci lokalizacji. 2026 - GKRPA.
. Obstuga administracyjna 2029 Liczba wydanych
Realizator: (wyptata wynagrodzen postanowien.
KCPR oraz innych niezbednych Liczba cztonkow
kosztow wynikajacych Gminnej Komisji.
z dziatan Komisji). Liczba szkolen dla
cztonkéw Gminnej
Komisji.
6.Realizacja programu . Reintegracja zawodowa - | Lata Liczba oséb objetych
rehabilitacji spotecznej objecie wsparciem 2026 - wsparciem.
i zawodowej 0s6b socjalnym, informacyjno- 2029 ¢ Rodzaj
uzaleznionych od $rodkdw edukacyjnym, prowadzonych
psychoaktywnych, psychologicznym osé6b dziatan.

obejmujacego ustugi
aktywizacyjne
ukierunkowane na
wzmacnianie aktywno$ci
spotecznej i uzyskanie
samodzielno$ci zyciowej.
(w przypadku utworzenia
Centrum Integracji
Spotecznej, Klub Integracji
Spotecznej)

Realizatorzy:

KCPR, MOPS

uzaleznionych od $srodkéw

psychoaktywnych.

2. Cel szczegotowy:
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a takze ochrony przed przemocq

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczqcych rodzin z problemem alkoholowym

i narkotykowym, poprzez udzielanie kompleksowej pomocy psychospotecznej i prawnej,

dotknietych przemoca

w rodzinie.

Realizatorzy:

KCPR, MOPS, ZI

badz dotknietych
przemoca w rodzinie,
m.in.: pomoc
psychologiczna, prawna,
kontakt indywidualny,

grupy wsparcia,

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres | Wskazniki
real.
1.Udzielanie pomocy 1. Wspieranie dziatalnos$ci Lata e Liczba zaje¢ oraz
dzieciom i mtodziezy, Placéwki Wsparcia 2026 - warsztatow
w szczeg06lnosci z rodzin Dziennego zapewniajacej 2029 zorganizowanych
dysfunkcyjnych m.in.: opieke w ramach
i wychowanie, pomoc programow.
W nauce, organizacje czasu Liczba dzieci
wolnego, zabawy i zajecia i mtodziezy
sportowe, rozwoj bioracych udziat
Realizator: zainteresowan oraz w programach.
KCPR dozywianie. Liczba miejsc.
2.Swiadczenie 1. Zapewnienie Lata Liczba osdb objetych
kompleksowej pomocy funkcjonowania KCPR, 2026 - wsparciem.
psychospotecznej jako placéwki pierwszego | 2029 Liczba udzielonych
rodzinom z problemem kontaktu, gwarantujacej porad i konsultacji.
uzaleznien. dostep do informacji oraz Liczba
Realizator: podstawowej pomocy zatrudnionych oséb.
KCPR, psychologicznej, prawnej.
Realizatorzy: 2. Poradnictwo oraz Liczba udzielonych
KCPR, organizacje konsultacje porad, konsultacji.
pozarzadowe psychologiczne. Liczba oséb, ktoére
skorzystaty z porad,
konsultacji.
Rodzaj
prowadzonych
dziatan.
3.Realizacja kompleksowych | 1. Realizacja wsparcia, Lata Liczba i rodzaj
dziatan dla oséb psychoedukacji dla rodzin | 2026 - wsparcia.
z problemem uzaleznien, z problemem uzaleznien, 2029 Liczba oséb, ktore

skorzystaty
z okreslonych form

wsparcia.
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2. Wspieranie rodzin Lata e Liczba rodzin,
W przezwyciezaniu 2026 - w ktorych wszczeto
sytuacji kryzysowej 2029 procedure ,,NK”.
(w tym zwigzanej e Liczba spotkan grup
z wystepowaniem roboczych.
Realizatorzy: przemocy w rodzinie).
KCPR, MOPS, ZI,GKRPA Inicjowanie interwencji
w przypadku diagnozy
przemocy domowej.
Realizatorzy: 3. Wspieranie mieszkancéow | Lata ¢ Rodzaj
KCPR, MOPS poprzez zorganizowanie 2026- prowadzonych
poradnictwa prawnego. 2029 dziatan

3.Cel szczegdtowy:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwiqgzanych z uzaleznieniami oraz

przemocq domowq poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢

pozalekcyjnych, w tym zajec sportowych

Zadania, Realizatorzy Dzialania Okres | Wskazniki
real.
1.Inicjowanie, 1. programy profilaktyczne: Lata e Liczba i rodzaj
organizowanie oraz — organizacja programéw 2026 - zorganizowanych
wspédtuczestnictwo profilaktycznych 2029 programéw
w dziataniach w konstantynowskich profilaktycznych,

profilaktycznych z zakresu
uzaleznien od alkoholu,
narkotykéw,
behawioralnych, a takze

przemocy.

przedszkolach i szkotach,
w tym tzw. programow
rekomendowanych,
a takze programow
odpowiadajacych
potrzebom zgtoszonym
przez przedszkola i szkoty;

— realizacja programu
wczesnej interwencji
adresowanego do oséb
uzywajacych narkotykow
w sposo6b okazjonalny;

— organizacja akcji
profilaktycznych
skierowanych

w szczegolnosci do dzieci

zajec oraz akcji
profilaktycznych.

e Liczba oséb
bioracych udziat
w dzialaniach
profilaktycznych,
w tym liczba dzieci
i mtodziezy,
rodzicow,
nauczycieli
i pedagogow.

e Liczbairodzaj
zakupionych
pomocy

(materiatéw)
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Realizator:

KCPR, placéwki oswiatowe

i mtodziezy, takich, jak
konkursy, przedstawienia,
koncerty i seanse filmowe,
bedace elementem
szerszych dziatan
profilaktycznych;
organizacja zaje¢

w ramach programow
profilaktycznych dla
nauczycieli i pedagogoéw;
organizacja dziatan
informacyjnych,
edukacyjnych

i profilaktycznych dla
rodzicow;

zakup pomocy
(materiatow)
profilaktyczno -
edukacyjnych dla szkét.

Realizator:

KCPR, MOPS, ZI

. Prowadzenie dzialalnosci

edukacyjnej stuzacej
zmniejszeniu skali
zjawiska przemocy
domowej, w szczegdlnosci
w rodzinach z problemem

alkoholowym.

profilaktyczno -

edukacyjnych.

e Liczba zakupionych

. Profilaktyczna dziatalnos$¢

informacyjna i edukacyjna
w obszarze uzaleznien
oraz w zakresie rozwijania

zainteresowan wsrod

materiatéw
edukacyjno-
informacyjnych.
Liczba punktéw na
terenie gminy,

w ktérych
udostepniono

materiaty.

Liczba i rodzaj
zorganizowanych
dziatan.

Liczba dzieci

i mlodziezy

Realizatorzy: dzieci i mtodziezy biorgcych udziat
KCPR, organizacje w profilaktycznych
pozarzadowe, MOK, MBP, dziataniach
placowki oswiatowe, CSiR informacyjnych
i edukacyjnych.
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2.Poszerzanie oferty 1. Organizacja zaje¢ Lata e Liczba zajec.
alternatywnego spedzania pozalekcyjnych, w tym 2026 - | e Liczba dzieci
wolnego czasu. sportowo - rekreacyjnych | 2029 i mtodziezy,
realizowanych przez bioracych udziat
konstantynowskie szkoty w zajeciach.
w potaczeniu z realizacja
zaje¢ profilaktycznych.

. Organizacja wypoczynku e Liczba pétkolonii,
letniego/zimowego ferii oraz kolonii
wraz z programem zorganizowanych
profilaktycznym dla dzieci w ramach
i mtodziezy. wypoczynku.

e Liczba programow
terapeutycznych/
Realizatorzy: profilaktycznych
KCPR, organizacje zrealizowanych
pozarzadowe, MOK, MBP, w ramach
placowki o§wiatowe wypoczynku.
e Liczba uczestnikéw
wypoczynku.
3.Wspieranie realizacji . Prowadzenie zajec¢ dla Lata e Liczba dzieci
dziatan profilaktycznych dzieci i mtodziezy, oséb 2026- i mtodziezy, oséb
i edukacyjnych dorostych (starszych) 2029 dorostych
podejmowanych przez w Miejskiej Biblioteki (starszych)
instytucje kultury Miejski Publicznej oraz Miejskim bioracych udziat
Osrodek Kultury, Miejska Osrodku Kultury. w zajeciach
Biblioteke Publiczng, itp. profilaktycznych
i edukacyjnych.
e Liczba
przeprowadzonych
Realizatorzy: zajec.
KCPR, MOK, MBP
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4.Podejmowanie dziatan Prowadzenie polityki Lata e Liczba i rodzaj akcji
stuzacych edukacji informacyjnej, dotyczacej 2026 - profilaktycznych/
publicznej w zakresie zagadnien zwigzanych 2029 spotecznych.

problematyki uzaleznien
oraz monitorowanie skali

probleméw uzaleznien

i przemocy w $rodowisku informacji o ofercie stronach

lokalnym. pomocy na terenie gminy, internetowych
w tym: i w lokalnej prasie.
realizacja akcji e Liczba zakupionych
profilaktycznych, materiatow
spotecznych z zakresu informacyjno -
uzaleznien, skierowanych edukacyjnych.
do spotecznosci lokalnej
oraz zamieszczanie
zwigzanych z nimi
materiatéw informacyjno -
edukacyjnych na stronach
internetowych oraz

Realizatorzy: w lokalnej prasie;

KCPR, GKRPA, Straz Miejska,
KP, MOPS, UM, POZ

z profilaktyka

i uzaleznieniami oraz

zwiekszanie dostepnosci

zakup materiatow

informacyjno -

e Liczba i rodzaj
materiatow

umieszczonych na

edukacyjnych;

— rozpowszechnianie
materiatéw informacyjno
- edukacyjnych;

— wspieranie edukacji oséb
pracujacych zawodowo
w systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych
poprzez prenumerate
i zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism,
publikacji, materiatéow
multimedialnych,

— upowszechnianie wiedzy
na temat szkod
wynikajacych z picia
alkoholu przez kobiety
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w ciazy, zwtaszcza
wptywu alkoholu na
rozwijajacy sie ptad (FAS,
FASD).

5. Dzialania o charakterze
edukacyjnym

przeznaczone dla

Liczba szkolen.

Liczba oséb

uczestniczacych

Realizatorzy: wiascicieli i sprzedawcéow w dziataniach.
KCPR, GKRPA punktéw sprzedazy
alkoholu.
6. Monitorowanie skali e Liczba
probleméw uzaleznien rozkolportowanych
i przemocy w $srodowisku materiatow.
lokalnym - e Liczba miejsc,
Realizatorzy: rozpowszechnienie w ktérych
KCPR, GKRPA, Straz Miejska, wynikow zamieszczono
KP, MOPS, UM przeprowadzonej materiaty.
diagnozy.

2.Dziatania na rzecz
przeciwdziatania

nietrzezwoS$ci na drogach

Realizatorzy:

KCPR, KP, Straz Miejska

1. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych
z wykorzystaniem
materiatéw informacyjno-

edukacyjnych.

Lata
2026 -
2029

e Liczba materialéow
edukacyjno -

informacyjnych.

Wzmacnianie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze rozwiagzywania

3.Cel szczegdlowy:

problemoéw uzaleznien

Zadania, Realizatorzy Dzialania Okres | Wskazniki
real.
1. Wspieranie dziatalnosci 1. Wspomaganie dziatalnos$ci | Lata e Liczba os6b
organizacji Stowarzyszen 2026 - korzystajacych ze
pozarzadowych (w tym abstynenckich, klubu 2029 wsparcia.

abstynenckich)

realizujgcych zadania

abstynenta, w tym dziatan

stuzacych rozwigzywaniu

e Liczba zakupionych

pomocy
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z zakresu profilaktyki
i przeciwdziatania

uzaleznieniom.

Realizatorzy:
KCPR, organizacje

pozarzadowe

probleméw alkoholowych,
dziatan edukacyjno -
motywacyjnych,
rehabilitacyjnych i dziatan

profilaktycznych.

profilaktyczno -
edukacyjnych.

e Liczba wspartych
instytucji
i organizacji.

e Liczba wspieranych

wydarzen.

Zwiekszenie skutecznoS$ci dziatan prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie oraz inne

podmioty dzialajace w obszarze uzaleznien

4.Cel szczegotowy:

Zadania, Realizatorzy Dzialania Okres | Wskazniki
real.
1.Podnoszenie kwalifikacji, |1. Szkolenia, superwizje os6b | Lata e Liczba oséb
kompetencji os6b pracujacych w obszarze 2026 - bioracych udziat
zajmujacych sie profilaktyki i uzaleznien, 2029 w szkoleniach.

profilaktyka

i rozwigzywaniem
probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami oraz

przemoca domowa.

Realizatorzy:
KCPR, GKRPA, MOPS,

placéwki oswiatowe,

m.in.: dla profesjonalistow
w zakresie warsztatu
motywowania 0s6b

Z problemem
alkoholowym do
zdiagnozowania/podjecia
leczenia odwykowego,
motywowania do zmiany
i podjecia
usamodzielnienia (m.in.:
kuratoréw, nauczycieli,
pedagogdéw, psychologow,
pracownikéw instytucji

pomocy spotecznej).

2. Szkolenia i konferencje dla
cztonkéw GKRPA
z zakresu profilaktyki,
rozwigzywania
probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

e Liczba i rodzaj
szkolen 0s6b
podnoszacych
kwalifikacje,

kompetencije.

e Liczba oséb
bioracych udziat
w szkoleniach.

e Liczbairodzaj
szkolen
podnoszacych
kwalifikacje

cztonkéw GKRPA.
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3. Interdyscyplinarna Budowanie sieci wspétpracy: | Lata e Liczba spotkan.
wspotpraca podmiotéw — organizacja 2026 - | e Liczba uczestnikéw.
dzialajacych w obszarze interdyscyplinarnych 2029
profilaktyki seminariow, szkolen,

i rozwigzywania konferencji, majgcych na
probleméw alkoholowych celu wspdélne oméwienie
i narkotykdw, np. w celu aktualnej sytuacji oraz
zwiekszenie §wiadomosci ustalenia zakresu
nt. szk6d wynikajacych dziatan r6znych
z Zazywania substancji podmiotéw dziatajacych
psychoaktywnych. w obszarze uzaleznien

i przemocy.

— organizacja
interdyscyplinarnych
spotkan z zakresu
profilaktyki
i rozwigzywania
probleméw uzaleznien
we wspotpracy z KP, SM,

Realizatorzy: MOPS, KCPR

KCPR, GKRPA, MOPS, z przedstawicielami

placowki oswiatowe, UM wiadz i stuzb

spotecznych
i interwencyjnych.

5.Podejmowanie dziatan 1. Kierowanie do Policji Lata e Ilos¢ wszczetych
kontrolnych majacych na wnioskéw o wszczecie 2026 - dochodzen.
celu ograniczenie dochodzenia 2029 e Liczba interwengiji.

dostepnos$ci napojéow
alkoholowych dla oséb
ponizej 18 roku zycia,
przestrzegania zakazu
promocji i reklamy

napojow alkoholowych.

Realizatorzy:
GKRPA, KP, Straz Miejska,
UM

i przygotowanie projektu
aktu oskarzenia.

2. Wnoszenie oskarzenia do
sadu pierwszej instancji
w sprawach o naruszenie
zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz
zakazu promocji lub
reklamy napojow

alkoholowych

e Liczba
skontrolowanych
punktéw sprzedazy
i podawania
napojow
alkoholowych.

e Liczba ujawnionych

nieprawidtowosci.
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9 Monitoring i ewaluacja

1. Koordynacje GPPiRPA oraz PN powierza sie Konstantynowskiemu Centrum
Pomocy Rodzinie w Konstantynowie t.odzkim.

2. Monitorowanie stanu realizacji GPPiRPA oraz PN na terenie gminy bedzie
odbywac sie poprzez:

1) wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami iwszelkimi
podmiotami odpowiedzialnymi za realizujgcymi polityke zwigzanag
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i przeciwdziataniem narkomanii dla
mieszkancoéw Konstantynowa Lodzkiego,

2) analizy danych na temat problemu alkoholowego, narkotykowego
i uzaleznien behawioralnych,

3) analizy ankiet, sprawozdan iraportow zrealizacji zadan wynikajgcych
z Gminnego  Programu  Profilaktyki iRozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomani,

3. Raport z wykonania w danym roku GPPiRPA oraz PN i efektow jego realizacji,
Burmistrz Konstantynowa tLodzkiego przedkiada Radzie Miasta w terminie

do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

10 Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
Realizatorzy zadan GPPiRPA oraz PN s3g zobowigzani do zapewnienia

dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w zakresach okreslonych w art. 6

- 7 ustawy zdnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosSci osobom ze

szczegllnymi potrzebami.

11 Zasady wynagrodzenia czlonkow Gminnej Komisji
Za udziat w pracach Komisji przystuguje cztonkom wynagrodzenie brutto

w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia przystugujacego pracownikom.

1. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecno$ci na wskazany przez
Cztonka Gminnej Komisji indywidualny rachunek bankowy.

2. Wydatki zwigzane z wynagrodzeniem cztonkéw Komisji pokrywane sg
z budzetu Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie na dany rok,

w ramach planu wydatkéw na realizacje Gminnego Programu.
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3. Obstuga administracyjna ifinansowa Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prowadzona jest w Konstantynowskim Centrum

Pomocy Rodzinie.

12 Zasady finansowania Gminnego Programu
Realizacja Gminnego Programu na lata 2026 - 2029 prowadzona bedzie
w oparciu o $rodki wiasne gminy oraz dodatkowe $rodki finansowe pobierane
z optat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tzw.
,korkowego” zgodnie zart. 182 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi inie moga by¢
przeznaczone na inne cele3¢ oraz dodatkowej optaty od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml zgodnie z celami ustawowymi.
Plan wydatkéw Gminnego Programu na lata 2026 - 2029 zostanie okres$lony
w uchwatach budzetowych na kazdy rok realizacji, w dziale 851 - Ochrona Zdrowia,
rozdzial 85154 Przeciwdziatanie Alkoholizmowi, 85153 Przeciwdziatanie

Narkomanii, 85504 Wspieranie rodziny (Placowka Wsparcia Dziennego).

3 Dz.U.z 2023 r. poz. 2151.
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Preliminarz wydatkéw - plan na 2026 rok

Lp.

Zadanie

85154
przeciwdzialanie

alkoholizmowi

85153
przeciwdzialanie

narkomanii

85504
Wspieranie

rodziny (PWD)

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych
probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez
udzielanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom i osobom

uzaleznionym zagrozonym

uzaleznieniem.

173 791,00

93 657,00

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym,
poprzez  udzielanie = kompleksowej  pomocy
psychospotecznej i prawnej, a takze ochrony przed

przemoca.

189 943,00

74 978,00

140 000,00

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw

zwigzanych zuzaleznieniami oraz przemoca

wrodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci

informacyjnej i edukacyjnej

w szczegblnosci dla dzieci imtodziezy, wtym

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych wtym zajec

sportowych.

74 791,00

5000,00

Wzmacnianie organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w obszarze rozwigzywania problemdéw

uzaleznien.

3200,00

200,00

Zwiekszenie skutecznoS$ci dzialan prowadzonych
przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,  Konstantynowskiego = Centrum
Pomocy Rodzinie oraz inne podmioty dziatajace

w obszarze uzaleznien.

53 440,00

1000,00

Razem

495 165,00 z1

174 835,00 zt

140 000,00 zt
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi#, ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii¥, do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéow alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu i dziatan majacych na
celu przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadan jest prowadzona
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez rade gminy
na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zadania te obejmujg w szczegdlnosci:
Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1.zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

2.1 udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
domowaq;

3.prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4.wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych;

5.podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed saqdem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6.wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej;

7.udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych, dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

GPPIiRPA orz PN na lata 2026-2029 jest kontynuacjg dziatan profilaktycznych
rozpoczetych w minionych latach. Gminny Program zostat opracowany
z uwzglednieniem realizacji zadan obligatoryjnych oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Miasta Konstantynowa tédzkiego.
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