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INFORMACIJE

Uchwaty Rady Gminy teczyce

Podczas XXVI1/2020 Sesji Rady Gminy Leczyce zostaly pod-
jete nastepujace uchwaly:

o Uchwata nr XXVI1/59/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie zmiany budzetu Gminy
Leczyce na 2020 rok;

o Uchwata nr XXVI1/60/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie zmiany Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej Gminy Leczyce na lata 2020-2024;

o Uchwata nr XXVII/61/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie okreslenia $redniej ceny
jednostki paliwa w Gminie Leczyce w roku szkolnym
2020/2021;

o Uchwala nr XXVII/62/2020 Rady Gminy Leczyce
z dnia 26 sierpnia 2020 r. w sprawie nadania nazwy uli-
cy w miejscowosci Strzebielino, gm. Leczyce;

o Uchwata nr XXVI1/63/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie uchylenia uchwaty nr
XIV/87/2019 Rady Gminy Leczyce z dnia 16 wrzesnia

2019 roku w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nie-
ruchomoéci, stanowigcej wlasno$¢ Gminy Leczyce, po-
fozonej w Bozympolu Wielkim;

+ Uchwata nr XXVI1/64/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprze-
daz dziatki nr 318, polozonej w obrebie Roztazino na
rzecz wladciciela dzialek nr: 317, 319, 320 obr. Rozla-
Zino;

» Uchwata nr XXVI1/65/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprze-
daz dziatki nr 178/8, potozonej w obrebie Dziecielec na
rzecz wladciciela dziatki 178/4;

+ Uchwata nr XXVI1/66/2020 Rady Gminy Leczyce z dnia
26 sierpnia 2020 r. w sprawie wyrazenia zgody na wy-
dzierzawienie na okres 5 lat gruntu polozonego w miej-
scowosci Leczyce.

Powszechny Spis Rolny

To jedyne pelne badanie rolnicze, ktére przeprowadzane jest
co 10 lat we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Dane ze
spisu sg wykorzystywane do tworzenia krajowej polityki rol-
nej i do kreowania nowych narzedzi Wspoélnej Polityki Rolne;j.

Udzial w spisie jest obowigzkowy i obejmuje wszystkie go-
spodarstwa rolne prowadzace dzialalnos¢ rolnicza.

Podstawowga i najwygodniejsza forma udziatu w spisie jest sa-
mospis internetowy. Wystarczy wej$¢ na strone http://spisrolny.
gov.pli wypelni¢ elektroniczny formularz. Kazdy rolnik bedzie
mogt dokona¢ spisu w domu, na wlasnym urzadzeniu majacym
polaczenie z Internetem. Rolnicy nie majacy takiej mozliwosci,
beda mogli skorzystac ze specjalnie do tego celu przygotowane-
go punktu spisowego w urzedzie gminy. W razie jakichkolwiek
problemdéw mozna skontaktowa¢ sie z infolinig statystyczna: 22
27999 99. Po polaczeniu sie z numerem i wybraniu ,,1” urucha-
mia sie infolinia spisowa. Mozna réwniez wybra¢ opcje ,,Spisz
sie przez telefon” i polaczy¢ sie z rachmistrzem w celu przepro-
wadzenia spisu przez telefon.

Jakie pytania uslysza rolnicy w trakcie spisu?

Formularz spisowy jest podzielony na 11 dzialéw. Wydaje sie,
ze to duzo, jednak nalezy pamigta¢, Ze nie wszystkie pytania,

czy nawet cale dzialy beda dotyczy¢ kazdego gospodarstwa
rolnego. Pytania dotycza m.in. powierzchni gruntdéw, zasie-

wow, o zwierzetach gospodarskich, budynkach, ciagnikach,
ochronie roélin, nawozach, aktywnosci ekonomicznej. Doklad-
ny zakres zbieranych informacji mozna odnalez¢ na stronie
http://spisrolny.gov.pl.

2 Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce




INFORMACSE [

Bezpieczenstwo danych

Narzedzia oraz procedury w zakresie bezpieczenstwa
stosowane we wszystkich badaniach przez statystyke pub-
liczng spelniaja najwyzsze standardy i zapewniajg pelna
ochrong¢ gromadzonych informacji.

Osoby wykonujace prace spisowe sg prawnie zobowig-
zane do przestrzegania tajemnicy statystycznej. Dane
pozyskane podczas spiséw moga by¢ wykorzystywane
wylacznie do opracowan, zestawien i analiz statystycz-
nych oraz do aktualizacji operatéw do badan statystycz-
nych prowadzonych przez stuzby statystyki publiczne;.
Udostepnianie lub wykorzystywanie danych uzyskanych
w spisach dla innych niz podane celéw jest zabronione,
pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej.
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Budowa sieci gazowej Polskiej Spotki
Gazownictwa sp. z 0.0. w Gminie teczyce

Polska Spotka Gazownictwa przystepuje do realizacji pierw-
szego etapu inwestycji w gminie Leczyce, budowy gazociagu
w Godetowie, wskazanego na mapie pogladowej. Zakonczenie
budowy tego etapu przewidziane jest na koniec 2020 r.

W zwiazku z realizacjg inwestycji, zapraszamy Klientéw z ob-
szaru zaprojektowanego gazociagu w Godetowie do skladania
wnioskow o wydanie warunkéw przylaczenia do sieci gazowej
oraz zawierania umow o przylaczenie.

Pozostate gazociagi w gminie sg w trakcie projektowania,
przewidywany termin wykonania dokumentacji projektowej
to wrzesien 2021 r.

Whioski mozna sklada¢ poprzez strone internetowg https://
przylaczenie.psgaz.pl oraz w Miejscach Obstugi Klienta Pol-
skiej Spotki Gazownictwa sp. z 0.0. osobiscie lub za posredni-
ctwem poczty.

Najblizszy MOK:

Gazownia w Rumi

ul. Hodowlana 21, 84-230 Rumia
tel. 58 325 80 00
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14 wrze$nia 2020 r. w Partnerstwie z Gming Linia
zlozono

WNIOSEK O DOFINANSOWANIE PROJEKTU

(ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego; w ramach Programu: Srodowisko,
Energia i Zmiany Klimatu; Energia odnawialna, efektywnos¢
energetyczna, bezpieczenstwo energetyczne)

Planowane dofinansowanie: 70 %
Planowany catkowity koszt realizacji: 3 901 561,61 zt brutto

Nazwa projektu:
»Poprawa efektywnosci energetycznej w budynkach szkol-
nych na terenie Gminy Linia i Leczyce”

Realizacja przedsiewzigcia wynika wprost z potrzeb w za-
kresie efektywnosci energetycznej zdefiniowanych w przepro-
wadzonym audycie energetycznym. Gléwny cel projektu to
zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynku szkolnego
w Rozlazinie.

Zakres:

« Ocieplenie przegrod zewnetrznych / pionowych w bu-

dynku

do modernizacji przyjmuje sie tylko elewacje starszej cze-
$ci (dydaktycznej) obiektu. Przewiduje si¢ docieplenie tych
przegrod plytami PIR o duzo wyzszej izolacji cieplnej niz
styropian czy welna min.. Zastosowany materiat - Plyta po-
liuretanowa PIR 0,023 10cm. Ocieplenie fundamentow sty-
rodurem XPS 10cm.

« Izolacja pokrycia dachowego

Nie przewiduje siedocieplenia dachu czgsci sportowej wyko-
nanego w standardzie U=0,17 W/m2K, zatem planuje si¢ tylko
ocieplenie pokrycia dachowego w czeéci dydaktycznej poprzez
wymiane czastkowego istniejacego ocieplenia miedzy krokwia-
mi na plyte warstwowg PIR (réwniez z uwagi na dostep do sko-
sow jedynie poprzez rozebranie istniejacych sufitow w salach co
byloby zbyt czasochtonne z uwagi na planowany termin reali-
zacji w okresie wakacyjnym). Dodatkowo planuje si¢ ocieplenie
stropu podwieszonego miedzy jetkami mata z welny mineralne;j.

« Modernizacja istniejacej stolarki okiennej i drzwiowej
Wymiana w obu czesciach obiektu okien PCV i $wietlikow
dachowych na okna PCV z szybami zespolonymi dwukomo-
rowymi Uw<=0,9 W/m2K (wsp.a<=0,3) i odpowiednio $wiet-
likéw dachowych na wielowarstwowe Uw,<=1,1 W/m2K oraz
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drzwi wejs¢. na przeszklone Uw<=1,3 W/m2K i od kottowni
a takze sktadu opalu na metalowe izolowane, Uw<=1,3 W/m2K

« Modernizacja oswietlenia wewnetrznego
Wymiana wszystkich opraw $wietléwkowych oraz lamp so-
dowych w sali gimnastycznej na LED

« Wymiana zrédla ciepla i instalacji c.o.

Planuje sie w miejsce istniejacych kottéw montaz pompy cie-
pla solanka(glikol)/woda wzglednie kaskady pomp ciepla z wy-
miennikami gruntowymi. Instalacja nowego zrodla pracujacego
z obnizong z 80/70 na 45/35 temp. wody grzewczej, determinuje
wymiane grzejnikow w starszej czesci obiektu na réwniez stalo-
we plytowe z termoregulacjg, ale o wyzszych mocach. Planuje
sie rowniez wykona¢ wymiane przewodéw instalacji liniowej
w tej czesci budynku na nowa w systemie zamknietym o wiek-
szych przekrojach dostosowana do wiekszych przeptywow czyn-
nika grzewczego.

« Instalacja fotowoltaiczna
Montaz ogniw fotowoltaicznych o mocy 49,92 oraz 49,92 kW.
Zostanie zainstalowanych 156 ogniw

« Wymiana 2 central wentylacyjnych

Wymiana i uruchomienie w czeéci sportowej dwoch central
wentylacyjnych z rekuperatorami umozliwiajacych odzysk cie-
pla na poziomie >= 66%

W ramach zadania réwniez planuje si¢ przeprowadzi¢ dzia-
tania promocyjne, takie jak: kampanie u§wiadamiajace ekolo-
gicznie mieszkancow, wykonanie strony internetowej, zakup
tablic, naklejek, itp.

Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce 5




INFORMACIJE

Kontrola Kompostownikow

N a terenie naszej Gminy na dzien
15.09.2020 r. zadeklarowanych nie-
ruchomodci, na ktorych wladciciele zobo-
wigzali sie kompostowac odpady ,,bio” we
wlasnym przydomowym kompostowniku
jest 466 nieruchomosci. 0d 20.07.2020 r.
do 06.08.2020 r. zostala przeprowadzona
kontrola w miejscowosciach Strzebielino,
Strzebielino Osiedle, Bozepole Mate i Bo-
zepole Wielkie, obejmowata ona nieru-
chomosci gdzie wlasciciele zdeklarowali
posiadanie i kompostowanie odpadéw
biodegradowalnych we wlasnym przy-
domowych kompostownikach. Skontro-
lowano 170 nieruchomoéci stwierdzono
nastepujacenieprawidtowosci:

- kompostowniki bez zabudowy - 11

- nieruchomoéci, na ktdrych wladcicie-
le zdeklarowali zbudowa¢ kompostownik
w ciggu 14 dni - 29*

- nieruchomos$ci, w ktdrych wladciciele
zmienili deklaracje - 3

- zlozenie deklaracji na budynek wie-
lorodzinny - 4

- nieruchomoéci, na ktérych nie zasta-
no wiasciciela, badz byli oni na kwaran-
tannie - 15

Ponadto w dniu 01.08.2020 r. oraz
06.08.2020 r. podczas odbioru odpadéw
kontrolujacy sprawdzili, czy pomimo zto-
zonej deklaracji o kompostowaniu odpa-
déw bio mieszkancy nie wystawili tych
odpaddw podczas zbidrki. Niestety tutaj
tez natrafiono na nieprawidtowosci:

Kilku wtascicieli nieruchomosci po-
mimo zlozenia deklaracji i wynikajacej
z tego znizki w oplacie za gospodaro-
wanie odpadami, wystawilo odpady bio
podczas zbiorki. Utrudnienia mozliwosci
kontroli wlascicieli nieruchomosci zaist-
nialy w przypadku, gdy na jednej nieru-
chomosci w budynku jednorodzinnym
deklaracje zlozylo wiecej niz jedna ro-
dzina.

W najblizszym czasie planowana jest
rekontrola nieruchomosdci gdzie wtasci-
ciele zdeklarowali zbudowa¢ kompostow-
nik. Planowana jest takze kontrola majaca
na celu weryfikacje ilosci os6b zamiesz-
kujacych dang nieruchomos¢, z iloscia
podang w deklaracji o wysoko$ci opta-
ty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi.

Niepokojacy jest takze wzrost ilo-
$ci odpaddéw w okresie od stycznia do
lipca biezacego roku z analogicznym
okresem w 2019 r.: ilo$¢ odpadéw zmie-
szanych wzrosta o 55,46 ton, a odpadow

bio o 132,15 tony! Przy 466 nierucho-
mosciach wyposazonych w kompostow-
nik ilo$¢ odpadéw biodegradowalnych
powinna by¢ o wiele mniejsza w poréw-
naniu do ubieglego roku. Korzystanie
ze znizki wynikajacej z ustawy o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gminach
powoduje, ze do budzetu wplywa mniej
$rodkoéw, a odpaddéw jest wigcej! Za ich
przyjecie na wysypisko gmina musi za-
ptaci¢ odpowiednio wiecej.Gdy wzrost
iloci odpadow bedzie sie utrzymywat
w przyszlosci skutkowa¢ bedzie to wzro-
stem ceny za odbidr i transport oraz za
zagospodarowanie, co wplynie na wzrost
ceny jednostkowej obciazajacy wszyst-
kich mieszkancéw.

Prosimy o przestrzeganie Ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach i uczciwe wypelnianie deklaracji
o wysokosci oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, bowiem zgod-
nie z ustawg jest to obowigzek wlasciciela
nieruchomosci.

*W wigkszosci z kontrolowanych nie-
ruchomosci brak kompostownika wynikat
z faktu, iz wlascicielami sq rolnicy, ktérzy
odpadami biodegradowalnymi typu reszt-
ki jedzenia, trawa na biezgco dokarmiajg
zwierzeta gospodarskie, reszta odpadow
zostaje wrzucona na plyte gnojowg

- NIEZBEDNE INFORMACJE

KORONAWIRUS

hcesz wiedzie¢ wiecej o aktualnej sy-

tuacji zwigzanej z koronawirusem?
Zastanawiasz sie, czy obowigzuje Cig
kwarantanna? Ciekawia Cie mity o CO-
VID-19? Napisz do nas na WhatsAppie!
Kancelaria Premiera uruchamia specjal-
nego czatbota, za pomoca ktorego be-
dziesz mdgt szybko i wygodnie uzyskac
informacje zwiazanie z epidemia koro-
nawirusa.

Czatbot - wsparcie informacyjne
24/7!

Dynamiczna sytuacja wywotlana
przez koronawirusa kazdemu z nas na-
suwa wiele pytan. Do tej pory wszystkie
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najwazniejsze kwestie zamieszczali$my
na naszej dedykowanej stronie interne-
towej gov.pl/koronawirus. Dalej tak be-
dzie, ale uruchamiamy tez zupetnie nowe
rozwigzanie - linie informacyjna, ktdra
odpowie na pytania zwigzane z koronawi-
rusem za po$rednictwem komunikatora
WhatsApp. To nowa i bezplatna ustuga,
ktéra dostarczy Ci dokladnych, wiary-
godnych i aktualnych informacji o wi-
rusie.

Nowy czatbot nie ma okreslonych go-
dzin pracy. Pomoze Ci o kazdej porze
przez siedem dni w tygodniu. Mozesz go
zapytac o dzialania profilaktyczne, ob-
jawy koronawirusa, albo biezaca liczbe

zachorowan w Polsce. Czatbot bez proble-
mu udzieli Ci tych informacji. Co wiecej,
opisze Ci tez zalecenia odnosnie izola-
¢ji i porady zwigzane z podrézowaniem.
Obali tez najpopularniejsze mity zwigza-
ne z choroba.

Zainstaluj aplikacje, zapisz numer
i zadaj pytanie

Korzystanie z czatbota jest bardzo
proste. Jesli nie korzystasz z aplikacji
WhatsApp, zainstaluj ja na swoim tele-
fonie. Nastepnie zapisz numer 532 085
575 w kontaktach i napisz wiadomo$¢
za posrednictwem aplikacji. To wszyst-
ko - od tej pory mozesz zapyta¢ czatbot




o nurtujace Cie pytanie zwigzane z ko-
ronawirusem.

Jak to dziata?

Polska jest kolejnym krajem w Euro-
pie i na $wiecie, ktory korzysta linii in-
formacyjnej na WhatsAppie. Oprocz nas
uruchomita ja tez Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ale tez ministerstwa zdrowia
w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Francji
czy Hiszpanii.

Czatbot na temat koronawirusa zostat
zbudowany na bazie WhatsApp Business
API we wspolpracy z firmami Chatbotize
i InfoBip. Nasze nowe rozwigzanie to ca-
todobowy, natychmiastowy dostep do in-
formacji o koronawirusie. W przypadku
bardziej zaawansowanych pytan, zosta-
niesz przekierowany do zasob6éw online.
Czatbot ma tez mozliwo$¢ przetgczenia
do zywych konsultantéw w celu uzyska-
nia informacji spoza zakresu FAQ.

KROTSZA KWARANTANNA
Od 2 wrzes$nia kwarantanna i izola-
cja domowa wynosza 10 dni. Przy czym
lekarz POZ moze podja¢ decyzje o ko-
niecznosci jej przedtuzenia, jezeli twoj
stan zdrowia bedzie tego wymagat
Kwarantannie podlega osoba, ktéra:
o przekroczyla granice zewnetrz-
na UE
« miala kontakt z osobg zakazong,
chorg lub podejrzang o zakazenie
« ma objawy, ktére moga wskazy-
wa¢ na zakazenie koronawirusem
« mieszka wspdlnie z osoba objeta
kwarantanng lub izolacja domowsa.

lle czasu trwa kwarantanna

Jesli jeste$ na kwarantannie z powodu
powrotu do kraju, obowiazuje Ci¢ ona
przez 10 dni, liczac od dnia nastepnego
od przyjazdu.

Kwarantanna wynikajaca z ryzyka
zakazenia koronawirusem, np. z uwa-
gi na kontakt z osobg chora, trwa 10
dni od dnia nastgpujacego po ostatnim
dniu narazenia lub stycznosci ze zréd-
tem zakazenia koronawirusem. Stuzby
sanitarno-epidemiologiczne moga pod-
jac¢ decyzje o wydluzeniu lub skréceniu
kwarantanny.

lle trwa izolacja domowa

Jedli zostate$ skierowany na izolacje
domows, bo rozpoznano u Ciebie zaka-
zenie koronawirusem, to siddmego dnia
otrzymasz na swoj telefon SMS dotyczacy

kontaktu ze swoim lekarzem podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Miedzy 8 a 10
dniem izolacji powiniene$ uzyskac te-
leporade lub porade w warunkach do-
mowych, po ktérej lekarz — w zalezno$ci
od Twojego stanu zdrowia - zdecyduje
o tym, jak dlugo potrwa Twoja izolacja.
o Jedli lekarz POZ nie zdecyduje

o przedluzeniu czasu izolacji domowej,
koniec kwarantanny nastepuje po 10
dniach od daty uzyskania pierwszego do-
datniego wyniku testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 - w przypadku
pacjenta bez objawdéw klinicznych.

o Jesli wystapily objawy infekcji,
izolacja powinna konczy¢ sie po 3 dniach
bez goraczki oraz bez objawdéw infekcji
ze strony ukladu oddechowego, ale nie
wczeéniej niz po 13 dniach od dnia wy-
stapienia objawdw.

W szczegolnych sytuacjach w przypad-
ku 0s6b wykonujacych zawdd medyczny,
opiekujacych sie osobami przebywaja-
cymi w domach pomocy spolecznej lub
przypadkach uzasadnionych klinicznie
(jesli podjeto decyzje o testowaniu) za-
konczenie izolacji nastepuje po uzyska-
niu dwukrotnie ujemnego wyniku testu
z probek pobranych w odstepach co naj-
mniej 24-godzinnych. Dotyczy¢ to bedzie
0s0b, ktdre otrzymaly wezeéniej pozytyw-
ny wynik testu. Wykonanie testu nie jest
warunkiem powrotu pracownika me-
dycznego do pracy.

W przypadku osob, ktore majg sta-
ba odpornosé¢ (np. choroby przewlekte),
kwarantanna moze zosta¢ przedluzona
do 20 dni.

Jesli sie gorzej poczujesz podczas kwa-
rantanny lub izolacji domowej, powinie-
ne$ skontaktowac si¢ z lekarzem.

Gdzie odbywasz kwarantanne
Kwarantanne odbywasz w swo-
im miejscu zamieszkania. Jedli nie

masz takiej mozliwosci, stuzby

sanitarno-epidemiologiczne skieruja Cig
do wyznaczonego o$rodka (izolatorium).

Co grozi za ztamanie kwarantanny
Pamigtaj! Za nieprzestrzeganie kwa-
rantanny grozi Ci grzywna do 30 tys. zt.

Przestrzegaj nastepujacych zasad:

o Zostan w domu - pod zadnym po-
zorem nie wychodz z domu! Nie
przyjmuj nikogo. Jesli w domu sg
osoby bliskie, ktore mialy z Toba
kontakt po tym, jak zetknates si¢
z koronawirusem, one tez podle-
gaja kwarantannie.

« Jedli musisz mie¢ kontakt z kims,
zachowaj odstep 1,5 m.

« Monitoruj swoj stan zdrowia:

o regularnie mierz temperature,

 zwracaj uwage na Twoje samopo-
czucie, czy nie masz probleméw
z oddychaniem, boléw mieéni,
kaszlu lub innych niepokojacych
objawéw,

o jesli masz jakiekolwiek watpliwo-
$ci, zasiegnij teleporady medycz-
nej.

Policjanci bedg sprawdza¢, czy prze-
strzegasz kwarantanny. Wspotpracuj
Z nimi.

Aplikacja na kwarantanne

Masz obowigzek pobra¢ i zainstalo-
wa¢ aplikacje ,,Kwarantanna domowa”
Bedzie ona monitorowala, czy przestrze-
gasz kwarantanny, ale réwniez da Tobie
m.in. mozliwo$¢ podstawowej oceny
stanu zdrowia, zgloszenia si¢ do lokal-
nych o$rodkéw pomocy spolecznej, ktére
moga dostarcza¢ leki czy artykuly spo-
Zywcze.

Dostaniesz SMS zachecajacy do $ciag-
niecia i zainstalowania aplikacji. Aplika-
cje pobierzesz z AppStore lub Google
Play. Po jej zainstalowaniu zarejestruj sie
za pomoca numeru telefonu. Twoje konto
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zostanie zweryfikowane po wprowadze-
niu kodu, ktéry otrzymates w wiadomo-
$ci SMS.Czy dostaniesz zaswiadczenie
o kwarantannie

Nie dostaniesz zadnego za$wiadczenia.
Nie ma takiej potrzeby, bo informacje sg
przetwarzane elektronicznie od momentu
skierowania Cie na kwarantanne.

Do czego masz prawo w izolatorium

Jesli przebywasz w izolatorium, masz
prawo do:

« wizyty pielegniarskiej — nie rzadziej
niz dwa razy na dobe, w godzinach przed-
potudniowych i popotudniowych; w ra-
mach wizyty jest dokonywana ocena
stanu ogdlnego i pomiar temperatury cia-
ta osoby izolowanej oraz w razie potrze-
by, w porozumieniu z lekarzem, zlecenie
lub zmiana zleconych przez lekarza lekow

o porady lekarskiej — w sytuacji pogor-
szenia stanu zdrowia lub potrzeby pod-
jecia decyzji o wypisaniu z izolatorium

« testu na obecno$¢ wirusa SARS-
-CoV-2 w przypadkach uzasadnionych
klinicznie

« transportu do szpitala z powodu po-
gorszenia stanu zdrowia.

Warunki zwolnienia z izolatorium sg
takie same jak w przypadku domowej
kwarantanny.

Po kwarantannie
Je$li przez okres kwarantanny nie

rozwinela sie u Ciebie choroba, to $wiad-
czy o tym, ze jeste$ zdrowy. Nie oznacza
to jednak, ze jeste$ odporny na koronawi-
rusa, zawsze mozesz si¢ zakazi¢. Dlatego
stosuj sie do zalecen i rekomendacji doty-
czacych zakrywania ust i nosa, mycia rak
i zachowywania dystansu spolecznego.

Profilaktyka

POWIEDZ NIE ROZPADOWI RODZINY

Matzenstwo jest jak ogrod - to jak
bedziemy o niego dbac, takie hedzie
dawat owoce.

Niech koronawirus nie stanie Ci na
drodze w walce o przetrwanie rodziny,
a skutkizwigzane z pandemig niech nie
bedg koszmarem dla Ciebie i Twoich
najblizszych.
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Wiadomo$¢ o kryzysie na $wiecie na-
pawa niepewnoscia wszystkich.Dla wielu
rodzin to trudny okres. Dlaczego tak jest?

Epidemia koronawirusa sprawila, ze
dzi$ prawie wszyscy funkcjonujemy w in-
nej rzeczywistosci, niz jeszcze sze$¢ mie-
sigcy temu.

Pojawilo si¢ wiele okolicznosci i zja-
wisk, ktore wczesniej nie mialy miejsca.
Mozna podzieli¢ je na kilka grup. Pierw-
szy to aspekt zawodowy. Dzisiaj nasilaja
sie obawy o utrate pracy, czy zmniejsze-
nie wynagrodzenia, sg tez obawy o splate
dlugéw badz zobowiazan kredytowych.
Kolejny aspekt to edukacja. Nie wszystkie




rodziny sg gotowe do powrotu i przyzwy-
czajone do tego, ze ich potomstwo uczy
sie zdalnie i trzeba mu poswiecac zdecy-
dowanie wiecej uwagi, niz byto to przed
epidemia.Do tego dochodza wzgledy spo-
teczne i konieczno$¢ izolowania sie przed
$wiatem. Wczeéniej osiem, dziesie¢ i wie-
cej godzin co dnia spedzaliémy poza do-
mem.

Wszystkie te czynniki rodza nowe
problemy, a lek, ktdry pojawia sie wskutek
tego, co si¢ dzieje, daje nam taka struktu-
re kryzysu. Niektorych ludzi one jeszcze
bardziej wzmocnia. Inni - ci o stabszej
psychice - beda z kolei nimi obarcza¢
swoich najblizszych. To za$ prowadzi¢
bedzie dokonfliktéw, pogorszenia wza-
jemnego zrozumienia, a nawet do roz-
padu rodziny. W tej nowej sytuacji czgsto
najbardziej cierpia dzieci.

Jakie trudnosci moga przezywac
matzonkowie i jak przetrwac ten trud-
ny czas?

Dobrze ustalone priorytety sa wazne
nie tylko w pracy zawodowej, ale przede
wszystkim przyczyniajg si¢ do sukcesu
w budowaniu relacji matzenskiej. Kiedy
maz i zona nie maja wyznaczonej hierar-
chii wartosci, wtedy o wiele latwiej jest
o podzialy i problemy w zwigzku.

Oto kilka dobrych i praktycznych spo-
sobdw, ktére pomoga budowaé matzen-
stwo:

Po pierwsze,,Bedziesz milowal Pana,
Boga swego, calym swoim sercem, calg
swoja dusza, calym swoim umystem
i calg swoja mocg”. Jesli Bog znajduje sie
na pierwszym miejscu, wowczas nasze
malzenstwo posiada fundament, dzieki
ktéremu jest silne i o wiele latwiej radzi
sobie z napotkanymi problemami.Oto
kilka sposobdw, aby Bog ,,utrzymywal po-
zycje lidera” w naszym zyciu:wspolne stu-
diowanie Pisma Swigtego,kazdego dnia
wspélna matzenska modlitwa, wspolne
uczestnictwo w Mszy Swietej.

Po drugie trzeba zadba¢ o dobrostan
psychiczny swdj oraz wspdimatzon-
ka.Musimy trzyma¢ nerwy na wodzy.
To wazne, by okazywa¢ rodzinie ciepto
i wzajemnie sie wspiera¢, a nie wytadowy-
wac na bliskich frustracjei lek. Budowanie
przyjazni i relacji miedzy matzonkami to
jedna z podstaw malzenstwa, a zarazem
jedna z trudniejszych rzeczy. Planowa-
nie randek, wspoélny czas (bez telefonu
i komputera), mile li$ciki - niespodzian-
ki, a nawet kupowanie spontanicznych

prezentdw to tylko niektdre ze sposobow
na utrzymanie i budowe relacji w mal-
Zenstwie.

Po trzeciewaznym czynnikiem w utrzy-
maniu dobrego zwigzku jest rowniez zycie
seksualne. Dlatego, ku przestrodze, tera-
peuci opowiadaja o przypadku matzen-
stwa, ktdre nie uprawialo ze sobg seksu
przez dwadziescia lat. Terapeuci zwrdcili
uwage na to, ze czasem wystepuje wérod
par ,,zjawisko familiaryzacji”. Osoby po-
zostajace ze soba w zwiazku staja sie dla
siebie bardziej parg przyjaciét niz mal-
zonkami =partnerami seksualnymi. Jest
to o tyle niebezpieczne, ze dobrze im jest
ze sobg, natomiast niezaspokojone sg te
potrzeby zwigzane z namietnoécia.

Po czwarte kolejnym priorytetem jest
rodzina. Jakie s3 mozliwo$ci dbania o ro-
dzine i jej rozwo6j?Wspdlny czas z dzie¢mi
- zaréwno zabawa, jak i nauka, wspdl-
ne pasje i rodzinne wyjazdy, itp. Nie ma
lepszego sposobu, zeby dziecko poznato
mito$¢, niz $wiadectwo miltoéci wzajem-
nej Rodzicow.

Po piate zwigzek na odlegtos¢(np. pra-
ca za granica jednego z malzonkéw, czy
w czasie kwarantanny) Wérdd nich wiele
0s6b zastanawialo sie, jak przetrwaé na
odlegtos¢? Odpowiedzig na to jest regu-
larny kontakt za pomocg wszystkich do-
stepnych narzedzi. Chodzi o to, by maz
lub zona mieli $wiadomos¢, ze ta dru-
ga osoba jest przy nich, mimo odlegtoséci
i barier, ktore ich dziela. Nalezy utrzyma¢
intensywnos¢ kontaktu, ktéra satysfak-
cjonowala obie strony.

Po széstepraca i walka o malzenstwo-
-korzystanie z pomocy.

Twoje malzenstwo przezywa kryzys.
Coraz trudniej porozumie¢ Ci si¢ ze
wspolmalzonkiem. Zostates sam. Jeste$
po rozwodzie. Czujesz, ze zycie straci-
fo sens.

Jednak w momentach kryzysowych
dla malzenstwa warto mie¢ wokét siebie
osoby, ktére wyznaja podobne wartosci,
beda pomagac i zachecaé do pracy i wal-
ki o malzenstwo.

Jakie s3 mozliwosci?

o Terapia rodzinna.

o Punkt Informacyjno- Konsulta-
cyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
w Rodzinie chce poda¢ Ci pomoc-
na dion.

Przestawili$my si¢ na tryb pracy z ro-

dzing w formie kontaktu osobistego,

eoukacA [

telefonicznego i w formie mailowej. To
dziata.

Juz dzi$ bedac mieszkancem gminy
Leczyce, mozesz skorzystaé z naszej po-
mocy.

Pomoc psychologiczng otrzymasz
dzwonigc/piszac/przychodzac na spot-
kanie:

« kontakt telefoniczny: 601-970-370
Wtorek w godz. 10 00 - 12 00
o kontakt mailowy - opiesl@wp.pl

Pomoc psychospoteczng otrzymasz
dzwoniac/piszac/ przychodzac na spot-
kanie:

Poniedzialek w godz. 14 30 - 16 30

o adres: ul. Dluga 42 B,
84-128 Leczyce

« kontakt telefoniczny:
58-672-90-92

« kontakt mailowy -
gkrpaleczyce@wp.pl

Sroda w godz. 17 00 - 18 00

« kontakt telefoniczny:
602-59-51-59

« kontakt mailowy -
gkrpaleczyce@wp.pl

o Stowarzyszenie Trudnych Mal-
zenstw SYCHAR

Kazde trudne sakramentalne matzen-
stwo jest do uratowania!

o adres: Ognisko w Gdansku - Pa-
rafia Swietej Barbary, ul. Diugie
Ogrody 1

« kontakt mailowy:
sychargdansk@wp.pl

http://gdansk-barbary.sychar.org

o Spedzanie czasu z malzenstwami
»0 dobrych wartosciach”

Poki co, prébujemy codziennie! Nawet
jesli dzis si¢ nie udaje, to jutro nowy dzien
i nowa szansa, zeby zrobi¢ krok w kierun-
ku sukcesu - budowy matzenstwa = ogro-
du dajacego dobre owoce.

Te zasady sprawiaja, Ze malzenstwo
jest petne mitoéci i task. Nigdy nie jest za
poino, aby zaczal je stosowalé — potra-
fig one zmieni¢ i zaczgé naprawiad kazde
malzenistwo, niezaleznie od stazu i stanu,
w jakim si¢ ono obecnie znajduje.
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RELACJA

Narodowe Czytanie 2020 w Gminie teczyce

rzesienn w polskich bibliotekach to przede wszystkim za-

krojona na ogdlnokrajowa skale akcja Narodowe Czytanie.
W tym roku wybér padl na ,Balladyn¢” Juliusza Stowackiego
- dramat taczacy w sobie elementy realizmu i fantastyki, przez
wielu krytykéw poréwnywany do szekspirowskiego ,,Makbe-
ta”. Tegoroczna sytuacja epidemiologiczna uniemozliwita nam,
niestety, zorganizowanie oficjalnego gminnego Narodowego
Czytania w takiej formie, jaka dotad byla stosowana. Nie po-
wstrzymalo nas to jednak od dolfaczenia do IX juz edycji tej
akcji. Konieczne bylo jednak zachowanie stosownych wytycz-
nych sanitarnych i opracowanie bezpiecznej formy uczestni-
ctwa w akgji.

Zwrdcilismy sie wiec z prosbg do mieszkancow naszej gminy
o nakrecenie krétkich filméw, na ktorych czytaliby oni wybrane
fragmenty utworu. Filmy te w sobote 5 wrzesnia byly cyklicznie
emitowane na stronie internetowej organizatora, czyli Gmin-
nej Instytucji Kultury i Bibliotek w Leczycach. A ze zaproszeni
do udzialu we wspélnym czytaniu jak zwykle nas nie zawiedli,
udalo si¢ nam zrealizowa¢ jedyne w swoim rodzaju Narodowe
Czytanie on-line.

Wstep do tegorocznej edycji zaprezentowata pani Joanna
Magnor-Kozlowska z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Le-
czycach. Nastepnie pierwsze fragmenty ,,Balladyny” odczytat
Woéjt Gminy Leczyce, pan Piotr Wittbrodt oraz Zastepca Wéjta
Gminy Leczyce, pani Bozena Pruchniewska.

W glosnym czytaniu kolejnych fragmentéw udziat wzieli:
Dawid Kwidzinski i aktorzy Teatru Odeon, strazacy z feczyckie-
go OSP (pani Karolina Ruszkowska oraz pan Michal Mach),
Solectwo Bozepole Male i Bozepole Wielkie, Sotectwo Dzie-
cielec, Czytelnicy Gminnej Biblioteki Publicznej w Leczycach
(pani Agata Kusz wraz z synem Bartoszem) oraz Filii w Bozym-
polu Wielkim, pani Bogustawa Kondratko oraz pani Grazyna
Langowska z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Leczycach,

pani Matgorzata Korszla z Zespotu Ksztalcenia i Wychowa-
nia w Rozlazinie, uczennice Zespotu Szkolno- Przedszkolnego
w Leczycach (J. Wieczorek i A. Szmidtke), a takze goscie spo-
za naszej gminy: pani Katarzyna Wyskocka (bibliotekarz-na-
uczyciel ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Luzinie) oraz panstwo
Justyna i Adam Okurowscy (mieszkancy gminy Malechowo).
Nie zabrakto réwniez pracownikéw Gminnej Instytucji Kultu-
ry w Leczycach z panig Dyrektor Hanng Mancewicz na czele
oraz pracownikéw naszych gminnych bibliotek publicznych
iich rodzin.

Wszystkim, ktérzy dotaczyli do tegorocznej edycji wspolnego
czytania ,Balladyny”, bardzo serdecznie dzigkujemy za zaanga-
zowanie, pomystowo$¢, odwage i czas po$wiecony na przygoto-
wanie nagran. Jest nam niezmiernie mito, Ze mogliémy na Was
liczy¢ i zrealizowa¢ dzigki Waszej pomocy te wspaniala akcje,
promujaca czytelnictwo oraz nasza rodzima literature.

Malgorzata Mazur

Inauguracja roku szkolnego 2020/2021

w Strzebielinie

I nadszedl wreszcie ten czas. 1 wrzes-
nia 2020 roku przywital najmlodszych
chtodem, ale i storicem. Juz od godziny
8.00 na szkolnym placu apelowym zaczeli
pojawiacl sie pierwsi, od$wietnie ubrani
najmiodsi uczniowie pod opieka rodzi-
cow.

Dla pierwszoklasistow byl to szczegdl-
ny, wyjatkowy dzien. To od tej wlasnie
chwili wlgcza sie do spotecznosci szkol-
nej jako uczniowie, a nie przedszkolaki.

Im bardziej wskazowki zegara zbliza-
ty sie do godziny 8.30, tym wiecej dzie-
ciiich rodzicéw pojawialo si¢ w szkole.

Wreszcie rozpoczela sie uroczystosé.
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Z gto$nikéw rozbrzmiewa glos przewod-
niczacej Samorzadu Uczniowskiego:
- Baczno$¢! Poczet Sztandarowy -
Sztandar Szkoty wprowadzi¢!
Uroczysto$¢ rozpoczynamy od odspie-
wania Hymnu Narodowego. Gdy umilkly
ostatnie dzwigki Mazurka Dabrowskiego,
glos zabrata Pani Dyrektor, Teresa Hinc.
W cieplych stowach przywitata zgro-
madzonych uczniéw, ich rodzicéw, pra-
cownikow szkoly. W krotkich stowach
przypomniala wymagania sanitarne i wy-
jasnila dlaczego inauguracja roku odbywa
sie w zmienionej formule.
Najwazniejsza czeécig uroczystosci
byto ,,Slubowanie uczniéw klas pierw-
szych i ich Rodzicow” Rote $lubowa-
nia odczytal wicedyrektor szkoly Pan
Adam Mtynski. Dwoje przedstawicieli
klas pierwszych skladalo przysiege na

Okazujmy
wdziecznosc

Starajmy si¢ w naszym zyciu okazy-

uczucia.

Przekazujmy ludziom mile stowa. Bar- : K o d ° t o
ly, niezaleznie od tego, czy ma trzy lata : az y j es Wazny
czy trzydziedci, osiem czy osiemdziesiat.
Bledem jest mniemanie, ze tylko wielkie :
czyny zastuguja na pochwale. Wyrazaj- :
my naszg aprobate takze dla rzeczy po- :
zornie btahych. Okazujmy réwniez swoje :
uznanie w osobistych rozmowach z dru-

dzo to lubig. Bo kazdy Zadny jest pochwa-

ga osoba. Nie dzielmy ludzi na ,bardzo

si¢ tym samym.

M. Kaliriski :

salutujacy im Sztandar Szkoly, natomiast
pozostate ,pierwszaki” slubowaly stojac
pod masztem flagowym na ktérym to-
potala na wietrze biato-czerwona flaga.

Po nich wystapili na forum ich Rodzi-
ce i réwniez glos$no ztozyli §lubowanie
wyrazone w rocie odczytanej p[rzez Pa-
nig Dyrektor. Nastepnie Pani Teresa Hinc
oficjalnie, wielkim oléwkiem, pasowala
kazde dziecko na ucznia szkoly. Po czym
zabrzmial pierwszy reczny, tradycyjny,
dzwonek, ktory tym samym oznajmil: rok
szkolny si¢ rozpoczal.

eoukacA [

szkolnego. Msze koncelebrowal Ksigdz
Proboszcz, a kazanie do mlodziezy wy-
glosil Ksigdz Grzegorz, katecheta naszej
szkoly.

Po mszy mlodziez przeszia do
budynku szkoly na spotkania w ramach
zespoldéw klasowych ze swymi wycho-
wawcami.

Od s$rody szkola zaczyna funk-
cjonowal w tradycyjnej formule, chociaz
z wyjatkowymi obostrzeniami zwigzany-
mi z konieczno$cig zachowania bezpie-
czenstwa w obliczu pandemii Convid-19.

Uroczystos¢ zakonczyt wspolnie od-
$piewany Hymn Szkoty.

Po zakonczeniu uroczystosci
uczniowie pod opieka nauczycieli, Rodzi-
ce i wszyscy chetni udali sie do Kosciota
Parafialnego, aby uczestnictwem we mszy
$wietej godnie uczci¢ rozpoczecie roku

ZS-P Strzebielino-Osiedle
Marek Adrjanowski

DROGI OKREZNE ROWNIEZ
'PROWADZA DO CELU

a nasze dziatanie wplywa wiele czynnikdw, niezaleznych od nas. Moze sie na przy-
ktad zdarzy¢, ze kto$ z rodziny powaznie zachoruje wzglednie ulegnie wypadkowi.

Dlatego bardzo istotne jest wpojenie sobie nastepujacej zasady: BadZzmy przygotowa-
. ni na uwzglednianie w swoich planach objazdéw i pokonywanie ich. Jesli jadac szo-
. s3 napotkamy bariere, nie zawracajmy. Blokada oznacza tylko, ze nie dojedziemy do
i celu zaplanowang trasg. Musimy korzystaé z objazdu.

Bardzo rzadko udaje sie nam osiagna¢ znaczace sukcesy bez koniecznosci poda-

zania droga okrezna. Na ogot potrzebujemy wiele takich drog. Jesli spotkamy na na-

wa¢, ze doceniamy to, co inni robig :
dla nas. Niech to si¢ stanie regulg w na- :
szym postepowaniu. Okazujmy z tego ty- :
tutu wdziecznos¢, usmiechajac sie mile :
i serdecznie. Bedzie to znak, ze dostrze- :
gamy ludzi i mamy dla nich przyjazne

szej drodze objazd, w zadnym wypadku nie powinni$émy rezygnowac z zamierzonego
celu. Osiaggniemy go inng drogg..

M. Kaliriski

ZObaczmy, jak to jest w praktyce. Jezeli ludzie zaczynajg rozpatrywaé codzienne
wydarzenia, majg czesto tendencje do tego, by zapominac o znaczeniu jednostki.
Jezeli rano przyjrzymy si¢ swemu otoczeniu zauwazymy, ze wigkszo$¢ ludzi traktuje
innych tak, jakby chciato powiedzie¢ ,,Nic dla mnie nie znaczysz». Mozna wiec wy-
ttumaczy¢, dlaczego tak sie dzieje. Otdz na ogot ludzie patrza na kogos i mysla nic
dla mnie nie zrobite$, a wiec nie jeste$ kim$§ waznym. Myla sie. Kazdy niezaleznie od

: swego stanowiska i dochoddw, jest dla nas wazny. W wielu biurach siedzg sekretar-
waznych», ,waznych” czy ,,niewaznych». :
Kazdy czlowiek si¢ liczy, niezaleznie od :
tego czy jest malarzem, czy dyrektorem. :
Jezeli bedziemy traktowaé kogo$ jak czto- !
wieka drugiej kategorii, zrewanzuje nam

ki, ktore bezgranicznie oddane sa swemu szefowi, gdyz ten dobrze je traktuje. Jezeli
damy odczu¢ drugiej osobie, ze jest kim$ waznym, zyskujemy jej sympatie. A jesli nas
polubi, zrobi dla nas wigcej niz dla innych.

M. Kaliriski
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Ekstremalny Rajd na Orientacje HARPAGAN-59
Porzecze, 16-18pazdziernika 2020r.

kstremalny Rajd na Orientacje ,,Har-

pagan” to najwieksza impreza na orien-
tacje w Polsce. Dwa razy w roku, wiosna
ijesienig gromadzi ponad 1200 uczestni-
koéw, a jej baza jest zawsze zlokalizowana
w woj. pomorskim.Najblizszy Harpagan
odbedzie si¢ w Porzeczu(Gmina Leczyce)
w dniach 16-18 pazdziernika 2020 r. Be-
dzie to zupelnie nowe miejsce, do ktore-
go zawita Rajd.

Na czym to polega? Uczestnicy prze-
mierzaja swoje trasy korzystajac z otrzy-
manych na starcie kolorowych map, na
ktérych zaznaczone sg tzw. punkty kon-
trolne. Ich charakterystyka jest bardzo
zrdznicowana: moga to by¢ zaréwno
elementy topograficzne (skrzyzowanie,
gorka, jezioro), jak i krajoznawcze (po-
mniki przyrody ozywionej i nieozywio-
nej, punkty widokowe, inne ciekawe
miejsca). Po odnalezieniu takiego punktu
w terenie, dokonywane jest jego potwier-
dzenie, poprzez zblizenie chipa elektro-
nicznego do stacji stojacej przy punkcie
(chipa mozna wypozyczy¢ w Bazie Raj-
du). W zaleznosci od checi i mozliwosci,
pamietajac o limicie czasowym obowia-
zujgcym na danej trasie, uczestnik nastep-
nie zmierza do mety. Kompas si¢ przyda,
ale mozna sobie poradzi¢ bez niego ;)

Uczestnicy majg do wyboru jedna
z 9 przygotowanych przez nas tras : 5
tras pieszych TP100,TP50,TP50nocna,
TP25 oraz zupelnie nowg trase TP-
25nocna.Na osoby preferujace start na
dwoch kotkach czekaja3trasy rowerowe
TR100,TR200,TR50. W swojej ofercie
mamy réwniez tras¢ mieszang TM150-
50 km pieszo + 100 km rowerem.

Zapisy ruszaja juz 11 wrze$nia, a na
kazdej z tras beda obowigzywal limity
uczestnikow.

Wybér Porzeczana miejsce Bazy jest
nieprzypadkowy. Starali$my sie wybra¢
najatrakcyjniejsze miejsce, ktore speini
wszystkie nasze jak i uczestnikow wy-
magania, a takze bedzie dostosowane do
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obecnej sytuacji.Porzecze oferuje blisko$§¢
natury ale i duzo okolicznych wzniesien.

Patronat honorowy objeli: Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw
Strukoraz Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych.

Nowoscig jest program rajdu, ktory
ze wzgledu na konieczno$¢ zmniejsze-
nia nat¢zenia ruchu w bazie imprezy oraz
panujace obostrzenia zostal wydluzony.
Harpaganowe emocje potrwaja az 3 dni!
Jako pierwsze, w pigtkowy wieczdr, z pla-
cu startowego wyruszaja trasy: piesze 100
km, 50 km, 25 km oraz mieszana 150 km.
W sobote rano - rowerowe 50, 100 i 200
km. A ostatniego dnia w niedziele po-
zostale piesze: 25 oraz 50 km. Najlepiej

tel. +485867892 14
+48 5867891 35
fax: +48 5867891 25

o dobrej organizacji $wiadczy fakt, ze na
kazdej edycji 60-70% to osoby, ktore juz
wczeéniej braly udzial w przynajmniej
jednej edycji, ktérych do tej pory odbylo
sie ponad 50.

Przez caly okres trwania imprezy pro-
wadzimy relacje na naszym profilu fa-
cebookowym- Harpagan na zywo.

W tej edycji nie odbeda sie¢ trasy TP10
oraz TR20.

Orientacja jest $wietnym sposobem na
spedzenie wolnego czasu z rodzing czy
przyjaciotmi, bowiem taczy aktywnosé
fizyczng i umystowa, w pieknych oko-
liczno$ciach przyrody. Kazdy znajdzie
dystans dla siebie - zgto$ sie juz dzi$! Za-
praszamy!

Wiecej informacji i zapisy:

www.harpagan.pl/rajd/

Strona FB wydarzenia:
www.facebook.com/harpagan
www.facebook.com events/
935168240180240

Instagram:
www.instagram.com/harpagan

Relacja live:
www.facebook.com/harpagan.live

sekretariat@leczyce.pl

www.leczyce.pl




