Grupy srodkoéw spozywczych przeznaczone do sprzedazy dzieciom i mtodziezy zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01) musza
spetniaé nastgpujace wymagania:
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pieczywo (biate i razowe), z wylgczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gleboko
mrozonego;

pieczywo polcukiernicze i cukiernicze, z wytaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta
gleboko mrozonego, ktdre nie zawiera wigcej niz 15 g cukru, 10 g thuszczu, 0,45 g sodu/1,2 g
soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

kanapki;

salatki i suréwki;

mleko, napoje zastepujace mleko, takie jak napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub migdatowy, ktore nie zawierajg wigcej niz 15 g
cukru, 10 g tluszczu, 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

produkty mleczne, takie jak: jogurt, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko
smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty zastepujgce produkty
mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdaléw, ktére nie zawieraja wiecej niz 13,5
g cukru, 10 g tluszczu, 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
zbozowe produkty sniadaniowe oraz inne produkty zbozowe, ktére nie zawieraja wiecej niz 15
g cukru, 10 g thuszczu, 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
warzywa, owoce;

suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) w sprawie dodatkow
do zywnosci nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008r. oraz bez dodatku soli;

soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne, przeciery, musy owocowe, wWarzywne, oraz
owocowo-warzywne bez dodatku cukréw i soli;

koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojoéw zastepujacych
mleko, o ktérych mowa w punkcie 5, produktéw mlecznych lub produktéw zastepujacych
produkty mleczne o ktérych mowa w punkcie 6, bez dodatku cukréw i substancji stodzacych, o
ktérych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda Zrédlana i woda stotowa;
napoje przygotowywane na miejscu (np. kawa, herbata, kakao), ktére nie mogg zawieraé wiecej
niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia;

napoje bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

bezcukrowe gumy do zucia;

czekolada gorzka o zawartosci minimum 70% miazgi kakaowe;j;

inne, ktdre nie zawierajg wigcej niz 15 g cukru, 10 g thuszczu, 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;



