ZARZADZENIE NR 107/2026
BURMISTRZA KONSTANTYNOWA LODZKIEGO

z dnia 30 czerwca 2026 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu uczestnictwa w Projekcie
~Lodzkie dla zdrowia seniora” w Konstantynowie £6dzkim

Na podstawie art. 30 ust. 1, w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662)
Burmistrz Konstantynowa todzkiego zarzadza, co nastepuje:

8§ 1. Wprowadza Regulamin uczestnictwa w Projekcie ,Ldédzkie dla zdrowia
seniora” w Konstantynowie Lédzkim na realizacje ktérego gmina otrzymata
z wojewddztwa tddzkiego pomoc finansowg na podstawie umowy
Nr 147/1ST/S/2026 zawartej 16.06.2026 r. pomiedzy: Wojewddztwem tddzkim
a Gming Konstantyndéw todzki w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

8 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 107/2026
Burmistrza Konstantynowa tddzkiego
z dnia 30 czerwca 2026 r.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
~Lodzkie dla zdrowia seniora” w Konstantynowie téodzkim

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla zasady naboru
i uczestnictwa w projekcie ,Ldédzkie dla zdrowia seniora” oraz prawa i obowigzki
Uczestnikdw Projektu oraz Realizatora Projektu.

2. Projekt pn. ,kddzkie dla zdrowia seniora” w zakresie Dziatania 1. Aktywny
senior (zwany dalej ,,Projektem”) realizowany jest przez Gmine Konstantynéw
todzki, ze srodkédw wojewddztwa tédzkiego na podstawie umowy Nr 147/1ST/S
/2026 zawartej 16.06.2026 r.

3. Beneficjentem Projektu jest Gmina Konstantyndw tédzki ul. Zgierska 2, 95-
050 Konstantynéw tédzki, tel. 42 211 11 73, e-mail:
sekretariat@konstantynow.pl.

4. Realizatorem Projektu jest Gmina Konstantynéw tédzki ul. Zgierska 2, 95-
050 Konstantynéw tédzki, tel. 42 211 11 73, e-mail:
sekretariat@konstantynow.pl.

5. Siedzibg Realizatora Projektu jest Urzad Miejski w Konstantynowie todzkim
ul. Zgierska 2, 95-050 Konstantynéow tédzki, tel. 42 211 11 73, e-mail:
sekretariat@konstantynow.pl.

6. Uczestnikiem Projektu jest osoba zamieszkujgca na terenie gminy
Konstantyndéw tédzki w wieku 60 lat i wiecej, bez przeciwskazan do udziatu
w zajeciach rekreacyjno-ruchowych.

7. Projekt realizowany jest w okresie od 16.06.2026 r. do 31.12.2026 .

8. Celem Projektu jest podniesienie jakosci zycia mieszkancow gminy
Konstantynéw tédzki w wieku 60+ poprzez upowszechnianie aktywnego stylu
zycia oraz rozwoj edukacji prozdrowotnej.

9. W ramach Projektu zorganizowane zostang nastepujgce formy aktywnosci:
1) 22 ogolnodostepne zajecia Tai chi z elementem edukacji zdrowotnej.

Czas trwania pojedynczego zajecia to 1 godz. 30 minut. Liczebnos$¢ grupy:
max. 15 osdOb. Zajecia odbywajq sie bedq na obiekcie Szkoty Podstawowej nr
1 w Konstantynowie todzkim ul. £édzka 5/7, 95-050 Konstantyndéw Lédzki.

2) 22 ogdlnodostepne zajecia Nordic walking z elementem edukacji zdrowotnej.
Czas trwania pojedynczego zajecia to 1 godz. 30 minut. Liczebnos¢ grupy:
max. 15 osob.
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Zajecia odbywajgq sie bedg na terenie gminy Konstantyndw tdédzki. Miejsce
zbidrki — park na Placu Wolosci w Konstantynowie tédzkim.

3) 24 ogdlnodostepne zajecia basenowe pn. ,,Aktywny senior w wodzie”
z elementem edukacji zdrowotnej. Czas trwania pojedynczego zajecia to
1 godz. Liczebnos$¢ grupy: max. 15 osob.

Zajecia odbywadjgq sie bedq na obiekcie Centrum Sportu i Rekreacji
w Konstantynowie tddzkim ul. Kilinskiego 75 A, 95-050 Konstantyndow tédzki.

Szczegotowy grafik prowadzonych zaje¢ bedzie okreslony w harmonogramie
zgodnie z zapisami § 5.

10. Udziat w Projekcie i wszystkich oferowanych zajeciach jest catkowicie
bezptatny dla Uczestnikow Projektu.

8§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazda osoba ubiegajgca sie o udziat w Projekcie zobowigzana jest do
zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba ubiegajgca sie o udziat w Projekcie zobowigzana jest do
prawidtowego wypetnienia formularza zgtoszeniowego wraz z wymaganymi
oSwiadczeniami, w tym o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach.

3. Formularz zgtoszeniowy stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
4. Liczba miejsc w poszczegdlnych grupach zajeciowych jest ograniczona:

1) liczebnos¢ grupy na zajeciach Tai chi - max. 15 oséb,

2) liczebnos$¢ grupy na zajeciach Nordic walking - max. 15 osob,

3) liczebnos¢ grupy na zajeciach basenowych - max. 15 osdb.
5. O przyjeciu na dany rodzaj zaje¢ decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

6. Osoby, ktére zgtosity sie do udziatu w Projekcie po wyczerpaniu limitu
miejsc, zostang wpisane na liste rezerwowa.

7. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy gtéwnej dla
danego rodzaju zaje¢, jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej.

8. O kwalifikacji z listy rezerwowej Realizator informuje wybranego Uczestnika
telefonicznie.

§ 3. REJESTRACIA I ZGLOSZENIA
1. Rekrutacja do Projektu trwa od 3 lipca do 10 lipca 2026 r.
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2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do przedtuzenia wskazanego
w ust. 1 terminu przyjmowania zgtoszen w przypadku niezgtoszenia sie
minimalnej, wymaganej liczby Uczestnikdw na dany rodzaj zaje¢. Informacja
o0 nowym terminie zostanie opublikowana na stronie internetowej Realizatora
Projektu https://samorzad.gov.pl/web/gmina-konstantynow-lodzki  oraz na
profilu Facebook Realizatora Projektu przed uptywem pierwotnego terminu
rekrutacji.

3. Kazda osoba wyrazajgca chec udziatu w zajeciach zobowigzana jest do
dopetnienia formalnosci zgtoszeniowych poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego w terminie przewidzianym na przeprowadzenie rekrutacji.

4. Kazda osoba wyrazajaca chec udziatu w zajeciach zobowigzana jest do
zapoznania sie z klauzulg informacyjng dotyczacq przetwarzania danych
osobowych oraz wizerunku do celéw wskazanych w klauzuli informacyjnej.

5. Zgtoszenia przyjmowane sg osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Konstantynowie todzki ul. Zgierska 2 - pokdj 40 w godzinach 11.00 - 15.00
w terminie okresSlonym w § 3 ust.1.

6. Kazdy Uczestnik ma prawo zapisac sie na kazdy rodzaj zajec.
§ 4. STAN ZDROWIA I ODPOWIEDZIALNOSC

1. Kazdy Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé
i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za swodj stan zdrowia oraz ewentualne
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw, co potwierdza wtasnorecznym podpisem
na formularzu zgtoszeniowym.

2. W przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia w trakcie zaje¢, Uczestnik
jest zobowigzany do natychmiastowego przerwania ¢wiczen i poinformowania
o tym fakcie instruktora prowadzacego zajecia.

§ 5. ORGANIZACJIA ZAJEC I PRAWA UCZESTNIKA

1. Zajecia odbywajq sie wedtug harmonogramu ustalonego przez Realizatora
Projektu.

2. Szczegotowy harmonogram, zawierajacy dni oraz godziny poszczegolnych
zaje¢ udostepniony zostanie Uczestnikom Projektu najpdzniej na 7 dni przed
datg ich rozpoczecia poprzez zamieszczenie harmonogramu zajec¢ na stronie
internetowej Realizatora Projektu https://samorzad.gov.pl/web/gmina-
konstantynow-lodzki.

3. O wszelkich modyfikacjach harmonogramu Uczestnicy Projektu beda
powiadamiani telefonicznie z odpowiednim wyprzedzeniem, gwarantujgcym
mozliwos$¢ wziecia udziatu w zajeciach.

4. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do:

1) punktualnego stawiania sie na zajeciach,
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2) posiadania odpowiedniego stroju i obuwia do danego rodzaju zaje¢,

3) przestrzegania regulamindéw obiektow, w ktorych odbywajg sie zajecia
i zasad bezpieczenstwa.

5. Uczestnik zaje¢ Nordic walking korzysta z wtasnych kijéw do Nordic
Walking. W przypadku braku wtasnego sprzetu, Realizator Projektu zapewnia kije
na czas trwania zajec, po uprzednim zgtoszeniu takiej potrzeby podczas
rejestracji, przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego.

6. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do niezwtocznego informowania
Realizatora Projektu o zdarzeniach mogacych uniemozliwi¢ mu dalszy udziat
w Projekcie.

7. Na kazdych zajeciach sprawdzana bedzie przez instruktora, osobe
prowadzacq zajecia lista obecnosci.

8. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na 3 kolejnych zajeciach skutkuje
automatycznym skresleniem Uczestnika z listy uczestnikéw Projektu.

9. Na miejsce skreslonego Uczestnika zostaje zaproszona osoba z listy
rezerwowej.

10. Realizator zastrzega sobie prawo wykluczenia Uczestnika Projektu
w przypadku:

1) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu,
2) razgcego zakitdécenia porzadku organizacyjnego podczas zaje¢,
3) podania nieprawdziwych informacji w dokumentach rekrutacyjnych.

11. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Projekcie poprzez ztozenie
pisemnego lub telefonicznego oswiadczenia o rezygnaciji.

§ 6. PROWADZENIE DZIALAN PROMOCYJINYCH

1. W ramach realizacji projektu Realizator Projektu prowadzi dziatania
informacyjno-promocyjne, obejmujace m.in.: publikacje relacji z prowadzonych
zajet, zdjec z prowadzonych zajec oraz materiatdw wideo z prowadzonych zajeé
na stronie internetowej Realizatora Projektu
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-konstantynow-lodzki oraz w mediach
spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram).

2. Kazdy Uczestnik, podczas wypetniania formularza zgtoszeniowego
zobowigzany jest do jednoznacznego okreslenia sie (poprzez zaznaczenie
odpowiedniej opcji), czy wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku, czy
takiej zgody nie udziela.
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3. Odmowa wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku nie blokuje
mozliwosci udziatu w zajeciach, jednak naktada na Uczestnika obowigzek
zgtoszenia sie do instruktora prowadzacego zajecia / pracownika Realizatora
Projektu prowadzacego dziatania promocyjne przed rozpoczeciem zajeé¢ w celu
unikniecia uwiecznienia na materiatach foto/wideo.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje
Burmistrz Konstantynowa tdédzkiego reprezentujacy Beneficjenta Projektu
i Realizatora Projektu.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania zarzadzenia i obowigzuje
przez czas trwania Projektu.

3. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajq formy pisemnej i podlegajq
ogtoszeniu uczestnikom Projektu.

Zatacznik nr 1
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
1.IMICT NAZWISKO ..o e

A 0 1= o T o Yo b-2=] 2 - T

4. Numer telefonuU ... s
5. Deklaruje udziat w zajeciach:

[ Tai chi z elementem edukacji zdrowotnej

1 Nordic Walking z elementem edukacji zdrowotnej

1 posiadam kijki do Nordic Walking

[0 nie posiadam kijkéw do Nordic Walking

[0 basenowych pn. ,Aktywny senior w wodzie” z elementem edukacji
zdrowotnej

6. Oswiadczam, ze otrzymatem/-am i zapoznatem/-am sie z Regulaminem
Projektu ,tLddzkie dla zdrowia seniora” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

OTAK
CINIE
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7. Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na petny udziat w zajeciach
oraz, ze nie posiadam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich do
uprawiania aktywnosci fizycznej w ramach wybranych przeze mnie zajec.
Deklaruje, ze w zajeciach uczestnicze na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosze
petng odpowiedzialnos¢ za swéj stan zdrowia oraz ewentualne nastepstwa
nieszczesliwych wypadkow.

0 TAK
CINIE

8. Otrzymatem/-am klauzule informacyjng i zapoznatam/-em sie z jej trescig
i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych do celéw wskazanych
w klauzuli informacyjnej.

9. Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku (zdjecia, nagrania
wideo, nagrania video ze zajec) do celéw promocji i dokumentacji projektu.
Wizerunek moze by¢ publikowany na oficjalnej stronie www. Realizatora Projektu
oraz na oficjalnych profilach spotecznosciowych Realizatora Projektu, jak rowniez
druku w fizycznych materiatach promocyjnych.

O TAK
LINIE

Oswiadczam, ze przedtozone przeze mnie powyzsze informacje s zgodne ze
stanem faktycznym.

data i podpis
KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwigzku z art. 13 obowigzujgcym od 25 maja 2018 r. Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016) w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych, dalej RODO) informujemy, ze w toku uczestnictwa w zajeciach Nordic
Walking
z elementem edukacji zdrowotnej, zajeciach basenowych pn. ,Aktywny senior
w wodzie” z elementem edukacji zdrowotnej lub Tai Chi z elementem edukacji
zdrowotnej, realizowanymi przez Gmine Konstantyndw todzki w ramach zadania
publicznego ,todzkie dla zdrowia seniora” w zakresie Dziatania 1. Aktywny
senior, na podstawie umowy Nr 147/1ST/S/2026 zawartej 16.06.2026 r.
pomiedzy: Wojewddztwem tddzkim a Gming Konstantynéw todzki i w ramach
ktérego Gmina Konstantynéw todzki organizuje bezptatne zajecia dla
mieszkancow Konstantynowa tddzkiego w wieku od 60 lat, bedq przetwarzane
Panstwa dane osobowe na ponizszych zasadach.
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ADMINISTRATOR
DANYCH

Administratorem danych osobowych jest: Gmina
Konstantynéw tédzki, ul. Zgierska 2, 95-050 Konstantynéw
todzki, NIP: 7311993975, REGON: 472057690

INSPEKTOR OCHRONY
DANYCH OSOBOWYCH

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych:
Matgorzate Maciejewska, z ktorym mozna sie skontaktowac
poprzez: adres e-mail: (iod@konstantynow.pl) tel.: 517-562-
083 lub pisemnie na adres administratora.

CELE
PRZETWARZANIA I
PODSTAWA PRAWNA

Dane s przetwarzane w celu:

1.wykonywania przez Administratora zadan publicznych, tj.

- sprawozdawczosci z  rozdysponowania  Srodkdow  z
dofinansowan na cele realizacji zadania,

- organizacji i realizacji projektu,

- weryfikacji spetniania kryteriow uczestnictwa w projekcie,

- kontaktu z uczestnikami w zwigzku z organizacjq dziatan
2.Prowadzenia dziatalnosci promocyjnej i marketingowej.
Podstawg przetwarzania danych sa:

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody osoby,
ktérej dane dotycza,

-art. 6 ust. 1 lit. b RODO, tj. jest niezbedne do wykonania
umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do
podjecia dziatan na zadanie osoby, ktéorej dane dotycza,
przed zawarciem umowy,

-art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne
do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze, tj. koniecznosci rozliczenia dotacji uzyskanej
przez Gmine Konstantynéow +to6dzki w ramach zadania
publicznego ,todzkie dla zdrowia seniora”;

-art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do
celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow
realizowanych przez administratora (tj. cele marketingowe i
promocyjne — dotyczy wizerunku);

- art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, tj. zezwolenia nie wymaga
rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigcej jedynie
szczeg6t catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza.

Przekazanie danych jest dobrowolne, jednak brak ich
przekazania moze uniemozliwi¢ udziat w projekcie.

KATEGORIE DANYCH

Przewidywane kategorie danych osobowych to: imie,
nazwisko, data urodzenia, numer telefonu, adres
zamieszkania, wizerunek.

PRZEWIDYWANE
CZYNNOSCI
PRZETWARZANIA

Przewidywane czynnosci przetwarzania to:

- pozyskiwanie danych,

- przechowywanie danych,

- kontakt z uczestnikami projektu w celach zwigzanych z
organizacjq zajec,

- czynnosci sprawozdawcze,

a w zakresie wizerunku: publikacji w  mediach
spotecznosciowych Administratora, publikacji na stronach
internetowych Administratora jak i rdéwniez druku w
fizycznych materiatach promocyjnych

ODBIORCY DANYCH

Odbiorcami danych mogg by¢ pracownicy Administratora lub
Podmiotédw przetwarzajacych wykonujacych w ich imieniu
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zadania publiczne zwigzane z celami przetwarzania danych, a
w zakresie wizerunku: osoby odwiedzajagce media
spotecznosciowe Administratoréw oraz odbiorcy materiatéw
prasowych i promocyjnych Administratoréw.

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym
powyzej, Panstwa dane osobowe moga by¢
wspoétadministrowane lub powierzane:

- podmiotom upowaznionym do odbioru Panstwa danych
osobowych na podstawie odpowiednich przepiséw prawa;

- podmiotom, ktére przetwarzajg Panstwa dane osobowe w
imieniu Administratora, na podstawie zawartej umowy
powierzenia danych osobowych (tzw. Podmioty
przetwarzajace, dalsi administratorzy).

Dane w postaci wizerunku utrwalonego na zdjeciach, gdzie
zostang Panstwo przedstawieni wytacznie jako element
wiekszej catosci, mogq zosta¢ powierzone przedstawicielom
medidw, zgodnie z przepisami prawa prasowego.
Wskazujemy, ze wizerunek nie bedzie utrwalany podczas
zajec na basenie.

PRZYSLUGUJACE
PRAWA

Przystuguje Panstwu prawo do dostepu do swoich danych,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu i wycofania zgody na przetwarzanie danych.

PRAWO WNIESIENIA
SKARGI DO ORGANU

Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego witasciwego w sprawach ochrony danych

NADZORCZEGO osobowych na niezgodne z RODO przetwarzanie Panstwa
danych osobowych przez Administratora. Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (PUODO) ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa (zgodnie z art. 77 RODO).

PRZEKAZANIE Panstwa dane osobowe nie sg przekazywane do panstwa

DANYCH trzeciego, organizacji miedzynarodowej.

ZAUTOMATYZOWANE | W trakcie przetwarzania Panstwa danych osobowych nie

PODEIJMOWANIE dochodzi do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani

DECYZ21]1, do profilowania.

PROFILOWANIE

OKRES Panstwa dane osobowe beda przetwarzane do zakonczenia

ARCHIWIZACII celu w zwigzku, z ktérym zostaty pozyskane a po tym czasie

beda przechowywane przez okres oraz w zakresie
wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa w zgodzie ustawg z dnia 14 lipca 1983 r. o
narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. W zakresie, w
jakim nie sa niezbedne do celéw sprawozdawczych i
marketingowych zostang nie zwilocznie usuniete po
zakonczeniu projektu.
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