


Starostwo Powiatowe w Krasniku
Aleja Niepodlegtosci 20
23-204 Krasnik
tel. (81) 825 58 99, fax (81) 825 50 52
sekretariat@powiatkrasnicki.pl
www.powiatkrasnicki.pl

Doradztwo Klimatyczne

Poradnik wspétfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej

Realizacja:
Djpress - Dariusz Dalaszynski
e-mail: djpress@djpress.pl

Redakcja:
Barbara Iwaszkiewicz

Grafiki, zdjecia:
Grzegorz Zak, Grzegorz Wojcik,
www.mojprad.gov.pl
www.czystepowietrze.gov.pl
www.gov.pl, pixebay.com

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez B~ lubelskie
dla Lubelskiego - Polska Unig Europejska - S"‘“‘Ey'%f“" !
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Wstep
Szanowni Panstwo,

Powiat krasnicki, nasz dom i nasza przestrzen, to miejsce niezwykle malownicze.
tagodny klimat, niezbyt duze amplitudy wartosci temperatury powietrza, dobre
gleby, czyste powietrze, sprzyjajag rozwojowi rolnictwa, przy jednoczesnej
dbatosci o rozwéj przedsiebiorczosci.

Wszystkie gminy powiatu krasnickiego, oprocz miasta Krasnik, s gminami typowo rolniczymi,
w ktérych zatrudnienie w rolnictwie zawodowo czynnych mieszkancow przekracza 80%.

Potwierdzeniem naszych wyjatkowych waloréw przyrodniczo-krajobrazowych jest utwo-
rzenie Krasnickiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Przetomowy odcinek Wisty, jest tu jednym z najbardziej malowniczych na catym jej biegu.
Czyste powietrze, niezdegradowane lasy, dobre gleby, stwarzaja doskonate warunki do pro-
dukcji zdrowej zywnosci.



Czy ten cudowny obrazek ma szanse przetrwac dla kolejnych pokolen?
Niniejszy poradnik, to kompendium wiedzy o najwiekszych zagrozeniach zwigzanych
z degradacja srodowiska naturalnego, zmianami klimatycznymi.

Obejmuje zagadnienia dotyczace efektu cieplarnianego, jego przyczyn i skutkdw, mozliwosci
ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych poprzez nasze codzienne wybory, zasad gospodarki
w obiegu zamknietym, odnawialnych Zrédet energii, zasady zero waste, a takze dobre prak-
tyki, ktére przynosza nam korzysci zaréwno ekonomiczne jak i ekologiczne.
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Czym s3a zmiany klimatu?

Ziemia zmienia sie niemalze od chwili powstania, niosac za sob3 ciggta adapta-
cje do nowych warunkoéw. Zmiana klimatu, o ktérej od kilku dziesiecioleci méwi
sie coraz czesciej, nie jest wiec zjawiskiem nowym i nieznanym. Przez miliony lat,
w réznych regionach planety, naprzemiennie wystepowaty okresy cieplejsze
i epoki lodowcowe. Nowa stata sie natomiast ludzka ingerencja w caty proces
zmian i jej skutki.




Znajac doktadnie przesztosc klimatu, jesteSmy w stanie spojrzec i przewidziec jego przysztosc,
ktéra bez naszego przebudzenia, zapowiada sie katastrofalnie. Nigdy wczes$niej bowiem,
nasza planeta nie nagrzewata sie tak szybko.

Co wywotuje globalne ocieplenie?

Efekt cieplarniany odpowiada zaréwno za stabilnos¢, jak i za zmiane klimatu na Ziemi. Pro-
mienie stoneczne reguluja naturalnie wystepujace gazy, ktére tworza atmosfere ziemska.
W ten sposadb, idealna ilo$¢ promieni stonecznych ogrzewa nasza planete. Bez efektu cie-
plarnianego Ziemia bytaby lodowa planeta.

Cztowiek, ma ogromny wptyw na ten naturalny proces. Przez stulecia, najwazniejszy gaz cie-
plarniany CO, byt w naszej atmosferze na statym poziomie.

Jednak w poréwnaniu z minionymi, stabilnymi stuleciami, w ostatnim stuleciu masa CO,
wzrosta o okoto 45 procent w poréwnaniu z poziomem sprzed epoki przemystowej.

W ten sposdb gaz, ktéry jest niezbedny do Zycia na naszej planecie, stat sie dla niej najwiek-
szym zagrozeniem. Gromadzony w nadmiarze w atmosferze coraz silniej nagrzewa Ziemie.
To co wiec obecnie obserwujemy, nie jest naturalng zmiang klimatu. To ocieplenie, ktére jest
wynikiem dziatania cztowieka.

Warto doda¢, ze w warunkach naturalnych wystepuje wiele z gazéw cieplarnianych, nie
tylko CO,, jednak dziatalnoé¢ cztowieka wptywa na zwigkszenie obecnosci niektérych



sposrdd nich w atmosferze. Sa to m.in.

- metan,

- podtlenek azotu,

- fluorowane gazy cieplarniane.

Dwutlenek wegla, pochodzacy z dziatalnosci cztowieka, przyczynia sie jednak do globalnego
ocieplenia w najwiekszym stopniu.

Co przyczynia sie do ich nadmiernej emisji?

©® Spalanie wegla, ropy i gazu.
Wskutek tego, powstajg dwutlenek
wegla i podtlenek azotu.

® Wycinanie laséw. Drzewa
pomagaja regulowac klimat
poprzez pochtanianie CO,
z atmosfery. Kiedy sg wycinane,
Zmagazynowany
w nich wegiel znéw trafia
do atmosfery, a to przyczynia sie
do efektu cieplarnianego.

©® Intensywna hodowla zwierzat
gospodarskich. Krowy i owce produkuja duze ilosci metanu podczas trawienia.
Nawozy azotowe powodujg emisje tlenkow azotu.

©® Fluorowane gazy cieplarniane sa emitowane z urzadzen i produktow,
ktére wykorzystuija te gazy. Maja one bardzo wysoka wydajnosc¢ cieplna, az do 23 tys.
razy wyzsza niz CO,.
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Fluorowane gazy cieplarniane, tj. HFC - wodorofluoroweglowodory,
PFC - perfluoroweglowodory oraz SF6 - heksafluorek siarki, sa to substancje chemiczne
zawierajgce w swojej czasteczce fluor oraz odznaczajace sie wysokim
lub bardzo wysokim wspétczynnikiem ocieplenia globalnego. To jedyne gazy cieplarniane
objete Protokotem z Kioto, ktdre nie wystepuja naturalnie. S3 wytwarzane
przez cztowieka i stosowane miedzy innymi jako: czynniki chtodnicze w chtodnictwie
oraz klimatyzacji, czynniki spieniajace do produkcji pianek i wyrobow zawierajacych pianki.
Ponadto stosowane s3 jako $rodki gasnicze w ochronie przeciwpozarowej,
rozpuszczalniki do czyszczenia metalowych czesci oraz elementéw
uktaddw elektronicznych, gaz izolujacy w rozdzielnicach wysokiego napiecia
w elektroenergetyce oraz gazy pedne do produkcji aerozoli.




Jakie sg skutki zmian
klimatycznych wywotanych
dzialaniem cztowieka?

Jednym z najbardziej odczuwalnych efektéw nadmiernego nagromadzenia CO,,
niekiedy widocznym gotym okiem, jest zanieczyszczenie powietrza. Bardziej
niebezpieczne, sg jednak skutki na pierwszy rzut niewidoczne.

W ostatnich 150 latach temperatura globalna wzrosta o 1,1 stopnia Celsjusza.

Ta minimalna wydawatoby sie zmiana, niesie za soba ekstremalne warunki i zjawiska pogo-
dowe, ktére niszczg przestrzen zyciowa cztowieka.

W raporcie opublikowanym przez Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu (lata 2011-

2020) zostaty uznane za najcieplejsza dekade od momentu prowadzenia pomiaréw, czyli lat
1850-1900.

W Polsce réwniez mozemy zaobserwowac ten trend
- w ostatnich latach wzrasta liczba upalnych dni w roku, czyli takich,
w ktorych temperatura maksymalna przekroczyta 30°C.




Zmiana klimatu to:

® Naprzemienne powodzie i susze, ktore niszcza zbiory,
a niekiedy uniemozliwiajg dalsza uprawe na niektérych terenach.

©® Zagrozenie dla wielu gatunkow zwierzat, wskutek braku pozywienia
i kurczenia sie ich naturalnej przestrzeni zyciowej.

©® Poniewaz nie tylko ziemia, ale i temperatura wod powierzchniowych na ziemi wzrasta,
wiecej wody paruje i uwalnianych jest przez to wiecej gazéw cieplarnianych.

To btedne koto prowadzi do coraz bardziej zagrazajacego ludzkosci kryzysu klimatycznego.




Czy Ziemi grozi zagtada?

Rozregulowany gazami cieplarnianymi system klimatyczny powoduje powolne przesuwanie
sie stref klimatycznych i te zmiane bedziemy mogli zaobserwowac juz za kilkadziesiat lat.

Wedtug prognoz, nasz obecny klimat, bedzie ewoluowat w strone klimatu podzwrotnikowego
z dwoma porami roku - ciepta i suchg oraz chtodng i wilgotna.

Sytuacja jest alarmujaca, ale nie bez wyjscia. Wciaz jest szansa, by najgorsze skutki odzegnac.
Do tego jednak potrzebna jest wiedza i Swiadomo$¢ powagi sytuacji.

Niezbedne jest ksztattowanie stylu zycia, jak najbardziej przyjaznego $rodowisku naturalnemu.
Tylko zdajac sobie sprawe, Ze to od nas zalezy przysztos$c planety i przysztych pokolen ludz-
kosci, bedziemy gotowi, by o nig zawalczyc.

Jednym z najwazniejszych postulatow szczytu klimatycznego, ktéry odbyt sie w 2015 roku
w Paryzu byto, by uczyni¢ wszystko, aby temperatura globalna nie wzrosta o 2 stopnie.
Powinnismy zrobi¢ wszystko, by nie przekroczyta 1,5 stopnia.

Jesli to sie nie uda, czekaja nas ogromne kataklizmy, wymuszone migracje spowodowane
brakiem dostepu do wody, a nowe technologie musiatyby znalez¢ rozwigzanie zapewnienia
ludzkosci wody i zywnosci w warunkach niezaleznych od pogody.



Co nas czeka jesli temperatura globalna wzrosnie o 2 stopnie?

Czesciej niz do tej pory i z duzo wieksza intensywnoscia wystepowac beda:
©® Gwattowne burze.

©® Powodzie.

©® Fale upatéw przynoszace susze, a co za tym idzie potezne pozary.

® Wichury.

©® Gwattowne uderzenia silnego mrozu.

©® Podnoszenie sie poziomu morz.

Co kazdy moze zrobic¢ dla ochrony klimatu?

Nasze codzienne wybory i Swiadomie podejmowane dziatania majg
zdecydowanie wieksze znaczenie niz nam sie wydaje. Niemalze
kazda czynnos$¢ jaka podejmujemy, zwieksza pule gazéw
cieplarnianych. Wazna jest ich ilos¢. Co mozemy zrobié,
by te ilo$¢ zmniejszyc?




Oszczedzaj energie elektryczng
w domu i w pracy

® Wymien zaréwki na energooszczedne swietlowki lub lampy LED. Stosowanie zaréwek
energooszczednych zmniejsza pobor pradu nawet o 80%. Poza tym $wietldwki
kompaktowe s3 dziesieciokrotnie bardziej wytrzymate.

® Wytaczaj lampy oraz urzadzenia z ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc o$wietlenia do
potrzeb. Korzystaj z naturalnego $wiatta, tak ustaw biurko czy fotel do czytania, by w ciagu
dnia korzystac ze Swiatta stonecznego. Pomaluj Sciany jasnymi farbami, ktore odbijaja $wiatto.

® Kupuijac urzadzenia wybieraj te energooszczedne, wysokiej klasy energetycznej (ozna-
czone symbolem A, A+, A++), z wytacznikami zegarowymi, z termostatami. Urzadzenia
AGD klasy A pochtaniajg 15% wiecej pradu niz A+ i nawet do 40% wiecej niz A++.

©® Pralke i zmywarke wtaczaj tylko wtedy, gdy s3 petne (oszczedzisz wode i energie).
Obniz nieco temperature prania. Réwno i starannie rozwieszaj pranie, a bedziesz miat
mniej prasowania. Nie uzywaj suszarek bebnowych.

©® Regularnie rozmrazaj zamrazarke, a przed wtozeniem jedzenia do lodéwki ostudz je.
Ustaw lodéwke z daleka od Zrodet ciepta. Nie ustawiaj lodéwki na najwyzsze chtodzenie.

® Nie przegrzewaj mieszkania, przykre¢ termostat. Srednia temperatura w pokoju
powinna wynosi¢ 20-21°C. Zmniejszenie jej o 1°C gwarantuje spadek kosztéw
ogrzewania o 7%. Odpowiednio ocieplony budynek pozwala zaoszczedzi¢ na opale
i redukuje znaczng utrate ciepta, ograniczajac emisje dwutlenku wegla.
Ogrzewanie grzejnikami elektrycznymi jest najbardziej energochtonng i kosztowna
forma utrzymywania temperatury w pomieszczeniach. Regularne odpowietrzanie
ogrzewania centralnego oraz czyszczenie otwordw wentylacyjnych zmniejsza koszty
grzewcze o 10% rocznie.
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Jak moge oszczedzacé energie?
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Ustaw
klimatyzacje
na 25 stopni.
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Gotuj tylko
tyle wody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzigki temu woda bedziesie
gotowac krocej, a czajnik
zuzywad mniej energii
elektrycznej. W ten sposob
mozesz zaoszczedzi¢ nawet
175 zlotych rocznie!

Nie chowaj
cieptych
positkow do
lodéwki.

Ochlodzenie ich wymaga
dodathowe| energii. Poczekaj
82 potrawa ostygnie

Iimg moress (7 proechowywac
jedzeme na balkonie.

-
Odgrzewajac
positki podziel
H e
Jjenamniejsze

.
porcje.
Nippndgreeviaj cabegn parnka,
Jusli planujesz zjeis tylko jedng
porcjg. Przeldd leplej czgdc
jedaenia do mniejszego naczynia
Staraj sig takee roximroxid
zamratone produkty wlodowee,

2amilast podgrzewad ja na
kuchence

Gotuj pod
pokrywka.

Pokrywki hamujg utrate
ciepla, dlatego warto je
stosawad przy kaide]
okazji. Bedziesz gotowaé
kréce] | nawet o 30% taniej.

Kup
energooszczedny
sprz¢t biurowy.
Tkl spregr kosrruje na
pocxgrie wicco|, ale prio:
|uta wiythowanis irodki te

wwraci slg, serzegiinie pray
rosngeyth conach e nergil

Wytaczaj
swiatto, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wylaczania swiatla,

Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzZywasz.

Nie zostawla) urzadzen
w trybie czuwania -
odljcz je | oszczgdzaj
rachunki za prad.



©® Gotuj potrawy pod przykrywka, oszczedzisz nawet do trzech razy wiecej energii.

® Kiedy robisz sobie co$ cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

©® Nie zostawiaj urzadzen wtaczonych na stand-by. Stwierdzono, ze tryb gotowosci
w ciggu roku emituje 75 kg CO, i pozbawia jedno gospodarstwo domowe 22 zt.

® Nie zostawiaj w kontakcie tadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkoéw itp.).
Whbrew pozorom zuzywa ona pewng ilos¢ pradu.

® Gdy wychodzisz z domu lub biura upewnij sie, czy wszystkie urzadzenia sa wytaczone.
Woytaczaj monitor komputera gdy nie korzystasz z niego dtuzej niz pét godziny,
wprowadz komputer w stan hibernacji lub wytacz go.

©® Wymien stary monitor komputerowy na bardziej wydajny energetycznie monitor LCD.

©® Kupowanie sprzetu oznaczonego EnergyStar lub TCO Development gwarantuje
nizsze zuzycie energii.

©® Zamiast z klimatyzacji korzystaj z wentylatora.

©® Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu odnawialnych zrédet.




Odston
grzejnik.

Zastanianie zradia ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim cian

i mebli, powietrze

w pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

-
Oszczednie
.

korzystaj

. .
z piekarnika.
Owwieranie drawtcrek piekamika
w trakcie piecrenia powod e
duzgutratg ciepls
Warto tal wylgozyd piekarmik
5-10 minut preed planowanym
rakonczeniam picczenia

Prrer ren cras temperatum
w piekammiku sig utrryma

Wymien
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie

cswietlenia ledowego
maote obnizye ruiycie
energil nawet do B0%

Utrzymuj

w pomieszczeniu
temperature 20°C
w ciggu dniai1g°C
w nocy.

Pozwoli to zaoszczedzié
nawet do 10% energii
izyé zdrowiej.

Wytacz
telewizor

Jeslinikt nie oglada
telewizji, a urradzenie
pozostaje wigczone,
niepotrzebnie
marnujesz energie.
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Ustaw je na dwie lub trzy
kreski | pamigtaj, e jeéhi
w pamieszczeniu jest
kilka grzejnikow,
wszystkie powlnny byé
ustawione na tg samag
temperaturg.

Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszczelnij i napraw stolarke
okienng i drzwiowg, co
pozwoli aszczedzié nawet
3-15% energii ciepinej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczeh.
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Oszczedzaj papier

® Drukuj dwustronnie. Wykorzystuj papier zadrukowany jednostronnie do wydrukéw
roboczych lub notatek.

® Woybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok. 70% mniej energii niz
produkcja zwyktego papieru, a dodatkowo oszczedzasz lasy.

® Nie drukuj e-maili i innych niepotrzebnych dokumentéw.

® Przechowuj dokumenty w wersji elektronicznej zamiast papierowej.

©® Zapisuj zeszyty do konca.

©® Korzystaj z papieru toaletowego i recznikéw z makulatury.

©® Zbieraj makulature.

® Zamawiajac kserokopie popros$ o wykonanie kopii dwustronnych.
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Oszczedzaj wode

©® Pamietaj, ze oszczednos¢ wody to takze oszczednos$¢ energii.

©® Zakrecaj kran kiedy myjesz zeby, bierz prysznic zamiast kapieli - oszczedzisz wode
i energie potrzebna na jej podgrzanie.

©® Napraw kapiace krany.

® Na kranie zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody.

® Zainstaluj wodomierz, on skutecznie motywuje do oszczedzania.

® Pralke i zmywarke wtaczaj tylko wtedy, gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Przy niepetnej pralce wybieraj oszczedny program prania.

©® Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak, aby podgrzewat
wode tylko wtedy, gdy z niej faktycznie
korzystasz (np. rano i wieczorem).

® Jesli masz ogrod, podlewaj go péznym
wieczorem lub wczesnie rano gdy jest
chtodniej. Dzieki temu parowanie
nie bedzie tak intensywne, a rosliny
wchtong wiecej wody. Rzadziej ko$
trawnik, wyzsza trawa ma dtuzsze
korzenie i zacienia glebe, dzieki
czemu chroni glebe przed utrata
wilgoci.




Wybieraj transport
przyjazny srodowisku

® W miescie staraj sie poruszac pieszo lub rowerem, a nie samochodem.
Jest to zdrowsze i bardziej ekonomiczne.

©® Korzystaj z transportu publicznego.

©® Wybieraj podréz pociggiem zamiast samolotem. Samoloty emituja duze ilosci CO,
do atmosfery. Komunikacja lotnicza stanowi najszybciej rosnace zrédto emisji CO,.

® Jezdzac samochodem do pracy staraj sie zabiera¢ rowniez inne osoby.

® Umiejetne korzystanie z samochodu pozwala na znaczne oszczednosci zuzycia paliwa
- czyli mniejsza emisje CO,: niedopompowane opony to wzrost zuzycia paliwa o 5%,
jazda pozbawiona gwattownych hamowan i przyspieszen redukuje zuzycie benzyny
nawet 0 45%, wytaczenie silnika podczas postoju dtuzszego niz 30 sekund pochtania
mniej paliwa niz kolejne jego uruchomienie.

® Koniecznie zdejmij z samochodu bagaznik, jesli z niego nie korzystasz, dzieki temu
zaoszczedzisz paliwo. Kupujac nowy samochod zwrdc uwage na informacje dotyczace
emisji CO, i zuzycia paliwa. Unikaj wielkich, niewydajnych, pochtaniajacych ogromne
ilosci paliwa pojazdow.
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® Woybieraj produkty lokalne

i sezonowe, dzieki temu V
ograniczysz
energochtonny transport.

©® Jedz mniej miesa.
Produkcja miesa wigze sie
z intensywna emisjg CO,
i metanu.

® Woybieraj produkty jak
najmniej opakowane lub
bez opakowania. W miare
mozliwosci kupuj produkty
w opakowaniach
wielokrotnego uzytku.

® Nie uzywaj jednorazowych toreb foliowych.

® Kupuj tylko to, co jest ci naprawde potrzebne. Nie marnuj jedzenia. Kupuj tylko tyle,
ile naprawde potrzebujesz.

® O ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcéw wtérnych, ich produkcja
pochtania mniej energii.

® Unikaj produktow jednorazowych, wybieraj produkty trwate i wysokiej jakosci tak,
aby stuzyty ci jak najdtuzej.




Ograniczaj powstawanie
odpadow i odpowiednio
postepuj z odpadami

©® Kupuj tak, aby pozostawic jak najmniej Smieci.
©® Dziel sie z innymi: wymieniaj sie ksigzkami, czasopismami, zabawkami, umow sie
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Zgniataj opakowania, Nie mieszaj frakeji Opréinij pojemniki Nie wyrzucaj bicodpadow Wrzucaj tylko te odpady,
oszezedzaj miejsce odpaddw! z rtosci w bkach pl ych, ktdre nie podiegaja
do segregacji! Czesci 2 roznych przed wyrzuceniem, wrzucaj je do kosza luzem. selektywnemu zbieraniu
materiatow wyrzucaj Nie musisz ich my¢

oddzielnie. i adrywac etykiet.



Z przyjaciétmi, by na zmiane kupowac czasopisma, sprzet typu kosiarka, wiertarka itp.
kupuj na przyktad ,do spétki” ze znajomymi.

® Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddaj innym (ubrania, ksigzki, zabawki, meble itp.).

©® Segreguj odpady.

® Jesli masz mozliwos¢, kompostuj odpady organiczne.

©® Zabieraj drugie $niadanie w wielorazowym plastikowym pojemniku,
zamiast w torebce czy folii aluminiowe;.

©® Jesli dostajesz poczta réznego typu katalogi czy reklamy naklej na skrzynke informacje,
ze nie chcesz ich otrzymywac, zrezygnuj z subskrypcji katalogow.

CIEKAWOSTKA

2MARNOWANA SYWNOSE TO: JAK MARNOWANIE 2YWNOSCI NASZ 2?*
WPLYIDA NA 2ZMIANY KLIMATU? KLIMAT y

NIEPOTRZEBNE DODATEOWE
EMISIE GAZOR CIEPLARNIANYCH

e 2042ANE 2 )
k- & « HODOILA | UPRAWM ROSLIN,
. e g « PRODUKCIA Z¥INOSC! "-"5
i i 1 OPAKORAN,
3 %  TRANSPORTEM ; a

3“

- \(‘- - * 2DEGRADOWANE

——a GLERY MAGAZYNUIACE

MNIET £,
o LASY WVCIETE /’1
POD LUPRAWY.

NIEPOTRZEBNIE 2U2YTA ENERGIA DO: /' \
*LIYPRODULOWANIA ZVIINOSL!, .

* PRZECHOWYWANIA PRODUKTOR,

* PRZYGOTORYWANIA POTRAR,

POWIEKSZATACE SIE SKLADOWISKA
ODPADOR | WIECE] METANY
EMITORANEGO DO ATMOSFERY




Chron lasy, sadz drzewa

©® Drzewa kumuluja dwutlenek wegla, ktory jest gtéwna przyczyna globalnego ocieplenia.
Jedno drzewo w ciagu zycia pochtania érednio 750 kg CO,.
©® Oszczedzaj papier, by uratowac drzewa. Zbieraj makulature. Jedna tona makulatury

pozwoli oszczedzi¢ nawet 17 drzew.
©® Kupujac produkty drewniane wybieraj takie, ktére sg oznaczone symbolami FSC i PEFC

(www.fsc.org i www.pefc.org), to oznacza, ze pochodza z certyfikowanych dobrze

zarzadzanych lasow.
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® jednorazowych butelkach z tworzywa sztucznego o poj. do 31,
® szklanych butelkach wielokrotnego uzytku do 1,51,
® metalowych puszkach o poj. do 11,

ZAPLACIST DODATIONMG KAUCIT

|Em we wszystkich sklepach >200 m*







Czym jest GOZ

Surowce

Zréwnowatony
projekt

Odpady GOSPODARKA
reszthowe O OBIEGU
ZAMKNIETYM

Produkcja

Dystrybucja

Zrédto: https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20151201STO05603/gospodarka-o-obiegu-zamknietym-definicja-
znaczenie-i-korzysci-wideo

Chcac realnie wptywacé na zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych musimy sta¢
sie Swiadomym konsumentem. Nasze codzienne wybory podczas zakupow,
sposéb pozbywania sie odpaddw, jakos¢ prowadzonej segregacji, wptywaja
na stan powietrza oraz ilos¢ emitowanych do atmosfery gazéw cieplarnianych.
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Praktyki zréwnowazonej gospodarki odpadami, poczawszy od gospodarstw domowych,
a skonczywszy na regionalnej i globalnej gospodarce odpadami maja ogromny wptyw na ja-
kos$¢ powietrza, wody i zmiany klimatyczne.

CIEKAWOSTKA

Holistyczne podejscie do tej kwestii, moze pomdc zredukowaé emisje gazéw
cieplarnianych nawet o 20%, poprzez miedzy innymi unikanie wytwarzania odpadow
i odwracanie ich od utylizacji, poprzez recykling, przetwarzanie
oraz wykorzystanie produktéw ubocznych.

Wytwarzanie odpaddw jest obecnie najszybciej rosngcym zanieczyszczeniem $rodowiska.
Ponad 30% odpaddw wciaz jest nieodpowiednio zagospodarowywanych, a wraz ze wzrostem
produkgiji liczba ta bedzie rosnac.

Niewtasciwie zagospodarowane odpady s3 Zrodtem zanieczyszczenia powietrza i wody, przy-
czyna wielu chordéb, utraty wartosci i zasobéw materialnych oraz istotnym Zrédtem emisji

gazow cieplarnianych i zmian klimatycznych.

Zrédta emisji gazow cieplarnianych z odpaddéw:

©® Sktadowiska odpadéw: Sg gtownym zrodtem emisji metanu.
W warunkach beztlenowych, ktére panuja na sktadowiskach, odpady organiczne
rozktadaja sie, wytwarzajac toksyczne gazy.




©® Spalanie odpadéw: Spalanie odpadéw, zaréwno w kontrolowanych warunkach
(np. w spalarniach odpaddw), jak i niekontrolowane (np. spalanie $mieci na otwartym
powietrzu), prowadzi do emisji CO,, a czasami takze innych gazéw cieplarnianych.

©® Przetwarzanie odpadéw: Niektore metody przetwarzania odpadéw,
takie jak mechaniczno-biologiczne przetwarzanie odpadéw,
moga réwniez generowac emisje gazéw cieplarnianych.

Rodzaje gazéw cieplarnianych emitowanych przez odpady:

® Metan (CHy): Jest to gtéwny gaz cieplarniany emitowany przez odpady.
Powstaje gtdwnie w wyniku rozktadu odpaddéw organicznych na sktadowiskach.
Metan jest okoto 28 razy bardziej skuteczny niz dwutlenek wegla w zatrzymywaniu
ciepta w atmosferze przez okres 100 lat.

©® Dwutlenek wegla (CO,): Emisje CO, sa zwiazane gtéwnie ze spalaniem odpadoéw,
szczegolnie tych zawierajagcych materiaty pochodzenia organicznego, takie jak papier,
drewno czy niektére tworzywa sztuczne.

® Podtlenek azotu (N,O): Chociaz jest to mniej znany gaz cieplarniany, jego emisje
moga réwniez pochodzi¢ z proceséw zarzadzania odpadami, zwtaszcza z niektérych
form przetwarzania odpaddw.

Zwiazek miedzy nadmiernym wykorzystaniem zasobéw, a generowaniem
odpadéw:

©® Intensywna konsumpcja: Obecnie kupujemy wcigz za duzo. Nie mamy nawyku oszcze-
dzania, co prowadzi do szybkiego zuzycia zasobéw naturalnych i produkowania coraz



wiekszej ilosci odpadow. Produkty sg czesto zaprojektowane z krétkim cyklem zycia,
€O 0znacza, Ze szybko sie ich pozbywamy.

® Produkcja i odpady: Wytwarzanie produktéw, ktére szybko stajg sie odpadami, nie tylko
marnuje surowce, ale takze generuje znaczne ilosci emisji gazéw cieplarnianych, zaréwno
podczas produkgji, jak i transportu.

Przyktady:

©® Elektronika: Wysoki popyt na elektronike, taka jak smartfony i laptopy, prowadzi do szyb-
kiego zuzycia rzadkich metali i innych surowcow. Wiele z tych urzadzen ma krotki okres
uzytkowania i czesto trafia na wysypiska. Wiekszos¢ sieci handlowych prowadzi juz zbiérki
nieuzywanych telefonéw, proponujac znizki na zakup nowych urzadzen, jednak wielu z nas
wcigz wrzuca nieuzywane urzadzenia do szafy lub wyrzuca je na sktadowiska.

® Moda: Przemyst modowy jest jednym z najbardziej zasobozernych i zanieczyszczajacych
$rodowisko. Szybka moda prowadzi do nadprodukgji ubran, ktére czesto sg szybko wy-
rzucane, generujgc ogromne ilosci odpadoéw tekstylnych. Coraz popularniejsze staje sie ku-
powanie ubran z drugiej reki, uzywanych ale bardzo dobrej jakosci, z naturalnych mate-
riatéw. Edukacja w zakresie, Swiadomosci ktére tkaniny sa pozadane i naturalne, a ktére
sztuczne i szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska jest w tym zakresie kluczowe.

Strategie tagodzenia skutkéw klimatycznych zwigzanych z nadmierng kon-
sumpcja:

©® Ekologiczny design: Projektowanie produktow z mysla o ich dtugotrwatosci, mozliwosci na-
prawy i recyklingu moze znacznie zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw. Kupujmy $wiadomie. Zwra-



cajmy uwage na jakos$¢ i nie ulegajmy chwilowym trendom. Jakosciowe ubrania, ponad-
czasowe, bedg nam stuzy¢ przez wiele sezondw.

® Swiadomos¢ konsumencka: Nasza wiedza o wptywie konkretnych wyboréw na $rodowi-
sko i zachecanie innych do bardziej zrownowazonej konsumpcji powinna stac sie trendem
i sposobem na zycie.

Wszystkie wymienione wyzej dziatania maja jeden cel:
Przejscie od modelu ,wyprodukuj - uzyj - wyrzu¢”, do modelu ,wyprodukuj - uzyj - UZYJ
ponownie - jesli juz nie mozesz uzy¢ ponownie odzyskaj - przetwérz - uzyj ponownie....”

Gospodarka o obiegu zamknietym to model produkg;ji i konsumpcji, ktéry polega na dzieleniu
sig, pozyczaniu, ponownym uzyciu, naprawie, odnawianiu i recyklingu istniejacych mate-
riatéw i produktow tak dtugo, jak to mozliwe. W ten sposdb wydtuza sie cykl zycia produk-
tow.

Jest to model produkgji i konsumpcji, ktéry zachowuje wyprodukowany juz produkt przez ma-
ksymalnie dtugi czas zanim zostanie poddany ostatecznej utylizacji.

Takie podejscie kontrastuje z tradycyjnym, liniowym modelem ekonomicznym, ktéry opiera
sie na schemacie "wez - wyprodukuj - uzyj - wyrzué¢". Model linearny opiera sie na duzych ilo-
$ciach tanich i tatwo dostepnych materiatow i energii. Elementem tego modelu jest takze tzw.
"planowana zuzywalnos¢", czyli projektowanie produktéw w taki sposéb, zeby po okreslonym
czasie przestaty dziatac.

CIEKAWOSTKA
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Dlatego my, jako konsumenci musimy dokonac wyboru, a kazdy zakup poprzedzi¢ analiza, czy
dana rzecz jest nam potrzebna, czy bedzie nam stuzy¢ dtugo, jakich materiatéw uzyto do jej
produkcji. Z pewnoscia, taka rzecz bedzie na pierwszy rzut oka drozsza, jednak zastanéwmy
sig, czy rzeczywiscie tak jest, jesli bedzie nam stuzyta kilka sezonéw, zamiast kilku tygodni czy

miesiecy.

Ponowne wykorzystanie i recykling produktéw spowalnia wykorzystanie zasobéw naturalnych,
ogranicza niszczenie krajobrazu i siedlisk oraz pomaga ograniczy¢ utrate réznorodnosci bio-

logicznej.

Przede wszystkim jednak, GOZ znaczaco redukuje catkowitg roczng emisje gazéw cieplar-

nianych.

Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska, procesy przemystowe i uzytkowanie produktéw
odpowiadaja za 9,1% emisji gazoéw cieplarnianych w UE, podczas gdy gospodarka odpadami

odpowiada za 3,3%.

Przejscie na bardziej niezawodne produkty, ktére mozna ponownie wykorzystac, ulepszy¢
i naprawic¢, zmniejszytoby ilos¢ odpaddw.

CIEKAWOSTKA

Kazdy Europejczyk, kazdego roku wytwarza blisko 180 kg odpadoéw tylko
opakowaniowych. Przejscie na gospodarke o bardziej zamknietym obiegu mogtoby
zwiekszy¢ konkurencyjnos¢, pobudzi¢ innowacje i wzrost gospodarczy oraz stworzy¢
miejsca pracy (700 000 miejsc pracy w samej UE do 2030r.).
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>>>  The zero waste hierarchy moda
czy koniecznosc

Remember
(pamigtaj)

Rot (kompostuj)

Recycle (segreguj
i przetwarzaj)

Repair (naprawiaj)
Reuse (uzywaj ponownie)

Reduce (ograniczaj)

Refuse (odmawiaj)

Zrodto grafiki: https://planetsilbo.pl/zero-waste-jak-ograniczyc-ilosc-smieci

Pojecie Zero waste w jezyku angielskim pozwala na jego miedzynarodows roz-
poznawalnosé. \Waste” wedtug Wielkiego stownika jezyka angielskiego to mie-
dzy innymi: ,,zuzywanie sie, ubytek, odpadki, odpady, marnowanie, marnotraw-
stwo, trwonienie, strata”. Kazde z tych znaczen dobrze opisuje to, czemu ruch Zero
Waste zdaje sie sprzeciwiaé, w odniesieniu do zasobéw naturalnych Ziemi.

Zero Waste to styl zycia, w ktérym cztowiek stara sie generowac jak najmniej odpadéw, czyli
$wiadomie dokonuje wyboréw, by nie zanieczyszcza¢ Srodowiska.

Dla wielu z nas takie zycie, w ktérym kupujemy zywnos¢ bezposrednio od rolnika, lub sami jg
hodujemy, kupujemy bez dodatkowych opakowan, uzywamy siatek i toreb wielorazowego
uzytku, zabieramy do sklepu wtasne pojemniki, np. na drobne warzywa czy owoce, wydaje sie
niemozliwe. Przyzwyczailiémy sie do kupowania w sieci, a kazda przesytka to niestety kolejne
opakowanie.



Smieci i zanieczyszczenia generujemy w kazdej dziedzinie naszego Zycia, zapewniajac sobie
ciepto, dbajac o higiene, chcac sie przemieszczad, pracowacd, a takze korzystac z zycia spotecz-
nego lub kulturalnego.

To nie oznacza jednak, ze nie mozemy podjac¢ wyzwania, by maksymalnie ograniczy¢ wytwa-
rzanie odpadow, stosujac sie w jak najwiekszym i mozliwym do zrealizowania stopniu zasady
7R.

1. Refuse (odmawiaj) - nie akceptuj zbednych ulotek reklamowych, jednorazowych opako-
wan, a takze wszelkich produktéw wyprodukowanych ze szkoda dla srodowiska, gene-
rujacych odpady i zanieczyszczenia. Odmawiaj zdecydowanie, nie bierz.

2. Reduce (ograniczaj) - redukuj nadmiarowe przedmioty, otaczaj sie tylko tym, czego
faktycznie uzywasz i co jest ci niezbedne do zycia.

3. Reuse (uzywaj ponownie) - nie stosuj rozwigzan jednorazowych. Uzywaj wielorazowych
opakowan (stoiki, kartony, pudetka, termosy, bidony, naczynia. Uzywaj ponownie takze tego,
co na pierwszy rzut oka jest juz $Smieciem (na przyktad zasadz kwiatki w kubku, starym
garnku czy zuzytym wiaderku, zamiast kupowac¢ nowa doniczke. Wielokrotnie uzywaj szkla-
nych butelek, kupuj produkty w butelkach z praktycznym zamknieciem).

4. Recycle (segreguj i przetwarzaj) - zadbaj o to, zeby zbedne rzeczy zostaty przerobione na
co$ pozytecznego. Segreguj $mieci i wyrzucaj do oznakowanych pojemnikéw, wykorzystuj
resztki tkanin.

5. Rot (kompostuj) - kompostuj odpadki organiczne, otrzymujac z nich energie lub naturalny
nawoz.

6. Repair (naprawiaj) - fataj ubrania, naprawiaj buty u szewca, diagnozuj sprzet domowy przed
utylizacja czy mozna dokonac napraw w domu lub serwisie.

7. Remember (pamietaj) - ucz sie zy¢ $wiadomie, pamietaj, ze twoje wybory konsumenckie
i to jak spedzasz czas majg wptyw na srodowisko. Mysl, gdy podejmujesz decyzje zakupowe.

Zycie w stylu Zero waste nie jest tatwe. To ciagta nauka, préby, btedy i porazki, ale tez wieczne
pogtebianie $wiadomosci i szukanie nowych bezsmieciowych rozwigzan na miare naszych cza-
sow i witasnych potrzeb. To niekonczaca sie droga wyborow. Wyboista i trudna, ale nie nie-
mozliwa. Moze nam przynies¢ wiele satysfakgji, a przy tym takze spore oszczednosci.



Gospodarka niskoemisyjna,
odnawialne zrodta energii,
ekologiczne systemy ogrzewania
oraz termomodernizacja
budynkow - szansa

na zatrzymanie kryzysu
klimatycznego

Polska znajduje sie obecnie w trakcie transformacji energetycznej. Gospodarka,
ktéra opiera sie obecnie gtéwnie na spalaniu wegla kamiennego i brunatnego,
w ciggu najblizszych dekad ma sta¢ sie gospodarka niskoemisyjna, wpisujac sie
tym samym w swiatowe trendy.

Na czym polega gospodarka niskoemisyjna?

Gospodarka niskoemisyjna charakteryzuje sie oddzieleniem wzrostu emisji gazow cieplarnia-
nych od wzrostu gospodarczego, gtéwnie poprzez ograniczenie wykorzystania paliw kopal-
nych. Opiera sie przede wszystkim na efektywnosci energetycznej, wykorzystaniu odnawial-
nych zrodet energii i zastosowaniu technologii ograniczajgcych emisje. W ramach takiej
gospodarki, w sposob efektywny, zuzywa sie lub wytwarza energie i materiaty, a takze uniesz-
kodliwia badz odzyskuje odpady metodami minimalizujgcymi emisje gazéw cieplarnianych.
Emisje te przeliczane sg zwykle na ekwiwalent dwutlenek wegla (tzw. CO5eq).



Rozwadj gospodarki niskoemisyjnej powinien by¢ oparty na ponizszych celach:

® Rozwdj niskoemisyjnych zrodet energii.

® Poprawa efektywnosci energetycznej.

©® Poprawa efektywnosci gospodarowania surowcami i materiatami.

® Rozwdj i wykorzystanie technologii nisko- i zeroemisyjnych.

® Zapobieganie powstawaniu oraz poprawa efektywnosci gospodarowania odpadami.
® Promocja nowych wzorcow konsumpgiji.

Efektywno$¢ energetyczna, to inaczej méwiac, stosunek uzyskanego efektu uzytkowego
do ilosci zuzycia energii, niezbednej do uzyskania tego efektu.

Jest to wiec kolejny sposéb na zmniejszenie emisji szkodliwych gazéw cieplarnianych, dzieki
zmniejszeniu produkcji energii.

W prostszym ttumaczeniu, to takie gospodarowanie energia, ktére minimalizuje jej zuzycie przy
procesach produkgji, eksploatacji czy prowadzeniu dziatalnosci. Zagadnienie dotyczy kazdego
rodzaju zuzywanej energii lub paliw.

Poprawie efektywnosci energetycznej stuzg m.in.:

® Izolacja instalacji przemystowych.

® Przebudowa lub remont budynkéw wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi.

©® Modernizacja lub wymiana: o$wietlenia; urzadzen i instalacji wykorzystywanych w proce-



sach przemystowych, energetycznych, telekomunikacyjnych lub informatycznych; lokalnych
sieci cieptowniczych i lokalnych Zrodet ciepta; urzadzen przeznaczonych do uzytku do-
mowego, pojazddw stuzacych do transportu drogowego lub kolejowego.

® Odzyskiwanie energii, w tym odzyskiwanie energii w procesach przemystowych.

©® Ograniczenie strat: zwigzanych z poborem energii biernej; sieciowych zwigzanych z prze-
sytaniem i dystrybucja energii elektrycznej, gazu ziemnego oraz paliw ciektych; na trans-
formacji; w sieciach cieptowniczych; zwigzanych z systemami zasilania urzadzen teleko-
munikacyjnych lub informatycznych; zwigzanych z magazynowaniem i przetadunkiem
paliw ciektych.

® Stosowanie do ogrzewania lub chtodzenia obiektéw: energii wytwarzanej we wtasnych lub
przytaczonych do sieci odnawialnych zrédtach energii; ciepta uzytkowego z wysokos-
prawnej kogeneracji; ciepta odpadowego z instalacji przemystowych.

® Przedsiewziecia infrastrukturalne zwigzane z rozwojem publicznego transportu zbiorowego
w miastach.

® Ograniczenie zuzycia energii i paliw, przez promowanie proekologicznych zachowan od-
biorcow koncowych.

Efekt ekonomiczny wprowadzanych modernizacji warunkuje czas zwrotu z inwestycji, ktory
w przypadku termomodernizacji budynkéw wynosi ok. 10 lat, modernizacji proceséw
ok. 5 lat, a wymiany oswietlenia nawet mniej niz 3 lata.

Wsparciem w ograniczeniu emisji szkodliwych gazéw do atmosfery sg rowniez odnawialne
zrédta energii.

Technologie stoneczne, wodne, geotermalne, staja sie jednymi z najpopularniejszych zrédet
energii na $wiecie. Z uwagi na wiele zalet natury ekonomicznej i ekologicznej wykorzystywane
sg zaréwno przez osoby prywatne, jak i firmy. Oprdcz najbardziej oczywistych zalet, jak ich
nieskonczonosé, najcenniejsza dla Srodowiska zaleta, jest to, ze emitujg one nieporownywal-
nie mniejszg ilos¢ gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen.

Paliwa kopalniane podczas spalania emitujg nie tylko gazy cieplarniane, ale réwniez inne szkod-
liwe zanieczyszczenia, ktére moga prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych zwigza-
nych przede wszystkim z uktadem oddechowym, sercem i uktadem krazenia. Energia odna-
wialna sprawia, ze w powietrzu pojawia sie znacznie mniej szkodliwego zapylenia.

Przy ich wykorzystaniu nie powstajg szkodliwe dla Srodowiska substancje. Sg czysta energia,
bezpieczng i przyjazna dla planety.

Czes¢ odnawialnych zrodet energii wykorzystywana jest w przemysle. Cze$¢ mozemy wyko-
rzysta¢ w naszych mieszkaniach lub domach i w ten sposéb zadbac¢ o ekonomiczne i ekolo-
giczne zZrédta energii.



Energia stoneczna

To obecnie prawdopodobnie najpopularniej-
sze zrodto energii odnawialnej, a to za sprawa
fotowoltaiki. Panele fotowoltaiczne, monto-
wane na dachu budynku, na gruncie, a ostat-
nio juz nawet na balustradach balkonéw
w budynkach wielorodzinnych, przechwy-
tuja promieniowanie stoneczne i przemieniaja je w energie elektryczna. Jest tak wszechstronna,
ze mozna z niej korzysta¢ w budynkach mieszkalnych, w gospodarstwach rolnych, w firmach,
wiasciwie w kazdym budynku.

Dzieki kolektorom stonecznym mozemy wykorzysta¢ promieniowanie stoneczne w calach
grzewczych. Poprzez czynnik grzewczy oraz wymiennik ciepta kolektory umozliwiajg pod-
grzanie wody w zbiornikach. Mozna ten sposéb wykorzystac¢ zaréwno do podgrzania wody
uzytkowej, jak réwniez jako wsparcie centralnego ogrzewania.

Biomasa

Biomasa to biodegradowalna materia naj-
czesciej wykorzystywana do produkcji ener-
gii cieplnej, wytwarzanej podczas spalania.
Powstaje z produktéw i oraz odpadéw po-
wstatych przy produkgcji rolnej lub lesnej.
Mozna z niej wytworzy¢ paliwa state, ga-
zowe i ciekte. Wytwarzane podczas spalania
biomasy ciepto mozna wykorzysta¢ do wy-
tworzenia energii elektrycznej.

Energia wodna

To zrédto najczesciej wykorzystywane jest
w elektrowniach wodnych do produkgji ener-
gii elektrycznej. Turbiny wodne poruszajac
sie, powoduja powstanie energii mechanicz-
nej, kumulowanej w hydrogeneratorach i da-
lej przetwarzanych w nich w energie elek-
tryczna.




Energia wiatru

W celu wytworzenia energii z wiatru, spe-
cjalne turbiny wiatrowe sg wprawiane w ruch
przez wiatr, w wyniku czego powstaje ener-
gia mechaniczna. Aby powstata energia elek-
tryczna, energia z wiatru musi trafi¢ do ge-
neratora.

Energia geotermalna

To energia pochodzaca z wnetrza Ziemi.
Mozna jg wykorzysta¢ zaréwno do produkg;ji
energii elektrycznej jak i cieplnej, takze w ce-
lach grzewczych. W celu jej wytworzenia nie-
zbedne sa odwierty. Energie geotermalng
wykorzystujg chociazby pompy ciepta, ktore
moga stuzy¢ podgrzaniu wody czy ogrzaniu
budynku.

Woysokie ceny energii, alarm klimatyczny i coraz wieksza $wiadomos¢ ludzi, a przy tym mozli-
wosci uzyskania dofinansowania sprawiaja, ze wykorzystanie odnawialnych zZrodet energii
z roku na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.

Ktore systemy ogrzewania s najbardziej przyjazne srodowisku i ograniczaja
emisje gazéw cieplarnianych?

Ogrzewanie elektryczne

Ogrzewanie elektryczne staje sie coraz bar-
dziej popularne. Szczegdlnie, jesli zalezy nam
na maksymalnym zagospodarowaniu do-
stepnej przestrzeni. Przy wyborze takiego
rozwiagzania nie trzeba bowiem traci¢ miejsca
na komin czy piec, a tatwos¢ regulowania
temperatury indywidualnie w kazdym po-
mieszczeniu jest dodatkowa zaleta.
Niestety, przy niezbyt szczelnej izolacji, w przypadku bardzo niskich temperatur, to roz-
wigzanie moze wymagac wsparcia innego zrédta ogrzewania, co warto skonsultowac ze spe-
cjalista.

Koszty energii w przypadku ogrzewania elektrycznego mozna dodatkowo obnizy¢ poprzez
zastosowanie fotowoltaiki. Wtedy, rozwigzanie takie bedzie i ekologiczne i ekonomiczne.




Ogrzewanie gazowe

To rozwiazanie jest szczegdlnie popularne
kiedy mozemy podtaczy¢ sie do sieci gazo-
wej. To dobra alternatywa dla ogrzewania
weglowego, pod wzgledem czystosci i pod
katem ekologii. To takze bardzo wygodna
metoda, ktéra polega na ustawieniu odpo-
wiednich parametrow. Wymaga jedynie miejsca na piec, cho¢ te sg obecnie bardzo estetyczne
i stosunkowo nieduze.

Pompy ciepta

To jedno z najnowoczesniejszych rozwigzan
i zajmuje jedno z czotowych miejsc na liscie
rozwiazan najbardziej ekologicznych. Pompa
pobiera ciepto z gleby, powietrza, czy wod
podziemnych i dostarcza je bezposrednio do
domu. Pompy ciepta moga wspotpracowacd
zaréwno z tradycyjnymi systemami ogrze-
wania oraz z nowoczesniejszymi rozwigza-
niami, jak na przyktad wodne ogrzewanie podtogowe. W tym przypadku najwiekszym utrud-
nieniem w wykorzystaniu tego rozwiagzania sg jego koszty siegajace nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych. Roczny koszt eksploatacji takiej pompy to jednak okoto 4000 zt, wiec taka
inwestycja szybko zacznie sie zwracac.
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Rekuperacja

System rekuperacji jest rozwigzaniem ekolo-
gicznym i nowatorskim. Najlepiej sprawdzi
sie dla doméw budowanych w kierunku
obiektéw pasywnych, czyli takich, ktére maja
minimalne zapotrzebowanie na energie z ze-
wnatrz. To rozwiazanie nie emituje zadnych
spalin. Jego dziatanie opiera sie na odzyskiwaniu ciepta wypompowanego z pomieszczen przez
system wentylacji. W specjalnych komorach powietrze z pokojéw styka sie z tym wprowa-
dzanym przez nawiewy, ogrzewajac je i tym samym przyczyniajac sie do podniesienia tem-
peratury wewnatrz budynku.

W tym przypadku koszt urzadzenia jest zalezny od powierzchni, ktérg chcemy objac¢ tym
systemem ogrzewania.

CIEKAWOSTKA

Czy wiedzieliscie, Zze po rozpaleniu grilla
wytwarzaja sie substancje toksyczne podobne
do tych, jakie powstajg podczas palenia w starym
piecu kiepskiej jakosci opatem?

By¢ moze jeden grill, podobnie jak jeden piec nie wyrzadzitby wielkiej krzywdy, jednak
w weekendowe popotudnie, kilkanascie grilli rozpalonych w niewielkiej odlegtosci ma juz
spore znaczenie dla jakosci powietrza i emisji toksycznych gazéw cieplarnianych.

Jak wesprzec¢ swoje zdrowie w walce o czyste powietrze?
PomysIimy o roslinach oczyszczajacych powietrze w naszych mieszkaniach.

Rosliny sa naturalnym sprzymierzericem w walce z zanieczyszczonym powietrzem. Posiadajg
zdolnosci pochtaniania szkodliwych substancji, a pochtaniajac w procesie fotosyntezy dwu-
tlenek wegla oddajg w zamian tlen. W minimalnym stopniu ale jednak, walcza z kryzysem
klimatycznym. Im zatem bedzie ich w naszym otoczeniu wiecej, tym lepiej dla nas i dla $ro-
dowiska.



Jakie rosliny warto pozna¢ blizej?

Skrzydtokwiat

Wychwytuje niebezpieczne toksyny z powietrza, zmienia je do
nieszkodliwej dla srodowiska postaci. Oczyszcza powietrze
z lotnych zwigzkéw organicznych takich jak benzen i aceton.
Uwaga! Nalezy zrezygnowac z niej lub byc¢ bardzo ostroznym
w przypadku dzieci i zwierzat, gdyz jest toksyczna po spozyciu.

Fikus, czyli popularny figowiec

Wykrywa i usuwa z powietrza substancje, ktore sg szkodliwe
dla cztowieka. Niestety, co bardzo wazne, jest trujaca po
spozyciu, wiec nie sprawdzi sie w mieszkaniach/domach, gdzie

sa mate dzieci lub zwierzeta.

Paprotka

Bujne liscie tej rosliny sg piekna ozdoba, a dodatkowo maja
wiasciwosci oczyszczajace. Usuwajg z powietrza m.in. for-
maldehyd, czyli substancje zawarta w spalinach samochodo-
wych.

Aloes zwyczajny

Roslina znana przede wszystkim z uwagi na migzsz, ktéry ma
wiasciwosci nawilzajace i kojace skore, ale ta sama roslina po-
chtania zanieczyszczenia m.in. ze spalin samochodowych.



Monstera dziurawa

To hit epoki PRL, ktéry ponownie zyskuje na popularnosci.
To olbrzymie, silnie ptozace sie pnacze o bardzo okazatych,
spektakularnych lisciach. Roslina pochtania formaldehyd
oraz amoniak. Dzieki swoim duzym liSciom moze pochtania¢
naprawde olbrzymie ilosci zanieczyszczen.

Begonia

Sliczna, kwitnaca roslina, ktéra oczyszcza powietrze, po-
chtaniajac m.in. toksyczne substancje zawarte w farbach czy
rozpuszczalnikach.



Recykling wody

Zrédta wody pitnej nie tylko nie sg niewyczerpane, ale w ciggu ostatnich dekad,
w coraz wiekszej ilosci regiondw Swiata, zaczynajq sie niebezpiecznie kurczyc.
Dlatego tak wazne jest odzyskiwanie i ponowne jej wykorzystanie. Recykling
wody to proces, w ktérym $cieki z r6znych zrédet s3 oczyszczane w celu ich po-
nownego wykorzystania do celéw uzytkowych.

Obszary zastosowania recyklingu wody:

® Zmiana Sciekow przemystowych w odzyskang wode, ktéra moze by¢ ponownie
wykorzystana.
® Uzdatnianie i dezynfekcja wody chtodzacej w celu wielokrotnego
ponownego wykorzystania.
©® Odzyskiwanie zuzytych mediéw CIP z procesow przemystowych.
©® Przeksztatcenie wody deszczowej zebranej z dachow w wode do uzytku domowego.
® Wykorzystanie Sciekdw jako wody do nawadniania i wody technologiczne;j.

® Wykorzystanie wod gruntowych do produkcji wody pitnej lub do innych celéw
przemystowych.

©® Przetwarzanie wody morskiej w wode pitna.



Kazda kropla ma znaczenie!

Innym sposobem na zatrzymanie i oszczednos$¢ wody jest tzw. mata retencja. To prosty spo-
s6b na zatrzymanie wody w najblizszej okolicy. Pozwala spowolni¢ sptyw wody, dbajac o $ro-
dowisko naturalne. Budowa niewielkich zbiornikéw, oczek wodnych i stawow, zadrzewianie,
renaturyzacja matych rzek oraz ochrona terenéw podmoktych to przyktady dziatan w celu
ochrony wéd.

Jakie dziatania mozemy podjac¢ w celu ochrony wéd dziatajac lokalnie?

©® Kwietne taki doskonale wigza wilgo¢ w glebie, filtrujac wode opadowa. Nie wymagaja in-
tensywnego podlewania, ani czestego koszenia. Mozna je wysiewac niemal wszedzie -
przed domem, na skwerach, przy drogach, a nawet w skrzynkach. Kwietna taka to praw-
dziwa bioretencja i przy okazji siedlisko dla setek gatunkéw owadow, roslin i zwierzat.

©® Zatrzymanie wody w rzece, potoku czy rowie melioracyjnym to kolejna propozycja prostych
i skutecznych dziatan. Dzieki systemowi pietrzen i zastawek, woda nie sptywa szybko,
ale pozostaje w okolicy przez dtuzszy czas, zasilajgc i odnawiajac stopniowo poziom wod
gruntowych. Przyjazne $rodowisku konstrukcje pozwolg na odtworzenie obszaréw pod-
moktych, a strefy buforowe na terenach rolnych skutecznie poprawig jakos¢ i czystos¢ wod

W rzece.
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® Nowoczesne miasto powinno by¢ piekna zielong oaza. Istnieje szereg przyjaznych dla $ro-
dowiska, pro-retencyjnych rozwigzan poprawiajgcych komfort zycia w miastach. Ogrody
deszczowe posadowione pod rynnami i zasilane wodg opadowa, pasaze roslinne, zielone
dachy, azurowe chodniki, skrzynie chtonne czy zbiorniki na deszczéwke to jedne z wielu
pomystéw, ktére sprawia, ze miasta beda miec lepszy mikroklimat. Na szczegdélng uwage
zastuguja skrzynie chtonne, ktére mozna umieszczac pod parkingami, duzymi placami na
terenach supermarketow lub hal produkcyjnych. Kiedy pojawia sie deszcz, skrzynie po-
chtaniaja olbrzymia ilos¢ wody. Taka woda jest stopniowo uwalniana, pozostaje dtuzej
W gruncie, co zmniejsza ryzyko suszy, zasila tez wody gruntowe. Tego typu rozwigzanie za-
pobiega podtopieniom w przypadku ulewnego deszczu.

Przeciwdziatanie tzw. ,betonozie” i odczarowywanie
,betonowych centréw miast” to kolejny niezwykle
wazny punkt na liscie niezbednych dziatan przeciw-
dziatajacych skutkom zmian klimatycznych.

Brak zieleni w miastach powoduje, ze latem upat
staje sie nie do zniesienia, a temperatura potrafi by¢
o kilka stopni wyzsza niz w zadrzewionych miejs-
cach. W czasie ulewnego deszczu, woda nie ma
mozliwosci szybkiego wsigkniecia w grunt, co grozi
lokalnymi podtopieniami, a nawet powodziami.

Plac Wolnosci w Kutnie.
Fot. F. Gérski (2021)



Dobre praktyki w trosce
o srodowisko

Recykling wody

Recykling wody staje sie coraz istotniejszym
elementem zréwnowazonego zarzadzania za-
sobami wodnymi. Juz wiemy i mamy petng
Swiadomos¢, ze zrodta wody pitnej na Ziemi
nie s niewyczerpane, a zmiany klimatyczne,
ktérych jestesmy $wiadkami, beda ten deficyt
nasila¢. Co mozemy zrobi¢, by nie marnowacé
kurczacych sie zasobéw wody?

Metody te mozemy wykorzystac¢ zaréwno w warunkach domowych, jak i w sektorze prze-
mystowym.

Szare wody

Woda tzw. szara, to woda odptywajaca z prysznicow, umywalek, pralek i wanien, niezanie-
czyszczona fekaliami. Recykling szarych wéd jest jedng z najbardziej efektywnych metod po-
nownego wykorzystania wody w gospodarstwach domowych i budynkach komercyjnych.
Po odpowiednim uzdatnieniu tego typu woda moze by¢ wykorzystana ponownie, np. do
sptukiwania toalety, podlewania grzadek czy nawet sprzatania.

Woda szara oczywiscie nie nadaje sie do spozycia ani zastosowania do celéw higienicznych,
ale moze stuzy¢ do czynnosci gospodarczych.

Obecnie na rynku dostepnych jest kilkadziesiagt r6znych systeméw do uzdatniania wody sza-
rej. Sg to zarowno dwu- lub trzyzbiornikowe uktady o matej wydajnosci przeznaczone dla do-
mow jednorodzinnych, jak i duze instalacje mogace przetwarzac kilkaset metrow szesciennych
cieczy na godzine. Oczyszczanie wody odptywowej polega gtéwnie na jej filtracji, czasem row-
niez napowietrzaniu i dezynfekcji za pomocg lamp UV lub ozonowania.

Systemoéw do odzyskiwania wody szarej z pewnoscia bedzie przybywac - w zwigzku z coraz
czestszymi suszami i rosngcymi rachunkami, ale rowniez coraz wieksza Swiadomoscia ekolo-
giczna.

Takie rozwigzanie moze znaczaco obnizy¢ rachunki za wode zaréwno dla gospodarstw
domowych, jak i dla firm, co sprawia, ze jest to réwniez ekonomicznie optacalna inwestycja.




Zielone dachy

Zielone dachy to innowacyjne rozwigzania architektoniczne, ktére poprawiaja estetyke
budynkoéw, wspierajac przy tym zréwnowazone zarzadzanie woda deszczowa. Sktadaja sie
z warstw roslinnosci, podtoza, systeméw drenazowych oraz membran ochronnych. Rosliny
na zielonych dachach zatrzymuja wode deszczowa, zmniejszajac ilo$¢ wody sptywajacej
do kanalizacji. Ta zatrzymana woda moze by¢ nastepnie uzywana do nawadniania roslin
na dachu, co zmniejsza zapotrzebowanie na $wieza wode. Zielone dachy pomagaja réwniez
w izolacji budynkoéw, co prowadzi do oszczednosci energii, a takze przyczyniaja sie do poprawy
jakosci powietrza i zwiekszenia bioréznorodnosci w miastach.

taki kwietne

taka kwietna to naturalny trawnik, ktéry upieksza ogrody przydomowe, tereny miejskie i przy-
zaktadowe, skwery, pobocza drég itp. To idealne rozwigzanie dla oséb niemogacych poswie-
ci¢ zbyt duzo czasu na pielegnacje trawnika - tgka nie wymaga czestego koszenia, nawozenia,
nawadniania czy pielegnaciji.

Zatozenie taki kwietnej niesie za sobg korzysci przyrodnicze, ekonomiczne i spoteczne:
©® Pomaga magazynowac wode w glebie.

©® Jest miejscem bytowania i zerowania owaddéw i matych zwierzat.

® Pomaga walczy¢ ze smogiem.

©® Zapobiega nadmiernemu nagrzewaniu sie powierzchni.

® Ograniczenie kosztéw zwigzanych z koszeniem, nawozeniem i pielegnacja.

® Obnizenie kosztow zwigzanych z nawadnianiem - wysoka odpornos¢ na susze.



©® Podniesienie waloréw estetycznych - taka kwitnie przez caty okres wegetacyjny i ukazuje
naturalny charakter przyrody.

Ogrody fasadowe

Ogrody fasadowe to nieduze nasadzenia roslinne na styku $ciany budynku i chodnika. Mozna
je zatozy¢ tam, gdzie brakuje zieleni i nie ma warunkéw dla wzrostu wiekszych roslin. Wazne
jest odpowiednie dobranie roslin pod wzgledem wielkosci (wykluczajac krzewy i drzewa) i sys-




temu korzeniowego z uwagi na bezpieczenstwo infrastruktury. Jeszcze prostszym rozwiaza-
niem jest ustawienie donic z zielenig wzdtuz muru. To dobry przyktad dziatan rewitalizacyj-
nych, poprawiajacych estetyke, zmieniajacych przestrzen miejska na bardziej przyjazna
dla mieszkancéw i pozytywnie wptywajacych na mata retencje.

Dzieki takiemu rozwiazaniu, woda deszczowa moze powoli przenika¢ do gleby pomiedzy
roslinami (zapobiegajac zalaniu w przypadku ulewy). Z kolei chtodzacy efekt zieleni przyda sie
w gorace letnie dni.

Zwigksza sie rowniez bioréznorodnosé. Motyle, trzmiele i inne owady szybko odnajda droge
do nowej oazy zieleni.

Ogrody deszczowe

Ogrody deszczowe to z kolei rodzaj terendw zielonych, ktére od niedawna ciesza sie rosnaca
popularnoscia. Petnia funkcje dekoracyjna, a przy tym stuza do filtrowania wody opadowe;j.
Dzieki ogrodom deszczowym mniej wody sptywa z chodnikoéw, ulic, parkingéw, czy placéw
do kanalizacji, poniewaz roséliny zatrzymuja ja w krajobrazie, zwiekszajac w ten sposdb reten-
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cje wod. Przypominajg one zwykty ogréd, jednak sadzone sg w nim szczegdlne rosliny
hydrofitowe. Ich korzenie zatrzymuja zanieczyszczenia z pobranej przez siebie wody,
np. metale ciezkie. Podtoze ogrodu, dzieki odpowiednio dobranym warstwom piasku i zwiru,
zatrzymuje zanieczyszczenia zawarte w wodzie.

Ograéd deszczowy mozna wykonac takze w betonowej skrzyni. To idealne rozwigzanie, ktére
mozemy zastosowac tuz przy budynku. Woda opadowa z dachu doprowadzona przez rynne
zasila ogréd deszczowy, a rosliny oczyszczaja jg z metali ciezkich. W trakcie ulewnych deszczy
magazynowana w ogrodzie deszczowym woda zapobiega podtopieniom i zalewaniu okolic bu-
dynku. Ogrod deszczowy w betonowej skrzyni jest alternatywa dla ogrodu deszczowego
W gruncie w sytuacji, gdy nie dysponujemy duzg iloscig miejsca.

Zbieranie wody deszczowej

Systemy do zbierania wody deszczowej sg chyba najprost-
szymi, ale rownie efektywnymi metodami zarzadzania zaso-
bami wodnymi. Obejmujg one instalacje rynnowe, zbiorniki
magazynowe i filtry, ktére umozliwiajg przechwytywanie
i przechowywanie deszczowki. Zebrana woda moze byc¢ wy-
korzystywana do réznorodnych celéw, takich jak podlewanie
ogroddw, sptukiwanie toalet, pranie, a nawet w procesach
przemystowych po odpowiednim oczyszczeniu. Woda
deszczowa jest naturalnie miekka i zawiera mniej mineratéw
niz woda z kranu, co czyni jg idealng do niektoérych zastoso-
wan domowych i ogrodowych. Zbieranie wody deszczowej
pomaga zmniejszy¢ zuzycie wody pitnej, obniza koszty i redukuje obcigzenie systeméw
wodociggowych.

Systemy odzyskiwania ciepta i zamkniete obiegi wody

Systemy odzyskiwania ciepta wykorzystuja energie z goracej wody odptywajacej z urzadzen
domowych, co prowadzi do znacznych oszczednosci energii.

Gdy ciepta woda odptywa z prysznicow, pralek czy zmywarek, systemy te przekierowuija ciepto
do systemoéw grzewczych lub podgrzewania wody uzytkowej. Technologia ta zmniejsza
emisje CO,, co ma pozytywny wptyw na $rodowisko, przynoszac tez korzysci ekonomiczne.
Systemy odzyskiwania ciepta mogg by¢ zintegrowane z istniejaca infrastruktura budynkéw,
co czyni je praktycznym rozwigzaniem zaréwno dla nowych, jak i istniejacych budynkow.
Zamkniete obiegi wody wykorzystywane sg coraz czesciej w przemysle. Umozliwiaja jej wie-
lokrotne wykorzystanie po oczyszczeniu, co redukuje zuzycie Swiezej wody i ilo$¢ Sciekow,
przynoszac korzysci ekologiczne i ekonomiczne.



Przyktady zastosowania zamknietych obiegéw wody mozna znalez¢ w przemysle chemicznym,
gdzie woda uzywana w procesach chtodzenia jest ponownie oczyszczana i wraca do obiegu.
Zamkniete obiegi wody nie tylko zmniejszajg zuzycie zasobéw wodnych, ale réwniez redukuja
koszty operacyjne i wptyw na $rodowisko.

Systemy odzyskiwania ciepta i zamkniete obiegi wody przynosza liczne korzysci. Pozwalaja
na redukcje zuzycia wody i energii, zmniejszajg emisje gazow cieplarnianych. W przemysle,
wdrozenie takich systeméw moze prowadzi¢ do zwiekszenia efektywnosci operacyjnej przy
redukcji kosztéw, przynoszac dtugoterminowe korzysci.

Korzysci recyklingu wody

® Zmniejszenie zuzycia $wiezej wody:
Redukuje zapotrzebowanie na wode pitna, chronigc zasoby naturalne.
® Oszczednosci finansowe:
Nizsze rachunki za wode dzieki ponownemu wykorzystaniu wody.
® Ochrona $rodowiska:
Mniejsze obcigzenie systemow kanalizacyjnych i oczyszczalni $ciekdw.
® Poprawa jakosci woéd powierzchniowych i gruntowych:
Redukcja zanieczyszczen przedostajacych sie do srodowiska.
©® Zwiekszenie bioréznorodnosci: Zielone dachy i inne praktyki wspieraja lokalne ekosystemy.
©® Adaptacja do zmian klimatycznych:
Lepsze zarzadzanie woda w obliczu ekstremalnych warunkéw pogodowych.




Programy wspierajace walke
z kryzysem klimatycznym oraz
zanieczyszczeniem powietrza

>>>  PROGRAM CZYSTE POWIETRZE

Ochrona powietrza poprzez wymiane zZrédta ogrzewania na bardziej ekolo-
giczne. Program Priorytetowy ,Czyste Powietrze”.

Kazdy ma prawo do czystego powietrza!

ulga

poziomy prefinansowanie

Celem programu jest poprawa jakosci powietrza. Bardziej ekologiczne zrédta ogrzewania, to
takze mniejsza ilo$¢ gazéw cieplarnianych uwalnianych do atmosfery.

Program zaplanowany jest do 2030 roku, a jego taczny budzet wynosi ponad 100 miliardéw
ztotych.

Z programu mogg skorzystaé wiasciciele lub wspotwiasciciele jednorodzinnych budynkéw
mieszkalnych lub lokali mieszkalnych w budynkach jednorodzinnych, z wyodrebniong ksiega
wieczysta.

Moga oni uzyskac dofinansowanie na przeprowadzenie kompleksowej termomodernizacji
budynkow lub wymiany starych i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwa state, na nowoczesne
zrédta, spetniajace najwyzsze normy.

Dotacje moga wynosi¢ nawet do ponad 100 tysiecy ztotych, w zaleznosci od poziomu dofi-
nansowania. Dodatkowo, mozna otrzymac 1200 zt na przeprowadzenie audytu energetycz-
nego.



OCIEPLENIE DOMV,
NOWE OGRZEWANIE to sie optaca!

Fundusze KRAJOWY
b ol T . e Unig Eurcpajsky ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unig Europejska - NextGenerationEU

WEZ DOTACJE!

Najwyzsze dofinansowanie do 136 200 zt

dla inwestycji z KOMPLEKSOWA TERMOMODERNIZACJA
jednorodzinnego budynku mieszkalnego

Szczegdétowe informacje dotyczace programu dostepne s3 na stronie internetowej:
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/



KOMPLEKSOWA TERMOMODERNIZACJA- NAJLEPSZE C ESZ ZROBIC

100%

montaz PV

wymiana
kopciucha
na pompe ciepta

ocieplenie
dachu

‘ocieplenie
podiogi na gruncie

ZAKRES  KOSZTY

OCIEPLONY DOM, TO WIEKSZY KOMFORT ZYCIA PRZY ZMNIEJSZONYM
ZAPOTRZEBOWANIU NA ENERGIE NAWET DO 70%




>>> PROGRAM MOJ PRAD

Program ,Maéj Prad” wspiera
rozwa@j energetyki
prosumenckiej, czyli takiej,
w ktdrej osoby wytwarzaja
energie na wtasne potrzeby,
a jej nadwyzke przekazuja
do sieci energetycznej.

Chodzi tutaj gtéwnie o:

® Instalacje fotowoltaiczne (PV).

® Magazyny ciepta.

® Magazyny energii elektrycznej o pojemnosci co najmniej 2 kWh.

® Systemy zarzadzania energia domowg tzw. HEMS (z ang. Home Energy Management
System) lub EMS (z ang. Energy Management System).

Cele programu:

©® Zwiekszenie produkcji energii elektrycznej z mikroinstalacji fotowoltaicznych.

® Wzrost autokonsumpcji wytworzonej energii elektrycznej poprzez jej magazynowanie
(magazyny energii elektrycznej lub magazyny ciepta).

® Wzrost efektywnosci zarzadzania energia elektryczna.

www.globenergia.pl




Kto moze skorzystac z programu?

Osoba, ktora:

® Wytwarza energie elektryczng na wtasne potrzeby.

® Ma zawartg umowe, ktéra reguluje kwestie zwigzane z wprowadzeniem do sieci energii
elektrycznej wytworzonej w mikroinstalacji lub umowe sprzedazy energii elektryczne;j.

® Rozlicza sie w systemie net-billing.

Kolejny nabér wnioskéw w programie Méj Prad (MP 6.0) planowany jest od 02.09.2024 r. do
20.12.2024 r. lub do wyczerpania alokacji. Budzet programu wynosi 400 min zt ze Srodkéw
FEnIKS na lata 2021-2027, okres kwalifikowania wydatkéw: od 01.01.2021 r. (zgodnie z wy-
tycznymi FEnIKS).

Dla mikroinstalacji PV zgtoszonych do przytaczenia do 31.07.2024 r. magazyn energii / ciepta
jako urzadzenie dodatkowe, ale nie obligatoryjne - moc mikroinstalacji od 2 kW do 10 kW,
wysoko$¢ dofinansowania: mikroinstalacje PV - 6 tys. zt; mikroinstalacje PV + element
dodatkowy - 7 tys. zt + dofinansowanie do elementu dodatkowego; magazyn energii
- 16 tys. zt; magazyn ciepta - 5 tys. zt;

Dla mikroinstalacji PV zgtoszonych do przytaczenia od 01.08.2024 r. wraz z magazynem ener-
gii / magazynem ciepta (wymaog obligatoryjny): moc mikroinstalacji od 2kW do 20 kW;
wysokos¢ dofinansowania: mikroinstalacje PV + element dodatkowy - 7 tys. zt + dofinanso-
wanie do elementu dodatkowego; magazyn energii - 16 tys. zt; magazyn ciepta - 5 tys. zt.
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Szczegdétowe informacje dotyczace programu dostepne s3 na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-programu-moj-prad
https://mojprad.gov.pl/

Wiecej Informacji na temat aktualnych programéw udziela rowniez
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie:
https://www.wfos.lublin.pl/
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Aby wszystkie wymienione elementy zadziataty,
musimy zaczac¢ od zaraz, od siebie.

Gtéwnym i nadrzednym celem wszelkich
naszych wyborow powinna by¢ troska
o nature i Swiadomos¢ kryzysu klimatycznego,
ktorego jesteSmy swiadkiem.

Musimy uspi¢ nasz wewnetrzny gtos,
ktory podpowiada
wybdr najlepszy dla nas, najprostszy,
najbardziej komfortowy, najmniej wymagajacy.

Teraz decydujemy o tym, w jakim $wiecie przyjdzie
zy¢ dzisiejszym przedszkolakom.

Z jakimi problemami do rozwia
ich pozostawimy.

Ich przysztosé bedzie swiadectwem
naszych dzi?szych decyzji. -

tylko wéwczas, kiedy wszyscy p01d2|emy
a droga, bez wzgledu na to, w ktérym mlejscu
e Znn ajdu1emy i jakie s3 nasze
Sci ekonomiczne,
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PrREEMYSE ROLWICTRO  GGRZEWANIE DOMOW  TRANSPORT GEHRONA LASGR | ZALESIANIE  VREVKRACANIE MOKRADEL  ROLNICTIOO REGENERACYINE 2 OCHRONA GLES

WARTOSC EMISTI, KTORYCH NIE UDATE SIE TESZCZE WYCHWYTYWANE 2 ATMOSFERY | MAGAZYNOWANE GAZY CIEPLARNIANE
CALKOWICIE WYELIMINORAC

NEUTRALNOSE KLIMATYCZNA OZNACZA OSIAGNIECIE ROWNOWAGI MIEDZY EMISTAMI A ICH POCHLANIANIEM

SPOSOBY N#& ELIMINOWANIE EMISTI



SZUKASZ BEZPLATNEJ INFORMACJI NA TEMAT NEUTRALNOSCI KLIMATYCZNEJ?
ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE DO NASZEGO PUNKTU DORADZTWA:

Starostwo Powiatowe w Krasniku
Al. Niepodlegtosci 20, pokdj 107
23-204 Krasnik

tel. 663 920 720

strona internetowa:
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-krasnicki/doradztwo-klimatyczne

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

e-mail: kgil@powiatkrasnicki.pl
e-mail: wchibowski@powiatkrasnicki.pl

Z KONSULTACJI MOZESZ SKORZYSTAC:

M Osobiscie.

M Telefonicznie.

M E-mail.

M Na specjalnych wyjazdowych dyzurach (mobilny punkt informacyjny).

Organizujemy takze bezptatne spotkania informacyjne, konferencje oraz warsztaty.
Informacje o wydarzeniach znajdziesz na stronie internetowej w zaktadce aktualnosci, mediach spotecznosciowych
oraz naszym punkcie informacyjnym.

Nasi eksperci pomoga i doradzj jak lepiej mozesz poradzi¢ sobie z problemami:

M Zanieczyszczenia powietrza.

M Racjonalnego gospodarowania woda.

M Ograniczenia zuzycia energii.

W Wdrozenia nowych zZrédet energii odnawialnych.

M Informowanie o mozliwych i najkorzystniejszych zrédtach finansowania.

Projekt pn. ,Powiat Krasnicki Neutralny Klimatycznie - stworzenie systemu doradztwa”.
Projekt nr FELU.03.02-1Z.00-0010/23 wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez e]_gkie
dla Lubelskiego - Polska Unig Europejska ém{‘éj"iif{::{g;




