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Posadzimy tutaj:
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ztotych dotacji
i 889 ztotych pozyczki
z WFOSIiGW




MIASTO

#DobryRokDlaKonstantynowa
Drodzy Czytelnicy,

Grudzien to czas podsumowan, dlatego wra-
camy do wydarzen, ktore ztozyty sie na do-
bry rok w Konstantynowie todzkim. Spirala
sukcesdw - tych mniejszych i tych wiekszych
- pokazuje kierunek zmian zachodzacych
w miescie. O najwazniejszych z nich piszemy
nastronach 6i7.

Jednym znichjest to, ze Konstantynow t6dz-
ki po raz kolejny jest na szczycie Rankingu
Gmin Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
i Urzedu Statystycznego w todzi wsrdd gmin
miejskich w wojewddztwie tédzkim. Nagro-
de wreczono w Patacu Poznanskich w todzi,
a w imieniu miasta odebrali jg burmistrz Ro-
bert Jakubowski oraz przewodniczaca Rady
Migjskiej Jadwiga Czekajewska. Wiecej
informacji na stronie 3.

Dobre wiadomosci na koniec roku mamy
rowniez dla nauczycieli. Rada Migjska przy-
jeta zmiany w regulaminie wynagradzania,
ktére wigza sie ze zwiekszeniem dodatkdw.
Wiecej informacji na ten temat publikujemy
nastronie 2.

Grudniowa atmosfera sprzyjadobrymuczyn-
kom. Opowiadamy historie wyjatkowej trzy-
nastoletnigj Elizy, ktora pomogta zagubionej
starszej pani. To takze czas cudéw - przedsta-
wiamy poruszajaca i szczesliwie zakonczong
historie Wiktorii. Siedemnastolatka wygrata
walke ze Smiertelng choroba.

Zblizajace sie swieta Bozego Narodzenia to
rowniez czas przygotowan wigilijnych sma-
kotykow. Najwazniejsza kolacja w roku zastu-
guje na sprawdzone receptury. Jak przygoto-
wac doskonate pierogi, podpowiadaja panie
z Kota Gospodyn Wiejskich w Niesiecinie.

Ich przepisy publikujemy na stronach 101 11.
Mikotaj zawitat juz do Konstantynowa tédz-
kiego. Przekonaty sie o tym dzieci uczestni-
czace w Magicznych Mikotajkach oraz goscie
Jarmarku. Relacje z wydarzen, w tym z kon-
certu zespotu Brathanki, znajda Panstwo na
stronach 4 20.

Zycze Panstwu
spokojnych,
radosnych
Swigt Bozego
Narodzenia!

Paulina Kukielinska
Sekretarz Miasta
Konstantynowa tddzkiego

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

NASI NAUCZYCIELE beda zarabiac¢ wiecej

Rada Miejska zmienila regulamin wy-
nagradzania nauczycieli szk6t i przed-
szkoli prowadzonych przez gmine
Konstantynow Lodzki.

Decyzja obejmuje miedzy innymi podwyz-
ke kwoty bazowe] dodatku motywacyjnego
(z 60 do 200 ztotych), zwiekszenie dodatku
za wychowawstwo i doprecyzowanie wy-
sokosci dodatkow funkeyjnych.

— Od lat doktadamy do oswiaty znacznie
wiecej, niz wynika to z panstwowych wyli-
czen. Stawiamy na edukacje, bo to funda-
ment przysztosci naszych dzieci. Wyzsze
dodatki to realne wsparcie dla nauczycieli
— wyjasniat Robert Jakubowski, burmistrz.

Te rozwigzania od dawna byty przedmio-
tem rozmow i oczekiwan srodowiska na-
uczycielskiego.

— To niewielka, ale potrzebna zmiana. Na-
uczyciele zapewniajg bardzo wysoki po-
ziom nauczania i zastuguja na wsparcie.
Ten temat wracat od lat — mowita radna
Gabriela Szczepaniak.

Dokonujac zmian w regulaminie, wprowa-
dzono zmiany w wysokosci dodatku mo-
tywacyjnego i funkcyjnego. Dostosowano
rowniez jego zapisy do aktualnie obowigzu-
jacych przepisdw prawa oswiatowego.

— Ta decyzja byta dtugo wyczekiwana i wiele
razy o niej rozmawialismy. Dzisiejsza uchwa-
tatorealny prezent dla nauczycieli — doda-
ta radna Beata Szymonowicz. — Dziekuje
za zrozumienie. Mowie to w imieniu catego
srodowiska nauczycielskiego.

Na XV sesji Rada Migjska przyjeta nowy
regulamin  wynagradzania  nauczycieli

w konstantynowskich szkotach i przedszko-
lach. Zmiany porzadkujg system dodatkdw,
podnoszg ich wysokosc¢ i bardziej docenia-
ja tych, ktdérzy biorg na siebie wiecej obo-
wigzkow. Zmiany zaczng obowigzywac od
1 stycznia 2026 roku. Roczny koszt dla bu-
dzetu miasta to okoto 600 tysiecy ztotych.

— Zawodd nauczyciela nie jest tatwy. Dzie-
ci i mtodziez bardzo sie zmieniaja, dlatego
dodatek motywacyjny powinien realnie
zachecac do pracy w szkole i wspierac pro-
fesjonalizm nauczycieli — podsumowata
ElZzbieta Jabtonska, wiceprzewodniczaca
Rady Migjskiej.
e,

Przewodniczaca Rady Miejskigj

Jadwiga Czekajewska i wiceprzewodniczaca
i Elzbieta Jabtoriska.

Beata Szymonowicz i Gabriela Szczepaniak
dziekowaty za uchwalenie nowego
regulaminu wynagrodzen.

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

Radni Miejscy jednogtosnie zagtosowali .
za podwyzkami dla nauczycieli.

» mailowo: promocja@konstantynow.pl ~

o telefonicznie: 42211 11 73 wew. 104
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MIASTO

KONSTANTYNOW NAJLEPSZY W LODZKIEM

Nasze miasto zostalo wysoko
ocenione przez ekspertow. Ranking
Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej i Urzedu Statystycznego
to nie opinie, tylko konkretne dane.

— Organizatorzy rankingu biorg pod uwa-
ge 25 roznych kryteriow, ktoére razem
wskazuja, jak realnie rozwija sie nasze mia-
sto - mowi burmistrz Robert Jakubowski.

— Zwracaja uwage na wszystkie aspekty
miast, od inwestycji i finansow, po edukacje,
srodowisko i jakosc ustug.

Lista wskaznikéw, wptywajacych na po-
zycje w Rankingu to rozwoj ekonomiczny,
rozwoj spoteczny, ochrona srodowiska
oraz rozwoj administracji i praktyk zarza-
dzania. Na tej podstawie co roku sg wybie-
rane najlepsze gminy w catej Polsce. W tym
roku pierwsze miejsce w wojewodztwie

tédzkim zajat Konstantynow. Nagrode

FRDL. Ich celem jest wytonienie i promocja
jednostek samorzadowych wyrdézniajacych
sie pod wzgledem rozwoju spoteczno-go-
spodarczego na tle catego regionu.

— Nasze miasto bardzo dynamicznie sie
rozwija i na tym jestesmy skupieni z moim
zastepcg tukaszem Napieralskim. A na-
grody sa tylko potwierdzeniem, ze idziemy
w jedynym, stusznym kierunku — dodaje
burmistrz Jakubowski. — Szukanie pienie-
dzy zewnetrznych, dbatos¢ o dodatkowg

zielen, prace nad przysztym wprowadze-
niem do miasta wtasnej komunikacji au-
tobusowej to nasza codziennos¢. | tysigce
innych, drobnych inwestycji, ktére powo-
lutku, ale kazdego dnia zmieniajg Konstan-
tyndw na dobre.

odebrat burmistrz Robert Jakubowski
i przewodniczaca Rady Miejskiej Ja-
dwiga Czekajewska.

— Dlaczego zostalismy uhono-
rowani taka nagroda? Chocby
dlatego, ze nasze miasto ma

inwestycje na wysokim po-
ziomie. Cieszy nas, ze zajeli-

. Smy pierwsze miejsce, tak
% jak Kleszczéw w kategorii

Wyniki przeprowadzonych analiz stanowig
punkt wyjscia w dyskusjach dotyczacych
jakosci zarzadzania lokalnego, jak i stra-
tegicznych kierunkéw rozwoju regionow.
Tworcy rankingu analizujg kazda aktyw-
nosc kazdej z gmin. Ocenie poddawane sg
sSrednioroczne dochody wtasne budzetdw
gmin, a nawet wyniki egzaminu ¢smoklasi-
sty czy wydatki budzetéw gmin na ochrone
powietrza. Przy analizie i ocenie danych
osrodki FRDL wspotpracuja z Gtownym
Urzedem Statystycznym.

gmin wiejskich. A to prze-
ciez jedna z najbogatszych
gmin w Polsce — ttumaczy
burmistrz.

Rankingi sa przygotowy-
wane bardzo rzetelnie
przez Osrodki Regionalne

S SOiEYCH

BOZEGO NARODZENIA!

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadam
Panstwu zyczenia spokoju,
serdecznych spotkan w gronie najblizszych
oraz nadziei na caty nadchodzacy rok.

Wieczor koled w Srebrnej

Na magiczny koncert zaprasza wyjatkowo uzdolniona pio-
senkarka z Holandii Amira Willighagen. Towarzyszy¢ jej
bedzie chér z parafii Nawiedzenia NajSwietszej Maryi Pan-
ny w Konstantynowie Srebrnej. Wstep na koncert wolny.

W niedziele 28 grudnia o godzinie 15.00 w Kosciele Nawiedze-
nia NMP przy ulicy Koscielnej 9 rozpocznie sie koncert koled. Na
wydarzenie zaprasza ksigdz proboszcz Roman Piwowarczyk. Pa-
tronat honorowy nad koncertem objat Robert Jakubowski, bur-
mistrz Konstantynowa tédzkiego.

AmiraWillighagen mawyjatkowy talent i zachwycajacy gtos. Usty-
szymy W jej wykonaniu m.in.: Amazing grace, O holly night, What
child is this, Silent night, Alleluyah Leonarda Cohena.

21-letnia Amira Willighagen to holenderska $piewaczka soprano-
wa i zwyciezczyni krajowej edycji programu Got Talent. W potfi-
nale wykonata piesn ,Ave Maria” Gounoda, aw finale arie ,Nessun
dorma” z opery Turandot Giacomo Pucciniego.

Zycze wielu dobrych chwil, wzajemnej
zyczliwosci oraz sit do podejmowania
nowych wyzwan w nadchodzacym roku.

furmistrz

intynowa todzkiego
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TO BYLY Magiczne Mikotajki

Czekalismy do wspdlnego odliczania ... stato sie! Choinka juz swieci. Okoto 400
naszych dzieci przez caty tydzien bawito sie w miejskie Mikotajki.

Jak w wigilijnej opowiesci wszystko zaczeto
sie od pomagania. Dzieci miaty zrobic dobre
uczynki, ktére byty zapisane w paszporcie.

— Chcielismy, zeby zrozumiaty, ze sg zwie-
rzeta, ktorym trzeba pomaga¢ — mowi Ra-
dostaw Kierzek, dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Kultury. — Naszym celem bytotez to, zeby
uswiadomicim, ze sg osoby samotne, starsze
i chore.

Cotobyty zauczynki? Trzeba byto przyniesc
karme dla kotow wolno zyjacych w naszym
miescie do Strazy Miejskiej. Kolejnym zada-
niem byto malowanie i wypisanie wtasno-
recznie wykonanych kartek, ktore trafity do
podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej. Otrzymaja je osoby samotne
i w trudnej sytuacji zyciowej. Zeby dzieci tro-
che sie poruszaty, specjalnie dla nich przy-
gotowano zajecia sportowe. Byt rzut bomb-
kg do celu i 2-godzinna zumba, czyli harce
z Elfami. Do zdrowego ruchu zachecato naj-
mtodszych Active Movement oraz Centrum
Sportu i Rekreadji.

— Przez tydzien dzieci z zaciekawieniem od-
wiedzaty Miejska Biblioteke Publiczng, Straz
Miejska, KCPR i MOPS — wylicza Radostaw
Kierzek, dyrektor Miejskiego Osrodka Kul-
tury. — Najpierw odebraty paszporty, a po-
tem robity dobre uczynkii zbieraty pieczatki.
Pod koniec tygodnia czekaty na nie niespo-
dziankiinagrody.

6 grudnia na placu Kosciuszki byto roz-
swietlenie miegjskiej choinki. Przybyto na
to wydarzenie bardzo wielu mieszkancéw
miasta. Lampki na choince ,zapalit” bur-
mistrz Robert Jakubowski w towarzystwie
zastepcy tukasza Napieralskiego, Jadwi-
gi Czekajewskiej - przewodniczacej Rady
Miejskiej, i sekretarza miasta Pauliny Ku-
kielinskiej. Pracownicy MOK-u czestowali
cynamonowymi babeczkami, ktore upiekta
Piekarnia Tradycyjna Klementowski. W pot
godziny znikneto 425 babeczek i 10 kilo-
gramow piernika. Mozna tez byto sie napic
herbaty zimowe] wedtug przepisu dyrek-
tora Kierzka. Jej sktad to 50 litrow herbaty
z sokiem malinowym, miodem, pomaran-
czamii gozdzikami. Z placu Kosciuszki dzie-
ci i dorosli przeniesli sie do hali sportowej
przy SP5, gdzie obejrzeli projekcje filmu
,Grinch” Wszyscy byli czestowani popcor-
nem, ktory dzieciom bardzo smakowat, bo

4

zjadty w sumie 8 kilogramow stonego sma-
kotyku. Byta tez wata cukrowa w kolorze
zielonym, jak bohater filmu.

Kolejna zabawa zostata zaplanowana na
niedziele. W Szkole Podstawowej nr 2 fami-
lijny koncert ze $wiagtecznymi piosenkami
dat zespot Bergamutka. Na zabawie miko-
tajkowej w swigtecznym klimacie pojawito
sie ponad 300 dzieci. Tanczyty, Spiewaty
i doskonale sie bawity.

— Wszyscy razem wywotali Mikotaja. Ra-
dos¢ byta ogromna. Chcielismy przywrocic
dzieciom wiare w istnienie Mikotaja i chyba
sie udato — dodaje z usmiechem dyrektor
Kierzek. — W przysztym roku tez zrobimy
Magiczne Mikotajki.

Mikotaj z kazdym porozmawiat, wreczyt
prezent — paczke z czekolada, galaretka
w cukrze, lizakami, ciastkami i paluszkami
w czekoladzie. Potem pozowat z dzie¢mi do
zdje¢. Konstantynowskie Magiczne Miko-
tajki zapiszg sie w pamieci nie tylko dzieci.
Pracowitymi elfami byli pracownicy MOK:
Monika Bronczyk, Anna Strzemecka, Anna
Lehmann, Aleksandra Lobka, Monika Ter-
piat, Wiktor Maranda i Michat Marks.

Dla mitosnikow sportow zespotowych mie-
lismy Mikotajkowy Turniej Koszykowki 3x3
pod patronatem Roberta Jakubowskiego
- burmistrza Konstantynowa tédzkiego. To
byto fantastyczne koszykarskie wydarze-
nie, ktore przygotowat CSiR. Do rywalizacji
przystapito okoto 60 oséb. Pierwsze miej-
sce zajeta druzyna AKLI, drugie Rangers,
a trzecie Ballup z Konstantynowa. Wyrdéz-
niony nagrodg MVP zostat Jacek Kedzia.




Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

Miasto Z KULTURA

Warsztaty dla dzieci, Senioralia, zabawa na zakonczenie ferii zimowych
czy Magiczne Mikotajki to tylko wybrane wydarzenia, ktére przygotowat w naszym
miescie Miejski Osrodek Kultury. Dyrektor Radostaw Kierzek zafundowat nam
w tym roku wiele atrakcji:

KULTURA

PAZDZIERNIK
» Wernisaz wystawy artysty Adama Szcze-
panskiego zorganizowano w Galerii MOK.

GRUDZIEN
e MielisSmy Magiczne Mikotajki. Wozieto
w nich udziat okoto 400 dzieci.

MARZEC
o Tanczacy i spiewajacy Stefano Terrazzino
zrobit Dzien Kobiet w naszym miescie. Przez
ponad godzine swietnie sie bawito niemal
500 pan i pandw.

MAJ
o Goscilismy spiewaka operowego tukasza
Karaude. Byt koncert Miejskiej Orkiestry
Detej pod batutg dyrygenta Piotra Zgania-
cza. Zagrat dla nas wybitny pianista Maciej
Tubis. Te trzy koncerty uswietnity tegorocz-
na edycje Festiwalu Rododendrondw.

o Koncert ,Viva la Mamma” z okazji Dnia
Matki to byta wyjatkowa porcja najpiekniej-
szych arii operowych wwykonaniu: Agniesz-
ki Gabrysiak, Sylwii Nowickiej, Dawida
Kwiecinskiego, Wojciecha Strzeleckiego
i Oli Gabrysiak.

CZERWIEC
* Na wernisaz oryginalnych obrazéow za-
prosit nas do Galerii MOK Francuz Olivier
Magnan.

LIPIEC
o (Goscilismy po raz pigty Miedzynaro-
dowy Festiwal Folklorystyczny Polka. Ku
radosci mieszkancow barwny korowdd

przeszedt ulicami miasta. W parku na pla-
cu Wolnosci zatanczyty i zaspiewaty dla
nas zespoty z Senegalu, Serbii, Motdawii,
Bosni i Hercegowiny, Ukrainy, Hiszpanii
i Kolumbii.

SIERPIEN
¢ 150 kolorowych parasolek zawisto przed
wejsciem do Galerii Miejskiego Osrodka
Kultury. Przez wakacje 60 dzieci pomalowa-
to je farbami i pisakami, w ramach projektu
Dotknij Sztuki w Pieciu Zmystach. Zawiesili
je pracownicy MOK-u.

» Kino Letnie zagoscito w parku na placu
Wolnosci. Wygodnie, bo na lezakach obej-
rzelismy Krola Lwa” ,Top Gun: Maveric”
i ,Dom Gucci”.

KLIKASZ | WIESZ

Ponad 3 200 oséb pobrato juz
aplikacje miejska. Teraz w tele-
fonie otrzymasz powiadomienie
o tym, co dzieje sie¢ w naszym
miescie. Zobacz jak to dziata!

* W te wakacje z tematycznych warsztatow
w MOK skorzystato 150 dzieci. Kolejne 90
dzieci byto na warsztatach Pana Klocka i Za-
czarowana Zagroda.

WRZESIEN
» Gwiazda Agnieszka Chylinska data koncert
na Swiecie Miasta. Wystapit tez zespét Enej
i duet raperow Alien X Majtis. Stadion byt

AKTUALNDSCI
1 WYDARZENIA

wypetniony PO
brzegi. W ten spo-

séb swietowalismy
195 lat nadania
praw miejskich.

ROZKLADY JAZDY
KOMUNIKACH MIEISKIEN

IQ@{_I'«E
N/ DNSTANTYNOWR
tODINIEGD :
HARMOMOGRAM
o Katarzyna Dowbor przyjechata na tego-
roczny Piknik na Cztery tapy. Byty wystawy,
pokazy i rozmowy o mitosci do zwierzat. Na
duzym ekranie zobaczyliSmy animacje bajki
,Piesirobot”

i |
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INWESTYCJE

LUTY

Jestesmy na 6. miejscu w Polsce w Rankin-
gu Forum Ekonomicznego, ktory powstaje
na podstawie finanséw jednostek samo-
rzadowych. To rzetelne dane, bo wszystkie
pochodzg z Regionalnych Izb Obrachunko-
wych. W ciggu 12 miesiecy awansowalismy
0 97 pozyciji.

Gmina wspiera strazakéw. Druhowie
z OSP Konstantynow todzki i z OSP Nie-
siecin odebrali czeki po 30 000 ztotych na
zakup umundurowania. Kolejne 10 000
ztotych gmina przekazata OSP Dabrowa.
Nasi druhowie kupili za te pienigdze umun-
durowanie bojowe. Trzy jednostki wyposa-
Zone zostaty w czternascie dobrej jakosci
munduréw.

143 622,29 ztotych wrzucilismy do skar-
bonek i zebralismy na licytacjach Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Serduszko
konstantynowskie za 5 tysiecy ztotych wyli-
cytowat Sebastian Czekajewski.

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

TO BYL WYJATKOWY 2025 ROK

MARZEC

Pot miliona ztotych Urzad Miejski prze-
znaczyt na sport. Dotacje otrzymaty
wszystkie kluby, ktore ztozyty wnioski:
KKS Whékniarz - 196 000 ztotych, UKS Piat-
ka — 124 500 ztotych, UKS Lider - 84 000
ztotych, Konstantynowska Akademia Sportu
- 45 000 ztotych, Stowarzyszenie KS Pro-
gres — 15 500 ztotych, Konstantynowskie
Towarzystwo Sportowe - 14 000 ztotych,
UKS Centrum Sztuk Walki = 11 000 ztotych,
Fundacja Active Movement — 6 000 ztotych,
Stowarzyszenie Wrota 44 - 4 000 ztotych.

1
LISTOPAD

Konstantynow ma apke. Teraz dzieki apli-
kacji mamy w telefonie cate miasto. Sg tu
wszystkie wazne wydarzenia, aktualnosci
z miasta i najswiezsze wiadomosci. Zawiera
rozktad jazdy autobuséw i tramwaju. Jeste-
Smy przekonani, ze apke pokochajg nie tylko
mtodzi mieszkancy naszego miasta.

KWIECIEN
“
Pozyskalismy 130 tysiecy ztotych na prze-
budowe skweru przy ulicy 1 Maja. To pienia-
dze na drzewa, krzewy;, alejki, tawki, pergole
i oczko wodne.

Umowe podpisali: skarbnik miasta A
Anna tosiak, zastepca burmistrza
tukasz Napieralski i marszatek

wojewddztwa Joanna Skrzydlewska.
B = N B

Konstantynéw najlepszy w todzkiem. To
fakt. Nasze miasto zostato wysoko ocenio-
ne przez ekspertéw, ktorzy co roku tworzg
Ranking Fundacji Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej i Urzedu Statystycznego.

Odbetonujemy plac Kosciuszki. Gmina po-
zyskata 2 miliony ztotych z projektu Nie Dla
Betonu. Posadzimy tutaj 62 drzewa i dwa
tysigce krzewodw. Umowa zostata podpisana
w grudniu.

PAZDZIERNIK

Zakonczono budowe sieci wodociggowej
w osiedlu Jézeféw oraz wodociggu w doli-
nie Neru i Jasienca do ulicy Jozefow. tacz-
nie zbudowalismy ponad 7 kilometrdow sieci
wodociggowej wraz z 115 przytaczami do
nieruchomosci. Wartos¢ umowy to ponad
4 miliony ztotych. Zakonczono procedury
odbiorowe.
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SPIRALA MIEJSKICH SUKCESOW!

MAJ

Jezdzimy juz wyasfaltowanym odcinkiem
ulicy Osiedlowej. Jest tutaj tez chodnik
i wyniesione przejscie dla pieszych. Koszt
budowy to prawie 530 tysiecy ztotych. Zo-
stata zmieniona réwniez organizacja ruchu.

e

Prestizowanagrodadla Fun Labu, ktéry mie-
Sci sie przy Szkole Podstawowej nr 1. Nasz
obiekt otrzymat pierwsza nagrode w Ogol-
nopolskim Konkursie Modernizacja Roku
& Budowa XX| wieku. Do walki o tytuty sta-
nefo w sumie 540 inwestycji. Nagrode na
Zamku Kroélewskim odebrat burmistrz Ro-
bert Jakubowski i Jadwiga Czekajewska,
przewodniczaca Rady Miejskie).

CZERWIEC

Powstata rewolucyjna koncepcja urucho-
mienia linii autobusowych w naszym miescie.
Bedziemy bezptatnie jezdzi¢ autobusami
elektrycznymi, a linie autobusowe potacza
Zabiczki, Jozefow, Niesiecin, Rszew, Srebr-
na, centrumi...

krancéwke na Retkini.
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Przyznalismy stypendia artystyczne - nagro-
dzonych zostato 19 wyjatkowo uzdolnio-
nych mtodych konstantynowian. Nagrody
wreczali burmistrz Robert Jakubowski, za-
stepca tukasz Napieralski i sekretarz miasta
Paulina Kukielinska.

s

Gmina pozyskata pot miliona ztotych na
zakup nisko emisyjnego autobusu, ktory
bedzie wozit ucznidw do szkdt. Jego koszt
szacuje sie na okoto 1,35 miliona ztotych.
Dofinansowanie otrzymamy z budzetu Wo-
jewddztwa tédzkiego w ramach Projektu
JAutobusy dla szkot z tédzkiego”

WEKROTCE
POJAW) 51
MA HASIYCH

ULIC ACH!

INWESTYCJE

LIPIEC

Plac Wolnosci czeka duza zmiana. Umowa
podpisana z firmg Wtodan. Najpierw po-
wstanie projekt budowlany. A gdy ruszymy
Z pracami, bedzie tu nowy asfalt, chodniki,
Sciezka rowerowa, parkingi, oswietlenie, od-
wodnienie i mostek na Jasiencu.

y/

TU
BLDUE
PRZEBUDOWA

SIERPIEN

150 kolorowych parasolek zawisto przed
wejsciem do Galerii Miejskiego Osrodka
Kultury. Przez wakacje 60 dzieci pomalowa-
to je farbami i pisakami, w ramach projektu
Dotknij Sztuki w Pieciu Zmystach. MOK po-
zyskat dofinansowanie z Ministerstwa Kul-
tury w wysokosci 50 tysiecy ztotych.
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Wyjatkowa nasza Eliza

Codzienna, zwykla droga ze szkoly do domu, przerodzila sie w akcje
ratunkowa zagubionej seniorki. 13-letnia Eliza to uczennica Szkoly
Podstawowej nr 2. Mowi dzis o niej cala Polska.

Wracajac ze szkoty, dziewczynka ustyszata,
ze jakas starsza pani krzyczy. Zareagowata.
Podeszta i zapytata, co sie stato. Seniorka
powiedziata, ze jej zimno i nie wie, co sie
dzieje. Byta przestraszona. Na szczescie
starsza pani trafita na odwazna i rezolutng
Elize. Trzynastolatka poszukata osoby do-
rostej i poprosita o pomoc.

— 27 listopada o godzinie 15.35 dyzur-
ny Komisariatu Policji w Konstantynowie
todzkim odebrat zgtoszenie o zdezorien-
towanej seniorce, ktdra nie moze dostac sie
do domu - informuje podkomisarz Agniesz-
ka Jachimek z Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach. - Z tresci zgtoszenia wynika-
to, ze o pomoc dla kobiety poprosita ,jakas
mata dziewczynka’.

Na miejsce zdarzenia natychmiast poje-
chata dzielnicowa. Funkcjonariuszka na
zamknietej posesji odnalazta zmarznieta
78-letnig pania. Seniorka nie potrafita okre-
sli¢, gdzie jest i jak sie nazywa.

— Policjantka rozpytata sasiadow i ustalita
tozsamosc kobiety. Zdobyta tez kontakt do
rodziny. Okazato sie, ze seniorka przebywa
na swojej posesji, cho¢ poczatkowo temu
zaprzeczata - relacjonuje zdarzenie rzecz-

niczka policji. — Dzielnicowa telefonicznie
poinformowata o zdarzeniu cérke 78-latki.
Na miejsce wezwana zostata rowniez Zato-
ga Ratownictwa Medycznego.

Seniorka z Konstantynowa t&dzkiego nie
wymagata hospitalizacji i ostatecznie zosta-
ta przekazana pod opieke bliskich.

— Dziekujemy naszej ,matej bohaterce” za
wtasciwg reakcje i brak obojetnosci wobec
drugiego cztowieka - podsumowuje poli-
cjantka.

Teraz o Elizie z Konstantynowa mowi cata
Polska. Zostata bohaterkg niemal wszyst-
kich wazniejszych kanatéw telewizyjnych
i prasowych.

Dziennikarzowi z telewizji TVN24 powie- -

dziata: ,Mam jakos tak, ze sie zastanawiam,
co by byto, jakby to byta moja rodzina. Na
przyktad moja babcia, czy moéj dziadek. Wite-
dy jeszcze bardziej chce mi sie pomagac’”.

Eliza przyznata, ze w jej rodzinie czesto roz-
mawia sie na takie tematy. Jej wychowaw-
czyniw SP2 tez mowi uczniom, zeby poma-
gac i nie przechodzic¢ obojetnie, gdy cos sie
dzieje.

Nasza mata bohaterka to bardzo skromna
osoba. Od burmistrza Roberta Jakubow-
skiego otrzymata nagrodeilist gratulacyjny.

— Dziekuje za twojg uwaznosé, odwage
i wielkie serce. Zrobitas cos niezwyktego
- mowit burmistrz Jakubowski. — Mozesz
by¢ z siebie naprawde dumna.

Policjanci z Konstantynowa +ddzkiego
rowniez dziekuja za wzorowg postawe
dziewczynce, ktéra zainteresowata sie lo-
sem schorowanej seniorki. Policja apeluje,
aby kazdy, kto zauwazy osobe starszg wy-
gladajacg na zagubiong lub potrzebujaca
pomocy, nie wahat sie reagowac.

R 5 l
Gratulacje, nagrode i kosz stodyczy Eliza otrzymata
od burmistrza Roberta Jakubowskiego,

{ zastepcy burmistrza tukasz Napieralskiego i

i sekretarza miasta Pauliny Kukielinskie;.

Jubiler ze zlotym SERCEM

Spod reki Adama Gorskiego wyszlo
juz dziewie¢ konstantynowskich
serduszek Wielkiej Orkiestry Swia-

tecznej Pomocy. Wlasnie powstaje
dziesiate. Bedzie wyjatkowe.

— Zawsze nositem w sercu che¢ pomocy
innym. Dziesie¢ lat temu pomyslatem, ze
taka niewielka spotecznos¢ jak mieszkan-
cy Konstantynowa zastuguja na to, by miec
swoje serduszko na licytacje — wspomina
pan Adam. — Tak zrodzita sie idea robienia
corocznych serduszek WOSP.

Adam Gorski ma ogromne doswiadczenie w
pracy ze ztotemisrebrem. Ztotnikiem zostat
ponad 36 lat temu. Pracownie Jubilerskg
prowadzi przy ulicy Jana Pawta Il 18 juz je-
denascie lat.

— Co roku staram sie zrobic¢ inne serdusz-
ko. Raz wypukte, raz ptaskie, a innym razem

8

azurowe — wyjasnia. —Wagajest rozna, ale
zazwyczaj maja tak do 3 gramow. Oczywi-
scie na kazdym graweruje WOSP i rok.

W pracowni powstaje wtasnie dziesigte ser-
duszko WOSP ktére bedziemy licytowac 25
stycznia.

— To niespodzianka, bo planuje zrobic wiek-
sze i bardziej okazate. To jubileusz, wiec wy-
pada na 10-lecie zrobic¢ cos ekstra — uchyla
rabka tajemnicy.

Prawie na kazdym finale WOSP pan Adam
jest obecny i nie kryje zadowolenia, gdy trwa
licytacja.

— Moje dzieci na szczescie nigdy nie musia-
ty korzystac z tych urzadzen, ktore kupuje
fundacja Owsiaka, ale tysigcom dzieci ratujg
one zycie — méwi jubiler. — Bardzo sie cie-
sze, gdy moje serduszka osiggajg wysokie
stawki w licytacjach. Jestem wtedy bardzo

szczesliwy, bo w jakims$ matym stopniu mo-
gtem pomac.

Oczywiscie 25 stycznia na finale WOSP
w Konstantynowie pan Adam tez bedzie
obecny.

— Nie ukrywam, ze licze w tym roku na wy-
jatkowg licytacie — mowi z entuzjazmem.
—Dodamroéwniez, zejuzporaz
drugi moje serduszko bedzie
licytowane na finale WOSP
w Lutomiersku. Wykonu-
je je na zlecenie pewngj
firmy. To naprawde
wspaniate uczucie, ze
W mojej pracow-
ni powstajg te
wszystkie  ser-
duszka dla Wiel-
kiej  Orkiestry
Swiatecznej Po-
mocy. Pomaga-
nie jest fajne.
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SPORT

Tak minal rok na... SPORTOWO

Marcin Krebs, dyrektor Centrum Sportu i Rekreacji, wpuscit nie tylko sportowego ducha na nasze obiekty.

Oto lista tegorocznych wydarzen, nowosci i inwestycji:

LUTY
* \WWymiana luster na sitowni.
MARZEC

o Bezptatny dzien dla wszystkich kobiet
z okazji 8 marca. )

KWIECIEN
o Zakup nowego traktorka koszacego do
pielegnacji boiska naturalnego.

MAJ

* Dwa nowe pomosty i odswiezone domki
letniskowe w Osrodku nad Stawem pre-
zentujg sie bardzo fajnie. Nasz osrodek
dysponuje 5 domkami i kilkoma pokojami
catorocznymi. Sg nowe meble: krzesta, sto-
ty, szafy i tapczany.
* Nowoczesna bieznia i suwnica ucieszyta
amatoréw ¢wiczen na sitowni CSiR.

CZERWIEC
o Flamingi wptynety do Osrodka nad Sta-
wem. Nasze nowiutkie, rozowe rowery
wodne przez cate wakacje sprawiaty sporo
radosci.
o Aktywny Kanzas to juz tradycja. W trze-
ciej edycji catorocznych zmagan champio-
nem zostata Szkota Podstawowa nr 2. Na
drugim miejscu uplasowata sie Szkota Pod-
stawowa nr 5, a na trzecim Szkota Podsta-
wowa nr 1. Wszystkim sportowcom gratu-
lujemy osiggnietych wynikdw.

LIPIEC

» 90 dzieci skorzystato w te wakacje z bez-
ptatnych pdétkolonii, ktore zorganizowato
Centrum Sportu i Rekreacji. Byty to trzy
dwutygodniowe turnusy. Najmtodsi mieli
opieke, ciekawe wycieczki, warsztaty i wy-
zywienie.

o Od lipca do konca sierpnia po raz pierw-
szy spotykalismy sie na bezptatnych zajecia
sportowych w Osrodku nad Stawem. Cwi-
czylisSmy joge i stretching. Dla amatorow
biegania byt co sobote Coffee Run.
o W lipcu tez miata miejsce wymiana ztoz
w filtrach wody basenowej. Kosztowata po-
nad 50 000 ztotych. i
SIERPIEN

* W sierpniu nie ptaciliSmy za zajecia na ba-
senie.
e Bardzo udany byt turniej siatkéwki plazo-
wej na boiskach plazowych CSiR. Z pomocg
w sedziowaniu przyszedt UKS Lider.
e Rodzinna gra terenowa w Osrodku nad
Stawem polegata na rozwigzaniu krzyzéw-
ki. Z kolorowa mapa najmtodsi pod opiekg
rodzicow lub dziadkow szukali zagadek. Za-
daniem byto odkrycie jak ma na imie tajem-
niczy krasnoludek.
» Rajd rowerowy na pozegnanie wakacji to
byto wyzwanie. Cate rodziny na rowerach
i w kaskach przejechaty 14 kilometrow.

WRZESIEN
o Skate&Scoot Jam Konstantyndw goscit
70 mtodych ludzi z deskami i instruktorow.
e Poraztrzeci odbyty sie Letnie Mistrzostwa
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Konstantynowa todzkiego w Tenisie Ziem-
nym. Honorowy patronat nad wydarzeniem
objat burmistrz Robert Jakubowski.
PAZDZIERNIK
* RUNda po Kanzasie to cykliczny bieg cha-
rytatywny. W tym roku runde wokdt stawu
zaliczyto 319 biegaczy, w tym 191 dzieci.
Zebralismy 6 tysiecy ztotych na leczenie
chorej na biataczke Wiktorii.
e Przyjechata druga bieznia do sitowni.
LISTOPAD
o Dzieki wspdtpracy z UKS Pigtka i CSiR
mamy na basenie nowe, profesjonalne
stupki startowe. Za pienigdze z programu
Klub Pro zakupiono trzy atestowane stupki
z nowoczesnymi platformami startowymi
i przystawkami do startu w stylu grzbieto-
wym. Kolejne 3 kupit CSiR.
e W Osrodku nad Stawem wymieniono
46 opraw oswietleniowych na LED-owe.
Teraz jest jasniej, bezpieczniej i oszczednie.
GRUDZIEN
e Turniej koszykdéwki 3x3 przyciggnat 60
mtodszych i starszych koszykarzy. Mikotaj-
kowy turniej juz na state wejdzie do kalen-
darzaimprez sportowych w naszym miescie.
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Tak smakuje Wigilia w KONSTAN

Najwazniejsza kolacja w roku po-
trzebuje sprawdzonych przepisow.
O tym, jak zrobi¢ doskonale pierogi

podpowiadaja panie z Kotka Rolni-
czego - Kola Gospodyn Wiejskich
Niesiecin.

Do kuchni OSP Niesiecin zaprosity nas
panie z Kota Gospodyn Wiejskich: Krysty-
na Sikora, Matgorzata Matyjak, Kazimiera
Olejnik, Ela Banasiak, Rozalia Michalak,
Iwona Fisiak, Janina Bazylak i Elzbieta Ba-
nasiak - przewodniczaca Kota.

Od razu rozpoczeto sie wigilijne gotowanie.
Do maki umieszczonej w misce Krystyna
wlata wrzaca wode — tyle, zeby ciasto sie
skleito. Do tego dodata olej i sol. Odstawita
na bok.

— Teraz ciasto musi odparowac — wyjasnita
Matgorzata.

Po kilku minutach panie dodaty jajko i za-
gniotty ciasto. Byto ciepte. Zeby za szybko
nie ostygto, wtozyty do woreczka foliowego.

— Niektorzy przykrywaja miska, ale to sie
nie sprawdza. Najlepszy jest woreczek fo-
liowy, bo ciasto nie wysycha — wyjasnita
Krystyna.

Zeby nie marnowac czasu, zabraty sie za
farsz. Wczesniej przeptukang i ugotowa-
ng kapuste kiszong, porzadnie odcisnety.
Nastepnie pokroity
na desce i dodaty
do przesmazonych
na masle drobno
posiekanych  pod-
grzybkow. To grzyby
Zz naszych okolicz-
nych lasow, ktoére pa-
nie zebraty wczesna
jesienig i zamrozity.

— Smazymy je na
masle z drobno po-
krojona w kosteczke
cebulkg — ttumaczy
Ela. — Na koniec
trzeba jeszcze farsz
doprawic solg i pie-
przem.

Gdy ciasto troche
przestygto, Mat-
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gorzata odcieta kawatek i wygniotta gruby
rulon. Potem pokroita jak kopytka, ale duzo
wieksze. Kazdy kawatek ciasta rozwatko-
wywata na ptaskie kotka. Tak powstawaty
pojedyncze pierozki. Wokot stotu zebraty
sie wszystkie panie, braty po kawatku ciasta
i lepity w dtoniach pierogi.

— Takie ciasto z olejem i trzymane w foli
tadnie sie klei. A podczas gotowania pierogi
nie pekajg — wyjasnita Krystyna.

Przy lepieniu byto duzo $miechu i wspo-
mnien.

— To przepis naszej Swietej pamieci kole-
zanki Basi Tomaszewskiej — dodata Mat-
gorzata. — Jestesmy bardzo ekonomiczne
gospodynie, bo nie marnujemy ani kawatka
Ciasta.

Panie z Kota majg
spore doswiadczenie,
w zesztym roku robity
pierogi przez dwa dni.
W sumie spod ich rak
wyszto  wtedy okoto
500 sztuk. Czestowaty
nimi na Jarmarkui.

Nie byto problemu ze
sklejeniem ciasta. Kaz-
dy pierozek wygladat
idealnie. Na brzegach
spod ragk gospodyn
wychodzity réwniutkie
falbanki.

— Jeden palec pod
spodem, a drugi na
wierzchu i przycisnac
— instruowata Janina,

jak zrobi¢ idealny brzeg pieroga.

Krystyna, Kazimiera i Ela pilnowaty garnka,
w ktorym parzyty sie pierogi. Wrzucaty po
kilka sztuk, a gdy wyptywaty, gotowaty jesz-
cze 3-4 minuty. Odcedzone tyzka z dziurka-
mi wyktadaty na potmiski.

Sledziami zajeta sie lwona.

— Kupujemy solone Sledzie i moczymy je
w wodzie. Gdy sol z nich juz wyptuczemy,
osuszamy recznikiem papierowym i przy-
gotowujemy do smazenia — wyjasnia.

Kazdego sledzia obtoczyta w mace i wrzu-
cita narozgrzany olej. Smazyta po obu stro-
nach. Do sledzia byta podsmazona grubo
pokrojona cebula. Na koniec dodata do ce-
buli odrobine solii cukier.

— Uktadamy warstwami, czyli sledz, tyzka
cebuli, $ledZ i znow cebula — ttumaczyta.

Od dekoracji $wiatecznych jest Rozalia.

— Jestem najmtodsza, wiec jestem pomoca
kuchenna. Ale moge wykazac sie w robieniu
dekoracji — méwi z zartem Rozalia.

Gdzie kucharek osiem, tam robota w rekach
sie pali. Wspdlnie zasiadty do pieknie nakry-
tego stotu. Podaty tez piernik z powidtami
sliwkowymi i makowca japoniskiego. Te wy-
pieki wyszty spod reki Krystyny.

— Jestesmy zgrang grupa. Jedna druga
wyrecza, zastepuje lub wspiera w pracy
— mowi Elzbieta Banasiak, przewodnicza-
ca Kota. — Tutaj na sali OSP w Niesieci-
nie przygotowujemy osiemnastki, wesela
i imieniny. Cokolwiek robimy, zawsze jest
wesoto. Mamy zgrany zespot.
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TYNOWIE

Warto siegac po porady kulinarne doswiad-
czonych gospodyn. Na przyktad polecaj
ugotowac kapuste z grochem ze Swiezej,
stodkiej kapusty zamiast z kiszonej. Nato-
miast do kapusty kiszonej z grochem jedne
dodaja rozgniecionego ugotowanego ziem-
niaka, inne zasmazke z maki na tyzce masta.
Dzieki takim dodatkom kapusta bedzie ge-
staistodka.

Jedynie porozumienia nie ma w kwestii
zupy. Jedne robia grzybowa z tazankami,
inne barszcz czerwony z uszkami lub pasz-

tecikami. Wspominajg, ze dawniej w ich
domach jadato sie tez zupe z suszu owoco-
wego z makaronem lub z zacierkami. Coraz
rzadziej na stotach pojawiajg sie makietki
- to mak wymieszany z bakaliami i miodem.
Podaje sie go z makaronem. Ale w dawnych
czasach najlepiej smakowat z namoczong
w mleku butka.

PRZEPIS NA PIEROGI:
(okoto 30 sztuk)
Ponad pot kilograma maki, sol, 1 jajko,
po6t szklanki oleju, wrzaca woda.

PRZEPIS NA FARSZ:
Ugotowana kiszona kapustai przesma-
zone na patelni z cebulka swieze grzy-
by. Mogg by¢ grzyby mrozone, pie-
czarki lub grzyby suszone (wczesniej
namoczone i ugotowane). Sol i pieprz.

KULTURA

PIERNIK ZE SLIWKAMI

Skladniki:

2 szklanki maki pszennej

100 g masta,

250 ml mleka,

150 g drobnego cukru,

60 g miodu,

2 jajka,

80 g powidet sliwkowych lub dzem

Z czarnej porzeczki,

pot tyzeczki sody oczyszczone),

2 tyzki przyprawy do piernika

i cynamon,

1 tyzka kakao.

Wykonanie:

W duzym rondelku umies¢ masto,
miod, powidta, kakao, przyprawe do
piernika i na wolnym ogniu podgrze-
waj. Caty czas mieszaj drewniang tyz-
ka. Masa ma sie roztopic, ale nie moze
sie zagotowac. Odstaw do przesty-
gniecia.

Rozpusc cukier w cieptym mleku. Nie
gotuj. Zostaw do wystygniecia.

Do miski przesiej make i wymieszaj
z soda. Dodaj zawartos¢ obu rondel-
kow. Whij jajka. Wymieszaja mikserem
nawolnych obrotach - niech wszystkie
sktadniki sie potacza.

Wylej ciasto na blache podtuz-
na (11x30 cm). Piecz w nagrza-
nym do 170 stopni Celsjusza pie-
karniku przez 40-45 minut. Gdy
ciasto wystygnie, przekrdj wzdtuz
i przetéz powidtami sliwkowymi.
Polewa:

e 100 g czekolady deserowej

e 80 mlsmietany 30 proc.

Rozpusc czekolade w rondelku, dodaj
Smietane i polej polewa zimny piernik.
Na wierzchu posyp posiekanymi orze-
chami.
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Wiktoria ZNACZY ZWYCIESTWO

BIEGAMY, '
POMAGAMY!
S {

¥ el

| Wiktorii krakowskiej!

dy bytam tym zatamana.
Nie potrafitam o niczym
innym maowic do ludzi, jak
0 szpitalu, chorobie i in-
nych chorych dzieciach.
Zazdroscitam  rodzinom,
ze wychodzg choc¢by na te
10 dni do domu. Tak byto
do momentu, az umart
12-letni Ksawery, ktory
tak dobrze znosit leczenie.

W tym czasie odeszta tez

na leczenie Wiktorii.

Choroba zawsze przychodzi nie w pore
i atakuje znienacka. Ten schemat powto-
rzyt sie w rodzinie Krakowskich. Wiktoria
ukonczyta Szkote Podstawowa nr 1w Kon-
stantynowie i od wrzesnia byta juz uczen-

nica XVIII Liceum Ogodlnoksztatcacego
w todzi. Chodzita do klasy mundurowej.

— Zaczeta narzekac na béle gtowy i mowi-
ta, ze jest ciaggle zmeczona. Myslatam, ze
to migreny, a moze stres w nowej szkole.
Jednak zabratam jg do lekarza — wspomina
Agnieszka Krakowska, mama Wiktorii.

Kolejne badania i kolejni specjalisci nic
szczegdlnego nie znaleZli. Ale wyniki krwi
byty stabe, wiec lekarze wcigz szukali przy-
czyny takiego samopoczucia.

— Trwato to prawie dwa miesigce. Tydzien
po jej 15. urodzinach ustyszelismy, ze to
ostra biataczka limfoblastyczna typu T.
Wtedy swiat nam sie zawalit — wspomina
mama. — Pani doktor ze szpitala przy ulicy
Spornej powiedziata, ze przy leczeniu ko-
nieczna jest catodobowa opieka rodzicow.
Musiatam zrezygnowac z pracy i iS¢ na
zwolnienie lekarskie.

Standardowe leczenie dzieci chorych na
raka wyglada tak, ze w szpitalu sg 21 dni,
a potem na 10 kolejnych jadg do domu. Po
odpoczynku od chemii i szpitalnego tozka,
zndw wracaja na oddziat.

— Niestety Wiktoria Zle znosita chemie.
Byty omdlenia i inne zdarzenia, wiec przez
pottora roku non stop mieszkatysmy razem
w szpitalu — dodaje pani Agnieszka. — Wte-
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Biegacze RUNdy po Kanzas zebrali prawie 6 tysiecy ztotych

18-letnia Marysia. Na
szpitalnych oddziatach on-
kologicznych jest bardzo
duzo dzieci chorych na
raka.

— Momentami nie maja
nawet miejsc dla chorych dzieciiktadgje na
innych salach — zauwazyta mama. — Po ta-
kim czasie cztowiek robi sie w jakims sensie
ekspertem od tych chordb. Okazuje sie, ze
ta odmiana biataczki jesli zostanie wyleczo-
na, to juz nie wroéci. Chemia, ktorg dostaja
dzieci, jest tak bardzo silna, ze dorosli mo-
gliby jej nie przezyc.

Biataczka typu T to ostra biataczka limfo-
blastyczna z komaorek T, ktora jest agre-
sywnym podtypem nowotworu wywo-
dzacego sie z niedojrzatych limfocytow
T w szpiku kostnym. Wyleczalnos¢ jest
wyzsza u dzieci i wynosi nawet 90 procent.
Najgorsze dni | miesiace sg juz za rodzing
Krakowskich. W grudniu konczy sie poda-
wanie chemii.

— Dzis wyniki wskazujg na to, ze choro-
ba jest w remisji — moéwi tata, Artur Kra-
kowski. — Wiktoria jest juz w domu. Teraz
przed nami regeneracja wycienczonego
choroba organizmu corki. Dla catej naszej
rodziny byt to bardzo trudny czas, cho¢
corka te dwa lata prawie przespata. Nie
wiem do dzis, jak zona to wszystko prze-
trwata.

Mimo choroby Wiktoria nie przerwata na-
uki. Ma indywidualny cykl nauczania. Od
wrzesnia bedzie w klasie IV i wréci na zaje-
ciado liceum.

— Corka odeszta z podstawowki i poszta
do szkoty sredniej, wiec wczesniejsze przy-
jaznie poszty w zapomnienie, a nowych nie
zdazyta zawigzac¢ — méwi mama z troska.
— Wiadomo, ze taka choroba niszczy ciato,

wiec teraz potrzebuje czasu, zeby zndw wy-
gladac jak beztroska nastolatka.

Recepta na cate zto sg prace plastyczne.
Wiktoria w zaciszu domu maluje obrazy.
Rodzice robig teraz remont, zeby mogta
mie¢ wtasny pokdj. Do tej pory dzielita go
z mtodszym bratem. Jakie rodzina Krakow-
skich ma marzenia?

— Jedno mam marzenie, zeby wszyscy byli
zdrowi — dodaje pani Agnieszka. — To, ze
corka ma chorobe w remisji, to jeszcze nie
koniec wizyt u lekarzy i kolejnych badan.

Wiktoria jest pod opiekg doktora Wojcie-
cha Mtynarskiego. To profesor i kierownik
Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi przy
ulicy Spornej. Pacjentkg opiekowaty sie tez
specjalistki w dziedzinie onkologii: doktor
Matgorzata Stolarska i doktor Magdalena
Wojdalska.

Okazuje sie, ze po wyleczeniu dziecka
z raka, moze wystgpic zawat lub wylew. Dla-
tego przez kolejne miesigce, a moze nawet
lata Wiktoria wcigz bedzie pod opiekg leka-
rzy.

— Ogromne podziekowania dla naszej
pani doktor z przychodni w Konstanty-
nowie, doktor Agnieszki Trybaty — mowi
pani Agnieszka. — Jestesmy wdzieczni za
jej czujnos¢ i zaangazowanie. Pani doktor
sama zadzwonita do nas, gdy zobaczyta zte
wynikicorkiiod razu powiedziata, ze chcejg
zobaczy¢. Nie musielismy czekac na wizyty.

Przez caty czas leczenia rodzice Wiktorii
mogli liczy¢ na pomoc doktor Trybaty.

— Jestesmy bardzo wdzieczni wszystkim,
ktorzy nam przez ten czas pomagali, dzielili
sie dobrym stowem i wspierali — méwi tata
Wiktorii. — Wiem, ze wiele 0séb nie wie-
dziato jak z nami o chorobie rozmawiac i to
doskonale dzis rozumiemy.

Przed Krakowskimi pierwsze normalne
Swieta Bozego Narodzenia od dwach lat.

— Musimy obudzi¢ w Wiktorii radosc¢ zycia
— dodaje mama. — Wiele oséb mowito, ze
skoro ma na imie Wiktoria, to musi wygrac.
| tego sie trzymamy. To zwyciestwo dzis
daje namssite.

Renata Kaminska
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Kreatywni z MOK-u

WSPOLNIE NAMALUJA GRAFFITI

20 mlodych adeptow malarstwa, gra-
fiki i graffiti stawia pierwsze kroki
pod czujnym okiem artysty plastyka
Miguel’a ,,Loco” Murillo. To kreatyw-
ne zajecia Miejskiego OSrodka Kul-
tury w ramach projektu Kulturalny
Orlen.

Najmtodsi maja 7 lat, anajstarsi 17. Przez
caty rok szkolny co poniedziatek ucza sie
profesjonalnych technik malarskich.

— Najpierw sie-
gnatem po pisaki
i markery, zeby
nauczy¢ ich za-
sad rysunku. Po-
tem zajmiemy sie
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linorytem, czyli
w miekkim i bez-
piecznym  lino-
leum  wytniemy
matryce, dzieki
ktorej  poznaja
grafike. Przej-

dziemy tez do
druku i zrobimy
odbitki - wyja-

snia Miguel ,Loco” Murillo, absolwent
grafiki warsztatowej na Akademii Sztuk
Pieknych w todzi.

Miguel to urodzony artysta. W mtodo-
sci trudno mu byto zdecydowad, czy woli
gra¢ nabasie, czy rysowac. W konsekwen-
cji zdat na Politechnike todzka, gdzie stu-
diowat na Wydziale Mechanicznym. Po-
stanowit zmieni¢ plan na zycie i zdawac
na Akademie Sztuk Pieknych.

— Doswiadczenia z Politechnikii matema-
tyka do dzis mi sie przydaja jako artyscie.
Odnalaztem sie w Pracowni Technik Lito-
graficznych. Dzi$ pozwala mi to na prace
w kazdym materiale — przyznaje artysta.
— Nie wazne czy to Sciana, drzwi, ptotno,
anawet skéra, bojawszedzie sie odnajdu-
je. Nawet, gdy otrzymuje zlecenie wspot-
tworzenia nowoczesnych nagrobkdw.

,Loco” zajmuje sie od lat rowniez tatu-
azem. Jak na artyste plastyka przystato,
widzi catos¢ i ma szersza perspektywe,
wiec jego prace sg zdecydowanie autor-
skie i bardzo przemyslane.

KULTURA

— Pracujac z grupa w MOK-u, zaczelismy
warsztaty od podstaw. Potem stopniowo
bedziemy przechodzi¢ do graffiti, zeby pod
koniec roku szkolnego wspdlnie zaprojek-
towac sciane zewnetrzng w MOK-u. Pro-
jekt ma nawigzywac do ekologii.

Finalnie wykonaja wspdlnie profesjonalne
graffiti. Zajecia zakoncza sie w czerwcu.

Miejski Osrodek Kultury zakwalifikowat
sie do projektu Kulturalny Orlen, pod
hastem ,Kultura daje dobrg energie”. To
pierwszy taki projekt, ktory skierowany
jest do dzieci i mtodziezy. MOK znalazt
siew gronie 185 projektdw z catego kraju
i otrzymat dofinansowanie, dzieki temu
zajecia dla dzieci i mtodziezy sg bezptat-
ne. Celem akcji Orlenu jest wzmacnianie
lokalnych inicjatyw, ktére dzieki wspdl-
nym artystycznym projektom umozliwia-
ja budowanie relacji spotecznych i wspie-
raja rozwoj osobisty mtodych ludzi.

Kreatywni z MOK-u to nowy cykl, w ktérym
prezentujemy formy aktywnosci
artystycznych w Miejskim Osrodku Kultury.

7yj zdrowo! Baw sie kolorowo

Na scenie MOK dzieci przypomnialy
nam, jak wazne sa zdrowe odzywia-
nie, ruch i profilaktyka.

Dzieci z przedszkoli i szkét podstawowych
Z terenu Konstantynowa zaprezentowaty
swoje petne kreatywnosci przedstawienia
profilaktyczne. Pierwsze miejsce w kate-
gorii przedszkola i klasy O zajeto Niepu-
bliczne Przedszkole Pokaz Swiat. Drugie
miejsce jury przyznato Przedszkolu nr 2,
a trzecie - Szkole Podstawowej nr 2. Wy-
roznienia otrzymali: Przedszkole nr 3 BAJ-
KA, Niepubliczne Przedszkole Magnolki,
Szkota Podstawowa nr 1i Przedszkole nr 1.
W kategorii klasy I-lll pierwsze miejsce
przypadto Szkole Podstawowej nr 5, a dru-
gie Szkole Podstawowe] nr 1. W kategorii
klas IV-VI najlepiej wypadta Szkota Podsta-
wowa nr 2. Drugie miejsce zajeta Szkota
Podstawowa nr 1.

— Ogromne gratulacje dla wszystkich akto-

row i ich opiekundw. Byliscie rewelacyjni!
Uktony w strone organizatoréw — podsu-
mowata przeglad przewodniczaca jury Pau-
lina Kukielinska.

Jury pracowato w sktadzie: Paulina Kukie-
linska — sekretarz miasta, Radostaw Kie-
rzek — dyrektor Miejskiego Osrodka Kultu-
ry, Monika Piechulska-Wotosz - dyrektor
Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej,
oraz lzabela Gajda z Komisariatu Poligji
w Konstantynowie. Byt to XXIV Ogdlno-
miejski Przeglad Spektakli Profilaktycznych
pod hastem ,Zyj Zdrowo’, ktéry przygoto-
wato Konstantynowskie Centrum Pomocy
Rodzinie.

— Celem przegladu jest profilaktyka skie-
rowana do najmtodszych, polegajaca na
twdrczym zaangazowaniu dzieci w prze-
ciwdziatanie zagrozeniom i patologiom
spotecznym - wyjasnia Matgorzata Ku-
smierczyk, dyrektorka Centrum.




Fot. Archiwum prywatne ks. Romana Piwowarczyka
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GDY POSTAWE WIARY UMACNIAJA ODKRYCIA

Ksiadz dr Roman Piwowarczyk, proboszcz parafii pw. Nawiedzenia NMP w Konstanty-
nowie (Srebrna) jest pierwszym Polakiem, ktory dotarl do fragmentow (jak wielu wierzy)
poszukiwanej od wielu lat Arki Noego. Miejscem tych odkry¢ jest slynna Swieta gora
Ormian, czyli Ararat. Nasz ksiadz wspiatl sie, Zeby po wielu latach poszukiwan historycz-
nych z okresu zycia Noego, dotknaé tego, w co wierzy. O swojej drodze do Arki mowi

informatorowi Konstantynow.pl:

Doktadnie 6 listopada ,postawit ksiadz
stope” na gorze Ararat na wysokosci po-
nad 4 tysiecy metréow. Potem wszedt do
odkrywanej tam od 2009 roku czesci
Arki Noego. Jak to sie stato, ze proboszcz
matej parafii pod todzig jest pierwszym
Polakiem, ktory sie tam znalazt?

Kilka lat temu odprawiatem Msze Swietg
w naszym kosciele. Czytatem wowczas po
raz kolejny w moim zyciu fragment Ewan-
gelii o tym, jak to byto za dni Noego, o jego

Arce i o Potopie. | wtedy po raz pierwszy

gtebiej zrozumiatem, ze ja nic o tym
nie wiem. Poczutem, ze musze zgtebic
wiedze na temat Noego. Poczutem ja-
kas iskre zapatu, bo przeciez sam Pan

Jezus mowit bezpogrednio o tych wy- 1S

darzeniach.

Studiowat ksiadz przez wiele lat na
Sorbonie w Paryzu. Nie byto tam
mowy o Potopie?

Potop to kwestia przede wszystkim
wiary chrzescijanskiej, aja studiowatem

stety dwa razy wojsko tureckie blokowato
nam wejscie, bo to teren militarny. Nasza
grupa za kazdym razem sie kurczyta. Rok
temu byto nas trzech i bedac na wysoko-
sci ponad 4 tysiecy metréw, zatamata sie
pogoda i musielismy przerwac przygode.
Dopiero w tym roku, niestety juz tylko sam
z Polski, dotgczytem do kilkuosobowej gru-
py miedzynarodowej. Udato nam sie sko-
rzystac z okienka pogodowego i dotrze¢ do
jednej z kilku lokalizacji Arki.

Wszedt ksigdz do Arki?

To byt gtéwny cel tych czte-
rech préb. Tym razem udato
sie. Przezycia byty z pewno-
scig wyjatkowe. Pobyt w tak
niesamowitym miejscu to nie
tylko sposobnos¢  zwyktego
dotkniecia jakiegos artefaktu
Z przesztosci. Ktos, kto wiele czyta natemat
historii Noego i jego Arki uswiadamia sobie,
ze dzieki niej przetrwat nasz rodzaj ludzki.
Oczywiscie, odczucia zwigzane z tym miej-
scem to takze kwestia wiary.

Jest ksigdz autorem ksigzki ,Arka Noego
Odnaleziona”. Jak to mozliwe, ze powsta-
tatrzy lata wczesniej?

Moja historia przygody z Noem trwa juz
8 lat. Zanim udato mi sie dotrzec¢ na to
miejsce, miatem okazje poznac¢ Kkil-
kanascie osob, ktore juz tam byty.
Dwie z nich Panda Lee z Hong Kon-

S U i Philippe Williams 7 USA byty juz

tam filozofie. Do dzi$ trudno wyttuma- [

czy¢ naukowo, jak to mozliwe, ze nagle
cata ziemia zaczeta tonag¢ w wodzie.

Wiele osob, w tym naukowcow, nie £

moze zatozy¢, ze istniat realnie globalny
Potop. Jednakze wielu wierzy, ze Noe
uratowat ludzkos¢. By¢ moze, ze takie
odkrycie jak Arka Noego, jest dla nie-
ktoérych ludzi po prostu niewygodne.

Kiedy ksigdz zaczat szukac informaciji
o Arce?

To byt koniec roku 2017. Zaczatem czy-
tac¢ wiele na ten temat, zwtaszcza bardzo
starych tekstow. Natrafitem takze na ak-
tywnos¢ grupy ewangelizacyjnej NAMI
z Hongkongu, ktéra w 2009 roku, bada-
jac anomalie w gérach Ararat, odnalazta
pod kilkumetrowg warstwa skat wielki
fragment drewnianej konstrukgji, ktérg
zaczeli identyfikowac z zagubiong Arka
Noego.

Jak wygladata ksiedza droga dotarcia do
tego miejsca?

Probowalismy cztery razy wejsé na te gore
i odwiedzi¢ to niesamowite miejsce. Na po-
czatku byto nas siedem osdb, Polakéw. Nie-

14

Miat ksiadz duzo szczescia.

Dostatem wiadomos¢ wieczorem w dniu
Wszystkich Swietych od organizatora tych
wypraw Ahmeta Ertugrula, Zze pogoda sie
poprawia. W poniedziatek kupitem bile-
ty, a we wtorek 3 listopada po potudniu
bytem juz w samolocie. Po nieprzespanej
nocy, w srode o godzinie 13.00 bytem juz
w Araracie na wysokosci 3 200 metrdow
n.p.m. Wijechalismy tam samochodami
znapedem na cztery kota. Kolejng noc spe-
dzilismy w namiotach, przy temperaturze
minus 15 stopni Celsjusza. W czwartek
Z rana rozpoczelismy wspinaczke. Tego
samego dnia mielismy dotrzec¢ do miejsca
Arkiirowniez wrécic na poziom 3 200 me-
trow. Na wysokosci powyzej 4 tysiecy ci-
Snienie moze stawac sie problemem. Cata
wyprawa na miejscu trwata niewiele, bo
tylko trzy dni.

w Polsce. Zaprositem ich w 2017 roku
w lutym, by zorganizowac cztery kon-
| ferencje w Warszawie, Krakowie, todzi
i w naszej parafii. Poza tym uczestniczy-
| tem w miedzynarodowych Konferen-
% cjach Naukowych w Agrii Dogubayazit
| w Turdji, w Tbilisi w Gruzji. Sledzitem
takze plan zatozenia Muzeum Arki na
przedmiesciach Dogubayazit w Cen-
trum Noego. Bytem w dniu jego ofi-
cjalnego otwarcia przez wtadze Turcji.

. . Obecnie posiada ono wiele artefaktéw

.z Arki. | wtasnie na bazie tych doswiad-

! czen i zdobyczy powstata idea napisa-

nia ksigzki.

Nie jest tajemnica, ze Kosciét Katolicki
jest raczej sceptyczny w kwestii takich
odkry¢. Czasami potrzebuje sporo czasu,
by dang prawde uznac¢?

To prawda. Chociaz ta postawa nie jest
wszedzie taka sama. W Turcji, w Armenii czy
Gruzji miatem odczucie, ze wiedza i Swiado-
mosc ludzi czy naukowcdw w tych krajach
jest inna niz u nas w Europie czy w Polsce.
Jednakze takze na naszym kontynencie sg
grupy, ktére zajmuja sie tg tematyka. Na
przyktad Henry Nissen z Danii obronit dok-
torat na temat historii Arki Noego. Miatem
okazje zaprosi¢ go do Polski i z nim poroz-
mawiac. Znam tez osoby niewierzace, ktére
po wejsciu do Arki nawrocity sie, odnalazty
wiare w Boga.
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Kilka tygodni temu papiez Leon XIV
odwiedzit muzutmanska Turcje, gdzie
mieszkancy deklarujg zaledwie 5 set-
nych procenta katolikow. Czy te tereny
sgwazne dla chrzescijan?

Tak, sg bardzo wazne. Przez pie¢ pierw-
szych wiekéw wtasnie na terenie obecnej
zachodniej Turcji powstawaty pierwsze ko-
scioty, w tym takze stynne koscioty Apoka-
lipsy. Piec¢ pierwszych Synodow odbyto sie
w obszarze obecnej Turgji. Antiochia, dru-
gie z kolei po Jerozolimie centrum nasze-
go Kosciota tam sie znajduje. Na Wzgdrzu
Stowikéw, niedaleko starozytnego Efezu,
zostat odkryty, dzieki objawieniom btogo-
stawionej Anny Katarzyny Emmerich dom,
w ktorym mieszkata Maryja przez ostatnich
kilka lat. Jest to obecnie sanktuarium, miej-
sce pielgrzymek dla chrzescijan, ale takze
dla muzutmandw.

Ewidentnie s3 to niezwykle ciekawe do
odwiedzenia rejony. Czy beda kolejne
wyprawy?

Najpierw chciatbym przygotowac sym-
pozjum na temat Arki Noego w Polsce.
Ajesli chodzi o podroze, to planuje udac sie
do Nachiczewanu w Azerbejdzanie, by do-
trze¢ do grobu Noego i jego syna, najpraw-
dopodobniej Jafeta.

Ksiadz jest proboszczem w kosciele,
w ktérym jest wyjatkowy obraz Matki
Bozej ze Srebrnej. Liczy on ponad 500 lat.
Na przestrzeni tych lat wiele osdb otrzy-
mato taski dzieki modlitwie przed tym ob-
razem. Mamy wiele swiadectw cudownych
uzdrowien. W XIX wieku obraz ten zostat
ukoronowany. Natomiast z okazji 500.
rocznicy jego przybycia do Srebrnej, nasza
parafia otrzymata od Papieza Franciszka,
Penitencjarii Apostolskiej i Bazyliki San-
ta Maria Maggiore wyjatkowy dar wielu
odpustow. Mamy tez w naszej parafii wie-
le relikwii, a takze obraz Noego z Arka na
swych dtoniach. W tych dosy¢ burzliwych
religijnie czasach tym bardziej serdecznie
zapraszamy do naszego kosciota.

Dziekuje za rozmowe
Renata Kaminska

Ks. Roman Piwowarczyk, kaptan Ar-
chidiecezji todzkiej, proboszcz parafii
Nawiedzenia NMP w Konstantynowie
(Srebrna), doktor filozofii (doktorat z me-
tafizyki na paryskiej Sorbonie Paris V).

ZESKANUJ KOD @R
| DOWIEDZ SIE WIECEJ

O POSZUKIWANIACH
ARKI NOEGO

HISTORIA

Figurka swietego Nepomucena
WYPIEKNIALA

Wedlug tradycji Swiety Jan Nepomu-
cen jest patronem mostéow. Chronit
pola przed zalaniem i przed susza.
Wizerunek tego Swietego kosciola
katolickiego odnajdujemy w przydroz-
nych kapliczkach nie tylko w Polsce.
Zazwyczaj jest murowany.

— Nasz Nepomucen jest drewniany i figu-
ruje w gminnej ewidencji zabytkow.
Dlatego na prosbe mieszkan-
cow Bechcic, zlecilismy jego
renowacje — mowi Monika
Jurek, kierownik Referatu
Gospodarki Przestrzennej i
Nieruchomosci.

O rewitalizacje rzezby zabie-
gat Wiestaw lzydorczyk.

— Razem z sgsiadami dbamy o to miejsce.
Samiremontujemy kapliczke i dbamy o oto-
czenie, ale naprawa rzezby przerosta juz
nasze mozliwosci. Dlatego pisatem cztery
lata temu do ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego z prosba o rewitalizacje. Od-
moéwit. Na szczescie mamy burmistrza Ro-
berta Jakubowskiego, ktory nie odmowit
nam tej pomocy — mowi pan Wiestaw.

Program prac konserwatorskich w 2024
roku przygotowata Joanna Sieminska-Go-
luch, konserwator dziet sztuki. Fragmen-
ty rzezby byty zaatakowane przez owady
z rodziny kotatkowatych i grzyby. Badajac
nasza figurke, zauwazyta tez, ze ma nie-
oryginalne dtonie i buty, a zamiast krzyza
trzyma ksigzke. Rzezba byta w bardzo ztym
stanie.

— Okazato sie, ze najwieksze uszkodzenia
powstaty w piecdziesigtych lub szesédzie-
sigtych latach, gdy osoby wracajace z im-
prezy wyrwaty figurke z kapliczki i wrzucity
do Neru — wyjasnia pani kierownik.

Mieszkancy dopiero po kilku dniach zorien-
towali sie, ze brakuje swietego. Na szcze-
scie byt niski poziom wody w Nerze, wiec
nie odptyneta daleko. Okoliczny stolarz do-
robit Nepomucenowi buty i dtonie. Zamiast
krzyza, dodat ksigzke. W takim stanie rzez-
ba przetrwata do 2025 roku.

— Na prosbe mieszkancow Bechcic w maju
zlecilismy wykonanie rewitalizacji. Zakres
prac byt duzy, bo konieczne byto uzupetnie-

nie ubytkow, zadbanie o kondycje drewna,
wykonanie rekonstrukcji brakujacych ele-
mentdéw, zabezpieczenie i pomalowanie
— wylicza Monika Jurek. — Odrestaurowa-
narzezbe od panikonserwator odebralismy
w potowie listopada. Mozna jg ogladac
w kapliczce w Bechcicach.

Urzad Miejski zaptacit za renowacje 20 ty-

siecy ztotych.

— Pani konserwator szacuje, ze

rzezba ma od 120 do 150 lat. Od-
nowiona i pomalowana na nowo
odzyskata blask. Wyglada pieknie
— uwaza pani kierownik.

Wszystko wskazuje na to, ze usta-
wit ja w tym miejscu dawny wiasciciel

ziemski z Bechcic Stefan Tobiacelli, kto-
ry przybyt tu z Saksonii. Miat folwark, po
ktorym do dzi$ nie ma sladu. Co na to fak-
ty historyczne? Jak podaje gazeta Rozwoj
z 1920 roku: ,Dzieki interwencji Starostwa
na powiat todzki sprawa uregulowania ko-
ryta rzeki Ner, ktéra zalewata pola orne,
nalezace do obywateli w Konstantynowie,
zostata pomysinie zatatwiona drogg dobro-
wolnejugody miedzywtascicielemfolwarku
Bechcice Stefanem Tobiacelli, a wtascicie-
lami gruntow. Tobiacelli, zajawszy znaczng
przestrzen taki, nalezacej do ogdlnego pa-
stwiska, nie przekopat rowu, wskutek cze-
go woda, nie majac spadku i ujscia zalewata
pola orne, wyrzadzajac znaczne szkody. (...)
Tobiacelli zgodzit sie na przeprowadzenie
wtasnym kosztem robot okoto regulagji
koryta rzeki Neru natakach folwarku Bech-
cice” Stefan Tobiacelli zmart w Bechcicach
7 listopada 1934 roku.
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Podbijaja polskie sceny
| TELEWIZYJNE EKRANY

28-letni tancerz Wojciech Kucina

i 40-letni aktor Dobromir Dymecki,
chwala sie¢ w wywiadach prasowych
i telewizyjnych, ze pochodza z Kon-
stantynowa Lodzkiego. Kim sa ci
mlodzi i wyjatkowo utalentowani ar-
tysSci z naszego miasta?

W Tancu z Gwiaz-
dami podziwialismy
talent, ale tez czaru-
jacy usmiech mtodego
tancerza i choreografa
Wojciecha Kuciny. Pocho-
dzacy z Konstantynowa Kucina
zadebiutowat w 15. edycji ,Tar\ca z gwiaz-
dami”. Na parkiecie tanczyt z influencerkg
Julia Zugaj i dotart z nia az do finatu. Za-
jeli drugie miejsce. W kolejnej edycji po-
prowadzit w tancu dziennikarke radiowa
RMF FM Aleksandre Filipek. Zajeli siéd-
me miejsce, cho¢ byli wysoko oceniani
przez jurorow.

Woijciech Kucina to wyjatkowo uzdol-
niony tancerz mtodego pokolenia.
Jest medalistg Mistrzostw Polski
w tancach latynoamerykanskich.
To finalista miedzynarodowego
turnieju German Open Champion-
ships. Zwyciezyt caty cykl Grand
Prix, najwazniejszy polski turniej
taneczny.

Ukonczyt Wydziat Choreografiii Tech-
nik Tanca ze specjalizacjg w musicalu
i choreografii na Akademii Muzycznej
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w todzi. Ma najwyzsza miedzynarodowa
klase taneczng ,S” w tancu towarzyskim
i jest medalistg prestizowych turniejow.
W rozmowie ze Ztotg sceng wspomi-
nat: ,\W przedszkolu mama zaprowadzita
mnie na zajecia taneczne w todzi, a pdz-
niej, gdy miatem 10 lat stwierdzitem, ze
to jest moja wielka pasja i chciatbym is¢
w tym kierunku”,

Na jego profilu na platformie TikTok woj-
ciech.kucina mozemy obserwowac jego
taneczne popisy, kulisy pracy i genialne
poczucie humoru.

Dobromir Dymecki to bardzo praco-
wity aktor mtodego pokolenia. Jak podaje
Filmweb w ciggu niespetna 20 lat stwo-
rzyt okoto 80 rél w filmach i serialach.
Z roku na rok jest coraz bardziej rozpo-
znawalny i doceniany. Ukonczyt Wydziat
Aktorski PWSFTvIT w todzi.

U Pasikowskiego Dymecki poja-
wit sie w jego ostatnim filmie
Zamach na Papieza, ktory
we wrzesniu wszedt do
naszych kin, a od grudnia
jest na platformie Net-
flix. Ogladamy go tez juz
w drugim sezonie seria-
lu 1670, gdzie wciela sie
w postac Bogdana. To bardzo
popularna satyryczna kome-
dia, w ktorej zdziwaczaty szlachcic
chce zostac najstawniejszg osobg w Pol-
sce. Widzowie chwalg serial za swietne
historie, humor i bardzo dobrg gre aktor-
ska. Na dziesie¢ punktéw zdobyt osiem.
Ogladalismy go tez przez 5 lat w telewi-
zyjnym serialu ,Barwy szczescia” jako
Przemka Brodzinskiego. W kultowej juz

serii ,U Pana Boga za miedzg" i ,U Pana
Boga” w ogrodku pojawit sie jako Wita-
szek.

Jeszcze podczas studidw w 2007 roku
zadebiutowat na scenie Teatru im. Ste-
fana Jaracza w todzi. Wspotpracowat
z Teatrem Nowy w todzi, Teatrem Dra-
matyczny Warszawy i Teatrem im. Woj-
ciecha Bogustawskiego w Kaliszu. Od
2016 roku jest statym cztonkiem zespotu
Teatru Narodowego w Warszawie.
Debiut filmowy Dymecki zaliczyt drugo-
planowa rolg w niesamowitym filmie Jana
Jakuba Kolskiego ,Afoniaipszczoty” Grat
w ,Planecie Singli”, ,Kamerdynerze” i ,Pit-
bullu. Ostatni pies”. Ten rok przynidst mu
jedng z gtéwnych rol w 6-odcinkowym
dreszczowcu ,Porzadny cztowiek” na
HBO. Wciela sie w posta¢ Karola. Za te
role zbiera wysokie noty.

Nagrody nie omijajg Dymeckiego. Zdobyt
Il nagrode aktorska za role Michata Pta-
tonowa w spektaklu ,Letnisko. Improwi-
zacje” na 27. Festiwalu Szkdt Teatralnych
w todzi. Trzecig Nagrode Aktorskg na 59.
Kaliskich Spotkaniach Teatralnych zdobyt
za role Larsa w sztuce ,Czastki kobiety”
(,Pieces of a Woman”). Zostat rowniez
nagrodzony Nagrodg im. Jana Machul-
skiego w kategorii ,Najlepszy aktor” za
film ,Users”. Otrzymat nominacje do na-
grody dla Najlepszego Aktora na Miedzy-
narodowym Festiwalu Kina Niezaleznego
Off Camera za role w filmach ,Jakos to
bedzie”, ,Biaty potok” i ,Ostatni komers”.
Jakie ma pasje? Gra na puzonie i klawikor-
dzie. Uwielbia jazde konna.

Zrédta: filmweb.pl, polsat.pl, tzg.pl, filmpolski.pl.

e |
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~Stonimski, jakiego nie znacie...”

130. rocznica urodzin Antoniego
Slonimskiego przypadajaca na 2025
rok byla okazja do przyblizenia tego
wybitnego polskiego poety, pisarza,
tlumacza, publicysty, rysownika,
krytyka literackiego i czlowieka
wielu talentow w Konstantynowie

Lodzkim.

— Celem projektu byto upamietnienie
tworczosci Stonimskiego — mdwi Anna
Walczak, dyrektorka Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej. — Na dziatania z zakresu
promocji tworczosci literackiej biblioteka
otrzymata 18 tysiecy ztotych z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Poprzez dziatania projektowe mieszkancy
naszego miasta mogli siegnac¢ do twoérczo-
sci Antoniego Stonimskiego we wspdtcze-
snych dziataniach artystycznych, ktore
byty inspirowane jego poezja, felietonami,
dramatem i powiescig fantastyczna.

— W naszym projekcie ,Stonimski, jakie-
go jeszcze nie znacie" dziatalismy w wielu
obszarach: poezji, teatru, literatury, ma-
larstwa, muzyki czy performensu — ttu-
maczy dyrektor Walczak. — Chcielismy
w innowacyjny, ciekawy i nie zawsze oczy-
wisty sposob prowadzi¢ tworczg opo-
wiesc o wyjatkowe] postaci, jakg w historii
literatury polskiej byt Antoni Stonimski.

Projekt zakonczyt sie godzinnym spek-
taklem W Oparach Absurdu", ktory
19 listopada obejrzeli stuchacze Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Ten premierowy
wystep artystyczny z recytacjg wybra-
nych wierszy Antoniego Stonimskiego
byt prezentowany w ramach warsztatow
z Julig Hanke i Teatrem Afera.

Wyktady literackie o Skamandrytach po-
prowadzita warszawska biografistka Ma-
riola Pryzwan i krakowski artysta Krzysztof
Bigaj.

Biblioteczny Klub Podréznika podrézo-

wat sladami Stonimskiego do Wtoch i Bra-
zylii. Byty to opowiesci Z Dalekiej Podroé-
zy 1 Wycieczki Osobiste. Podczas wakacji
mielismy happening Konstantynéw Czyta
Stonimskiego. W mediach spotecznoscio-
wych Miejskiej Biblioteki Publicznej byta
prezentacja wybranych tekstéw Stonim-
skiego wykonana przez dzieci i mtodziez

z konstantynowskich szkot.

— Wiersz Polska byt kanwa dla wakacyj-
nych dziatan plastycznych dzieci. Powsta-
ty makiety w ksztatcie granic Polski, a na-
stepnie zostaty wypetnione elementami
graficznymi z jakimi uczestnicy projektu
kojarza Polske - wyjasnia pani Anna.

Zajecia poprowadzita animator kultury,
specjalistka w zakresie sztuki dla dzieci,
plastykoterapii, terapii wizualnej w prak-
tyce przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

W pazdzierniku byta Potancéwka ze Sto-
nimskim. Ta podréz muzyczna rozpoczeta
sie od piosenki Antoniego Stonimskiego
“To niewiele, a jednak wszystko”, ktora
byta motywem przewodnim spotkania
z Kapelg Podwdrkowa Konstantynowiacy.
Mielismy wakacyjny warsztat dla dzieci
Torpeda Czasu z tworzenia komiksu, kto-
ry byt prowadzony przez autora komik-
sow i literatury postmodernistycznej.

— Zaprezentowalismy tez cytaty Stonim-
skiego w przestrzeni miejskiej, jako gra-
ficzne citylighty w wiatach przystanko-
wych w naszym miescie - wylicza kolejne
wydarzenie artystyczne pani dyrektor.
— Byta tez podroz w performansie lite-
rackim Oko w oko i ogdlnopolski konkurs
dla dzieci, mtodziezy i senioréw na oktad-
ke ksigzki Alfabet Wspomnien.

Projekt dofinansowany przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach programu Partnerstwo dla

ksigzki ma dziatania z zakresu promocji
twdrczosci literackie;.

KULTURA

Dzieci listy pisza

Do Mikolaja co roku pisza dzieci,
ktore sa pod opieka pracownikow
Miejskiego OSrodka Pomocy Spo-
lecznej. Darczyicy zawsze spelniaja
ich marzenia.

— Od pieciu lat organizujemy Akcje Mi-
kotajkowaq i cieszy sie ona duzym zainte-
resowaniem — mowi Joanna Markiewicz,
dyrektorka MOPS. — W tym roku mamy
prezenty dla 15 podopiecznych.

Dzieki hojnosci darczyncow, ktérzy stajg
sie pomocnikami Mikotaja, marzenia piet-
nastu dzieciakow sie spetnia. Listy do Mi-
kotaja to juz tradycja.

— Te listy to wiecej niz swigteczna zaba-
wa. To okazja, by zmieni¢ czyjes zycie na
lepsze, dajac nadzieje i rados¢ — dodaje
pani dyrektor.

Tradycyjnie sg tez paczki dla seniordw.
Inicjatorami akcji Paczka dla Seniora sg
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej, konstantynowskie parafie
i Przedszkole nr 2. Otrzyma je 70 pod-
opiecznych, ktorzy korzystajg z obiadow
MOPS. W paczkach jest zywnosci, Srodki
czystosciiodziez.

Wszyscy otrzymaja wtasnorecznie przy-
gotowane kartki swigteczne z zyczeniami
od konstantynowskich dzieci. Dodatko-
wo dwa worki czapek (w sumie sto sztuk)
otrzymaja mieszkaricy Domu Dziecka
w Porszewicach. To prezent od producen-
ta czapek, ktéry do placowki przekazat
MOPS.




ROZRYWKA

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

DOBREJ ZABAWY. NO TO FIK!

Od p6t roku dziala nowa i bardzo prze-
mysSlana sala zabaw dla dzieci przy

ulicy Zgierskiej. To miejsce, gdzie kro-
luje rados¢ dzieci i doskonala zabawa.

— Jako rodzice pieciolatki regularnie od-
wiedzalismy przerdzne bawialnie — mowi
pan Adam, wtasciciel salizabaw. — Niestety,
nie wszystkie dawaty nam w petni to, cze-
go oczekiwalismy. Czasem bywato niezbyt
czysto, innym razem
trafialismy na zniszczo-

ne zabawki, albo zwy-

czajnie bywato wszyst-

kiego za duzo.

Stad narodzit sie po-
myst, zeby zaprojek-
towac¢ takie miejsce,

gdzie szczegdlnie

mfodsze dzieci, beda CZEIMNMU dzieci

mogty  bawi¢  sie . . .

w bezpieczny sposob. nie CZUJQ, Sl@
Zdecydowanym  atu- pPZGbOdZCOWElne.

tem sg tutaj celowo

ograniczone kolory. Dzieki temu dzieci nie
czuja sie przebodZcowane, co jest réw-
niez bardzo wazne w przypadku dzieci
z niepetnosprawnosciami. ,No to fik” to sala
zabaw dedykowana dzieciom w wieku do
7 lat. Maluszki, ktére nie maja jeszcze roku,
wchodzg za darmo.

— Sami zaprojektowalismy uktad stref
zabawy w taki sposob, zeby dzieci, mimo
niewielkiej przestrzeni, mogty w aktywny
sposob poznawac i rozwijac¢ swoje umiejet-
nosci — ttumaczy pani Magda.

Jedng z czesciej chwalonych przez dzieci
i rodzicow atrakcji jest tu zjezdzalnia rol-
kowa, zwana tez zjezdzalnig sensoryczna.
To rzadko spotykana instalacja w tego typu
miejscach. Oczywiscie to nie wszystko,
bo jest tez slizg tradycyjny, ktory prowa-
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Atutem sali sa
ograniczone
kolory, dzieki

dzi wprost do basenu z pitkami. Tutaj sg
biate i przezroczyste, dzieki czemu dzieci
traktuja je jak piane. A to daje dodatkowe
mozliwosci do ciekawej zabawy. Kolej-
ng ciekawostka sg przezroczyste podtogi
z pleksi, na ktérych dzieci moga pokonywac
lek wysokosci i popracowac bezpiecznie
z przestrzenig pod stopami. Emocji dostar-
cza rowniez ruchomy mostek oraz tunel.
Dzieci moga tez pobujac sie na wiszacych
pitkach albo pokreci¢ na
drazku. Troche starsze
czesto grajg w koszy-
kowke albo wraz z tatu-
siami oblegajg ,bramke’,
gdzie mozna strzelac do
specjalnie przygotowa-
nej maty z punktacja.
Jesli dzieci, szczegdlnie
te mniejsze, potrzebuja
pomocy rodzica, nic nie
stoi na przeszkodzie,
by jeden z opiekunow
asekurowat matego od-
krywce w pokonywaniu
kolejnych przeszkod. Bezpieczenstwo jest
bowiem dla wtascicieli najwyzszym priory-
tetem.

— Dla maluszkéw przygotowalismy row-
niez oddzielny kacik, w ktérym procz za-
bawek dla najmtodszych, znajdziemy tez
ciekawe ksigzeczki. Mamy ich ponad 20
- wylicza wtascicielka sali. — Jest tez loko-
motywa na scianie, ktora pozwala matemu
dziecku na doswiadczenia sensoryczne.
Co istotne, dbamy, zeby wszystkie zabawki
byty wysokiej jakosci.

Z mitosci do coreczki powstato miejsce
idealne dla rodzin z matymi dzie¢mi z Kon-
stantynowa, Aleksandrowa, todzi... Ale nie
tylko, bo przyjezdzaja tutaj rowniez miesz-
kancy Lutomierska i innych okolicznych
miejscowosci.

— Bardzo czesto s3 u nas mamy z dziec¢mi,
pojawiajg sie tez babcie i dziadkowie. Co
mite, mamy juz statych klientéw. Opieku-
nowie pijg kawe, pracujg przy laptopach,
czasem czytaja ksigzke, a dzieci majg dosko-
natg zabawe. Jednak wielu rodzicow bawi
sie wraz z dzie¢mi, co nas cieszy — zauwaza
pan Adam.

Aby pobudzi¢ kreatywnos¢, mozna zbudo-
wac cos z duzych piankowych klocéw, albo
Zwyczajnie urzadzi¢ sobie nimi mata bitwe.
Mozliwosci jest wiele, niektdre dzieci trak-
tuja je jako doskonaty materiat na sanki do
jednej z naszych zjezdzalni.

— Organizujemy réwniez urodziny, kto-
re ciesza sie coraz wiekszg popularnoscia.
Niemal kazdg dzieciecg imprezke jestesmy
w stanie przygotowac — zacheca pani Magda.

Piatki przeznaczamy na dodatkowe zajecia
dla dzieci. Obecnie sg to zajecia ogdlno-
rozwojowe ze znanym w wielu placéwkach
edukacyjnych Panem Pitka. Doswiadczony
trener dba o to, aby nasze dzieci byty lepigj
skoordynowane, miaty lepsza kondycje, ale
przede wszystkim, zeby dobrze sie bawity
poprzez ruch.

Sale mozna odwiedza¢ nawet z najmtod-
szymi pociechami. Na wyposazeniu znajdu-
je sie przewijak, a wraz z nim jednorazowe
podktady, mokre chusteczki czy zapachowe
woreczki na zuzyte pieluchy.

— Chcemy, aby kazdy czut sie mozliwie jak
najbardziej komfortowo. W razie potrze-
by stuzymy tez suszarka. A ta czesto sie
przydaje — méwi ze Smiechem pan Adam.
— Bardzo dbamy o czystos¢, bo tu przeby-
waja dzieci. Codziennie sami sprawdzamy
stan zabawek.

Sala zabaw ,,No to fik” przy ulicy
Zgierskiej 72a jest czynna od poniedziat-

ku do pigtku w godzinach 16:00-20:00,
aw sobote i niedziele 10:00-20:00.
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POROZMAWIAIMY o przysziosci najmlodszych

Gdy bylismy dzieémi, wiekszo$¢ dziewczy-
nek chciata by¢ nauczycielkami, a zapewne
co drugi z chtopcéw strazakiem. Ale dora-
stamy i kazdy idzie swojg drogg - jedni pla-
nowana, a inni zupetnie przypadkowa. Do
tego Swiata marzen o przysztosci wkracza
teraz edukacja, zeby jak najwczesniej po-
moc wybraé zawod zgodny z talentem, pa-
sjg i... realnymi marzeniami.

Zanami druga edycja Konferencji w Szkole
Podstawowej nr 5, ktora dotyczyta nowych
wyzwan w doradztwie zawodowym. Brali
w niej udziat nauczyciele oraz studenci Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
i Akademii Humanistyczno-Ekonomiczej
w todzi. W sumie byto okoto 60 gosci.

— Obliguje nas do tego Prawo oswiatowe,
ktore okresla podstawowe formy dziatal-
nosci dydaktyczno-wychowawczej szkoty
— ttumaczy wicedyrektor Marzena Ol-
szewska, ktéra po raz drugi zorganizowata
Konferencje Edukacyjna.

Stad temat: Realizacja doradztwa zawodo-
wego w Szkole Podstawowej nr 5.

— Musi dziata¢ wewnatrzszkolny system
doradztwa zawodowego. To przemyslany,
dtugofalowy proces wspierania ucznidw,
ktory jest realizowany przez catg spotecz-
nosc szkolng, czyli nauczycieli, specjalistéw
i wychowawcow — wyjasnia pani Marzena.
— Wspodtczesna gospodarka potrzebuje
jednak pracownikéw o réznorodnych i spe-
cjalistycznych kompetencjach. Dlatego do-
radztwo zawodowe pojawia sie na lekcjach
przedmiotowych.

Na przyktad nauczyciel biologii opowiada
o zawodach takich jak: mikrobiolog, bio-
statystyk, farmakolog kliniczny, oceanolog,
biolog morski, biolog molekularny, fizjote-
rapeuta, astrobiolog, genetyk...

W SP5 uczniowie poznajg rézne zawody.
Im mtodsze klasy, tym wiecej wycieczek do
piekarza, cukiernika czy stolarza. Chodzi
o to, by jak najwczesniej rozpoczac pozna-
wanie zawodow mieszkancow naszej gminy
i wojewddztwa. Dlatego odwiedzane sa tez
centra kultury, gdzie najmtodsi spotykaja
artystow i animatoréw np. w muzeach. Po-
Znaja tez zawody zwigzane z parkami, ogro-
dami i architekturg przestrzeni zielonych.
Oczywiscie siegajg do historii, by poznac za-
wody swoich dziadkéw i pradziadkow, czyli
zegarmistrza, czapnika, modystke, introli-
gatora, parasolarza, szklarza, tapicera, gra-
wera, jubilera, kaletnika, krawca, kusnierza,
szewca. Wycieczka do Bolimowa pozwala
zobaczy¢ prace garncarza, kowala i artystki
ludowej. Nie rzadko na lekcjach omawiajac
literature, tocza sie dyskusje: ,Jakie decyzje
zawodowe podjat bohater? Co nim kiero-
wato?’, ,Czy praca daje szczescie?’, ,Co jest
wazniejsze: pasja czy pienigdze?”.

— Rozmawiamy tez o tym, jakich zawoddw
nie bedzie za 20 lat
i jak jezyk zmienia sie

w  cyfrowym Swiecie

pracy - wyjasnia pani

wicedyrektor. — Po-
chylamy sie konstruk-
tywnie nad pytania-
mi: ,Co lubie robi¢?’
W czym jestem do-
bry?” ,Jakg mam pa-
sje?” | padaja pytania:
,lle moge zarobic?”. To

glownie

wszystko prowadzi N
do przygotowywania OtOCZenla,
mtodego  cztowieka

do przysztosci. Roz-
mawiamy o talentach,
zainteresowaniach, ale
tez o stanie fizycznym,
ktory moze wykluczy¢ z mozliwosci podje-
ciadanej pracy.

Na konferencji byta mowa, jak wazne sg
dzi$ zajecia praktyczne w terenie. Taka
lekcjg moga by¢ warsztaty w lokalnym za-
ktadzie rzemieslniczym i projekt badawczy
,Zawody w mojej rodzinie”

— Niemalepszychigorszych zaje¢. Wszyst-
kie te aktywnosci prowadza do tego, zeby
PO jakims czasie uczniowie u progu wyboru
szkoty sredniej, wiedzieli co dla nich najlep-
sze. S3 licea ogdlnoksztatcace i szkoty za-
wodowe, czyli technika i szkoty branzowe.
Te ostatnie niosg wartosc¢ dodang, czyli na

Jak pokazuja
badania, dzieci
Znaja zawody

z najblizszego

czyli od rodziny
i z mediow.

start jest juz wyuczony zawdd — wyjasnia
Marzena Olszewska.

Kazdy moze skorzystac¢ ze wsparcia szkol-
nego doradcy zawodowego. Na czym pole-
gajego praca?

— Zadaniem szkolnego doradcy zawodo-
wego jest przede wszystkim wspieranie
wszystkich uczniow w odkrywaniu ich
mocnych stron, zainteresowan i predys-
pozycji. Wazne jest poznawanie rdznych
sciezek edukacyjnych i zawodowych,
a wszystko po to, aby mogli swiadomie
podejmowac decyzje o swojej przysztosci
— ttumaczy pani wicedyrektor.

Kazde doswiadczenie pomaga lepiej po-
znac siebie i swoje predyspozycje zawodo-
we. W SP5 nauczyciele sugerujg uczniom,
ze zanim dokonajg zyciowego wyboru,
mogg skorzysta¢ z pracy w rodzinnej fir-
mie. A moze lepiej zajac sie wolontariatem
i zobaczy¢ jak wyglada
praca w ,wymarzonej”
branzy? Ttumacza, ze
warto tez zatrudni¢ sie
podczas wakacji, zeby
poznac prawdziwe obli-
cze zawodu. Nowocze-
sna edukacja ukierun-
kowuje mtodych ludzi
do wyijscia zyciu na-
przeciw iprzyjrzeniusie
z bliska pracy, o ktorej
marza.

— Sktadam serdeczne
podziekowania  pani

dyrektor, prelegentom,
nauczycielom oraz pra-
cownikom niepedago-
gicznym za nieoceniong pomoc przy or-
ganizacji naszego wydarzenia — dziekuje
wicedyrektor Olszewska.
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