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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza problemow spotecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spotecznosci szczegdtowej wiedzy
na temat problemoéw, ktére wystepujag w danym miejscu. Powinna ona stanowi¢ podstawe
dziatan majacych na celu rozwigzywanie wskazanych probleméw poprzez odpowiadanie na
potrzeby lokalnej spotecznosci i poprawe jakosci jej zycia. Bez dobrego rozpoznania probleméw,

a takze zidentyfikowania ich zrédet trudno o skuteczng recepte na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoteczna polega nie tylko na badaniu problemdw
i potencjatu lokalnej spotecznosci oraz rekomendowaniu dziatan stuzgcych ich rozwigzywaniu,
ale takze powinna by¢ wzbogacona o cykliczng ewaluacje podjetych rozwigzan. Jej celem jest
rowniez identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto do opisywanego stanu rzeczy. To wtasnie
dotarcie do przyczyn probleméw umozliwia rozwigzywanie ich u zréodta i formutowanie
skutecznych metod rozwigzania napotkanych probleméw. Umozliwia takze wskazanie
adekwatnych srodkdéw stuzgcych do realizacji postawionych celdw. Ewaluacja stuzy temu, aby
sprawdzi¢ to, jak zmienita sie sytuacja pod katem wystepowania diagnozowanych problemdéw

w lokalnej spotecznosci; czy sytuacja ulegta poprawie, czy tez pogorszeniu.

Diagnoza spoteczna poswiecona dogtebnemu poznaniu obszaru zwigzanego
z zapotrzebowaniem na ustugi spoteczne powinna jako rezultat przedstawi¢ skale danych
probleméw. W ramach diagnozy dobiera sie odpowiednie metody stuzgce ustaleniu, jakie sg
opinie oraz przekonania danej spotecznosci wzgledem tego, jak powinno byé. Zebrane dane
pozwalajg planowa¢ odpowiednie dziatania stuzgce cztonkom spotecznosci lokalnej w oparciu
0 posiadane zasoby. Czasami jednostki samorzgddéw terytorialnych oraz organizacje pozytku
publicznego kierujg sie witasng intuicja w wyznaczaniu dziatain lokalnych opierajac sie na
wiasnych zatozeniach dotyczacych skali danych probleméw. Podejscie to sprawia, ze dziatania

moga by¢ dobierane nieadekwatnie i nieefektywnie?, a poza tym nie uwzgledniajg one opinii

1 Schimanek, T. (2015). Diagnozowanie problemow spotfecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych.
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ludzi na temat pozgdanych zmian i podejmowanych decyzji w lokalnej spotecznosci, co jest
rownoznaczne z brakiem partycypacji obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania

problemom spotecznym.

Jak wskazuje Schimanek?, ,tradycyjne podejécie do diaghozowania problemdw
spotecznych polega naocenie stanu ich zaspokojenia i zidentyfikowaniu czynnikéw
uniemozliwiajgcych ich zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza probleméw
spotecznych obejmuje takze analize mozliwosci zaspokajania potrzeb spotecznych,

bo tu wtasnie czesto mogg tkwié przyczyny ich niezaspokojenia”.

Wedtug przytoczonej wyzej pracy badawczej?, ,nie zawsze (...) odczucia spoteczne muszg
by¢ adekwatne do realnej skali probleméw spotecznych i ich skutkéw. Nie znaczy to, ze nalezy
lekcewazy¢ opinie spoteczng. Trzeba jednak pamietad, ze diagnoza spoteczna moze byé bardzo
dobrym narzedziem do tego, zeby pokazac spotecznosci, jak realnie wygladajg jej problemy.
Mozemy tez mie¢ do czynienia z sytuacjg odwrotng: spoteczenstwo nie zdaje sobie sprawy,

Ze pewne zjawiska juz albo za chwile mogg stac sie powaznymi problemami spotecznymi”.

1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zaréwno zastosowanej procedury badawczej, jak i najwazniejszych
ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych pojeé¢ i termindéw

naukowych, ktére zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) — technika badan jako$ciowych i czasem
ilosciowych polegajgca na przeszukaniu i interpretacji istniejgcych zrodet wiedzy na badany
temat (dokumentow, medidéw, literatury przedmiotu itp.). W niniejszej diagnozie zréodtem tego
typu danych byty przede wszystkim dane pozyskane z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz Policji.

METODY BADAWCZE - narzedzia psychologiczne stuzgce do zbierania informacji

na podstawie ktdrych scharakteryzowac badane zjawisko lub obiekt badan.

2 Ibidem, s. 5.
3 Ibidem, s. 4.
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SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metodabadawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da sie obserwowaé bezposrednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej z populacji mniejszej préby respondentéw,

przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

PAPI (Paper And Pen Personal Interview) — klasyczna metoda badawcza powszechnie
nazywana ,papier i oféwek”. Uprzednio przeszkolony ankieter zostaje wyposazony

w papierowa wersje ankiety, a nastepnie realizuje w terenie wywiady z respondentami.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie

elektroniczne;j.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE — badania, ktére koncentrujg sie na wnikliwszej analizie
danego zjawiska. W badaniach jakosciowych nie wykorzystuje sie pomiaru ilosciowego (jak
w badaniach ilosciowych) lecz stosuje sie techniki, ktéore majg na celu wydobycie wiedzy od

badanych osdb.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczesniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktdrego przebiegiem czuwa moderator zadajgcy uczestnikom
pytania dotyczgce okreslonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich

reakcji uczestnikow (grupy focusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladdéw, opinii.

INDYWIDUALNY WYWIAD POGLEBIONY IDI (Individual In-depth Interview) — metoda
ta sprowadza sie do bezposredniej rozmowy badacza (moderatora) z pojedynczym
respondentem. Zazwyczaj jest ona stosowana w celu pogtebienia wiedzy o danym zjawisku

i przebiega w oparciu o przygotowany wczesniej scenariusz.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki srodowiskowe i sytuacje zewnetrzne,
ktére majg potencjalny wptyw na pojawienie sie zachowan ryzykownych. Gtéwnie zwigzane sg

z sytuacjg rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej i religijnej oraz
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uwarunkowaniami osobowos$ciowymi. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja lub

redukcja czynnikéw ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje i warunki srodowiskowe,
ktore zwiekszajg odpornosé jednostki na dziatanie czynnikéw ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych na rzecz odpornosci jednostki

i catego Srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE — zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji, zaréwno
dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.
Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie $rodkédw psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykéw, lekéw), wczesng aktywnos$¢ seksualng, zachowania agresywne

i przestepcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje sie okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujagcg w Polsce
Miedzynarodowga Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje sie, jesli trzy lub wiecej z nastepujgcych objawdéw wystepowato tgcznie przez co

najmniej 1 miesigc lub wystepowato w sposdb powtarzajgcy sie w okresie 12 miesiecy:

o silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,

o uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, koficzeniem oraz poziomem uzycia,

o fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace sie, gdy uzycie jest ograniczane
lub przerywane,

o wazrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajgcych ilosci substancji,
w celu osiggniecia pozgdanego efektu,

o silne pochtoniecie sprawg uzywania przejawiajgce sie istotng zmiang dotychczasowych
zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z powodu uzywania,

O uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowoddéw wystepowania szkodliwych

nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkéd sg juz danej osobie znane.
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ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji,
zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego,
ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznien czynnosciowych (zwigzanych z zachowaniami, a nie
substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry, zakupoholizm, pracoholizm;
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania sie czy patologiczna koncentracja na spozywaniu

zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko spoteczne
— stan, proces lub uktad warunkéw — ktére uznano za niekorzystne, wywotujgce posrednio lub
bezposrednio straty finansowe i wymagajgce interwencji: przeciwdziatania, redukcji szkéd

lub rozwiniecia réwnowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoteczenstwie, ktére utrudnia prawidtowe funkcjonowanie
oraz osiggniecie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter masowy i szczegdlnie
dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czesto diagnozy probleméw spotecznych stuzig
zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie kwestii, ktdre zostaty

juz wczesniej rozpoznane:

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spotecznosci wzglednie trwate wzorce funkcjonowania
akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajacych, co jest, a co nie jest
akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie wzorce funkcjonowania

poszczegdlnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystgpi, poprzez
oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen
przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajgce tagodzenie skutkéw zjawiska, ktéremu
zapobiec sie nie da. Wspodiczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy

poziomy:

o PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich ucznidow w okresSlonym wieku), bez wzgledu na stopier ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych

i redukcje czynnikow ryzyka.
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o PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - profilaktyka ukierunkowana na grupy zwiekszonego
ryzyka, wymagajgca dobrego rozpoznania tych grup ucznidéw w spotecznosci szkolnej;
ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych.

o PROFILAKTYKA WSKAZUJACA — profilaktyka kierowana do osdéb, u ktérych rozpoznano
objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajgcych

z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug okreslonych
wzorcow, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow i szkodom

w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych podstawach
teoretycznych, wykorzystujgcy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajgcy wptyw
czynnikéw ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dziatanie czynnikéw chronigcych
przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzujg sie odpowiednig
intensywnoscig dziatan i czasem ich trwania, sg realizowane przez odpowiednio przygotowang
kadre, a przede wszystkim majg potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych wysoki standard
wdrozenia lub skutecznos¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne spetniajgce te

kryteria dziataja w ramach SYSTEMU REKOMENDACII.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejagce ROZWIAZANIE
O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu do kryteriéw KCPU (dawniej PARPA, KBPN),
ORE i IPiN dla programoéw profilaktyki uzaleznien, a w przypadku braku takiego rozwigzania
w danej dziedzinie — istniejgce lub projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej,
udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte rekomendacjg uznanych

specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze rokujace.

SYSTEM REKOMENDACII - zadanie realizowane od 2010 r. we wspodfpracy trzech instytucji —
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych),
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu

dokonywana jest ocena programow z obszardow promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki
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uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programéw

profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

1.3. Metodologia badan spotecznych — zagadnienia ogdlne

Nalezy tak zaplanowa¢ dziatania diagnostyczne, aby dostarczaty mozliwe jak najwiecej
wiedzy odnosnie do sformutowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
roznorodnych narzedzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym zatozenie o triangulacji
metod* pozwalajace holistycznie spojrzeé na badane problemy. Triangulacja metod badawczych
polega na wykorzystaniu wielu roznych metod badawczych. Prowadzi to do ograniczenia btedu
pomiarowego oraz podniesienia jako$ci badania i odniesienia zebranych danych do siebie.
W celu triangulacji mozna wykorzysta¢ zaréwno dane ilosciowe, jak i jakosciowe. Moze sie
okaza¢, ze pewne narzedzia bedg przeszacowywac skale danego problemu (np. badania
ankietowe dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykow, ktére sg zawyzone),
a inne nie oszacujg tej skali w petnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktére nie obejmuja
wszystkich sytuacji spozycia narkotykow). W celu zblizenia sie do odkrycia wartosci rzeczywistej

mozna zminimalizowa¢ btgd pomiarowy wtasnie poprzez triangulacje.
Wsrod wykorzystywanych metod badawczych wymieniane sg najczesciej:

1. Analiza dokumentéw i danych zastanych — opiera sie na poszukiwaniu danych i informacji
juz zebranych np. dokumentacja szkolna.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technikg:

o CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW) — technika badawcza, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej;

o PAPI(ang. Paper And Pencil Interview) —technika badawcza, w ktdrej badacz przeprowadza
z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajagc odpowiedzi badanego
w przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

3. Zogniskowane wywiady grupowe FG/ — polegajace na zaproszeniu wybranej, niewielkiej

grupy respondentdéw w celu realizacji wywiadu grupowego i przeprowadzeniu spotkania

4 Rzeszutek, I. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mtoda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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dyskusyjnego na okreslone obszary tematyczne. Wywiad prowadzony jest przez
moderatora w oparciu o ustalony wczesniej scenariusz.

4. Indywidualne wywiady pogtebione ID/ — polegajgce na przeprowadzeniu indywidualnej
rozmowy w oparciu o okreslony scenariusz z niewielka liczbg respondentéw, w celu

zbadania ich punktu widzenia na temat konkretnej idei, zjawiska.

2. Charakterystyka Gminy i infrastruktura spoteczna

2.1. Opis Gminy

Gmina Wierzbica potozona jest w powiecie radomskim, w wojewddztwie mazowieckim.
Pod wzgledem administracyjnym stanowi gmine wiejska, sktadajaca sie z 17 sotectw, a jej
siedzibg jest miejscowos¢ Wierzbica. Przez charakteryzowang jednostke terytorialng
przechodzg szlaki komunikacyjne tgczace Gmine z trzema miastami, tj. Radomiem,
Starachowicami oraz Szydtowcem. Jej powierzchnia zajmuje obszar 93,97 km?, stanowigc 6,2%
powierzchni powiatu radomskiego.

Gmine Wierzbica zamieszkuje 9 239 oséb, (stan na koniec grudnia 2022 roku), z czego
48,9% stanowig kobiety, a 51,1% mezczyzni — liczba kobiet w omawianym roku wynosita 4 522,
a mezczyzn — 4 717. Wspétczynnik feminizacji w omawianym roku na terenie Gminy wynosit
96, co oznacza, ze na kazdych 100 mezczyzn, przypadato 96 kobiet. Na przestrzeni lat 2002-2022
liczebnos$¢ mieszkancdw zmalata o 8,8%, natomiast w latach 2020-2022 odnotowano spadek jej

wartosci wynoszacy 2,7%.
Populacja - Gmina Wierzbica w latach 1995 - 2022

(Zr6dto: GUS)

12,5 tys

2022
® Kobiety- 4 522
& Mezczyzni: 4 717

Ogébtem: 9 239
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Rysunek 1. Populacja Gminy Wierzbica na przestrzeni lat 1995-2022 na podstawie danych GUS
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W latach 2020-2022 w Gminie Wierzbica odnotowywano ujemny przyrost naturainy.
W 2022 roku wynidst on -31, co oznacza, ze odnotowano 88 urodzen zywych oraz 119 zgonodw.
Przyrost naturalny na 1000 ludnosci ksztattowat sie na poziomie -3,32°. Wskaznik ten
przyjmowat nizszg wartosc niz w powiecie radomskim (-1,74) oraz wojewddztwie mazowieckim
(-2,24).

Struktura demograficzna pod katem stanu cywilnego przedstawia sie nastepujgco:
58,5% stanowig osoby w zwigzku matzeidskim, 28,3% to panny i kawalerowie,
8,1% mieszkancow to wdowecy, 4,8% to osoby po rozwodzie, za$ o 0,3% mieszkarncéw brakuje
danych.

Ponizsza tabela przedstawia ekonomiczne grupy wiekowe w Gminie Wierzbica.
Na przestrzeni lat 2020-2022 dostrzegalny jest spadek udziatu oséb zaréwno w wieku
przedprodukcyjnym (do 18 roku zycia), jak i w wieku produkcyjnym (dla kobiet jest to miedzy
18-59 rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 18-64 rokiem zycia) w ogdlnej liczbie ludnosci,
natomiast w przypadku oséb w wieku poprodukcyjnym (dla kobiet 60 lat i wiecej, a dla
mezczyzn 65 lat i wiecej) zauwazalna jest tendencja wzrostowa. W wyniku przeprowadzone;j
analizy i przytoczonych danych mozna sformutowaé wniosek, ze spoteczefistwo Gminy starzeje
sie, co znajduje takze potwierdzenie w ujemnym przyroscie naturalnym. Zgodnie
z opracowaniem Biura Analiz i Dokumentacji Kancelarii Senatu RP niesie to za sobg wiele
negatywnych konsekwencji. Starzenie sie spoteczenstw sprawia, ze repartycyjny system
emerytalny, oparty na zasadzie solidaryzmu miedzypokoleniowego, staje sie niewydolny.
Ponadto finansowanie emerytur, a takze opieki zdrowotnej i dtugoterminowej dla rosnace;j
rzeszy ludnosci w wieku emerytalnym wymaga poteznych srodkéw, ktore sg potrzebne takze
na finansowanie wielu innych celéw, m.in. modernizacyjnych, infrastrukturalnych oraz tych
adresowanych do mfodszego pokolenia. Udziat osdb w poszczegdlnych ekonomicznych grupach
wiekowych w Gminie prezentuje sie na nieco odmiennym poziomie w odniesieniu
do wskaznikow w catym kraju. W Polsce jest to 18,2% oséb w wieku przedprodukcyjnym, 59,2%

w wieku produkcyjnym oraz 22,6% w wieku poprodukcyjnym.

5 Raport o stanie Gminy za 2022 rok
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Tabela 1. Udziat ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w ogélnej liczbie ludnosci
w latach 2020-2022 (w procentach) wedtug danych GUS

wyszczegdlnienie 2020 2021 2022
wiek przedprodukcyjny 20,1 20,1 19,6
wiek produkcyjny 60,4 60,3 60,2
wiek poprodukcyjny 19,5 19,6 20,2

Kolejng analizowang kwestig s3 ruchy migracyjne ludnosci, ktére obrazujg dane
dotyczace zameldowan w ruchu wewnetrznym i zagranicznym. W 2022 roku odnotowano 155
zameldowan oraz 292 wymeldowania, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych
w omawianym roku wyniosto -137, w zwigzku z czym wspdtczynnik migracji wewnetrznych
na 1000 mieszkancow wyniost -14,66. Ponadto odnotowano 2 zameldowania z zagranicy
oraz 1 wymeldowanie za granice, zatem saldo migracji zagranicznych wyniosto 1,
a wspotczynnik migracji zagranicznych na 1000 mieszkaicéw uksztattowat sie na poziomie 0,1°.

W 2022 roku do szkét podstawowych i przedszkoli na terenie Gminy Wierzbica
uczeszczato 1121 wychowankdéw, sposrdd ktérych 799 stanowili uczniowie szkét, a 322 adepci
przedszkoli. W omawianym roku w Gminie funkcjonowaty nastepujace placéwki oswiatowe:

o Publiczna Szkota Podstawowa im. St. Zeromskiego w Wierzbicy,

o Zespot Szkolno-Przedszkolny w Rudzie Wielkiej,

o Publiczna Szkota Podstawowa w Dabrowce Warszawskiej wraz z oddziatem
przedszkolnym,

o Zespot Szkolno-Przedszkolny w tgczanach,

o Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zalesicach,

o Zespot Szkolno-Przedszkolny w Polanach,

o Gminne Przedszkole Publiczne im. J. Brzechwy w Wierzbicy.

W zasobach Gminy znajduje sie takze Gminny Ztobek w Wierzbicy funkcjonujacy
od 2020 roku, zapewniajgcy miejsce dla 30 najmtodszych mieszkaricéw Gminy.

Na ponizszym wykresie przedstawione zostaty wyniki egzaminu dsmoklasisty
uczniéw z Gminy Wierzbica, w porownaniu do wynikdéw uczniéw z catego powiatu radomskiego
i wojewddztwa mazowieckiego. Z zebranych danych wynika, ze uczniowie z Gminy uzyskali

stabsze wyniki z egzaminu matematycznego i jezykowego niz uczniowie z wojewddztwa

5 lbidem.
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i z catego powiatu, natomiast w przypadku czesci egzaminacyjnej z jezyka polskiego, uzyskane

wyniki byty wyzsze w poréwnaniu do powiatu i zblizone do wynikéw na poziomie wojewddzkim.

jezyk angielski
matematyka
jezyk polski
\ \ \ \ \ \
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
jezyk polski matematyka jezyk angielski

B Wojewddztwo 64,00% 62,00% 72,00%

B Powiat 60,00% 57,00% 67,00%

gmina Wierzbica 63,00% 51,00% 62,00%

Wykres 1. Wyniki egzaminu ésmoklasisty w 2022 roku uczniow z terenu Gminy Wierzbica, powiatu radomskiego
i wojewddztwa mazowieckiego

Zrédto: Raport o stanie Gminy za 2022 rok

Dziatalnos¢ kulturalng na terenie Gminy prowadzi przede wszystkim Gminny O$rodek
Kultury, ktéry organizuje i koordynuje wiele réznorodnych przedsiewzie¢ i wydarzen kulturalnych,
rekreacyjnych, ktére angazujg spofteczno$¢ Gminy Wierzbica w kazdym wieku i pozwalajg
na rozwijanie ich pasji i zainteresowan, a takze sprzyjajg integracji spotecznosci lokalnej. Wsréd
oferty kulturalnej nalezy wymieni¢ takze Biblioteke Publiczng w Wierzbicy, ktéra poza rozwojem
i zaspokajaniem potrzeb czytelniczych mieszkanicow realizuje takze dziatalnos$é kulturalno-
oswiatowg, oferujgc rézinorodne formy wspotpracy z czytelnikami, np. w postaci lekcji
bibliotecznych, spotkan autorskich czy konkurséw. Na terenie Gminy od 2023 roku funkcjonuje
takze Centrum Kultury, Turystyki i Rekreacji z 1zbg Pamieci Ziemi Wierzbickiej w Suliszce.

Istotnym zasobem Gminy Wierzbica jest takze Klub Seniora dziatajgcy od 2022 roku,

ktéry przyczynia sie do zwiekszenia aktywnosci, rozwijania zainteresowan oraz integracji

wierzbickich senioréw.
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Przewazajagcym przedmiotem dziatalno$ci gospodarczej wsrdéd przedsiebiorcow
zamieszkujgcych Gmine Wierzbica jest branza budowlana, handel, transport i gospodarka
magazynowa, a takze przetwdrstwo przemystowe’.

W gminie Wierzbica w 2022 roku na 1000 mieszkancéw pracowato 357 osdb.

Wsrdéd aktywnych zawodowo mieszkancéow 29,6% pracowato w sektorze rolniczym,
30,9% w przemysle i budownictwie, 14,7% w sektorze ustugowym, natomiast 0,9% byto
zatrudnionych w sektorze finansowym.

Bezrobocie rejestrowane w Gminie Wierzbica w 2022 roku wyniosto 17,3% (po 17,3%
wsrdd kobiet i mezczyzn). Poréwnujac te dane do wojewddztwa mazowieckiego wynik ten jest
znacznie wyzszy od wspotczynnika wystepujgcego w catym wojewddztwie, ktéry w omawianym
roku ksztattowat sie na poziomie 4,2%, W stosunku do wyniku ogdlnopolskiego wynik jest
wyzszy, poniewaz wspotczynnik ten w catej Polsce wynidst w omawianym roku 5,2%.

Na koniec 2022 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radomiu zarejestrowanych byto
667 bezrobotnych mieszkancéw Gminy Wierzbica, z czego 55% stanowili mezczyzni, a 45%
kobiety. Ponizszy wykres prezentuje liczbe bezrobotnych mieszkarnicéw zarejestrowanych
w PUP w latach 2020-2022. Jak wynika z przedstawionych danych, liczba oséb pozostajgca bez
zatrudnienia, zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy, w poréwnaniu do 2020 roku
zmniejszyta sie o 18%. Na przestrzeni analizowanych lat widoczna jest dysproporcja pod

wzgledem pfci — status osoby bezrobotnej dominowat wsréod mezczyzn.

1000
818
800 — 733
i " 667
600
377
400 383 356
297

200 —

0

2020 2021 2022
kobiety B mezczyzni e=gr=0gtem

Wykres 2. Mieszkaricy Gminy Wierzbica zarejestrowani w Powiatowym Urzedzie Pracy z podziatem na ptec
na przestrzeni lat 2020-2022 na podstawie danych GUS

7 Ibidem.

16

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



Na terenie Gminy Wierzbica funkcjonujg organizacje pozarzadowe, ktérych gtéwnym
zadaniem jest m.in. budowanie kapitatu spotecznego poprzez mobilizacje grup spotecznych do
podejmowania aktywnosci obywatelskiej, sportowej, politycznej, kulturalnej, czy artystycznej.
W 2022 roku Gmina prowadzita wspdtprace z organizacjami pozarzgdowymi na podstawie
Programu wspotpracy Gminy Wierzbica z organizacjami pozarzqdowymi oraz innymi
organizacjami prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2022. We wspodtpracy
z NGO realizowano dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy, zajec
sportowych, czy promowania kultury ludowe;j. Jednakze kapitatu spotecznego Gminy Wierzbica
nie da sie jednoznacznie ocenié, poniewaz mimo obecnosci organizacji pozarzadowych,
charakter ich dziatalnosci nie przyczynia sie do znacznego zwiekszenia aktywizacji spotecznosci

lokalnej.
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2.2. Wystepowanie problemow spotecznych na terenie Gminy Wierzbica

Analiza danych zastanych

Analiza danych zastanych obejmowata raporty i sprawozdania opracowane przez

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wierzbicy na przetomie lat 2020-2022.
Pomoc spoteczna

W poniiszej tabeli zaprezentowano liczbe rodzin i oséb korzystajacych z pomocy
spotecznej w Gminie. Jak wynika z przedstawionych danych, w 2022 roku z pomocy korzystato
188 rodzin, sposrdd ktérych 84 posiadaty dzieci, a tgcznie pomocy zostato objetych 420
cztonkdw rodzin. Liczba rodzin korzystajgca z pomocy spotecznej ulegata wahaniom, przyjmujac

w omawianym roku najnizszg wartosc.

wyszczegdlnienie 2020 2021 2022
liczba rodzin 216 265 188
liczba rodzin z dzie¢mi 88 79 84
liczba oséb w rodzinach 478 431 420

Tabela 2. Liczba rodzin i 0séb korzystajgcych z pomocy spotecznej w Gminie Wierzbica w latach 2020-2022

Zrédto: Dane przekazane przez GOPS

Nastepnie analizie poddano powody korzystania z pomocy spotecznej przez spotecznosc
Gminy Wierzbica. Jak wynika z kolejnego wykresu, najczestszym powodem udzielenia pomocy
spotecznej w 2022 roku byto bezrobocie — z tego tytutu pomocg zostato objetych 112 rodzin.
W dalszej kolejnosci byta to niepetnosprawnosé — 63 rodziny, dtugotrwata choroba — 61 rodzin

oraz ubostwo — 40 rodzin.

18

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



bezrobocie 112

niepetnosprawnosé 63

dtugotrwata lub ciezka choroba 61

ubdstwo 40

potrzeba ochrony macierzyrstwa 27

bezradnos¢ w sprawach opiekuniczo-

wychowawczych i prowadzenia... 17

alkoholizm lub narkomania 9

trudnosci w przystosowaniu do zycia
po opuszczeniu zaktadu karnego

bezdomnos¢ 3

zdarzenie losowe 2

kleska zywiotowa | 0

przemoc w rodzinie | Q

0 50 100 150

Wykres 3. Powody udzielania pomocy spotecznej w 2022 roku (liczba rodzin)

Zrédto: Dane przekazane przez GOPS

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wierzbicy realizuje zadania wynikajgce
z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 roku
(t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 447 z pdin. zm.). Przez wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekuiczo-wychowawczych rozumie sie zespdt planowych dziatan,
ktérych celem jest przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypetniania tychze funkcji. W tym celu
zostata powofana instytucja asystenta rodziny. W zwigzku z realizacja Gminnego Programu
Wspierania Rodzin w latach 2023-2025, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 2022 roku
zatrudnit dwéch asystentédw rodziny, ktérzy w omawianym roku pracowali tacznie z 26
rodzinami, wséréd ktérych dominujgcymi problemami byty trudnosci w wypetnianiu funkcji

opiekunczo-wychowawczych, bezrobocie, uzaleznienia, bezradno$¢ w prowadzeniu

19

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



gospodarstwa domowego oraz przemoc. Dziatalno$¢ asystentdw rodziny poza wsparciem
rodzin zamieszkujgcych Gming, skupiata sie takze na pomocy uchodzcom wojennym, przybytym
do Gminy w zwigzku z konfliktem wojennym na Ukrainie.

Na przestrzeni lat 2020-2022 liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny

ulegata systematycznemu zwiekszeniu, co obrazuje ponizszy wykres.
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Wykres 4. Liczba rodzin korzystajgca ze wsparcia asystenta rodziny w latach 2020-2022

Zrédto: Dane przekazane przez GOPS

Jednym z gtéwnych powodéw korzystania z pomocy spotecznej przez rodziny
zamieszkujgce Gmine stanowito ubdstwo. W zwigzku z tym, samorzad realizuje rzgdowy projekt
»Positek w szkole i w domu”, ktérego celem jest zapewnienie gorgcego positku dzieciom
w stotdwce szkolnej oraz potrzebujgcym dorostym. W 2022 roku z omawianego programu
skorzystato facznie 231 oséb, w tym 78 dzieci, 1 osoba dorosta oraz 172 mieszkancow, ktérzy
otrzymali zasitek celowy na zakup zywnosci.

W celu zwiekszenia szans mieszkancow Gminy Wierzbica na rynku pracy, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w latach 2020-2022, w partnerstwie z Towarzystwem Altum
realizowat projekt pn. ,Aktywni od zaraz”. W ramach projektu wsparcie otrzymato 50 osdb
pozostajgcych bez zatrudnienia. Wsrdd dziatan, ktérymi zostali objeci beneficjenci mozna
wyszczegdlni¢ warsztaty rozwoju osobistego, szkolenia zawodowe, a takze mozliwo$é odbycia

stazu.
Przemoc w rodzinie

Przemoc jest jednym ze zjawisk wspdtwystepujgcych z innymi problemami
funkcjonowania rodziny. Aktualne dziatania majgce na celu niwelowanie i przeciwdziatanie
zjawisku przemocy w rodzinie sg okreslone w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Wierzbica na lata 2023-2025, ktérego

gtownym realizatorem jest Zespodt Interdyscyplinarny.

20

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



] >
#s2y
-

Oszacowanie zjawiska przemocy jest mozliwe miedzy innymi dzieki analizie ilosci
wszczetej procedury ,Niebieskie Karty”, ktora nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca
w rodzinie. Procedura ta polega na miedzyinstytucjonalnej wspoétpracy przedstawicieli m.in.
pomocy spotecznej, komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, sgdownictwa,
oswiaty czy ochrony zdrowia, ktérzy w oparciu o zasade kooperacji realizuja omawiang
procedure i przekazujg informacje o podjetych dziataniach przewodniczagcemu Zespotu
Interdyscyplinarnego. W 2022 roku w Gminie Wierzbica wszczeto 36 procedur ,Niebieskie
Karty”, natomiast tgczna liczba prowadzonych procedur w omawianym roku wynosita 41, co jest
znacznie wyzszg liczbg w poréwnaniu do dwéch poprzednich lat, kiedy to wynosita kolejno
po 27 procedur. W omawianym roku zakoriczono 36 procedur , Niebieskie Karty”, co takze jest

wyzszg wartoscig w poréwnaniu do poprzednich lat.

wyszczegdlnienie 2020 2021 2022
liczba prowadzonych 27 27 41
procedur , Niebieskie Karty”
liczba zakoniczonych procedur 21 27 36

,Niebieskie Karty”
Tabela 3. Liczba prowadzonych i zakoriczonych procedur ,,Niebieskie Karty" w latach 2020-2022

Zrédfo: Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie

Wierzbica na lata 2023-2025

Funkcjonowanie rodzin objetych procedurg , Niebieskie Karty” jest wspomagane przez
szereg roéznorodnych dziatan majgcych na celu wspieranie zaréwno cztonkéw rodzin
doswiadczajgcych przemocy, jak i jg stosujgcych. W przypadku oséb stosujgcych zachowania
przemocowe podejmowano rozmowy wspierajgce/korygujace lub byty one kierowane do
psychologa i/lub terapeuty. Osobom doznajgcym przemocy udzielano m.in. pomocy prawnej,
psychologicznej, medycznej, a takze kierowane je do Stowarzyszenia ,,Hojne Serca” w Radomiu,
ktére w ramach srodkéw pochodzacych z Funduszu Sprawiedliwosci jest realizatorem Programu
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej.

Specjalistyczne wsparcie dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie jest
Swiadczona mieszkaricom w Gminy w Punkcie Konsultacyjnym ds. rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, ktéry Swiadczy takze poradnictwo

w zakresie doswiadczania problemu przemocy w rodzinie. W 2022 roku w Punkcie udzielono
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kolejno po 85 porad 31 osobom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz 20 osobom stosujgcym

przemoc.

Uzaleznienia

Bardzo istotnym problemem spotecznym w kazdej Gminie jest problem z naduzywaniem
alkoholu zaréwno przez mtodziez jak i dorostych. Zjawisko to ma nie tylko wptyw na zdrowie
populacji jak i na poczucie bezpieczenstwa odczuwane na danym terenie. Na terenie Gminy
Wierzbica dziatania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz konkretne zadania wynikajgce z opracowanego Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
w Gminie Wierzbica na lata 2022-2023, realizowane sg przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra w 2022 roku liczyta 7 cztonkdw.

W omawianym roku cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 30 osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz 4 cztonkami rodzin oséb uzaleznionych, ponadto wobec
1 mieszkanca wystgpiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. W pordéwnaniu do roku poprzedniego, liczba oséb uzaleznionych, jak réwniez
liczba oséb, wobec ktorych wystgpiono do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia

leczenia odwykowego, z ktdrymi przeprowadzono rozmowy ulegta zmniejszeniu.

wyszczegolnienie 2021 2022
liczba osdb uzaleznionych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 37 30
liczba cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych, z ktérymi przeprowadzono 4 4
rozmowy
liczba oséb w stosunku, do ktérych podjeto czynnosci zmierzajgce do 50 -

orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia
liczba 0séb, wobec ktérych wystgpiono do sgdu z wnioskiem 5 1

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
Tabela 4. Dziatania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Wierzbica
wobec 0s6b uzaleznionych w latach 2021-2022

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok, KCPU-G1 za 2022 rok

Poradnictwo dla oséb zmagajgcych sie z problemem uzaleznien jest takze udzielane
przez pracownikdw Punktu Konsultacyjnego ds. rozwigzywania problemdéw zwigzanych

z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, ktéry w 2022 roku czynny byt srednio 34 godziny
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w miesigcu, gdzie dyzury petnito dwdch specjalistéw psychoterapii uzaleznienn oraz jeden
instruktor terapii uzalezniedi. W omawianym roku w Punkcie Konsultacyjnym udzielono
430 porad 70 osobom z problemem alkoholowym oraz 105 porad 19 osobom z problemem
narkotykowym, a wiec liczba oséb z problem alkoholowym ulegta zwiekszeniu w poréwnaniu
do 2021 roku, kiedy to udzielono 385 porad 65 osobom. W omawianym roku udzielono takze
196 porad 49 dorostym cztonkom rodziny osdb z problemem alkoholowym oraz 162 porady

38 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym.

wyszczegllnienie Liczba osdb Liczba porad
osoby z problemem alkoholowym 70 430
osoby z problemem narkotykowym 19 105
dorosli cztonkowie rodziny oséb z problemem 49 196
alkoholowym (w tym wspadtuzaleznione i DDA)
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 38 162
narkotykowym

Tabela 5. Liczba 0séb z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz cztonkdéw ich rodzin, ktérym udzielono
poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym ds. rozwigzywania problemdw zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych w 2022 roku

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok, Raport z dziatalnosci GKRPA w Wierzbicy za 2022 rok

Problemy spoteczne na terenie Gminy Wierzbica na 2022 rok wedtug ankietowanych

dorostych

Dorostych respondentéw poproszono o wskazanie na 5-cio stopniowej skali waznosci
problemdéw spotecznych wystepujagcych w Gminie, gdzie: 1 oznaczato, ze problem nie
wystepuje, 2 — jest on znikomy, 3 — umiarkowany, 4 — powazny, a 5 — bardzo powazny. Dorosli
ankietowani uwazajg, ze najistotniejszymi problemami w Gminie sg kolejno: uzaleznienie od
alkoholu, bezrobocie, zanieczyszczanie srodowiska, zubozenie, uzaleznienie od narkotykéw
oraz kryzysy rodzinne. Odpowiedzi ankietowanych i przypisana im skala pozwala stwierdzié,
iz natezenie wymienionych problemoéw w opinii badanych jest umiarkowana, a w przypadku

alkoholizmu — powazna.
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Wykres 5. Ocena stopnia waznosci problemdw spotecznych na terenie Gminy

Wielu badanych wskazato na istotnos¢ problemu bezrobocia, z tego wzgledu zapytano
respondentdw, czy sami byli kiedykolwiek bezrobotni. Twierdzgcej odpowiedzi na to pytanie

udzielito wiekszos¢ ankietowanych —az 72,28% doswiadczyto problemu bezrobocia.

Czy byt/-a Pan/ i kiedykolwiek bezrobotny/ -a ?

80% 72,28%
60%
40% 27,72%
0%
Tak Nie

Wykres 6. Bezrobocie na terenie Gminy

Ankietowani zostali zapytani o szanse na znalezienie pracy — blisko co pigty badany

okreslit jg jako niewielka, a w opinii najwiekszej liczby badanych jest ona umiarkowana (45,10%).
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Jaka jest, Pani/Pana zdaniem, szansa znalezienia pracy przez
bezrobotnych ?

Trudno powiedzie¢ . 2,94%
Niewielka 19,61%

Umiarkowana

45,10%

Duza 22,55%

Bardzo duza 9,80%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wykres 7. Mozliwos¢ znalezienia pracy

W dalszej kolejnosci mieszkanicy zostali poproszeni o wskazanie, kto w ich opinii jest
najbardziej wykluczony zagrozeniem spotecznym na terenie Gminy. Respondenci wskazywali
kolejno na osoby z niepetnosprawnoscig (39%), osoby uzaleznione (35%), senioréw (14%).
Mniejsza liczba wskazan dotyczyta samotnych rodzicow (9%) oraz rodziny wielodzietne (3%).

Ktére osoby, wedtug Pani/ Pana, sg najbardziej zagrozone
wykluczeniem spotecznym?

Rodziny wielodzietne 3,00%

Osoby samotnie

. - 9,00%
wychowujgce dzieci

Osoby starsze 14,00%

Osoby uzaleznione 35,00%

Osoby

. 39,00%
niepetnosprawne

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 8. Zagrozenie wykluczeniem spotecznym

Na terenie Gminy Wierzbica funkcjonuje szereg instytucji pomocowych, do ktérych
mieszkancy mogg zgtosic sie w przypadku doswiadczenia trudnej sytuacji zyciowej. Zapytalismy
wiec respondentéw, do kogo ich zdaniem mozna sie zwrdci¢ w takim przypadku. Zaledwie
32% ankietowanych wskazato Osrodek Pomocy Spotecznej. Potowa badanych wskazata
na krewnych (50%), a kolejno po 3% odpowiedzi padto na Koscioét lub Caritas oraz organizacje

spoteczne. W$réd wskazan pojawity sie takze inne, blizej nieokreslone miejsca/osoby.
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Do kogo mogg3 sie, Pani/ Pana zdaniem, zwrdci¢ osoby w trudnej
sytuacji zyciowej ?

B 10.00%
B 3.00%
B 3.00%

Sasiadow I 2,00%

Do krewnych

Osrodka Pomocy Spotecznej
Inne

Kosciofa / Caritas

Organizacji Spotecznych

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 9. Pomoc spofeczna

Niepokojace jest to, ze zaledwie 34,65% dorostych mieszkaricow ma wiedze na temat
dziatan prowadzonych w Gminie Wierzbica wspierajacych osoby bezrobotne i zagrozone

wykluczeniem spotecznym.

Czy posiada Pan/ Pani wiedze na temat dziatah wspierajacych
osoby bezrobotne i zagrozone wykluczeniem spotecznym?

Tak

B Nie

Wykres 10. Dziatania wspierajgce osoby zagroZzone wykluczeniem spotecznym

Problemy spoteczne na terenie Gminy Wierzbica w ocenie przedstawicieli kluczowych
instytucji i organizacji

Respondenci biorgcy udziat w zogniskowanym wywiadzie grupowym wskazali,
ze najpowszechniejszym problemem spotecznym w odniesieniu do dorostych mieszkarncow
Gminy jest problem alkoholowy. Badani zwrécili uwage na tatwg dostepnosé alkoholu oraz

na obserwowanie wielu mieszkanncéw, ktérych zachowanie wskazywato na odurzenie nim.
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W przypadku mtodziezy, badani réwniez wymienili spozywanie alkoholu, ktdry mogg zakupic
na lokalnej stacji benzynowej, ktéra jest miejscem najczestszego spozywania tej substancji przez
mtodych mieszkancow Gminy, szczegdlnie w godzinach nocnych.

Wsrdd dzieci wsrdd wskazanych problemdéw uczestnicy wymienili uzaleznienie od urzadzen
elektronicznych i gier, zjawisko hejtu przyczyniajgce sie do wykluczenia z grupy, sieganie po
napoje energetyczne, e-papiepierosy i snoosy (aplikowanie tytoniu na wargi), a takze brak
umiejetnosci komunikacyjnych, stabszg odpornos¢ psychiczna oraz obawy przed dzieleniem

sie swoimi problemami z dorostymi.

Z materiatu  empirycznego zebranego podczas pogtebionych wywiadow
indywidualnych przeprowadzonych z przedstawicielami kluczowych instytucji na terenie Gminy
w kontekscie dominujgcych problemow spotecznych wsrdd wierzbickich mieszkarncow, wynika,
ze znaczgcym problemem jest takze bezrobocie. Respondenci zwrdcili uwage na uzaleznienie
0sOb pozostajacych bez zatrudnienia od pomocy spotecznej oraz brak podjecia zatrudnienia,
mimo uczestnictwa w projektach dotyczgcych aktywacji zawodowe;.

Istotng kwestig sg réwniez problemy opiekunczo-wychowawcze wséréd wierzbickich
rodzin, respondenci wskazali, iz piecza zastepcza s3 obejmowane po raz kolejny dzieci
pochodzace z tych samych rodzin, a ich liczba rok rocznie utrzymuje sie na wzglednie statym
poziomie.

Wsrdd pozostatych problemdéw Gminy badani wymienili takze oszustwa internetowe
i wytudzanie pieniedzy, ktérego ofiarg najczesciej padajg osoby w srednim wieku. Wspomniano

takze o sporadycznych aktach wandalizmu i rozboju w przestrzeni publiczne;j.
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3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan

Zakres badan

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

W ramach Diagnozy przeprowadzono nastepujgce czynnosci badawcze:

Badanie uczniow klas IV-VIII SP - ankieta internetowa (CAWI);

Badanie dorostych mieszkaricéw Gminy - ankiety papierowe i internetowe (PAPI i CAWI);
Badanie rodzicéw uczniéw szkoét podstawowych - internetowe (CAWI);

Badanie nauczycieli szkét podstawowych - ankiety internetowe (CAWI);

Badanie przedstawicieli lokalnych instytucji (Urzagd Gminy, GOPS, ZI, GKRPA, stuzb
porzadkowych, placéwki o$wiatowe) za pomocy zogniskowanego wywiadu grupowego
oraz pogtebionych wywiaddow indywidualnych z wybranymi przedstawicielami instytucji;
Analiza dokumentéw strategicznych - m.in. gminne programy profilaktyczne, ewaluacja
dziatan profilaktycznych, polityka spoteczna;

Analiza danych statystycznych z GOPS, KRPA, ZI, Policji;

Poréwnanie wynikéw badania z wybranymi badaniami ogélnopolskimi (ESPAD, HBSC,
CBOS);

Przeprowadzenie badania metoda obserwacji uczestniczacej metoda ,,tajemniczego
klienta” w 22 punktach sprzedazy napojow alkoholowych znajdujgcych sie na terenie

Gminy Wierzbica;

10) Opracowanie wnioskéw z Diagnozy pod katem praktycznych wskazéwek do tworzenia

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy

domowej.
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Badania kwestionariuszowe terenowe i on-line

W celu zebrania danych uzytych w niniejszej Diagnozie zastosowane pomiar
kwestionariuszowy technikg CAWI i PAPI. Badanie ws$réd dorostych respondentéow, a takze
rodzicow i nauczycieli, zostaty przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie 2023 roku.
Ankietowani mogli wypetni¢ kwestionariusze w formie on-line (CAWI) lub w klasycznej wersji
papierowe]j (PAPI), ktére byty dostepne w kluczowych instytucjach Gminy, a anonimowos¢
odpowiedzi zapewniata urna, w ktdorej respondenci mogli umieszcza¢ uzupetnione
kwestionariusze. Na poziomie analizy danych zastosowano wazenie obserwacji.

W ramach diagnozy szkolnej uczniowie szkét podstawowych na terenie Gminy
w analogicznym okresie wzieli udziat w badaniu kwestionariuszowym on-line (CAWI)

wypetniajac ankiety elektroniczne dotyczgce probleméw spotecznych.

Wywiady z przedstawicielami kluczowych instytucji i organizacji

W listopadzie 2023 roku odbyt sie zogniskowany wywiad grupowy z przedstawicielami
kluczowych instytucji dziatajgcych na terenie Gminy Wierzbica (Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych, Zespdt
Interdyscyplinarny, przedstawiciele placowek oswiatowych oraz Policji). Trzy indywidualne
wywiady pogtebione zostaty przeprowadzone z badanymi bedgcymi cztonkami Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego, kadrg kierownicza
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz funkcjonariuszem Policji. Badania te miaty
charakter spotkania w trybie on-line z reprezentantami najwazniejszych instytucji

zaangazowanych w prace profilaktyczng na terenie Gminy.

Wywiady prowadzone byty przez dwdch badaczy i kazdy z nich trwat okoto godziny
zegarowej. Zebrane dane jako$ciowe zostaty poddane analizie i wyszczegdlniono najwazniejsze
obszary tematyczne, ktére pojawiaty sie w dyskusji. Wnioski z badania postuzyty do
sformutowania rekomendacji w zakresie zapotrzebowania na ustugi szkoleniowe, pomocowe,

profilaktyczne ze strony badanych instytucji.
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Analiza danych zastanych i dokumentéw strategicznych

W ramach desk research zostaty zebrane dane dotyczgce demografii Gminy Wierzbica.

Analizie poddano dane pochodzace z Banku Danych Lokalnych GUS: j. administracyjna gmina

wiejska Wierzbica (na dzien 31 grudnia 2022 r., pobrano dnia: 15.11.2023 r.). Ponadto, w celu

zbadania aktualnego rozwoju Gminy Wierzbica z punktu widzenia strategii rozwojowych,

przeanalizowano nastepujgce dokumenty samorzgdowe:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2023-2025;

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Wierzbica na lata 2023-2025;

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wierzbica na lata 2022-2023;

Raport o stanie Gminy Wierzbica za 2022 rok;

Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie Wierzbica na lata
2021-2025;

Formularz: PARPA — G1 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych za 2021 rok;
Formularz: KCPU-G1 Sprawozdanie z dziatalnos$ci samorzadéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych za 2022 rok;

Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za lata: 2020 2021;

Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej za 2022 rok;

10) Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych w Wierzbicy za 2021 rok;

11) Raport z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Wierzbicy za 2022 rok;

12) Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny za 2022 rok.
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4. Charakterystyka przebadanej préby

4.1. Wazenie obserwacji

W celu dostosowania proporcji kwotowych w przebadanej prébie do proporcji jakie sg
w populacji, zastosowano wazenie obserwacji uwzgledniajgc zmienng pteé. Jest to procedura
statystyczna ,,ktérej gtdwnym celem jest skorygowanie proby badanej w taki sposdb,
aby w mozliwie najwiekszym stopniu byta reprezentatywna dla populacji, z ktérej zostata
pobrana.”®

Uwzgledniono populacje wytgcznie dorostych mieszkanicéw Gminy z pominieciem
0séb do 18 r. z, ze wzgledu na to, ze populacja ta zostata zbadana niezaleznie w ramach badan
ankietowych uczniéw. Populacja liczyta ostatecznie N = 9 239 mieszkancow. Kazdej obserwacji
zostata przypisana waga zgodnie z rdznicg proporcji miedzy préba i populacjg dla danej pfci.
Dzieki temu wszystkie obserwacje charakteryzujgce sie wartoscig zmiennej pteé: ,kobieta”
otrzymaty wage réwng 0,62, z kolei obserwacje charakteryzujgce sie wartoscig zmiennej ptec
,mezczyzna”, otrzymaty wage rowng 2,31. Wagi zostaty obliczone za pomocg ponizszego

réwnania:

w = x%(N)/ x%(n)
gdzie:
- w to waga obserwacji
- x%(N) to odsetek danej kategorii w populacji
- x%(n)to odsetek danej kategorii w prdbie.

Na wykresach dotyczacych préby dorostych mieszkancéw zaprezentowano dane
procentowe, ktére nalezy rozumie¢, jako procent odpowiedzi na dane pytanie
po wazeniu obserwacji. W tym znaczeniu x% nie oznacza proporcji respondentow
z przebadanej préby dorostych, a proporcje zwazonej odpowiedzi (proporcja z sumy wag).
Jednak w celu ufatwienia interpretacji danych w opisach i interpretacji wynikdw odwotywano
sie do proporcji odpowiedzi wazonych jak do wartosci procentowych obserwacji z préby

(x% osbb). Nalezy zatem pamietaé, ze proporcje te posrednio dotyczg przebadanych osoéb i nie

8 Zrédto: https://dobrebadania.pl/wazenie-ang-weighting/.
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mozna przelicza¢ wartos$ci procentowych zgodnie z wzorem x% = x/100*n, gdzie n to liczebnos$é
préby.

Strukture demograficzng ze wzgledu na pte¢ mieszkaricéw przed wazeniem
i po wazeniu obserwacji przedstawiajg ponizsze wykresy. Mozna zauwazyg,
ze w badaniu, wzieto udziat znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn, przy jednoczesnej przewadze
mezczyzn w ogdlnej populacji Gminy. Po wazeniu obserwacji, struktura ta zostata wyréwnana.
Wsréd badanych (przed wazeniem obserwacji) kobiety stanowity az 78% wszystkich
ankietowanych, a mezczyzni 22%, co nie jest adekwatne do faktycznej populacji kobiet
i mezczyzn w Gminie. Po wazeniu obserwacji rozktad préby mozna okreslié jako bardziej
lewoskosny, co odpowiada strukturze demograficznej populacji Gminy Wierzbica, gdzie 49%

stanowity kobiety, a 51% - mezczyzni.

100%

78%

80%

60% 49% 51%
40%
22%
20%

0%
Przed wazeniem obserwacji Po wazeniu obserwacji

Wykres 11. Struktura demograficzna przed i po wazeniu obserwacji

4.1. Uczniowie

Przebadano tgcznie 187 ucznidéw nastepujgcych szkét podstawowych:
e Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy,
e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Polanach,
e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zalesicach,
e Publiczna Szkota Podstawowa w Dgbréwce Warszawskiej,
e Zespot Szkolno-Przedszkolny w tgczanach,

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Rudzie Wielkiej.
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Usunieto dane, ktdre wskazywaty na nierzetelny wynik. Kategorig odrzucenia
obserwacji byty wystepujgce braki danych i niedokorczone ankiety. W celu uzyskania
maksymalnej rzetelnos$ci odpowiedzi, w kwestionariuszu ankiety zostato uwzglednione pytanie
dotyczace stycznosci ucznidw z nieistniejgcg substancjg psychoaktywng (substancja o nazwie
Pelvin) — w tym przypadku kategorig odrzucenia stanowita twierdzgca odpowiedZ danego
respondenta. Odrzucono réwniez ankiety w ktorych zarejestrowano nienormowany czas
rozwigzywania ankiet co wptywa na trafnosc i rzetelnos¢ wynikéw (odrzucono ankiety powyzej
28 h). Po usunieciu ankiet wadliwych pozostato 182 obserwacji.

Sposrdd przebadanych 53,30% stanowili chtopcy, a 46,70% stanowity dziewczeta,

jak przedstawiono na wykresie ponize;j.

Jestem...

53,30%

46,70% B Chtopakiem

Dziewczyng

Wykres 12. Podziat uczniow ze wzgledu na ptec

Przedziat wiekowy respondentéw biorgcych udziat w badaniu wynosit od 10 do 15 lat.
Najwiecej badanych oséb miato 12 lat (35,71%) i 13 lat (31,87%). W dalszej kolejnosci udziat
w badaniu wzieli uczniowie majacy 14 lat (4,95%), 15 lat — 1,10%, z kolei najmtodsi ankietowani

majacy 10 lat stanowili zaledwie 0,55%.

40% 35,71%
31,87%

30% 25,82%
20%
10% 4,95%

0,55% 1,10%

0% I
10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat

Wykres 13. Wiek uczniow
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Wszyscy przebadani respondenci byli uczniami szkét podstawowych (100%). Najwiecej
badanych uczeszcza do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rudzie Wielkiej (30,64%), Publicznej
Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy (25,81%), a takze Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Polanach (18,82%). Najmniejszy odsetek respondentéw stanowili uczniowie

Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zalesicach (3,22%)

Zespét Szkolno - Przedszkolny w Rudzie Wielkiej [ NN SR 30,64%
Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana
I 25,81%

Zeromskiego w Wierzbicy

Zespét Szkolno - Przedszkolny w Polanach |GG 18,82%

Zesp6t szkolno Przedszkolny w taczanach || 11,83%

Publiczna Szkota Podstawowa w Dgbrowce .
Warszawskiej I 9,68%

Zespét Szkolno - Przedszkolny w Zalesicach [} 3,22%
0% 10% 20% 30% 40%

Wykres 14. Odsetek uczniow uczeszczajgcych do poszczegdlnych typow szkot

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw biorgcych udziat w badaniu zamieszkiwato wies

— na takg odpowiedz wskazato 96,69%. Mieszkancy miasta stanowili zaledwie 3,31% mtodych

respondentéw.
100% 96,69%
80%
60%
40%
20%
3,31%
0% |
Na wsi W miescie

Wykres 15. Miejsce zamieszkania uczniow
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4.2. Dorosli mieszkancy

Metodami kwestionariuszowymi (PAPI i CAWI) przebadano tgcznie 102 dorostych
mieszkancéw Gminy Wierzbica. Nastepnie dokonano eliminacji wadliwie wypetnionych ankiet.
Odrzucone zostaty ankiety, w ktérych nie odpowiedziano na wiecej niz potowe pytan
(1 ankieta). Préba dorostych mieszkaricéw wyniosta ostatecznie 101 oséb, z czego 78,22%

to kobiety, a 21,78% to mezczyzni.

21,78%

Kobieta

B Mezczyzna

78,22%

Wykres 16. Odsetek kobiet i mezczyzn w prdbie oséb dorostych

Strukture préby pod wzgledem zasobno$ci osdb badanych przedstawia ponizszy wykres.
Najwiekszy odsetek badanych zyje oszczednie i tylko dzieki takiemu sposobowi zarzgdzania jego
rodzinie wystarcza na wszystko (36,63%). Znaczna czes$¢ ankietowanych wskazata, ze dochdd
co prawda wystarcza na zaspokojenie wszystkich potrzeb, ale nie pozwala na oszczedzanie
(31,68%). Niepokojgce jest jednak to, ze blisko co 6smemu mieszkaricowi Gminy nie wystarcza
srodkéw na zaspokajanie potrzeb (12,88%).

Prosze zaznaczy¢ okreslenie, ktére najlepiej charakteryzuje sposdb
zarzadzania dochodem w Pani/ Pana gospodarstwie domowym

Pieniedzy nie wystarcza na

0,
zaspokajanie potrzeb 12,88%

Zyjemy oszczednie i dzieki temu

(+)
wystarcza na wszystko 36,63%
Wystarcza na wszystko, ale nie
y v . 31,68%
pozwala na oszczedzanie
Wyst tko i I
ystarcza na wszys o.| pozwala na 18,81%
oszczedzanie
0% 10% 20% 30% 40%

Wykres 17. Sytuacja materialna mieszkarncow
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W badaniach przeprowadzonych na terenie szkét uczestniczyto takze 58 nauczycieli

oraz 68 rodzicow.

5. Badania uczniow szkét i dorostych mieszkancow

5.1. Alkohol

Wedtug badaczy alkohol sytuuje sie na pigtym miejscu pod katem szkodliwosci oraz
sity uzaleznienia i wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB
czy MDMA. Szczegdlnie mtody organizm narazony jest na powazne skutki dziatania alkoholu.
W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia alkoholu w Gminie Wierzbica

zarowno wsrod dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow.

5.1.1. Alkohol — przekonania i spozycie wsrdd uczniow

Spozycie alkoholu wsréd osdéb nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol
nalezy do $Srodkéw psychoaktywnych, ktéry obok tytoniu jest uzywany przez miodziez od
wczesnych lat adolescencji (odsetek adolescentéw, ktdrzy choé¢ raz prébowali napoju
alkoholowego w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 16
roku zycia) odsetek osdb, ktére sg po inicjacji alkoholowej wynosi juz 80%, a w ciggu ostatnich
30 dni alkohol spozywata prawie potowa (46,7%) nastolatkdw w tej grupie wiekowej°. Wiek
inicjacji alkoholowej w Polsce przyjmuje sie na okres 12-13 roku zycia, kiedy poftowa
nastolatkdw prébowata chociaz raz w zyciu napojéw alkoholowych.

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania oséb mtodych
na temat tego, jak czesto dochodzi do spozycia alkoholu wéréd ich rowiesnikow oraz czy
spozycie alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami
,0soby niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierzg, ze wiekszos$é

innych oséb pije, ze od nich oczekuje sie picia i ze picie przynosi wiele korzysci”*. Im silniejsze

% Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badari HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

OSierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez ~miodziez szkolng. Raport
z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych
w szkotach ESPAD.

11 padon, A. A., Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking
Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of
Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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jest przekonanie, ze alkohol lub inne substancje s3 modne w sSrodowisku réwiesniczym
nastolatkdw, tym wieksze faktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej.

Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi na zadane uczniom pytanie ilu/ile
w przekonaniu ankietowanych kolegéw/kolezanek z klasy pije alkohol. 2,30% wskazato,
ze jest to wiekszos¢, 1,72% wskazato na mniejszosé, w opinii 1,15% respondentdw jest to okoto
potowy klasy, a co pigty ankietowany wskazat, iz sg to pojedyncze przypadki (21,26%). W opinii

wiekszosci ucznidw zaden z ich rdwiesnikéw nie spozywa alkoholu (73,57%).

Jak uwazasz, ilu/ile Twoich kolegéw/kolezanek z klasy pije alkohol?

100%

80% 73,57%

60%

40%
21,26%

20%

0%

Nikt Pojedyncze Okoto potowy Wiekszos¢ Mniejszos¢

przypadki

Wykres 18. Przekonania ucznidow na temat spozywania alkoholu przez ich kolegéw z klasy

Jak wykazano na kolejnym wykresie, istniejg pewne réznice miedzy dziewczetami,
a chtopcami w odpowiedzi na pytanie o przekonanie na temat spozywania alkoholu wsréd
swoich kolegéw i kolezanek. Chtopcy czesciej wskazywali na brak znajomosci rowiesnikéw
siegajacych po alkohol (40,81% vs. 32,77%), natomiast wiekszy odsetek odpowiedzi wsréd

dziewczat padt na znajomosc¢ pojedynczych oséb (réznica ok. 3 punktédw procentowych).
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100% i iioﬁ 1,72% — 0,57%

0,57% 0,57%
9,20% 12,07%
80%
Mniejszos¢
60% B Wiekszos¢
H Okoto potowy
40% Pojedyncze przypadki
% 32,77% _
Nikt
20%
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 19. Przekonania ucznidw dot. spozycia alkoholu jako modnego zjawiska wsrod réowiesnikéw w zaleznosci
od pfci

Jednym z czynnikédw chronigcych przed spozywaniem alkoholu jest takze wiedza
dotyczaca dziatania danej substancji. Nie jest to czynnik tak mocno ksztattujgcy zachowania, jak
przekonania normatywne, jednak wiedza w tym zakresie moze byé czynnikiem sprawdzajgcym,
jaka jest ogdélna swiadomos¢ dotyczgca mechanizmédw dziatania réznych substancji wsrod
ucznidéw i dorostych mieszkancéw. Niski poziom wiedzy powinien sktania¢ do podjecia
odpowiednich dziatarh edukacyjnych w zakresie profilaktyki uniwersalnej.

W przeprowadzonym badaniu zapytano uczniéw o wystepowanie jakosciowych rdznic
miedzy alkoholem wystepujagcym w piwie i wédce. Co czwarty uczen nie zna prawidtowe;j
odpowiedzi na to pytanie i uznat za prawdziwe stwierdzenie, ze ,,alkohol wystepujacy w piwie

jest inny i mniej grozny niz w wodce” (27,91%).

38

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



Czy Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wodce” jest..

27,91%

Fatszywe

B Prawdziwe

72,09%

Wykres 20. Przekonania uczniow na temat jakosciowych rdznic miedzy alkoholem zawartym w piwie
Roéznice miedzypiciowe w tym pytaniu byty widoczne, poniewaz wsrdd ucznidw, wiecej
chtopcéw (31,52%) niz dziewczat (23,75%) posiadato btedne przekonanie, ze alkohol w piwie

jest inny i mniej grozny niz w wdodce, co obrazuje ponizszy wykres.

Czy Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wédce” jest..

100%
23,75%
31,52% ¢
80%
Prawdziwe
60%
Fatszywe
40%
76,259
68,48% g%
20%
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 21. Przekonania uczniow na temat jakosciowych roznic miedzy alkoholem zawartym w piwie i wodce
w zaleznosci od pfci
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Wsrdd przebadanych ucznidw blisko 88% stwierdzito, ze nigdy nie spozywato alkoholu

natomiast 12,09% uczniow wskazato, ze jest po inicjacji alkoholowej.

Czy kiedykolwiek pites/tas alkohol?

12,09%

Nie ® Tak

87,91%

Wykres 22. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniow

W celu pogtebionej analizy zjawiska inicjacji alkoholowej wsréd ucznidw
zamieszkujgcych Gmine Wierzbica, skorelowano ze sobg dane dotyczace przebycia inicjacji
alkoholowej oraz pfci i szkoty, do ktérej uczeszczali ankietowani. Z przedstawionych danych
wynika, ze najwiekszy odsetek dziewczat, ktére siegnety po alkohol stanowig uczennice PSP im.
Stefana Zeromskiego w Wierzbicy (2,76%). W przypadku chtopcédw, najwiekszy odsetek
ucznidw, ktorzy siegneli kiedykolwiek po alkohol uczeszczato do ZSP w Rudzie Wielkiej (3,87%).
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Czy kiedykolwiek pites/tas alkohol?

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rudzie Wielkiej W 1,10% 11,05%
Publiczna Szkota Podstawowa w Dabréwce || 0,55%

Warszawskiej 4,42%
B 1,10%

Zespot szkolno Przedszkolny w taczanach 4,97%

0,00%
0,55%

B 0,55%

Dziewczyna

Zesp6t Szkolno - Przedszkolny w Zalesicach

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Polanach 7,73%

Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana |l 2,76%
Zeromskiego w Wierzbicy 12,15%

, _ o Wielkiei T 3,87%
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rudzie Wielkiej 14,92%
Publiczna Szkota Podstawowa w Dabréwce  0,00%

Warszawskiej 4,42%

. 0,00%
Zespot szkolno Przedszkolny w tgczanach 6,08%

Chtopak

B 0,55%
2,21%

B 0,55%

Zesp6t Szkolno - Przedszkolny w Zalesicach

Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Polanach 9,94%

Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana  [Jji| 1,10%
Zeromskiego w Wierzbicy 9,39%

0 0,05 0,1 0,15 0,2
m Tak Nie

Wykres 23. Czestotliwosc spozywania alkoholu wsrdd uczniow w zaleznosci od szkoty i pfci

Ankietowanym, ktérzy wskazali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zadano pytanie
o wiek ich inicjacji alkoholowej. Najwiekszy odsetek uczniow wskazato, iz mieli wowczas mniej
niz 9 lat (36%). Co trzeci uczen wskazat na przedziat wiekowy 10-12 lat (31,82%), nastepnie

13-15 lat (18%). Natomiast 13,64% respondentéw nie pamietato w jakim wieku po raz pierwszy

siegneli po alkohol.

W jakim wieku pierwszy raz sprébowates/as alkoholu?

100%
80%
60%
40% 36,36% 31,82%
0% B
Mniej niz 9 lat 10-12 lat 13-15 lat Nie pamietam

Wykres 24. Wiek inicjacji alkoholowej wsrod uczniow
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Zapytani o sytuacje, w ktérej po raz pierwszy spozyli alkohol, przebadani uczniowie
najczesciej wskazujg dom rodzinny (63,64%), a w dalszej kolejnosci préba alkoholu odbyta sie

na wakacjach lub na dyskotece (po 18%).

W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as alkoholu?

100%
80% 63,64%

60%

40%

y 18,18% 18,18%
20%
0% ]

Na dyskotece Na wakacjach W domu

Wykres 25. Czynniki sytuacyjne sprobowania alkoholu przez uczniow
Mozna z tego wyciggnac¢ wniosek, ze wsrdd tych ucznidw, ktérzy rozpoczynajg inicjacje
alkoholowg w szkole podstawowej najczestszym miejscem spozycia alkoholu po raz pierwszy
jest dom. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice ustalili ze swoimi dzie¢mi jasne zasady zwigzane
ze spozyciem alkoholu i aby nie istniato zadne przyzwolenie na jakiekolwiek préby picia przed
ukonczeniem 18 roku zycia. Nalezy pamietaé, ze nie tylko sprzedaz alkoholu jest niezgodna
z prawem, ale jest karalne rowniez podawanie napoju osobie nieletniej przez inne osoby*2.
Zapytano takze uczniow, jak czesto pijg alkohol. Wzieto pod uwage proporcje uczniow,
ktérzy kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego proporcje odnoszg sie do tej wtasnie grupy,
a nie catej proby ucznidw. Co siddmy uczen siega po alkohol pare razy w roku (13,64%),
natomiast 4,55% respondentow przyznato, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu. Pozytywne
jest to, ze 81,81% ucznidw, ktdrzy sprobowali alkoholu, juz go nie pija. Do tej grupy zaliczajg sie
osoby, ktére najprawdopodobniej tylko sprébowaty alkoholu inigdy wiecej po niego nie

siegnety lub osoby, ktére pity czesciej jednak juz przestaty z réznych powodow.

12 7godnie z art. 208 Kodeksu Karnego: “Kto rozpija matoletniego, dostarczajgc mu napoju alkoholowego,
utatwiajgc jego spozycie lub naktaniajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2”.
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Jak czesto pijesz alkohol?

100%
81,81%
80%
60%
40%
13,64%
20% 4,55%
0% |
Nie pije juz alkoholu Pare razy w roku Kilka razy w miesigcu

Wykres 26. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrdd uczniow, ktdrzy sq po inicjacji alkoholowej

Alkohol w wiekszej czestotliwosci spozywajg chtopcy (4,55% wskazato,
ze pije alkohol kilka razy w miesigcu). Z kolei dziewczeta siegajg po niego pare razy w ciggu roku
(13,64%). Statystycznie wiecej chtopcéw wskazato, ze spozywato kiedy$ alkohol, ale juz

przestato (45,45%), u dziewczat wartosc ta byta nizsza i wynosita 36,36%.

100%
4,55%
80% Kilka razy w
miesigcu
60%
B Pare razy w roku
45,45%
40%
’ 36,36%
Nie pije juz
20% alkoholu
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 27. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrdd ucznidw, ktdrzy sq po inicjacji alkoholowej w zaleznosci od
pfci

Najczesciej uczniowie, ktérzy spozywali alkoholu siegali po piwo (66,67%), w dalszej
kolejnosci odpowiedzi padty na wino oraz wédke lub inne mocne alkohole (po 13,33%).
Najmniejsza liczba uczniéw wskazata cydr (6,67%). Badani wymienili dodatkowo piwo typu

radler lub wskazywali, ze nie pijg juz alkoholu.
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Jaki alkohol pijesz lub pites najczesciej?

Cydr . 6,67%

Wadka lub inne

0,
mocne alkohole 13,33%
WinO 13’33%
Piwo 66,67%
% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 28. Rodzaj spozywanego alkoholu wsrdd uczniow

5.1.2. Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich HBSC

W zakresie pordwnania danych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez uczniéw
z Gminy Wierzbica, porownano uczniow w wieku 11-15 lat oraz kohorte 11-15 lat, ktorej wybér
byt podyktowany doborem préby w badaniach ogdlnopolskich HBSC 2018'% dla kraju.
W opracowaniu poréwnawczym nie przedstawiono zestawienia uzyskanych wynikéw badan
lokalnych w stosunku ogdlnopolskich badan ESPAD 2019, poniewaz krajowe badanie

uwzgledniato starszg mtodziez w wieku 15-18 lat.

Uczniowie szkdét podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujgcych
Gmine Wierzbica znacznie rzadziej siegali po alkohol w poréwnaniu do badan
ogdlnopolskich. 12,72% 11-15 latkéw jest juz po inicjacji alkoholowej,

a wiec o blisko 22 pp. mniej w poréwnaniu niz inni uczniowie w Polsce.

13 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badar
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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SPOZYCIE ALKOHOLU

GMINA WIERZBICA NA TLE POLSKI

Co najmniej raz alkoholu sprébowato:

O 12,72%

dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat

Rysunek 2. Pordwnanie spozycia alkoholu przez uczniow Gminy Wierzbica oraz uczniow w badaniach
ogodlnopolskich HBSC z 2018 roku
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5.1.3. Spozycie alkoholu wsrdd dorostych

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali zapytani o sposdb, w jaki traktujg alkohol
— Czy uwazajg go za towar szczegdlny, do ktorego dostep powinien by¢ ograniczony
i kontrolowany, czy jako zwykty towar, ktérego zasady sprzedazy nie powinny byé w zaden
sposdb normowane. Alkohol za towar, jak kazdy inny uznato niemal 18% dorostych

mieszkancéw, ktdrzy uwazajg, ze zasady jego sprzedazy nie powinny by¢ wyjgtkowe.

Czy uwaza Pan/i, ze...

Alkohol jest towarem
szczegblnym , w zwigzku, z
czym dostep do niego powinien
by¢ ograniczony i kontrolowany

H Alkohol jest towarem, jak kazdy
82,18% inny i zasady sprzedazy nie
powinny by¢ wyjatkowe

Wykres 29. Postawa wobec alkoholu

Kolejne przekonanie, ktdre zostato poddane weryfikacji, to opinia na temat zawartosci
alkoholu w poszczegdlnych rodzajach alkoholu. Btedne przekonanie o tym, ze alkohol w piwie
jest mniej grozny i inny niz w wddce czesciej wystepowato wérédd mezczyzn — 9,41% z nich
zgodzito sie z przedstawionym stwierdzeniem. Wsrdd kobiet btedne przekonanie posiadato

5,13% respondentek.

Pani/Pana zdaniem, stwierdzenie: ,,alkohol w piwie jest inny i mniej
grozny niz w wodce” jest...

Mezczyzna  9,41% 90,59%

Kobieta 5,13% 94,87%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak Nie

Wykres 30. Przekonania na temat alkoholu wsrod oséb dorostych z podziatem na ptec¢
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W opinii dorostych mieszkancow spozycie alkoholu na terenie Gminy w przeciggu
ostatnich 10 lat ulegto wzrostowi — uznato tak 65,35% ankietowanych. Zdaniem blisko 29% oséb

nie ulegto zmianie, a niemal 6% respondentéw uznato, ze zmalato.

Czy Pani/ Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku lokalnym w ciggu

10 ostatnich lat:
80%

65,35%
60%
40% 28,71%
0,
|
0%
Wozrosto Nie zmienito sie Zmalato

Wykres 31. Skala spozywania alkoholu przez dorostych mieszkaricow

Nastepnie badani zostali poproszeni o okreslenie czestotliwosci siegania po alkohol.
Jak wynika z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol siega 76% dorostych mieszkancéw Gminy,
sposrod ktérych co trzeci badany spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu (35%).
14% ankietowanych siega po niego raz w miesigcu, 19% - kilka razy w miesigcu,
7% - raz w tygodniu, a 1% - kilka razy w tygodniu.
Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
40% 35,00%

30% 24,00%

20%
10%
0%

W ogdle nie  Rzadziej nizraz Razw miesigcu  Kilkarazyw  Raz w tygodniu  Kilka razy w
spozywam W miesigcu miesigcu tygodniu
alkoholu

19,00%
14,00%

7,00%

1,00%

Wykres 32. Czestos¢ spozywania alkoholu wéréd dorostych

Odpowiedzi dotyczgce konsumpcji alkoholu zostaty takze przeanalizowane z podziatem
na pte¢ mieszkancéw. Abstynencje zadeklarowat zblizony odsetek badanych obu pfci.
W przypadku kobiet najwiekszy odsetek badanych wskazato, ze siega po alkohol rzadziej niz raz
w miesigcu (blisko 40%). Zadna z kobiet nie wskazata, iz spozywa alkohol kilka razy w tygodniu.
Z odpowiedzi respondentek mozna wywnioskowaé, ze preferuja okazjonalne spozywanie

substancji alkoholowych. W przypadku mezczyzn, najwieksza liczba odpowiedzi padta
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na czestotliwos$¢ siegania po alkohol kilka razy w miesigcu (23,82%), natomiast niemal 5%

ankietowanych przyznato, iz pije alkohol kilka razy w tygodniu (4,76%).

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

100% 5,13% _ M Kilka razy w tygodniu

14,29%
80% Raz w tygodniu
12,82%
0% m Kilka razy w miesigcu
0
19,05% o
Raz w miesigcu
40%
B Rzadziej nizraz w
20% miesigcu
24,36% 23,82%
W ogdle nie
spozywam alkoholu
0%
Kobieta Mezczyzna

Wykres 33. Czestosc spozywania alkoholu wsrdd dorostych z podziatem na ptec

Wsrdd kobiet najczestszym spozywanym alkoholem jest wino — wskazato na niego
43,28% badanych, w drugiej kolejnosci odpowiedzi respondentek padaty na piwo (35,82%).
Z kolei mezczyzni najchetniej siegajg po piwo (59,45%).

48

@  Centrum Dziatan Profilaktycznych
®®  www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



Jaki alkohol Pan/i najczesciej spozywa?

100%

4,48%
11,59%
80% 11,59%
43,28% woédka
60% wino
H piwo
40% likiery/whisky/gin
itp.
20%
16,42% 17,37
0%
Kobieta Mezczyzna

Wykres 34. Rodzaje spozywanego alkoholu w zaleznosci od pfci

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy w ostatnim czasie
doswiadczyli okredlonych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscu
publicznym. Najczesciej wskazywang sytuacja byto gtosne zachowanie miodziezy
— w przestrzeni publicznej doswiadczyto tego 30% badanych. W dalszej kolejnosci typowano
awanture (20%), wandalizm (15%) oraz bdjke (12%). Bezposredniej krzywdy doznato 3%
ankietowanych.

Ktorych z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywanie alkoholu
w miejscu publicznym miat/ a Pan / Pani okazje doswiadczy¢

w ostatnim czasie?
Zadne z wymienionych

B Doznanie bezposredniej

20%
- 3% krzywdy
° Gtosne zachowanie mtodziezy
30%
12% Bojka
15% Wandalizm
N 20%
B Awantura
0% 10% 20% 30% 40%
Wykres 35. Spozywanie alkoholu na terenie Gminy
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W opinii dorostych mieszkancow najskuteczniejszymi sposobami wyleczenia osobom
z problemem alkoholowym jest przede wszystkim silna wola osoby uzaleznionej — byfa to
$rednio co trzecia zaznaczana odpowiedz przez ankietowanych (30%). W dalszej kolejnosci
wskazywana byta psychoterapia (25%). Najmniejszg skutecznos$¢ respondenci upatrywali

w szantazu rozwodem i grozbg wyrzucenia z domu (kolejno po 1% wskazan).

Jakie sg Pana/i zdaniem sposoby wyleczenia alkoholika
z uzaleznienia?

Grozba wyrzucenia z domu

1% ]
M Szantaz rozwodem

1%

11% B Zastosowanie wszywki
()

16% Zmuszenie do leczenia przez
sad

H Motywowanie przez
25% najblizszych

H Psychoterapia

30%
Silna wola
0% 10% 20% 30% 40%
Wykres 36. Sposoby leczenia uzaleznien
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5.1.4. Spozycie alkoholu wsrod dorostych w porownaniu do badan ogdlnopolskich

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkaricdw Gminy uzyskane
w wyniku przeprowadzonego badania, poréwnane zostaty do wynikéw badan pochodzacych
z raportu z CBOS'# 2019 roku.

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez CBOS na terenie Polski, odsetek
konsumentéw alkoholu wynosi w zaokragleniu 81% - byt to tgczny odsetek badanych,

ktérzy nie zadeklarowali abstynencji alkoholowej.

Podczas badania przeprowadzonego w Gminie, do spozywania alkoholu

przyznato sie 76% respondentéw, a wiec mniej o 5 pp. w pordwnaniu do

populacji w catym kraju.

SPOZYCIE ALKOHOLU

GMINA WIERZBICA NA TLE POLSKI

Konsumpcja alkoholu wsréd dorostych:

76%

dorostych mieszkaricéw Gminy

Rysunek 3. Poréwnanie spozycia alkoholu przez dorostych mieszkaricow Gminy Wierzbica oraz dorostych Polakow
biorgcych udziat w badaniach ogdlnopolskich CBOS z 2019 roku

14 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS (2019), Konsumpcja alkoholu w Polsce, Raport
z badan, Warszawa.
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5.1.5. Problem alkoholowy w percepcji przedstawicieli kluczowych instytucji
i organizacji

Problem alkoholowy zostat uznany za dominujgcy problem spoteczny zaréwno wsréd
mtodych, jak i dorostych mieszkancéw Gminy Wierzbica przez przedstawicieli instytucji
i organizacji biorgcych udziat w zogniskowanym wywiadzie fokusowym. Badani zwrdcili uwage
na spozywanie alkoholu w miejscach publicznych — w okolicach sklepéw, stacji benzynowych.
Wynika to prawdopodobnie z braku wyznaczonej przestrzeni plenerowej na terenie Gminy,
w ktorych mozna bytoby spozywac alkohol.

Uczestnicy wywiadu zauwazyli, ze natezenie spozywania alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat raczej nie ulegto wzrostowi, a w przypadku kierowcéw, w stosunku do ktoérych
zostaty zaostrzone kary za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, odnotowano jego
spadek. Niemniej, badani zwrécili uwage na duzy wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii
COVID-19. Respondenci wspomnieli takze o zwiekszeniu spozywania gatunkowo ,gorszego”
i tanszego alkoholu ze wzgledéw ekonomicznych.

W opinii badanych zjawisko spozywania alkoholu na terenie Gminy Wierzbica
nie przybiera znaczgco odmiennych rozmiaréw w poréwnaniu do innych, matych gmin
na terenie Polski.

Z odpowiedzi badanych wynika, iz cztonkowie lokalnej spotecznosci, ktérzy nie
doswiadczajg osobiscie konsekwencji spozywania alkoholu, nie angazujg sie w lokalne dziatania

i akcje profilaktyczne, sq obojetni wobec problemu alkoholowego.
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5.2. Narkotyki

5.2.1. Badanie wiarygodnosci odpowiedzi

W badaniu kwestionariuszowym ucznidéw zastosowano jeden sposdb sprawdzenia
wiarygodnosci uzyskanych wynikéw. Zbadano odsetek oséb, ktére przyznajg sie do spozywania
nieistniejgcego narkotyku o nazwie ,,Pelvin”. 2% uczniéw wskazato, iz zna taki rodzaj narkotyku
i go spozywato, co wptyneto z kolei na odrzucenie 3 ankiet z powodu btednej lub celowej

odpowiedzi w tym pytaniu.

5.2.2. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrdd uczniow

Wsrdéd przebadanych ucznidw, zaledwie niecaty procent ankietowanych wskazato,
iz kiedykolwiek prébowato narkotykéw (1 osoba, tj. 0,56%). Respondent ten wskazat, iz siegat
po rdézne substancje.

Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki
(w tym réwniez marihuany i dopalaczy)?

0,56%
Nigdy nie
prébowatem/am zadnych
narkotykow
B Tak, probowatem/am
réznych narkotykéw
99,44%

Wykres 37. Odsetek inicjacji narkotykowej wsrdd uczniow

Badany majacy kontakt z narkotykami odpowiedziat w dalszej kolejnosci na kilka pytan
uszczegodtawiajgcych. Uczen wskazat, iz zazywa narkotyki od ponad 2 lat i siega po nie kilka razy
w tygodniu, co moze sSwiadczy¢ o uzaleznieniu od amfetaminy, ktérg ankietowany wskazat jako
substancje, ktérg najczesciej uzywa. Zapytany o swojg inicjacje narkotykowa, uczen okreslit,
iz miat wéwczas 13-15 lat i miata ona miejsce na dyskotece. Ankietowany wskazat takze,
ze nie spotkat osoby, ktéra rozprowadzataby narkotyki na terenie miejsca jego zamieszkania.

Zebrane dane pozwalajg stwierdzié, iz problem siegania po narkotyki wsrdod ucznidow

Gminy Wierzbica nie przyjmuje niepokojgcych rozmiardw. Do siegania po nie przyznata sie tylko
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jedna osoba co moze, ale nie musi stanowi¢ rzetelnej odpowiedzi. Na podstawie jednostkowej
odpowiedzi nie mozna zaobserwowaé w badanej prébie jakichkolwiek wzorcéw siegania
po substancje narkotykowe wsrod mtodych mieszkaricow Gminy.

Kolejne pytanie, na ktére odpowiadali wszyscy badani, zawierato ustosunkowanie sie do
checi préby narkotyku, gdyby pojawita sie taka okazja. Wiekszo$¢ ucznidw, bo az 97,78% nie
wykazato checi sprébowania narkotyku. 2,22% sposréd badanych ucznidow natomiast przyznato,
Ze siegnetoby po srodek odurzajgcy, gdyby nadarzyta sie ku temu korzystna okazja.

Czy spébowat(a)bys narkotyku, gdyby nadarzyta sie ku temu

okazja?
2,22%

Nie

m Tak

97,78%

Wykres 38. Chec¢ sprobowania narkotyku przez uczniow, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja

Przeprowadzenie analizy porownawczej przekonan dotyczacych narkotykow,

czy skali ich spozycia wérdd uczniow z Gminy Wierzbica w poréwnaniu do

ucznidw z terenu catego kraju nie jest mozliwe z powodu braku stosownych

badan ogdlnopolskich przeprowadzonych wsréd dzieci i mtodziezy

w analogicznym przedziale wiekowym.
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5.2.3. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrdd dorostych

Kolejna czes¢ badania, jakie zostato przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkarncéw
Gminy Wierzbica dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej
definicji stowa ,,narkotyk”, powszechnie przyjeto sie, iz sg to Srodki odurzajgce oraz substancje
psychoaktywne inne niz alkohol ityton, ktére wptywajg na osrodkowy uktad nerwowy
zmniejszajac jego wrazliwosé. Zazywanie narkotykdéw ma na celu wywotanie w organizmie
odmiennych standw $wiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju czy przezycia euforycznych
doznan.

Gtéwnym przedmiotem naszego zainteresowania byty substancje nielegalne, ktérych
produkcja, sprzedaz czy posiadanie sg zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniem tego bloku tematycznego dotyczyto dostepnosci narkotykow
na terenie Gminy Wierzbica. Wiekszos¢ badanych nie miato wiedzy w tym zakresie (51,49%).
Wedtug niemal 28% mieszkancéw jest to raczej tatwe i nie wymaga wysitku, a blisko 8%
badanych uwaza, ze jest to tatwe i wtasciwie kazdy moze je nabyé. Substancje psychoaktywne
sg trudne do zdobycia facznie dla prawie 10% ankietowanych.
Niemal 14% badanych zna konkretne osoby oraz miejsca na terenie Gminy, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki.

Czy uwaza Pan/Pani, ze w Paiistwa miescie/gminie naby¢
narkotyki jest...

tatwo, wtasciwie kazdy moze naby¢ - 7,92%
Raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku _ 27,72%
. 4,95%
. 4,95%
I 2,97%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%

Nie wiem

Trudno, wymaga to wysitku

Raczej trudno

Bardzo trudno

Wykres 39. Dostepnosc¢ narkotykow
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek siegneli po substancje

uznawang za narkotyk — twierdzgcej odpowiedzi udzielit blisko co 10 ankietowany, tj. 9,90%.

Czy kiedykolwiek zazyt/ a Pan / Pani srodek uwazany
za narkotyk ?
9,90%

W Tak

Nie

90,10%
Wykres 40. Spozywanie narkotykow przez dorostych mieszkaricow
Kolejny wykres przedstawia zazywanie narkotykow przez dorostych respondentow
z podziatem na pteé. Jak wynika z odpowiedzi, czestszy kontakt z narkotykami mieli mezczyzni
- 12,02% badanych przyznato, ze zazywato substancje uznawang za narkotyk, a wiec o 8,89 pp.

wiecej w poréwnaniu do kobiet.

Czy kiedykolwiek zazyt Pan/i po srodek uwazany
za narkotyk?

100%
80%
Nie
60% 39,08%
45,77% Tak
40%
20%
12,02%
0% 3,13%
Kobieta Mezczyzna

Wykres 41. Spozywanie narkotykdw wsrdd dorostych z podziatem na ptec
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5.2.4. Spozycie narkotykdw wsrod dorostych w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich

Kolejna grafika przedstawia poréwnanie wynikdw badan lokalnych dotyczacych
zazywania narkotykéw, w ktérych brali udziat dorosli mieszkancy Gminy Wierzbica
w poroéwnaniu do badan ogdlnopolskich, zaprezentowanych w ,,Raporcie o stanie narkomanii
w Polsce 2020”, przygotowanym przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
w 2020 roku.

Z badan ogdlnopolskich wynika, ze uzywanie kiedykolwiek substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol i tytod to zjawisko deklarowane przez
co szostego badanego (16,1%). Lokalne badanie przeprowadzone wsrdod
mieszkancéw Gminy wykazato, iz po substancje psychoaktywne siegneto 9,9%

ankietowanych, a wiec rdéznica miedzy danymi lokalnymi, a ogdlnopolskimi

ksztattuje sie na poziomie 6,2 pp.

SPOZYCIE NARKOTYKOW
GMINA WIERZBICA NA TLE POLSKI

Spozycie narkotykow wsrod dorostych:

O 9,9%

dorostych mieszkaricéw Gminy

Rysunek 4. Poréwnanie spozycia narkotykow przez dorostych mieszkaricow Gminy Wierzbica oraz dorostych
Polakow biorgcych udziat w badaniach ogdlnopolskich Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
z 2020 roku
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5.2.5. Problem narkotykowy w percepcji przedstawicieli kluczowych instytucji

i organizacji
Z wypowiedzi badanych wynika, iz problem uzaleznienia od narkotykow wsréd
dorostych mieszkarnicow Gminy nie dotyczy znacznej ilosci oséb. W 2023 roku cztonkowie
GKRPA odnotowali 3 osoby doroste, ktére doswiadczaty tzw. uzaleznienia krzyzowego®®.
W opinii respondentéw problem siegania przez dzieci i mtodziez po narkotyki nie jest
zgtaszany/ujawniany przez szkoty, a jezeli wystepuje, to raczej wsrdd starszych ucznidow.
Najpopularniejszymi substancjami, po ktére siega mtodziez to wedtug wskazania w badaniu

mefedron i marihuana.

5.3. Nikotyna

5.3.1. Przekonania na temat nikotyny i rozpowszechnienie wsrod uczniow

W kontekscie badania problemu uzywania papieroséw przez mtodziez i dzieci poddano
analizie ocene ucznidw na temat tego, czy siegania po wyroby nikotynowe wsrdd ich
rowiesnikow jest modne. Z tym stwierdzenie zgodzito sie tgcznie 20% respondentow, sposréd

ktérych 17,22% uznato, ze dotyczy to przede wszystkim e-papierosow.

Czy, Twoim zdaniem, palenie papieroséw wsrod Twoich
rowiesnikéw jest modne?

Tak l 2,78%

Tak, ale przede wszystkim e-

0,
papieroséow 17,22%

Raczej nie 25,56%

Zdecydowanie nie 54,44%
0% 20% 40% 60%

Wykres 42. Popularnos¢ palenia wyrobdw nikotynowych wsrdd uczniow

15 Uzaleznienie krzyzowe — termin stosowany do opisywania zdolnosci jednej substancji do wyttumienia objawéw
zespotu abstynencyjnego, wywotanej odstawieniem innej substancji i podtrzymania stanu uzaleznienia fizycznego.
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Wiekszos¢ (91,06%) dzieci i mtodziezy, ktdre wziety udziat w badaniu stwierdzita,
ze nigdy nie palita papieroséw, takze elektronicznych. Co jedenasty uczen wskazat natomiast,
Ze ma za sobg inicjacje nikotynowg (8,94%).

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy
(w tym takze e-papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

8,94%

Nie

m Tak

91,06%

Wykres 43. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow szkot

Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi na pytanie dotyczgce doswiadczenia palenia
papieroséw w zaleznosci od pfci. Jak wynika z przedstawionych danych, po papierosy nieco
czesciej siegali chtopcy (9,37%), jednakze rdznica w porédwnaniu do dziewczat jest niewielka
i wynosi zaledwie 0,94 pp.

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy
(w tym takze e-papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

100%

9,37% 8,43%
80%
Tak
60%
90,63% 91,57% Nie
40%
20%
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 44. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow szkoét w zaleznosci od pfci
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W dalszej kolejnosci przedstawiono uczniow siegajgcych po papierosy w zaleznosci od
szkoty, do ktérej uczeszczajg. Jak wynika z ponizszego wykresu, inicjacje nikotynowg ma za sobg
najwiecej ankietowanych bedacych uczniami ZSP w Zalesicach (16,67%), PSP im. Stefana
Zeromskiego w Wierzbicy (15,91%) oraz ZSP w Rudzie Wielkiej (10,91%).

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze
e-papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

100% 4,55%

5,88% 10,91%

15,91% 16,67%

80%
Tak
60%

100,00% 95,45%

94,12%
1%  84,09% g 09% 83,33% Nie

20%

0%
Publiczna Szkofa Publiczna Szkota Zespét Szkolno - Zespdt Szkolno - Zespot Szkolno - Zespét szkolno
Podstawowa im. Podstawowa w Przedszkolny w Przedszkolny w Przedszkolny w Przedszkolny w

Stefana Dabréwce Polanach Rudzie Wielkiej Zalesicach taczanach
Zeromskiegow  Warszawskiej
Wierzbicy

Wykres 45. Uzycie wyrobdw nikotynowych przez uczniow szkét w zaleznosci od szkofy

Na kolejne pytania odpowiadali tylko uczniowie, ktérzy kiedykolwiek palili papierosy,
a wiec procentowany rozktad odpowiedzi nie dotyczy catej préby badawczej ucznidw.
Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, najwiekszy odsetek ankietowanych miato wowczas
10-12 lat (66,67%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na 13-15 lat (20%) oraz

na mniej niz 9 lat (13,33%).

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as papierosow?

100%
80% 66,67%
60%
40% 20,00%
20% 13,33% g
L, ]
Mniej niz 9 lat 10-12 lat 13-15 lat

Wykres 46. Wiek inicjacji nikotynowej wsrod uczniow

60

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



Osoby, ktore odpowiedziaty twierdzgco na pytanie o uzycie wyrobu nikotynowego
zostaty zapytane takze o to, jak dtugo palg papierosy i im podobne. Zdecydowana wiekszo$é
ucznidéw wskazata, iz obecnie nie pali juz papierosow (75%). Co 6smy ankietowany pali mniej

niz rok (12,5%), a kolejno po 6,25% badanych pali ponad rok lub wiecej niz dwa lata.

Jak dtugo palisz papierosy?

100%
30% 75,00%
(]
60%
40%
0,
20% 12,50% 6,25% 6,25%
[ ] I I
0%
Obecnie juz nie pale Mniej niz rok Rok i wiecej Wiecej niz dwa lata

Wykres 47. Okres siegania po wyroby nikotynowe wsrdd uczniow

Odpowiedzi uczniow wskazujg, ze najczesciej pierwszy kontakt z papierosami miat
miejsce w domu (42,86%), na drugim miejscu respondenci wskazali szkote (28,57%). W dalszej

kolejnosci odpowiedzi padty na wakacje (21,43%) oraz dyskoteke (7,14%).

W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z papierosami?

60%

42,86%
40% 28,57%

21,43%
20%
7,14%
|
0%
W domu W szkole Na wakacjach Na dyskotece

Wykres 48. Miejsce inicjacji nikotynowej
5.3.2. Palenie papierosow — porownanie uczniow do proby ogdlnopolskiej
Poréwnano skale palenia papieroséw przez uczniéw Gminy Wierzbica w wieku 11-15
lat oraz kohorty 11-15 lat, ktérej wybdr byt podyktowany doborem préby w badaniach

ogdlnopolskich HBSC 2018 . Podobnie jak w przypadku analizy poréwnawczej dotyczacej

konsumpcji alkoholu, w opracowaniu nie uwzgledniono zestawienia uzyskanych wynikéw

16 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badar
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

61

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



badan lokalnych do ogdlnopolskich badan ESPAD 2019, poniewaz krajowe badanie dotyczyto

starszej mtodziezy w wieku 15-18 lat.

Odnotowuje sie rzadsze palenie papierosdw przez ucznidw szkét
podstawowych z terenu Gminy Wierzbica, niz w przypadku uczniéw w populacji
catego kraju. W badaniach HBSC odsetek ucznidw po inicjacji nikotynowej
wynosi 21,60%, z kolei wsréd ankietowanych uczniow Gminy, ksztattuje sie on

na poziomie 8,77%.

PALENIE WYROBOW
NIKOTYNOWYCH

GMINA WIERZBICA NA TLE POLSKI

Sieganie po wyroby nikotynowe;

- 8,77%

dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat

Rysunek 5. Poréwnanie palenia wyrobow tytoniowych przez uczniow z Gminy Wierzbica do ogdlnopolskich badar
HBSC z 2018 roku
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5.4. Leki i napoje energetyzujace

5.4.1. Zazywanie lekow i spoZywanie napojow energetycznych wsrod uczniow

Coraz czestszym problemem wsrdod dzieci i mtodziezy jest spozywanie lekéw
uspokajajacych i nasennych bez wskazania ze strony lekarza. Leki takie mogg by¢ uzalezniajgce
szczegdlnie dla mtodego organizmu, a ponadto wchodzié¢ w niebezpieczne interakcje z innymi
srodkami psychoaktywnymi, np. z alkoholem prowadzac do zagrozenia zycia i zdrowia.

Z badania ESPAD w 2019 r. wynikto, iz w pordéwnaniu do korzystania
z narkotykow wsrdd mtodziezy jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekdw uspokajajgcych
lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem
15,1% ucznidéw z mtodszej kohorty i 18,3% ze starszej kohorty. Sieganie po te leki jest bardziej
rozpowszechnione wsrdéd dziewczat niz wsréd chtopcdw. Jednakze w badaniach
miedzynarodowych ESPAD z 2011 roku wynikto, ze przynajmniej jednokrotne uzycie lekéw
uspokajajacych bez przepisu lekarza najczesciej deklarowano na Litwie, w Monako i w Polsce
(ok. 14% badanych ucznidw).

Wsrod badanych uczniow 8,29% przyznato, ze zdarza im sie zazywac leki nawet gdy s3
zdrowi — moze to wskazywaé na ryzykowne spozywanie lekédw bez jakichkolwiek zalecen

lekarza, czy wskazan medycznych. Co trzeci badany nie siega po zadne lekarstwa (33,70%).

Czy zdarza Ci sie zazywac jakies$ leki?

40%

33,70% 33,70%
30%
20,44%
20%
8,29%

10% 3,87%

]

0%
Nie Tak - dostepne bez  Tak - nawet jak Tak - zapisane Tak - zaréwno
recepty, kiedy  jestem zdrowy/a przez lekarza, kiedy przepisane przez
jestem chory/a jestem chory/a lekarza, jak i

dostepne bez
recepty, kiedy
jestem chory/a

Wykres 49. Spozywanie lekow przez uczniow
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Z kolejnego wykresu wynika, ze dziewczeta czesSciej siegajg po leki — 70,6% respondentek
przyznato, ze zazywa lekarstwa, a niemal co dziewigta uczennica wskazata, ze zazywa je nawet
gdy jest zdrowa. Z odpowiedzi chtopcdw wynika, ze rzadziej siegajg po jakiekolwiek leki,

a najczesciej zazywajg lekarstwa przepisane przez lekarza w przypadku choroby (13,54%).

o -

Czy zdarza Ci sie zazywac jakies$ leki?

B Tak - zaréwno przepisane
przez lekarza, jak i dostepne
bez recepty, kiedy jestem

80% chory/a
Tak - zapisane przez lekarza,
35,42% kiedy jestem chory/a
60%
31,76% S
B Tak - nawet jak jestem
- zdrowy/a
40% 7,29%
- Tak - dostepne bez recepty,
kiedy jestem chory/a
20% 37,50%
29,41%
Nie
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 50. Spozywanie lekow przez uczniow w podziale na pte¢

Uczniom zadano réwniez pytania z zakresu spozywania napojéw energetyzujacych
(dalej: NE). Ponad potowa uczniéw przyznato, iz kiedykolwiek siegneli po NE (61,33%). Kilka razy
w tygodniu spozywa je 6,08% ankietowanych, natomiast do codziennego picia ich przyznato sie

1,10% ucznidw.
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Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?

50%
38,67%
40%
30% 24,31%
18,79%
20%
10% 6,08% 3319 7,74%
1,10% ’
% —— . A e
Codziennie  Kilka razy w Razw Razw Pare razy w Tylko raz Nigdy nie
tygodniu tygodniu miesigcu roku pitem/am pitem/am

Wykres 51. Czestotliwos¢ spozywania NE wsréd uczniéw

Niewielkie rdzinice miedzyptciowe w spozywaniu NE byty widoczne zaréwno
w generalnym siegnieciu po napdj, jak i czestotliwosci ich spozywania. Z ponizszego wykresu
wynika, ze wiekszy odsetek uczennic nigdy nie spozywato NE — przeczgcej odpowiedzi udzielito
41,18% dziewczat, a wiec o 4,72 pp. wiecej niz w przypadku chtopcow. Chtopcy z wieksza
czestotliwoscig spozywajg napoje energetyczne kilka razy w tygodniu (8,33% vs 3,53%). Zadna
z dziewczat nie wskazata na codzienne spozywanie NE, natomiast w przypadku chtopcow

przyznato to 2,08% badanych.

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?

100%
Nigdy nie pitem/am
80% 36,46% 41,18% Tylko raz pitem/am
B Pare razy w roku
60%
22,92% Raz w miesigcu
25,88%
40% Raz w tygodniu
Kilka razy w tygodniu
20%
7,29% B Codziennie
4,17% 8.24%
b ()
8,33% - 2,08% 2,35%
0% [ 3,53%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 52. Czestotliwos¢ spozywania NE wsrdd ucznidow z podziatem na ptec
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5.5. Uzaleznienia behawioralne

5.5.1. Gry hazardowe wsrdd uczniow

Uzaleznienia behawioralne stanowig stosunkowo nowg grupe uzaleznien
behawioralnych, wigzacych sie z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci, ktérych
realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii, ulgi. Po ich wykonaniu pojawia sie jeszcze
silniejsza potrzeba powtdrzenia, co prowadzi w efekcie do btednego kota uzaleznienia. Wéréd
najczestszych uzaleznien behawioralnych wymienia sie hazard, uzaleznienie od gier
komputerowych, fonoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od pornografii, czy pracoholizm.

Uczniowie zamieszkujagcy Gmine Wierzbica zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek
zetkneli sie z hazardem, ktdry stanowigc rodzaj uzaleznienia behawioralnego jest definiowany,
jako powtarzajgce sie dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych,
oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Dodatkowo mtodziez, czy dzieci
moga by¢ wielokrotnie zachecane (w ostatnim czasie rowniez przez media) do korzystania z gier
na telefon lub innej formy hazardu obiecujgc szybkie wzbogacenie sie. Zapytano ucznidéw czy
kiedykolwiek grali w gry, w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy,
automaty typu jednoreki bandyta). Niemal 76% ankietowanych nie korzystato z takiej rozrywki.
4,46% z ankietowanych uczniéw wskazato, ze wielokrotnie korzystato z takiej mozliwosci,
13,41%, czyli co siédmy uczen wskazat na kilkukrotne korzystanie, natomiast 6,15% wskazato
tylko na jednokrotng prébe.

Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktérych mozna wygrac pienigdze
(np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady bookmacherskie)?

100%
30% 75,98%
(o]
60%
40%
13,41%
20% 6,15% ’ 4,46%
0% | |
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 53. Czestotliwosc¢ grania w gry przez uczniow, w ktdrych mozna wygrac pienigdze
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Sporzadzajgc analize pomiedzy ptcig, a czestoscig uzywania gier o charakterze
hazardowym na pierwszy plan wysuwa sie nieco wieksza czestotliwo$¢ korzystania z takiej
rozrywki przez chtopcéw w pordownaniu do dziewczat. Tym samym 5,2% chtopcdw wskazato, ze
wiele razy korzystato z takiej rozrywki w przeciwienstwie do dziewczat, gdzie ich procent udziatu
w takich grach wynidst 3,62%. Chtopcy czesciej wskazywali na kilkukrotne préby uzywania gier
o charakterze hazardowym w stosunku do dziewczat (16,67% vs 9,64% dla kilkukrotnej préby).
Na podstawie zaprezentowanych danych mozna wywnioskowac¢, iz wiekszy pocigg do gier
hazardowych wystepuje wsrdd chtopcow.

Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktorych mozna wygra¢

pieniadze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady
bookmacherskie)?

100% . 52% I 3,62%
9,64%
16,67%
80% ’ 8,43% B Tak, wiele razy
4,17%
60% Tak, kilka razy
Tak, ale tylko
40% ,
’ 73,96% 78,31% (ay
20% Nie
0%
Chtopakiem Dziewczyng

Wykres 54. Czestotliwosc¢ grania w gry przez uczniow, w ktdrych mozna wygrac pienigdze z podziatem na ptec
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5.5.2. Uzaleznienie od Internetu i urzqdzen elektronicznych wsrod uczniow

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dzienniel’. Wiekszo$é
mtodziezy uzywa Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktow
ze znajomymi, korzystania z serwisdw spofecznosciowych, a w ostatnim czasie, co oczywiste
ze wzgledu na zdalne zajecia, réwniez w celu odrabiania lekcji'8.

Problemowe uzywanie Internetu, a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzadzen
elektronicznych moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu
i czuwania (nastolatki, ktore korzystajg z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie sg
narazone na krotszy sen)!?, problemy ze wzrokiem?°, bdle plecéw w odcinku ledzwiowym?!
a takze bdle gtowy??. Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktére
towarzyszg nadmiernemu korzystaniu z urzadzen elektronicznych s3: obnizony nastrg;j,
nadmierne zamartwianie sie, lekliwos¢ (w tym, co ciekawe zwiekszony lek przed wystgpieniami
przed innymi), pogorszone logiczne myslenie, stany depresyjne?3. Ponadto Internet daje
mozliwos¢é mtodziezy dostepu do niepozadanych tresci, ktdére wptywajg na rozwdj emocjonalny,
poznawczy i spoteczny?*. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z hejtem i dyskryminacjg innych
albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze tre$ciami promujgcymi
zaburzenia odzywiania, a ponad % widziata tresci dotyczagce sposobdw popetnienia

samobdjstwa lub okaleczania sie?>.

7 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniow. Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.

18 Makaruk, K. Wtodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez mfodziez. Raport z
badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Site.

% Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep and use of
electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1), e006748.

20 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye health risks
associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta Ophthalmologica
Polonica, 122(2), 60-65.

21 Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Sime3o, S. F. A. P.,, de Conti, M. H. S., de Vitta,
A. (2020). Low back pain in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices, physical
activity and mental health. Jornal de Pediatria, 96(6), 717-724.

22 Devi, C. H. B. P., Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C. Sirisha
P. (2019). A study on impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5), 283-292.
2 |bidem.

24 piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Paristwowy Instytut
Badawczy.

BAbramczuk, K. (2019). Doswiadczane ryzyko i  poczucie  bezpieczeristwa w  Internecie.
W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, £. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018. NajwazZniejsze
wyniki i wnioski (s.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) wyrdznita 8 objawow
natogowego korzystania z Internetu (lzdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno z nich to
doswiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie ograniczenia
dostepu do Internetu?®. Nawigzujgc do powyzszych doniesieri zadano dzieciom i miodziezy
pytanie réwniez o takim charakterze. 5,71% ucznidw wielokrotnie odczuto dyskomfort
i niepokdj w zwigzku z brakiem dostepu do Internetu. 7,43% ankietowanych wskazato,
ze przydarzyto sie to im kilkukrotnie, natomiast co pigty respondent wskazat, ze odczuwat
opisywane objawy jednokrotnie (18,86%). Wiekszo$¢ ucznidw natomiast nie odczuta niepokoju
lub stresu w przypadku braku dostepu do sieci (68%).

Uczucie niepokoju i stresu wynikajgce z braku mozliwosci skorzystania
z Internetu moze by¢ takze przejawem FOMO - zjawiska definiowanego jako odczuwanie leku
pojawiajgcego sie w momencie bycia ,offline”, a wiec sytuacji, w ktérej dana osoba jest
odtgczona od Internetu, przy jednoczesnym odczuwaniu przymusu bycia ,,online” niemalze
w kazdej sytuacji zyciowej?’. Z zebranych odpowiedzi wynika, iz omawiane zjawisko moze
dotyczy¢ czesci ankietowanych uczniéw — szczegdlnie tych, ktorzy wskazali na wielokrotng
czestotliwos¢ odczuwania niepokoju i stresu w wyniku braku mozliwosci skorzystania

z Internetu (5,71%).

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czu¢ niepokdj i stres
w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

100%
80% 68,00%
60%
40%
18,86%
20% 7,43% 5,71%
| ]
0%
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 55. Czestotliwos¢ odczuwania niepokoju wzgledem braku mozliwosci skorzystania z Internetu przez
uczniow

26Makaruk, K., Wtodarczyk, J., Skoneczna, P. (2019) Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez. Raport z
badan. Warszawa. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

27 Jupowicz-Ginalska A., Jasiewicz J., Kisilowska M. Baran T., Wysocki A., (2019) FOMO, Polacy, a lek przed
odtgczeniem —raport z badan, Warszawa
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W ciggu minionego roku zdecydowana wiekszos¢ ucznidow przeznaczata na korzystanie
z Internetu wiecej czasu, niz pierwotnie zaktadata (74,86%).

Uczniom zdano réwniez pytanie odnosnie tego, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyto im sie zaniedbac nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu. Analizujac
te dane, uwzgledniajac podziat na pte¢, mozna uznac, ze przyznat sie do tego nieco wiekszy
odsetek chtopcéw — na zaniedbywanie nauki lub innych aktywnosci w zwigzku z korzystaniem
w sieci wskazato facznie 60,64% ucznidw ptci meskiej — 21,28% respondentom zdarzato sie to
kilkukrotnie, a 8,51% ankietowanym wiele razy. W przypadku dziewczat odsetek ten ksztattowat
sie na poziomie 51,25%, z czego wielokrotnie zdarzato sie to 7,5% uczennic.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedba¢ nauke
lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu?

16,25%
80% 21,28% ¢
B Tak, wiele razy
27,50%
60% 30.85% ) Tak, kilka razy
)y (]
40% Tak, ale tylko raz
(o]
Nie
48,75%
20% 39,36%
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 56. Zaniedbywanie nauki/ innych aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu w podziale na pte¢

Ankietowani uczniowie zostali poproszeni o wskazanie jakie aktywnosci najczesciej sg
przez nich podejmowane w Internecie. Respondenci najczesciej wskazywali stuchanie muzyki
i kontaktowanie sie ze znajomymi (po 15%). Znaczna czes¢ wskazan dotyczyta takze ogladania
filmikow (12%), grania w gry wieloosobowe (10%), ogladanie filmow i seriali oraz przegladanie

portali spotecznosciowych (kolejno po 8%).
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Jakie aktywnosci najczesciej podejmujesz w Internecie?

7%
5%
4%
1%
1%
1%
1%
0%
| o
0% 5%

15%
15%
12%
10%
8%
8%
10% 15%

Wykres 57. Aktywnos¢ ucznidow w Internecie

B stuchanie muzyki

B kontaktowanie sie ze znajomymi
ogladanie filmikow
granie w gry wieloosobowe
ogladanie filméw i seriali
przegladanie portali spotecznosciowych
granie w gry dla jednego gracza

H zakupy online

B poszukiwanie informacji potrzebnych do
szkoty

B ogladanie Smiesznych obrazkéw

B publikowanie wtasnych filméw na TikTok

B poszukiwanie informacji na temat
zainteresowan

B udostepnianie zdjec i filmikéw

B publikowanie wtasnych filméw na
Instagramie

m Scigganie plikow
poszukiwanie informacji na temat zdrowia
wyszukiwanie informacji o wydarzeniach
w kraju i na swiecie
prowadzenie wtasnego bloga/fanpage'a

publikowanie wtasnych filméw na YT

M granie w gry hazardowe

Nastepnie miodzi mieszkancy Gminy zostali zapytani o czestotliwos¢ grania w gry na

urzadzeniach elektronicznych (komputerze,

konsoli,

smartfonie itp.). Codziennie taka

aktywnos¢ podejmuje co trzeci uczen (34,85%), kilka razy w tygodniu —40% badanych, kilka razy

w miesigcu — 13,14%. Na mniejszg czestotliwosé, tj. raz w miesigcu lub rzadziej wskazato 8,57%

ankietowanych. Z odpowiedzi 3,43% ucznidw wynika, ze nie grajg oni w gry na urzgdzeniach

elektronicznych.
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Jak czesto grasz w gry na urzadzeniach elektronicznych
(np. komputerze, konsoli, smartfonie) ?

50%

40% 34,86% 40,00%
30%
0, ()
20% 13,14% 8,57%
o L] -
0% S
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Raz w miesigcu Nigdy
tygodniu miesigcu lub rzadziej

Wykres 58. Czestotliwos¢ grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych

Uczniowie poswiecajg na to najczesciej 1-2 godziny (34,86%) lub mniej niz godzine
(27,43%). Do grania w gry na urzadzeniach elektronicznych trwajgcym ponad 6 godzin przyznato
sie 3,43% badanych.

Kolejny wykres przedstawia ilos¢ czasu poswiecang przez ucznidw na granie w gry
z podziatem na pteé. Dziewczeta najczesciej przeznaczajg na to mniej niz godzine w ciggu dnia
(41,98%), z kolei do grania powyzej 6 godzin przyznato sie 2,47% respondentek. Wsréd
odpowiedzi chtopcéw dominowat przedziat od 1 do 2 godzin (37,23%), z kolei na granie powyzej

6 godzin wskazato 4,26% z nich.

100%
0 | 4,26% —_a7%
90% 14,89%
80% .
12,77% 41,98%
70%
- .
60% Ponad 6 godzin
y Mniej niz godzine
50% 9,879
° ° 4-6 godzin
40% - M 2-4 godzin
30% 1-2 godziny
20% o,
37,23% 32,10%
10%
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 59. Poswiecanie czasu na granie w gry na urzqgdzeniach elektronicznych w ciggu dnia w podziale na ptec¢
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Mtodzi mieszkaricy Gminy najczesciej grajg w gry na komputerze/laptopie (42,86%)
lub na smartfonie (40,57%). Najchetniej wybieranym rodzajem gier sg gry akcji, przygodowe
i rekreacyjne, symulacje oraz gry sportowe/wyscigowe. Dominujgcym powodem, dla ktérego
uczniowie grajg jest zabawa — wskazato na nig 64,91% respondentow.

Uczniom zdano réwniez pytanie odnos$nie tego, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyto im sie zaniedbac¢ nauke lub inne aktywnosci na rzecz grania w gry . Analizujac te dane,
uwzgledniajac podziat na pte¢, mozna uznac, ze przyznat sie do tego nieco wiekszy odsetek
chtopcéw — na zaniedbywanie nauki lub innych aktywnosci w zwigzku z graniem w gry wskazato
73,14% ucznidow, sposrdéd ktorych 9,71% zdarzato sie to kilkukrotnie, a 4% wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Cie sie
zaniedbywac nauke i inne aktywnosci przez granie w gry?

100%
30% B Tak, wiele razy
5,71%
W Tak, kilka razy
60% 13,14%
Tak, ale tylko raz
40%
30,86% N
ie
26,86%
20%
0%
Chtopakiem Dziewczyng

Wykres 60. Zaniedbywanie nauki i inne aktywnosci w powodu grania w gry

Uczniom zadano réwniez pytanie, czy jesli mieli zty nastrdj to zdarzato sie im go
rekompensowad graniem w gry na urzadzeniu elektronicznym, co jest jednym z elementéw
dysocjacyjnych dzieci i mtodziezy — dgzenie do chwilowego zagtuszenia emocji (w szczegdlnosci
tych negatywnych), skupieniem uwagi na czyms$ przyjemnym. Dziecko czy mtodziez zdobywa
wtedy nawyk zamykania sie w swoim Swiecie, ktory jest bezpieczny — bez negatywnych emocji,
poniewaz te mogg byé zagtuszone przez takg forme rozrywki. Ponad poftowa chtopcow

wykazato, ze takie sytuacje miaty miejsce (53,19%). Kilkukrotnie zdarzyto sie to 30,85%

73

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



ankietowanym, natomiast wiele razy — 7,45% badanym. Blisko co druga uczennica takze
wskazywata na wystepowania takiej sytuacji (45,68%). Kilkukrotnie zdarzato sie to 22%
dziewczat, a wiele razy — 4,94% badanym.

Niepokojgce jest takze to, ze 7,60% uczniow wsréd powoddéw, przez ktdre najczesciej
grajg w gry wskazato, iz pomaga im to zapomnieé o problemach dnia codziennego.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynac gre
w wyniku ztego nastroju?

100% 7as% a94%

0% 22,22%
0 30,85%
60% B Tak, wiele razy
Tak, kilka razy
20% M Tak, ale tylko raz
Nie
46,81% %
20% o
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 61. Czestotliwosc rozpoczynania gry na urzqgdzeniu w wyniki ztego nastroju przez uczniow z podziatem na
ptec

Osoby korzystajgce z Internetu mogg natknac sie na wiele szkodliwych materiatow,
do ktorych przede wszystkim nalezg rdéinego rodzaju zdjecia, filmy, artykuty lub fora
internetowe zawierajace elementy przemocy, pornografii, czy nawotujgce do dyskryminacji
innych ludzi. Kontakt z tego rodzaju tresciami moze mie¢ negatywny wptyw na psychike,
poniewaz tego typu informacje powodujg napiecie, uderzajg w wazne wartosci dla cztowieka,
budzg nieprzyjemne skojarzenia. Ponadto mogg naktania¢ do krzywdzacych i agresywnych
zachowan oraz zaburzac rozwdj psychoseksualny, szczegélnie wsrod dzieci i mtodziezy.

W celu weryfikacji doswiadczenia ucznidw zamieszkujgcych Gmine Wierzbica
ze szkodliwymi tresciami w Internecie, zostali oni poproszeni o okreslenie, czy kiedykolwiek

zetkneli sie tresciami pornograficznymi w sieci. Jak wynika z odpowiedzi, stycznos¢ z nimi miato
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niemal 26% badanych, sposrdod ktérych prawdopodobnie 5,05% ma regularny dostep do

pornografii.

Czy kiedykolwiek widziates/as w Internecie tresci pornograficzne?

Wiecej niz20razy M 5,05%
11-20razy W 1,69%
6-10razy W 2,81%
3-5razy WM 3,37%
1-2razy N 12,92%
Nigdy I  74,16%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 62. Stycznosc z tresciami pornograficznymi w sieci

5.5.3. Uzaleznienie od Internetu i urzqdzen elektronicznych wsrod dorostych

Dorosli mieszkancy, podobnie jak uczniowie, zostali poproszeni o okreslenie czasu,
jaki poswiecajg w ciggu dnia na korzystanie z Internetu. Jak wynika z odpowiedzi, najwieksza
ilos¢ respondentéw przeznacza na to od 1 do 2 godzin dziennie (42,16%) lub 2-4 godziny
(35,29%). Na odpowiedz ,,ponad 6 godzin” wskazato blisko 3% ankietowanych.

W kontekscie ilosci czasu przeznaczanego na korzystaniu z Internetu, wiekszos¢
dorostych mieszkarncdw przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im sie poswiecac
na to wiecej czas niz planowali (tgcznie twierdzacej odpowiedzi udzielito 61,22% badanych).
Co wiecej, 16% respondentdw przyznato, ze w ciggu minionego roku zdarzyto im sie zaniedbac

prace lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z sieci.

lle godzin dziennie spedza Pan/i na korzystaniu z Internetu?

50% 42,16%
40% 35,29%
30%
20% 15,69%
I
0%

Mniej niz godzine 1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin ponad 6 godzin

Wykres 63. Korzystanie z Internetu przez dorostych
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Z odpowiedzi badanych wynika, ze do korzystania z Internetu badani najczesciej
wykorzystujg smartfona (79,21%), znacznie rzadziej laptopa (15,84%).

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie jakie aktywnosci najczesciej sg
przez nich podejmowane w Internecie. Wéréd udzielonych odpowiedzi dominowaty wskazania
na kontaktowanie sie znajomymi (21%) oraz poszukiwanie informacji o wydarzeniach w kraju
i na Swiecie (20%). Mniejsza liczba wskazan dotyczyta przeglagdania portali spotecznosciowych,
poszukiwania informacji potrzebnych do pracy (kolejno po 11%) oraz zakupéw online (10%).

Uczucie niepokoju i stresu wynikajgce z braku mozliwosci skorzystania z Internetu moze
by¢ takze przejawem FOMO — zjawiska definiowanego jako odczuwanie leku pojawiajgcego sie
w momencie bycia , offline”, a wiec w sytuacji, w ktérej dana osoba jest odtgczona od Internetu,
a odczuwa przymus bycia ,online” niemalze w kazdej sytuacji zyciowej?®. W odniesieniu do
uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzié, ze czes¢ respondentéw doswiadcza omawianego

zjawiska (10%).

28 Jupowicz-Ginalska A., Jasiewicz J., Kisilowska M. Baran T., Wysocki A., (2019) FOMO, Polacy, a lek przed
odfgczeniem — raport z badan, Warszawa.
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Jakie aktywnosci podejmuje Pan/i zazwyczaj w Internecie?
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ogladanie filmikéw

11%
przegladanie portali spotecznosciowych

stuchanie muzyki online

21% ® poszukiwanie informacji o wydarzeniach w
? kraju i na $wiecie
kontaktowanie sie ze znajomymi czy bliskimi

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Wykres 64. Aktywnos¢ dorostych w Internecie

Jak wynika z kolejnego zagadnienia, odczuwanie leku lub stresu z powodu braku
mozliwosci skorzystania z Internetu czesciej wystepuje nieco czesciej w przypadku mezczyzn.
Sposrod 18% ankietowanych, ktérzy zgodzili sie z tym stwierdzeniem, 9% badanym takie
odczucia towarzyszyty kilkukrotnie, a blisko 5% - wielokrotnie. W przypadku kobiet odsetek

odpowiedzi w tym zakresie ksztattowat sie na nieco nizszym poziomie.
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Czy zdarzato sie Panu/i odczuwacé niepokéj lub stres z powodu
braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

Cem

2,56%
B Tak, wiele razy
W Tak, kilka razy
Tak, ale tylko raz
g10% 81,82% Nie
Kobieta Mezczyzna

Wykres 65. Odczucie stresu lub niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu

Dorosli mieszkancy zostali poproszenie o okreslenie, czy kiedykolwiek zetkneli sie

ze szkodliwymi tresciami w Internecie. Jak wynika z odpowiedzi, ankietowani najczesciej mieli

kontakt ze scenami okrucienstwa i przemocy (21%). Liczba wskazan dotyczgca napotykania

tresci dotyczgcych samookaleczania sie, dyskryminacji i obrazania innych ze wzgledu na ich

cechy, a takze sposobdw popetniania samobdjstwa i zachecajgcych do zazywania narkotykow

byta bardzo podobno i wynosita po okoto 20%.

0%

Czy w trakcie korzystania z Internetu miat/a Pan/i kontakt z
takimi tresciami, jak:

zachecajgce do zazywania narkotykow

19,5% - .
sposoby popetnienia samobdjstwa
19,5%
20% B dyskryminacja i obrazanie innych ze
wzgledu na ich cechy
20%
B samookaleczanie sie
21%
sceny okrucienstwa, przemocy
5% 10% 15% 20% 25%

Wykres 66. Kontakt ze szkodliwymi tresciami w Internecie
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5.5.4. Hazard i inne uzaleZznienia behawioralne wsrdd dorostych

W pierwszej kolejnosci badani zostali zapytani o to, czy znajg osoby uzaleznione od
hazardu. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 40% mieszkancéw, sposréd ktérych wiekszosé zna
osobiscie jedng takg osobe, 14% - kilka 0sdb, a 1% badanych wskazato na znajomosé wielu osob.
Niemniej, czes¢ mieszkarncéw Gminy Wierzbica ma btedne przekonanie lub nie jest swiadoma

tego, ze od hazardu mozna sie uzaleznic.

Czy zna Pan/Pani osobiscie osoby uzaleznione od hazardu?

100%
80%
60,00%
60%
0,
40% 25,00%
20% 14,00%
0%
Nie znam Tak, 1 osobe Kilka oséb Wiele osdb, jest to

powazny problem

Wykres 67. Natezenie zjawiska hazardu

Nastepnie respondenci zostali zapytani o swoje osobiste doswiadczenia zwigzane
zgraniem w gry lub obstawianie na pienigdze. W celu analizy danych, zestawiono ze sobg wyniki
dotyczace udziatu dorostych mieszkaincéw w poszczegdlnych typach gier. Najwiecej badanych
brato udziat w konkursach polegajgcych na wysyfaniu ptatnych smséw (facznie 48%, sposréd
ktérych 2% robito to wielokrotnie), a takze granie na automatach lub innych maszynach
w salonie gier (tacznie 29% respondentéw, sposrdod ktdérych 16% osdb grato kilkukrotnie,
a 3% - wielokrotnie). Popularne sg takze zaktady bukmacherskie, w ktérych 11% badanych

wzieto udziat kilkukrotnie, a 4% - wiele razy.
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zaktady bukmacherskie automaty lub inne gra na pienigdze w  konkursy polegajgce na
maszyny w salonach gier Internecie wysytaniu ptatnych
smsow

Nigdy Raz Kilka razy B Wiele razy

Wykres 68. Uczestnictwo w grach na pienigdze

Uzaleznienie od pracy réwniez jest jednym z uzaleznien behawioralnych, wobec czego
zapytano dorostych respondentéw o czestosé zostawania po godzinach w miejscu zatrudnienia.
Analizujgc dane z podziatem na pte¢ mozina stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ kobiet zostaje dtuzej
W pracy przynajmniej raz w miesigcu (57,58%), a blisko co trzecia — kilka razy w miesigcu.
W przypadku mezczyzn, co dziesigty ankietowany wskazat, iz wykonuje nadgodziny codziennie,
natomiast 45% - kilka razy w miesigcu. Jednakze nalezy podkresli¢, ze wykonywanie nadgodzin
nie zawsze zwigzane jest z pracoholizmem, czesto jest spowodowane specyfika pracy.

O pracoholizmie moze natomiast swiadczy¢ wykonywanie pracy kosztem innych
czynnosci, ale takze rodziny, snu, czy odpoczynku. Z tego wzgledu, aby przyjrze¢ sie temu
rodzaju uzaleznienia ws$rdd respondentow, zostali oni zapytani o wykonywanie obowigzkéw
zawodowych w domu, podczas weekendéw lub wakacji — przyznat sie tego srednio co drugi
ankietowany. 24% dorostych mieszkaricéw wielokrotnie wykonywato prace kosztem wolnego
czasu. Co wiecej, co dziesigty badany wskazat, ze codziennie pracuje w trakcie spozywania

positkow.
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Jak czesto zostaje Pan/i po godzinach w pracy?

100%
30,00%
80% Raz w miesigcu
57,58%
60% 15,00% Kilka razy w tygodniu
0% Kilka razy w miesigcu
12,12%
45,00%
B Codziennie
20%
28,78%
0%
Kobieta Mezczyzna

Wykres 69. Pracoholizm

Zakupoholizm to kolejne z zaburzen behawioralnych, o ktdre zostali zapytani dorosli
mieszkanncy Gminy. Objawia sie on nadmiernym i kompulsywnym dokonywaniu zakupow.
Szacuje sie, ze problem kompulsywnego kupowania dotyczy 2-16% populacji i w podobnym
stopniu dotyka kobiet i mezczyzn?®. Ryzyko zakupoholizmu ro$ne przede wszystkim na skutek
mozliwosci dokonywania zakupdw online bez wychodzenia z domu. Zapytali$my respondentéw
jak czesto kupujg sobie nowe rzeczy (np. ubrania, gadzety itp.). Analizujgc zebrane wyniki pod
katem rdéznic miedzyptciowych mozna stwierdzi¢, ze to mezczyzni czesciej dokonujg zakupow
nowych przedmiotéw — 4,7% badanych przyznato sie do codziennego zakupu nowych rzeczy,
natomiast tej odpowiedzi nie wskazata zadna z kobiet. Generalnie badani dokonujg zakupow
nowych przedmiotdéw raz w miesigcu lub rzadziej — na taka czestotliwos¢ wskazato 75% kobiet
oraz 76% mezczyzn. Wiekszo$¢ ankietowanych w ciggu ostatniego roku nie dokonato
nieprzemyslanego zakupu w wyniku ztego humoru (75%). Jednakie co czwartemu
respondentowi  kilkukrotnie zdarzyto sie jednak naby¢ rzeczy, ktdére okazaty sie mu

niepotrzebne (24%).

2 Kucewicz K. (2014), Gdy zakupy stajq sie problemem. Czy jestem uzalezniony?, wyd. Fundacja ETOH, KBPN,
Warszawa
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Jak czesto kupuje Pan/i sobie nowe rzeczy (np. ubrania,
gadzety, akcesoria)?

100%
80%
Raz w miesigcu lub rzadziej
60% 75,32% 76,48% : -
Kilka razy w miesigcu
40% B Codziennie
20%
24,68% 18,82%
0% T 470% |
Kobieta Mezczyzna

Wykres 70. Zjawisko zakupoholizmu z uwzglednieniem podziatu na ptec¢

Ostatnia czes¢ bloku tematycznego dotyczacego uzaleznien behawioralnych zwigzana
byta z kompulsywnym wykonywaniem ¢wiczen fizycznych — inaczej fitoreksja. Zaburzenie to
charakteryzuje sie ciggta checig wykonywania treningu fizycznego, czego skutkiem jest
niekontrolowany i czesto nadmierny wysitek fizyczny ze szkodliwymi konsekwencjami zaréwno
dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.

W pierwsze] kolejnosci mieszkancy Gminy zostali zapytani o regularne uprawianie
sportu. Jak wskazuje ponizszy wykres, regularna aktywnos¢ fizyczna jest znacznie czesciej
podejmowana przez mezczyzn — blisko 75% badanych wskazato, ze regularnie ¢wiczy lub
uprawia sport, natomiast w przypadku kobiet, twierdzgcej odpowiedzi udzielita tylko co czwarta

ankietowana (25%).

Czy uprawia Pan/i sport lub regularnie ¢wiczy?

80% 74,68%
60,46%
60%
39,54%
40%
0 25,32%

- -

0%

Kobieta Mezczyzna
Nie W Tak

Wykres 71. Uprawianie sportu z uwzglednieniem podziatu na ptec¢
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Wiekszosci badanych, ktérzy wskazali, ze regularnie wykonujg aktywnosé fizyczng nie
zdarzyto sie w ciggu minionego roku, aby ¢wiczyli kilka razy w ciggu dnia (82%), nie zaniedbywali
takze pracy lub obowigzkéw w wyniku poswiecania czasu na ¢éwiczenia sportowe (94%),
natomiast co czwarty respondent odczuwat wyrzuty sumienia gdy zdarzylo mu sie nie
wykonywac¢ aktywnosci sportowej (27,45%). Gtéwna motywacjg do wykonywania ¢wiczen
stanowi dla respondentow che¢ bycia zdrowym i posiadanie lepszej kondycji, a takze cheé
poprawy swojego wygladu. Otrzymane wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze wsréd
mieszkannicéw Gminy nie wystepuje zjawisko fitoreksji. Niepokojgce jest natomiast to,
ze stosunkowo niewielka czes¢ badanych kobiet docenia korzysci ptyngce ze zdrowego stylu

zycia i uprawiania sportu.

5.6. Przemoc

5.6.1. Przemoc domowa — doswiadczenia uczniow

Przemoc w stosunku do dzieci ma bardzo powazne konsekwencje juz nie wspominajac
o fizycznych takich jak obrazenia i kalectwo w przypadku przemocy fizycznej, ale znacznie
bardziej oddalone w czasie konsekwencji dla zdrowia fizycznego, psychicznego mtodego
cztowieka oraz jego poczucia bezpieczeristwa3C. Wyniki badai wskazujg, ze prawie co drugi
Polak zna osobiscie rodzine, w ktérej dochodzi do przemocy w stosunku do dzieci: co czwarty
zna rodzine, gdzie stosowana jest przemoc psychiczna i podobnie co czwarty rodzine, w ktérej
pojawia sie przemoc psychiczna3?.
Sposrod przebadanych uczniéw 87,13% nigdy nie doswiadczyto przemocy fizycznej i/lub
psychicznej w domu. Kolejno po 4,09% z pytanych osob zadeklarowato doswiadczanie przemocy
fizycznej lub psychicznej w swoim domu. Z kolei 4,69% ankietowanych zadeklarowato

doswiadczanie zaréwno przemocy fizycznej, jak i psychiczne;j.

30wtodarczyk, J. (2017). Przemoc wobec dzieci. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 16(1), 192-213.
Dzieci sie liczg. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
31 Miedzik, M., Godlewska-Szurkowa, J. (2014). Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy
w rodzinie wsrod osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow. Raport czgstkowy. Wyniki badan PSDB dla Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej. Warszawa: Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.
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Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy fizycznej
lub/i psychicznej?

100% 87,13%
80%
60%
40%
20%
° 4,69% 4,09% 4,09%
O% | | |
Tak, zaréwno Tak, przemocy Tak, przemocy Nie, nie
przemocy fizycznej, jak fizycznej psychicznej doswiadczytem/am
i psychicznej przemocy

Wykres 72. Doswiadczenie przemocy w domu uczniow
Zaréwno doswiadczenie przemocy psychicznej, jak i fizycznej wskazato nieznacznie
wiecej chtopcow. Konsekwentnie, doswiadczenie przemocy byto czestsze

w przypadku chtopcéw — rdznica wynosita 3,04 pp.

100%
90%
80% Nie, nie
70% doswiadczytem/am
przemocy
[v) . .
60% 85,71% 88,75% Tak, przemocy psychicznej
50%
40% Tak, przemocy fizycznej
30%
20% M Tak, zaréwno przemocy
fizycznej, jak i psychicznej
10% el 3,75% YA, SRR :
5,49% ’
. 440% . s00% %
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 73. Doswiadczenie przemocy psychicznej i fizycznej kiedykolwiek w domu w zaleznosci od pfci

Jak wynika z odpowiedzi ucznidw, rodzice blisko potowy z nich stosujg réznego rodzaju
kary. Z kolei respondenci, ktérych rodzice uzywajg wzgledem nich réznorodnych kar, najwiekszy
odsetek odpowiedzi padt na réinego rodzaju zakazy (41%). Znacznie mniej odpowiedzi
dotyczyto obrazania sie (4%). Kolejno po 3% wskazan padfo na szantaz oraz bicie. Uczniowie

wymienili takze ponizanie/wyzwiska (2%), a takze grozby i popychanie (po 1%).
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Czy Twoi rodzice stosuja kary?

Popychanie, szarpanie B 1%
Obrazanie sie N 4%
Réznego rodzaju zakazy I 41%
Grozby 1 1%
Nie stosujg zadnych kar I 45%
Ponizanie/wyzwiska W 2%
Szantaz M 3%
Bicie W 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 74. Stosowanie kar przez rodzicéw uczniow
Wéréd wszystkich mozliwych sposobdw reagowania na doswiadczenie przemocy przez
ucznidw, najczesciej wystepujagcg odpowiedzia byto zwrdcenie sie do rodzicow (72,15%).
Nastepnie badani wskazywali kolejno: zwrdcenie sie kolezanki lub kolegi (9,5%) oraz Policji
(7,59%). Niepokojgce jest to, ze zaledwie 4,43% ucznidw zgtositoby problem doswiadczania
przemocy wychowawecy, a jeszcze mniejszy odsetek zwrdcitby sie z tym problemem do innego

nauczyciela ze swojej szkoty lub pedagoga szkolnego (po 1,9% odpowiedzi).

Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyt/a przemocy?

Kolegi, kolezanki - 9,5%
Policji - 7,59%

Wychowawcy . 4,43%
Psychologa szkolnego I 2,53%
Innego nauczyciela z mojej szkoty I 1,90%

Pedagoga szkolnego I 1,90%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 75. Zwrdcenie sie po pomoc w przypadku doswiadczania przemocy
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5.6.2. Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc — uczniowie szkot

Cyberprzemoc, inaczej cyberbullying w przypadku dzieci i miodziezy stanowi jeden
z najczestszych rodzajow przemocy réwiesniczej. Stanowi ona jedno z najpowazniejszych
zagrozen, z ktédrymi mogg miec kontakt dzieci i mtodziez. Cyberprzemoc ma najczesciej forme
stowng i przybiera posta¢ hejtu, polegajgcego na umieszczaniu krzywdzgcych komentarzy,
obrazkéw, filmu lub udostepniania osmieszajgcych tresci.

Ponizszy wykres przedstawia doswiadczenia uczniéw Gminy Wierzbica z tym zjawiskiem.
Jak wynika z odpowiedzi, hejtu kiedykolwiek doswiadczyto 41,95% ankietowanych.

Czy doswiadczytes/as kiedys$ w Internecie ktoregos z takich
zachowan, jak wulgarne wyzywanie, straszenie, oSmieszanie

80% (hejt)?
Nie; 58,05%
60%
B Tak; 41,95%

40%
20%

0%

Nie Tak

Wykres 76. Doswiadczenie cyberprzemocy przez uczniow
Analizujgc zjawisko doswiadczenia cyberprzemocy w postaci hejtu w zaleznosci od ptci
mozna stwierdzié, iz nieco czesciej doswiadczali go chtopcy — twierdzacej odpowiedzi udzielito

42,55% ankietowanych uczniéw, a wiec o 1,3 pp. wiecej od dziewczat.

100%
80% 42,55% 41,25%
60%
Tak
40% B Nie
20%

0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 77. Doswiadczenie cyberprzemocy w postaci hejtu w zaleznosci od pfci
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W celu pogtebienia analizy zjawiska doswiadczania przez ucznidow tego rodzaju
cyberprzemocy, ankietowani zostali zapytani w jaki sposdb reagujg w przypadku doswiadczenia
jej. Najczestszg reakcjg zarowno w przypadku dziewczat i chtopcdw jest ignorowanie takiego
zachowania — na takg odpowiedZ wskazata wiekszos¢ badanych. Chtopcy stosunkowo czesciej
zgtaszajg ten problem komus innemu, (z kolei dziewczeta nieco czesciej odpowiadajg w ten sam

sposdb.
0,
100% — 159%

80% 33,33% 30,16%

60% - - Nie mam takich sytuacji

Zgtaszam to

40%
- .
52,56% 52,38% Odpowiadam tym
20% samym
Ignoruje to
0%
Chtopak Dziewczyna

Wykres 78. Reakcja na doswiadczenie hejtu w zaleznosci od pfci

Najczestszym rodzajem przemocy poza domem, ktérej doswiadczyli i wskazali,
ze zdarzyto sie to wielokrotnie stanowito wykluczenie (9,5%), ten rodzaj przemocy zostat tez
najczesciej wskazywany jako doswiadczany kilkukrotnie (15,08%). W drugiej kolejnosci jako
wielokrotnie doswiadczana okazato sie przemoc fizyczna — z takg czestotliwoscig doznato jej
9,39% ankietowanych. Blisko co pigty uczen wskazat, ze zostat okradziony ze $rodkéw
finansowych lub jakiego$ przedmiotu (facznie 20,44%). Najrzadziej wskazanym incydentem
poza domem byto napastowanie seksualne — na brak jej doswiadczenia wskazato 93,37%,

a takze zmuszanie do fundowania uzywek (95,58%).
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilkarazy  ETak, wiele razy

Q
C
[J] , , .
ostates/as wykluczony/a, odtrgcony/a przez innych
S ‘ /as wykluczony/a, odtracony/a przez inny 63,13% 12,29%15,08%.9,50%
= ucznidow
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3,91%
kto$ z ucznidw Twojej szkoty opublikowat w internecie
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seksualna
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fizyczna

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 79. Najczesciej wystepuje zdarzenia wskazane przez uczniow w ciggu ostatniego roku

88

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych

www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



5.6.3. Problem przemocy w opinii dorostych mieszkarcow

Skala zjawiska przemocy, zwtaszcza tej w rodzinie, jest niezwykle trudna do
oszacowania, poniewaz zachodzi w zamknietym $Srodowisku. Sktada sie na to wiele przyczyn,
wsrdd ktoérych sg: brak udziatu oséb trzecich, opér i obawy ofiar przed wyjawieniem sytuacji na
zewnatrz, czy tez obawy przed rozpadem rodziny. Problem ten jest niestety powszechny
i wystepuje w kazdym kraju, a prowadzone na ten temat badania potwierdzajg, ze nigdzie nie
udato sie zupetnie wyeliminowac tego problemu.

W tej czesci ankiety mieszkancom zostaty zadane pytania dotyczgce zjawiska
przemocy. Pierwsze znich odnosito sie do wystepowania przemocy ws$réd osob, ktére
ankietowani znajg osobiscie.

Okazuje sie, ze ponad potowa ankietowanych, tj. 52,48% zna gospodarstwa domowe,
w ktorych dochodzi do réinych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej
lub ekonomicznej). Blisko 29% badanych zna jeden lub dwa domy, w ktérych dochodzi
do przemocy, niemal 17% ankietowanych wskazato znajomos¢ kilku, natomiast odpowiedzi
prawie 7% mieszkancéw wskazujg na znajomos$é wielu takich gospodarstw domowych.
Jak wida¢ z zaprezentowanych danych, zjawisko przemocy wystepuje w znacznym natezeniu na
terenie Gminy Wierzbica, co dodatkowo potwierdzajg odpowiedzi ponad potowy badanych,
ktorzy uznali, ze osobiscie zna osoby doznajace przemocy fizycznej lub psychicznej (52%).

Czy zna Pan/ Pani gospodarstwa domowe, w ktérych
dochodzi do réinych form przemocy?

Nie 47,52%

Tak, jedno lub dwa 28,71%

Tak, kilka takich 16.83%
gospodarstw domowych rS270
Duzo takich darst
uzo takich gospodarstw 6,94%

domowych
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 80. Znajomosc rodzin dotknietych zjawiskiem przemocy
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Nastepnie ankietowanym zostaty zadane pytania uszczegdétawiajgce, majgce na celu
rozpoznanie pewnego wzorca wystepujacego zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy
Wierzbica. Mieszkancy zostali zapytani o to, jaki rodzaj przemocy jest w ich opinii najczesciej
stosowany i kto jej doswiadcza. Wedtug respondentdw najczestszym rodzajem przemocy jest
przemoc psychiczna (69%), w dalszej kolejnosci fizyczna (25%) oraz ekonomiczna (6%).
Osobami, ktére najczesciej doznajg przemocy to w opinii ankietowanych kobiety (68,63%),
jednakze co siédmy badany stwierdzit, ze problem ten réwnie czesto dotyka obie ptcie (13,73%).

Dorosli mieszkaricy Gminy zostali takze zapytani o znajomos¢ osdb, ktérych dotknat
problem cyberprzemocy. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 40,2% badanych, sposréd ktdrych
22,55% styszato o takich przypadkach, 10,78% zna kilka takich oséb, a blisko 7% wskazato

na znajomosc jednej osoby bedacej ofiarg tego typu przemocy.

Czy zna Pan/Pani osoby, ktére staty sie ofiarami cyberprzemocy?

80%

59,80%
60%
40%

22,55%
20% 10,78% 6,87%
I -
0%
Nie znam Tylko styszatem o takich Znam kilka oséb Znam 1 osobe

przypadkach

Wykres 81. Problem cyberprzemocy

Przemoc wobec dzieci to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich kregach
kulturowych. Przez wieki byto ono bagatelizowane, czasem nawet uwazane za pewnego rodzaju
»ochrone” dziecka przed demoralizacjg, wykolejeniem i zejsciem na ztg droge. Dopiero w XIX w.
zajeto sie badaniem wptywu stosowania przemocy wobec dzieci. Prawdziwa i zasadnicza
zmiana stosunku rodzicéw do dzieci i w konsekwencji spoteczenstwa dorostych w stosunku do
dzieci dokonata sie gtéwnie dzieki rozwojowi psychologii, a przede wszystkim dzieki odkryciom
Z. Freuda.

Dzi$ juz wiemy doskonale, ze przemoc moze prowadzi¢ do wewnetrznej destrukcji
i moze by¢ przyczyng wielu groznych nastepstw. Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie
agresji i przemocy, zarowno wsrdd ludzi dorostych, jak i mtodziezy oraz dzieci, ktére ksztattujg

nowe pokolenie.
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W czesci ankiety dotyczgcej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych
negatywnych zachowan wobec najmfodszych. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach przed
rodzicami utatwia wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdlnej zmiany trendéw, nadal
mozna spotkaé osoby, ktére myslg w ten sposdb. Mieszkaricom Gminy Wierzbica zadane zostaty
pytania, ktére pozwolity poznac ich poglagdy dotyczgce tej wtasnie kwestii.

W opinii 93,14% badanych strach dziecka nie uftatwia rodzicom jego wychowania.

Odmienne zdanie posiadato blisko 7% respondentdw.

Czy Pana/i zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia jego
wychowanie?
6,86%

W Tak
Nie

93,14%

Wykres 82. Wptyw strachu dziecka przed rodzicami na jego wychowanie

Wyniki badan wskazujg takze, ze 88,12% badanych nie uwaza, aby surowe
wychowywanie dzieci pomogto im w ich pdzniejszym zyciu. Pozostate 11,88% jest odmiennego

zdania.

Czy Pana/i zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko
i pozwala lepiej radzi¢ sobie w zyciu?

11,88%

W Tak

Nie

88,12%

Wykres 83. Wptyw surowego traktowania dziecka na jego przysztosc
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Wiekszos¢ mieszkarnicéw Gminy Wierzbica uwaza, ze stosowanie kar fizycznych nie jest
dobrg metoda wychowawczg (79,21%), jednakze uznaje jg za takg w przypadku stosowania jej
od czasu do czasu $rednio co szosty badany (17,82%). Niestety, mimo negatywnego stosunku
wobec stosowania kar fizycznych wobec dzieci, blisko 30% ankietowanych zna przypadki bicia
dzieci przez ich rodzicéw lub opiekundw.

Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobra
metod3a wychowawczg?

17,82% 2,97%
W Tak

Nie

B Od czasu do czasu

79,21%

Wykres 84. Stosowanie kar fizycznych wobec dzieci

5.6.4. Problem przemocy w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich

Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkanicdw Gminy Wierzbica
dotyczace przemocy w rodzinie zostaty poréwnane do danych przedstawionych w Raporcie
Rzecznika Praw Dziecka 2017 pn. ,,Przemoc w wychowaniu - czas z tym skonczy¢”, w ktérym
zostaty przedstawione wyniki dotyczgce postawy ankietowanych wobec stosowania kar
fizycznych wzgledem dzieci. Wedtug nich potowa Polakéw (52%) uwaza, ze sg sytuacje kiedy
dziecko nalezy ukarac klapsem. Pomimo niskiego odsetka oséb deklarujgcych zdecydowang
akceptacje (6%), zwraca sie uwage fakt, ze zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig
jedynie 1/5 spoteczenstwa (21%).

Mieszkancy Gminy zostali rowniez zapytani, czy w ich opinii stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawcza. Z wynikédw badan
lokalnych wynika, iz pozytywny stosunek do takiej formy kary ma 3% badanych.
W pordwnaniu do badan ogdlnopolskich jest to nieco nizszy odsetek, poniewaz

zdecydowang akceptacje wykazato tylko 6% ankietowanych z catego kraju.
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STOSUNEK DO KAR FIZYCZNYCH

GMINA WIERZBICA NA TLE POLSKI
® ®

Uznawanie klapsa za dobra metode
wcychowawcza:

- 3%

dorostych mieszkancéw Gminy

Rysunek 6. Postawy wobec kar fizycznych wzgledem dzieci - poréwnanie wynikéw diagnozy do wynikéw badan
ogdlnopolskich opublikowanych w Raporcie Rzecznika Praw Dziecka 2017

5.6.5. Problem przemocy w percepcji przedstawicieli kluczowych instytucji

i organizacji

W zakresie przemocy réwiesniczej, najczestsze jej przejawy, ktore sg zgtaszane wedtug
badanych biorgcych udziat w zogniskowanym wywiadzie grupowym, to cyberprzemoc lub
w znacznie mniejszej liczbie przemoc fizyczna.

Generalnie, zjawisko przemocy na terenie Gminy na przestrzeni ostatnich lat
utrzymuje sie na podobnym poziomie, niemniej odnotowuje sie wzrost wszczynania
procedury ,Niebieskie Karty”, co w opinii uczestnikdw wywiadu moze by¢ wynikiem
zwiekszajacej sie sSwiadomosci spotecznej na temat przemocy. Podkreslono, iz w przypadku

wystepowania przemocy domowej, zawsze najistotniejszg kwestig jest zabezpieczenie dobra
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dzieci. Badani wskazali, ze wiekszos¢ procedur ,Niebieskie Karty” wynika z konfliktow
maftzenskich, najczesciej wystepuje ,,przemoc krzyzowa”. Udzielone odpowiedzi potwierdzajg
dane zastane, z ktérych wynika, iz procedura ,Niebieskie Karty” jest gtdwnie wszczynana przez
funkcjonariuszy Policji lub pracownikéw GOPS. Najczesciej przemoc domowa jest
diagnozowana przez pracownikéw socjalnych, niemniej zdarza sie takze, ze osoby doznajace
jej, dobrowolnie zgtaszajg sie do instytucji pomocowych na terenie Gminy. Przemoc jest takze
zglaszana przez jej Swiadkow — osoby nie mieszkajgce ze sprawcg, najczesciej sq to krewni
lub sgsiedzi. W zakresie dziatan podejmowanych przez funkcjonariuszy Policji zdarzajg sie
sporadyczne przypadku izolacji sprawcy od ofiary. Podkreslono, iz z racji tego,
ze funkcjonariusze wykazujac duzg wiedze na temat sytuacji domowych wsréd poszczegdlnych
rodzin zamieszkujacych okre$lony, patrolowany przez nich region Gminy, podejmujg

odpowiednie kroki z zakresu dziatalnosci profilaktycznej, prewencyjnej i wychowawcze;j.

Uczestnicy indywidualnych wywiadéw pogtebionych zwrdcili uwage na korelacje
wystepowania zjawiska przemocy z sieganiem po rdéinego rodzaju substancje, przede
wszystkim alkohol. Respondenci podkreslili takze koniecznos$¢ zmiany przekonan spotecznych
dotyczacych udzielania pomocy instytucjonalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy,
zwigzanej przede wszystkim z mozliwoscig wszczynania procedury ,Niebieskie Karty”. W opinii
badanych nalezy informowac spoteczenstwo o tym, iz procedura moze by¢ takze wszczynana

przez lekarzy, funkcjonariuszy Policji, czy nauczycieli, a nie tylko przez pracownikdéw socjalnych.

6. Punkty sprzedazy

6.1. Dane zastane

W 2022 roku w gminie Wierzbica funkcjonowaty tacznie 24 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym 23 przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz
1 przeznaczony do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny). taczna wartosc

sprzedanego alkoholu w omawianym roku na terenie Gminy wyniosta 7 511 368, 47 zt.
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6.2. Opis metody, cele badania, opis przebadanej proby i przebieg badania

Badanie punktow sprzedazy przeprowadzono za pomocg audytu prowadzonego metoda
ytajemniczego klienta”.

Gtéwnym celem projektu byto ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegdlnie dzieci
i mfodziezy oraz zwiekszenie ilosci sprzedawcéw, ktérzy kontrolujag dowdd osobisty mtodo
wyglgdajacych klientow.

W ramach projektu, do badanie audytowe zostato przeprowadzone w 22 punktach
sprzedazy — 21 sklepach oraz 1 lokalu gastronomicznym.

W listopadzie 2023 roku, zostata przeprowadzona rekrutacja oséb do roli
ytajemniczych klientéw” [TK] realizujgcych audyty, a takze ich przeszkolenie. W wyniku tych
dziatan w grudniu 2023 roku przeszkolona, petnoletnia kobieta - wygladajgcy mtodziej, bo na
okoto 17 lat - udata sie do punktéw sprzedazy i podjeta prébe zakupu alkoholu (najczesciej
piwa). Celem tego badania byto sprawdzeniem czy sprzedawca poprosi , Tajemniczego klienta”
o dokument tozsamosci, potwierdzajgc tym samym jego petnoletnosé. W wiekszosci
ze sprawdzonych punktow sprzedajgcych napoje alkoholowe (11 na 18), podczas préby zakupu
alkoholu przez , Tajemniczego klienta”, sprzedawcy nie wymagali dokumentu, ktéry potwierdzat

wiek nabywecy.

6.3. Wyniki badania
Wyniki liczbowe audytu przedstawiajg sie nastepujaco:

e liczba punktéw zgtoszonych do audytu: 22

® liczba punktéw, w ktorych zrealizowano badanie: 18

® liczba sprzedawcoéw, ktérzy zdecydowali sie na sprzedaz alkoholu: 11
e liczba sprzedawcdéw, ktérzy odmaéwili sprzedazy alkoholu: 7

® liczba punktéw, w ktdrych nie przeprowadzono audytu: 4
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Ekspedientami w badanych punktach sprzedazy byty w giéwnej mierze kobiety
— stanowity one 83% sprzedawcoéw. Najwiekszy odsetek sprzedajgcych znajdowat sie
w przedziale wiekowym 35-45 lat (39%), w dalszej kolejnosci audytorka wskazywata na wiek
45-55 lat (28%), 25-35 lat (17%), 18-25 lat (11%) oraz 55-65 lat (6%).

Ponizszy wykres przedstawia procentowy rozktad punktéw, w ktérych Tajemniczy Klient
mogt zakupic¢ alkohol — jak wynika z uzyskanych danych, az w 50% punktdw sprzedazy na terenie
Gminy Wierzbica, osoba, niewyglgdajgca na petnoletnia mogta zakupi¢ alkohol. Odmowy
udzielono jej w srednio co trzecim punkcie (32%), natomiast audyt nie zostat przeprowadzony

w 18% zgtoszonych punktow.

18%

m Procentowa ilos¢ punktéw, w ktérych doszto do sprzedazy alkoholu
m Procentowa ilos¢ punktéw, w ktorych nie doszto do sprzedazy alkoholu

Procentowa ilo$¢ punktéw, w ktérych nie przeprowadzono audytu

Wykres 85. Procentowy rozktad punktow sprzedazy alkoholu

Kolejny wykres przedstawia szczegoty dotyczgce sprzedazy lub odmowy sprzedazy
alkoholu Tajemniczemu Klientowi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, na sprzedaz bez zawahania zdecydowato sie 44%
ekspedientow (8 punktow). Z lekkim zawahaniem (np. sprzedawca przez chwile przygladat sie
klientowi) na sprzedaz zgodzito sie 6% sprzedawcow (1 punkt), natomiast z wyraznym
zawahaniem — 11% (2 punkty). Sprzedazy alkoholu bez zawahania odméwito zaledwie 22%
przebadanych sprzedawcéw, pracujacych w 4 punktach, w ktérych odbyt sie audyt, natomiast

odmowy z lekkim zawahaniem udzielono w 17% przypadkow, czyli 3 punktach sprzedazy.
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Odmowa bez zawahania _ 22%

Odmowa z lekkim zawahaniem (np. pytanie o

dowdd dopiero po nabiciu na kase i wycofanie _ 17%
transakcji)

Sprzedaz z wyraznym zawahaniem (np. z dfugim
przygladaniem sie, trwajgca dyskusja, pytaniem o - 11%
dowdd ale bez respektowania jego braku ... itd)

Sprzedaz z lekkim zawahaniem (np. sprzedawca 0
chwile przygladat sie klientowi) - 6%

0% 20% 40% 60%

Wykres 86. Szczegdty sprzedazy/odmowy sprzedazy alkoholu Tajemniczemu Klientowi

Z powyzszych wykresow wynika, ze podczas audytu 61% sprzedawcow w przypadku
zakupu alkoholu przez osobe, ktora potencjalnie moze byé nieletnia — nie sprawdzato dowodu
tozsamosci, co potwierdza, jak wazne sg cykliczne kontrole i szkolenia w Gminie Wierzbica.

Przepisy jednoznacznie okreslajg, ze kazda osoba sprzedajgca alkohol w Polsce ma
obowigzek — w przypadku watpliwosci, co do petnoletnosci nabywcy — zazgda¢ potwierdzenia
wieku poprzez dowdd tozsamosci.

Podczas préb zakupu alkoholu, w 56% punktdw byty obecni inni klienci, najczesciej byty
to 2-3 osoby (22%, tj. 4 punkty). Uzyskane wyniki sg alarmujgce — informujg one o catkowitej
biernosci osob trzecich bedacych swiadkami niepozadanego i nieostroznego zachowania

sprzedajacych (nalezy wskaza¢, ze wyniki te sg zbiezne z ogbélnopolska tendencjg).

50% 44%
40%
30% 22%
20% 17% 17%
0%
Brak 1 osoba 2-3 osoby powyzej 3 oséb

Wykres 87. Obecnosc innych klientdw na terenie punktu podczas badania
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Przeprowadzone badanie punktow sprzedazy miato takze na celu zweryfikowanie,
w ilu punktach sprzedazy widniaty informacje na temat szkodliwosci spozywania alkoholu,
do ktdrych obliguje ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.
Jak wynika z przeprowadzonego badania, ostrzezenia o szkodliwosci alkoholu znajdowaty sie
w widocznym w miejscu w wiekszosci punktow (89%, tj. 16 punktdw). Audytorka nie zauwazyta
ich natomiast w 11% odwiedzonych miejsc, tj. 2 punktach sprzedazy. Ponadto, odnotowano
obecnos$¢ zakazu sprzedazy niepetnoletnim w 16 punktach, a informacje o zakazie sprzedazy
nietrzezwym w 15. W zadnym z punktéw nie widniaty natomiast informacje dotyczace zakazu

sprzedazy na kredyt/pod zastaw oraz o zakazie spozywania alkoholu na terenie/obrebie

sklepu.
100% 89%
80%
60%
40%
20% 11%
0% 0%
0% I
Tak, w widocznym Tak, ale w mato Brak Trudno powiedzie¢/
miejscu widocznym miejscu nie zauwazono, ale bez
uwaznego rozladania
sie

Wykres 88. Obecnosc ostrzezern o szkodliwosci alkoholu

6.4. Wnioski

Z przeprowadzonego audytu wynika, Zze znaczna czes$¢ sprzedawcdéw nie respektuje
przepiséw dotyczacych zakazu sprzedazy osobom nieletnim — w 61% badanych punktéw
Tajemniczy Klient moégt dokonac¢ zakupu alkoholu bez weryfikacji wieku na podstawie
przedstawienia dowodu osobistego. Podczas proby zakupy w wiekszosci sklepdw byli obecni
inni klienci, ktérzy wykazywali bierng postawe w stosunku do niepozgdanego zachowania
ekspedientow. W wiekszosci punktéw sprzedazy widniata informacja o szkodliwosci alkoholu
dla zdrowia, ktérg sprzedawcy sg zobligowani umieszcza¢ w widocznym miejscu.

Przeprowadzony audyt wskazuje na konieczno$¢ realizacji szkolen dla sprzedawcow

dotyczacych konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
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7. Profilaktyka

7.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa , pro-phyldssein”, ktdore oznacza ,strzec sie,
zapobiegaé, chroni¢”. Jest ona dziataniem majgcym na celu zapobieganie powstaniu
niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystgpi, poprzez oddziatywanie zawczasu na jego
rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo
poprzez wyprzedzajgce tagodzenie skutkéw zjawiska, ktdremu zapobiec sie nie da. Wspdtczesne
rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy poziomy: profilaktyke uniwersalng,
selektywng oraz wskazujgca®?.

Dziatania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byty prowadzone poczagwszy od XIX
wieku i najczesciej ich inicjatorami byli spoteczni dziatacze, ludzie charakteryzujacy sie
oddaniem sprawie spotfecznej i charyzmie. To na ten czas w Anglii i Ameryce zaczety powstawac
siedliska spoteczne bedace zarzewiem zmian edukacyjnych, kulturowych, spotecznych
i ustrojowych (w tym reforma sgdownictwa skutkujgca powstaniem opieki sgdowej
w sytuacjach spraw nieletnich)33. W Niemczech powstat termin obok klasycznego leczenia
w medycynie tzw. ,soziale Medizin” oznaczajgcy wszelkie dziatania spoteczno-zapobiegawcze,
a w tym m.in. ograniczenia czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa,
zapomoga dla pracownikéw34. Obecnie dziatania te sg realizowane na poziomie legislacyjnym
w ramach obowigzujgcego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzgdowym (realizacja
gminnych programoéw profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-profilaktyczne), a takze
na poziomie grup spotecznych np. klas (programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne)
oraz jednostek. W ten sposdb rozumiana profilaktyka stanowi temat niniejszego rozdziatu.

Wsrdd rodzajow profilaktyki wyrdzniamy:

32 7rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
33 Barczykowska, A., Dzierzyniska-Bres, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence
based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.

34 Salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44), 7-48.
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Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np.wszystkich uczniow
w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych;
ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz

wzmacnianie czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka3®.

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymagajgca dobrego
rozpoznania tych grup ucznidw w spotecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie

lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych3®,

Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do o0séb, u ktérych rozpoznano objawy zaburzen
lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemdéw wynikajgcych z uzywania substancji

psychoaktywnych?’.

7.2. Dziatania profilaktyczne w Gminie Wierzbica prowadzone w latach 2021-2022

— analiza danych zastanych

W latach 2021-2022 na terenie Gminy Wierzbica realizowano program rekomendowany
,Domowi Detektywi Jas i Matgosia na tropie”, majacy na celu opdznienie inicjacji alkoholowej
wsrod dzieci i mtodziezy. Program ten znajduje sie w bazie europejskich programéw
rekomendowanych EDDRA oraz banku programow rekomendowanych przez PARPA, ORE, KBPN
oraz IPiN oraz posiada najwyzszy, bo az lll stopien rekomendacji, co niewatpliwie swiadczy
o jego wysokiej skutecznosci. W omawianym roku uczestniczyto w nim 256 uczniow szkot
podstawowych w Gminie Wierzbica oraz 18 nauczycieli, a wysokos¢ srodkow finansowych

przeznaczonych na realizacje omawianego programu wyniosta w 2022 roku 22 694,61 z138,

35 7rodto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
36 Ibidem.

37 Ibidem.

38 Formularz: PARPA G1 za 2021 rok, Formularz KCPU-G1 za 2022 rok
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W analizowanych latach na terenie Gminy prowadzono takze programy z obszaru
profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci i mtodziezy, w ktérych w 2021 roku uczestniczyto
89 ucznidw i 5 nauczycieli, a w roku kolejnym 393 ucznidw, 33 nauczycieli oraz 63 rodzicow?°.

Wsrdd dziatan podejmowanych na terenie Gminy, nie bedacych ustrukturyzowanymi
programami profilaktycznymi nalezy wskazac:

e Organizacje jednorazowych prelekcji i pogadanek profilaktycznych, w ktérych
w 2021 roku uczestniczyto 232 uczestnikow,

o festynyiimprezy plenerowe (poza sportowymi), w ktérych w 2021 roku wzieto
udziat 890 osdb,

e imprezy sportowe, w ktérych uczestniczyto w 2021 roku 482 osoby,

e konkursy profilaktyczne, ktére w 2021 roku zgromadzity 83 uczestnikéw,
aw 2022 roku — 156%.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii organizowano takze pozalekcyjne zajecia
sportowe bedgce elementem wymienionego programu. W 2022 roku uczestniczyto w nich 127
0s0Ob. Organizowano takze zajecia dla dzieci z grup ryzyka za programem socjoterapeutycznym,
w ktorych w 2022 roku uczestniczyto ogdétem 80 oséb. W ramach realizacji wskazanego
programu wydatkowano takze S$rodki na organizacje kolonii z programem zajeé
profilaktycznych, w ktérej w omawianym roku uczestniczyto 45 mtodych mieszkaicéw Gminy*L.

Realizacja pozalekcyjnych programow profilaktyczno-wychowawczych i
profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Wierzbca byta prowadzona przez m.in.: Parafie Rzymskokatolickg p.w. sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Wierzbicy i dziatajgcy przy niej $wietlice srodowiskowa ,Betania”,
Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy , ORLIK” Wierzbica, Uczniowskie Kluby
Sportowy: ,GEPARD”, ,RUDA”, Ludowy Zespot Sportowy ,Zalesice”, Mtodziezowy Klub
Sportowy ,,BIELIK” Wierzbica, Gminny Klub Sportowy , ORZEt” Wierzbica, Ludowy Klub
Sportowy ,,Czarni” tgczany, Klub Sportowy ,Team Zalesice” oraz Kota Gospodyn Wiejskich:

»Zalesiczanki” i ,tgczanianki”42.

39 |bidem.
40 |bidem.
4 |bidem.
42 Raport o stanie Gminy Wierzbica za 2022 rok.
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7.3. Dziatania profilaktyczne w opinii przedstawicieli kluczowych instytuciji

i organizacji

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Badani biorgcy udziat w zogniskowanym wywiadzie grupowym zostali poproszeni
o wskazanie zasobow na terenie Gminy przeciwdziatajgcym problemom spotecznym.
Przedstawiciele wymienili kluby sportowe, dziatajgce w ramach , korkowego”, ktére realizujg
réznorodne dziatania dzieki gminnym dofinansowaniom, m.in. zawody sportowe promujace
zdrowy styl zycia, projekty, jak organizowany w 2023 r. ,Miasteczko Zdrowie”, w ramach
ktorego odbywaty sie bezptatne konsultacje dietetyczne, psychologiczne, badania zdrowia oraz
liczne atrakcje dla dzieci. Istotnym zasobem Gminy jest takze $wietlica sSrodowiskowa Betania,
dziatajgca przy miejscowej parafii, prowadzaca zajecia z elementami socjoterapii, zajecia
pozalekcyjne, w dziatalnos¢ ktorej zaangazowane sg zarowno osoby duchowne, jak i specjalisci
(psycholog, pedagog). Waing role odgrywaja réwniez lokalni strazacy, ktdrzy organizujg
warsztaty profilaktyczne, zawody i festyny.

Badani zwrdcili uwage na brak funkcjonujacej grupy samopomocowej AA, ktérej
dziatalno$é zostata zawieszona w czasie pandemii COVID-19 i do tej pory nie zostata wznowiona
z powodu braku inicjatywy ze strony jej cztonkdw. Wskazano takze brak wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych oraz dziatalnos¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w trakcie
posiedzen GKRPA.

W zakresie dziatalnosci GKRPA badani zwrdcili uwage, ze jej cztonkowie rzadko
kontrolujg punkty sprzedazy alkoholu, a kontrole odbywajg sie dopiero po ztozonej skardze.
Cztonkowie z reguty nie cofajg zezwolen na sprzedaz alkoholu. Jezeli chodzi o dziatalnos¢
cztonkédw Komisji wzgledem oséb z problem alkoholowym lub narkotykowym, podkreslono
Scistg wspotprace z pracownikami Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, niemniej zwrdécono
uwage na to, iz osoby uzaleznione s3 zazwyczaj odsytane do Poradni Leczenia Uzaleznien.
Wedtug uczestnikow badania, kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie odwykowe jest
nieskuteczne — nie wyrazajg oni na to zgody, nie majg ku temu motywacji i nie uczestnicza

w terapii.
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W celu przeciwdziatania nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu na terenie Gminy
organizowane s3g szkolenia — zaréowno terenowe, jak i w urzedzie. Wskazano takze na
przeprowadzanie audytu ,Tajemniczego Klienta”, jednakie odbywa sie on z rzadka
czestotliwoscig. Podkreslono zachowywanie odpowiedniej odlegtosci miedzy punktami

sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy.

Uczestnicy indywidualnych wywiadéw pogtebionych zwrécili uwage na koniecznos¢
szybszego uchwalania programoéw profilaktycznych, tak, aby méc jak najszybciej projektowac
zakres dziatan i finansowania podejmowanych w ich ramach dziatan profilaktycznych.

W kontekscie podnoszenia wiedzy i kompetencji cztonkdw GKRPA, badani podkreslili
stosunkowo mate zainteresowanie cztonkéw Komisji uczestniczeniem w proponowanych
szkoleniach.

W zakresie szkolen dla sprzedawcéw obstugujgcych punkty sprzedazy alkoholu, badani
przyznali, iz takie szkolenia odbywajg sie stosunkowo rzadko i dostrzegaja koniecznosc¢
zwiekszenia ich czestotliwosci.

Dziatalnos¢ profilaktyczna kierowana do mtodych mieszkancéw finansowana
z ramienia Gminy, w minionych latach dotyczyta przede wszystkim realizacji programow
rekomendowanych w wierzbickich szkotach. Zwrdcono uwage na brak przeprowadzania
szkolnych diagnoz pod katem opracowywania programow profilaktyczno-wychowawczych.
W efekcie realizowane programy rekomendowane nie zawsze sg adekwatne do wystepujgcych
problemdéw w poszczegdlnych szkotach. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze szkoty zgtaszajg
potrzebe realizacji piknikow rodzinnych i festynow.

Dziatalnos¢ profilaktyczna finansowana przez Gmine dotyczyta takze zakupu
materiatéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien behawioralnych i uzaleznien od alkoholu,
a takze bajek profilaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktére sg dostepne w siedzibie
gminnej biblioteki. Niemniej, wskazano iz do tej pory przedszkola oraz oddziaty klas na etapie
edukacji wczesnoszkolnej nie byly objete zadnymi ustrukturyzowanymi dziataniami

profilaktycznymi.
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Przeciwdziatanie przemocy

W zakresie zasobow dotyczgcych form wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy,
badani uczestniczacy w zogniskowanym wywiadzie grupowym wskazali przede wszystkim
psychologa dyzurujgcego w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym. Podkreslono role Zespotu
Interdyscyplinarnego i dziatajagcych w jego ramach grup roboczych, oferujacych wsparcie
psychologiczne i prawne, a takze proponujgce wsparcie asystenta rodziny. Podczas wywiadu
zaznaczano, ze do tej pory nie zastosowano procedury zabezpieczania dzieci zgodnie z art.12a
ustawy o przeciwdziataniu przemocy, niemniej cztonkowie grup roboczych sg w statym

kontakcie z sgdem rodzinnym.

Respondenci biorgcy udziat w indywidualnych wywiadach pogtebionych podkreslili
konieczno$¢ prowadzenia regularnych, przemyslanych kampanii spotecznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy. Zaproponowano opracowanie narzedzia stuzacego do pomiaru
natezenie zjawiska przemocy na terenie Gminy, a takze prowadzenie regularnych szkolen
z zakresu wszczynania procedury ,Niebieskie Karty” przede wszystkim w placédwkach

oswiatowych i ochrony zdrowia.

Profilaktyka zachowan ryzykownych

W kontekscie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mfodziezy oraz propozycji
kierowanych przede wszystkim do rodzicéw, z wypowiedzi uczestnikdw zogniskowanego
wywiadu grupowego, wynika, iz rodzice przyjmujq postawe bezradnosci wobec dziatan o
charakterze ryzykownym podejmowanych przez dzieci, jednak nie angaiujg sie
W organizowane zajecia np. z zakresu podnoszenia kompetencji wychowawczych. Co wiecej,
rodzice nie biorg udziatu w dodatkowych szkoleniach lub warsztatach, ktére sg organizowane
w ramach wywiaddéwek szkolnych. W tym zakresie padta propozycja dotyczaca organizacji
szkolen dla rodzicow i nauczycieli np. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw lub praca
pedagogow w mniejszych grupach z poszczegélnymi rodzicami.

Istotng propozycjg byta takze sugestia koniecznosci regularnych spotkan realizatoréw

gminnych programow dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.
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Oceniajgc wspotprace z rodzicami ucznidw w zakresie przeciwdziatania problemom
wychowawczym, badani zwrdcili uwage na trudng komunikacje z rodzicami, brak
zainteresowania dzieckiem, duze oczekiwania wzgledem szkoty, przy jednoczesnym braku
checi wspdtpracy z nig. Z odpowiedzi specjalistéw wynika, ze czestym dziataniem wsréd
rodzicow jest przenoszenie dziecka do innej placowki z powodu wypierania probleméw
lub braku podejmowania ryzyka w celu rozwigzania ich. Zwrdcono takze uwage na mniejsze

zainteresowanie wsrod dzieci braniem udziatu w réznych inicjatywach szkolnych.

Badani biorgcy udziat w indywidualnych wywiadach pogtebionych zwrdcili uwage na
koniecznos$¢ wspétpracy instytucji gminnych i pozarzadowych w zakresie realizacji dziatan
profilaktycznych, majacych na celu wzmacnianie czynnikédw chronigcych. Wskazano takze na
realizacje projektu pn. ,, Nie pozwdl wygrac¢ depres;ji”, ktéry w znaczacy sposdéb moze wptyngé

na wzmocnienie dobrostanu psychicznego mieszkancéw Gminy.

7.4. Dziatania profilaktyczne w opinii mieszkancéw

Dorosli mieszkaricy Gminy Wierzbica zostali zapytani o to, czy oczekujg od wtadz
lokalnych Gminy dziatan majacych na celu ograniczenie problemu uzaleznien, szczegdlnie
probleméw alkoholowych. Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiekszo$¢ ankietowanych
ma takie oczekiwania, z kolei nie posiada ich lub nie ma na ten temat zdania blisko po 13%
respondentow.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz lokalnych dziatan stuzgcych
ograniczeniu probleméw alkoholowych ?

Tak

H Nie

B Nie mam zdania
74,26%

Wykres 89. Przeciwdziatanie uzaleznieniom
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Zgromadzone wyniki badan pokazujg, ze wiekszos¢ (66,34%) badanych nie ma
Swiadomosci na temat tego, jakie dziatania profilaktyczne s3 prowadzone na terenie Gminy
w celu przeciwdziatania i zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow.
Na tej podstawie mozna wysnu¢ wniosek, ze znaczna cze$¢ mieszkarncow, ktéra moze zmagac
sie z problemem uzaleznien nie wie z jakich form pomocy moze skorzystac.

Czy wie Pan/Pani jakie dziatania s3 prowadzone na terenie

gminy/miasta, by przeciwdziata¢ i zapobiega¢ uzaleznieniom
od alkoholu i narkotykéw ?

33,66%

H nie

tak

Wykres 90. Wiedza respondentow nt. prowadzonych dziatan przeciwdziatgjgcych uzaleznieniom

W aspekcie profilaktyki dotyczacej uzaleznien behawioralnych, mieszkancy zostali
poproszeni o wskazanie tematyki zaje¢ z zakresu tego typu uzaleznien, ktére sg dla nich
interesujgce i w ktérych chcieliby wzigé udziat. Jak wynika z odpowiedzi, najwieksza liczba
respondentéw bytaby zainteresowana tematyka social medidw i problematycznego uzywania
Internetu (27,78%). Znacznie mniej wskazan padto na tematyke ortoreksji (10%) oraz
uzaleznienia od gier komputerowych (7,78%). Najmniej interesujgce bytyby dla ankietowanych
zajecia poswiecone tematyce alkoholizmu i uzaleznienia od opalania. Niestety, blisko co trzeci

respondent nie chciatby wzigé uwage w zadnym z wymienionych programoéw (38,89%).
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Jesli miat(a)by Pan/i mozliwos¢ wziecia udziatu w zajeciach
poswieconych uzaleznieniom behawioralnym, to jaki temat
bytby dla Pana/Pani najbardziej ciekawy?

Nie, nie chciat(a)bym bra¢ udziatu w

0,
takich programach 38,89%
Social media i nie tylko -
. . 27,78%
problematyczne uzywanie Internetu
Zdrowa dieta ponad wszystko -
ponag wszy 10,00%
ortoreksja
Co wcigga w gre? - uzaleznienie od
B3 Wre: - tzaiez 7,78%
gier komputerowych
Zakupy robig mi lepiej -
py q p J. 5,56%
kompulsywne kupowanie
Czy i jak ¢wiczenia fizyczne
L 5,56%
uzalezniajg?
P dek decyduj j-
rzypade e_cy.Uchy.o wygranej 2.22%
gry za pieniagdze i hazard
Alkoholizm - jak pomadc osobie
AR 1,11%
uzaleznionej
Zbyt blada skéra... - uzaleznienie od
Y > - dzateznient I 1,10%
opalania sie
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 91. Tematyka zajec profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnych

7.5. Udziat ucznidw w dziataniach profilaktycznych

Uczniowie zostali zapytani o uczestnictwo réznorodnych zajeciach profilaktycznych.
Najwiekszy procent uczniéw brato udziat w zajeciach o tematyce zdrowego stylu zycia (57,06%)
oraz z wyboru przysztej Sciezki ksztatcenia zawodowego (41,04%). Jak wynika z uzyskanych
odpowiedzi, niezwykle wazne jest, aby na terenie Gminy Wierzbica zwiekszy¢ udziat uczniéw
zarowno w programach profilaktycznych dotyczgcych agresji/przemocy, uzywek i uzaleznien,
a takze zwigzanych z zagrozeniami wynikajgcymi z korzystania z komputera — z odpowiedzi

ucznidow wynika, ze uczeszczata na nie mniej niz potowa badanych respondentéw.
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Czy brates/as kiedykolwiek udziat w zajeciach profilaktycznych:

z innych zagadnien 39,66% 35,63% 24,71%
z wyboru przysztej Sciezki ksztatcenia/rozwoju 35,84% 23.12% 41,00%
zawodowego
ze zdrowego stylu zycia 23,73% 19,21% 57,06%
zen k tania z k t .
z zagrozen korzystania z ompu.era (np 42,37% 18,65% 38,98%
cyberprzemoc, pornografia)
zywek/uzaleznien (np. papierosy, alkohol,
z uzywek/uzaleznieri (np. papierosy 42,86% 18,29%  38,85%
narkotyki, dopalacze itp.)
z agresji/przemocy 40,11% 27,12% 32,77%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nie Nie pamietam Tak

Wykres 92. Rozpowszechnienie udziatu uczniow w szkoleniach dotyczgcych réznych zagadnien

Zapytano réwniez ucznidéw o to, kto prowadzit zajecia o wyzej wymienionej tematyce.
51,83% uczniodw, czyli ponad potowa wskazata na osobe z kregu szkoty, tj. nauczyciel, pedagog
lub psycholog. Zaledwie 14,63% ucznidw uczestniczyto w zajeciach prowadzonych przez osoby
spoza swojej szkoty np. psychologa, trenera, profilaktyka. Co trzeci uczen wskazat,
iz uczestniczyt w zajeciach profilaktycznych, ktére byty prowadzone zaréwno przez osobe

ze swojej szkoty, jak i spoza niej (33,54%).

Kto prowadzit zajecia profilaktyczne, w ktérych uczestniczytes/as?

60% 51,83%

40% 33,54%

20% 14,63%
Osoba spoza mojej szkoty (np. Zaréwno osoba z mojej szkoty, Osoba z mojej szkoty
psycholog, trener, profilaktyk) jak i spoza niej (nauczyciel, pedagog,

psycholog itp.)

Wykres 93. Osoba prowadzqca zajecia profilaktyczne
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Réwnie wazinym aspektem jest zadowolenie ucznidéw z takiej formy zajeé jak i jej
tematyki, poniewaz chec uczestnictwa i zwiekszania samoswiadomosci jest bardzo istotna
w prognozowaniu takich zaje¢ na przysztosc i czy do tej pory prowadzone zajecia profilaktyczne
spotkaty sie z pozytywnych odbiorem przez uczniéw. Najwieksza cze$¢ ucznidw wskazata,
ze ocenia takie zajecia zazwyczaj pozytywnie (40,63%), a blisko co czwarty ankietowany
wskazat, ze ocenia je zawsze pozytywnie (27,49%). Czes¢ badanych (18,75%) ocenia je raz
pozytywnie, a raz negatywnie —ich opinia jest prawdopodobnie zalezna od konkretnej tematyki,
zakresu i sposobu prowadzenia takich zaje¢. W tgcznej ocenie 13% badanych, odbyte zajecia

profilaktyczne byty negatywnym doswiadczeniem.

Jak oceniasz zajecia profilaktyczne, w ktérych brates/as udziat?

Zawsze negatywnie - 7,50%
. 5,63%

0% 20% 40% 60%

Zazwyczaj negatywnie

Raz pozytywnie, raz negatywnie
Zazwyczaj pozytywnie

Zawsze pozytywnie

Wykres 94. Ocena zaje¢ profilaktycznych przez uczniéw

Kolejny wykres przedstawia ocene zaje¢ profilaktycznych w podziale na poszczegdlne
szkoty podstawowe z Gminy Wierzbica. Najlepiej, tj. zawsze pozytywnie ocenia je najwiekszy
odsetek uczniéw PSP w Dabréwce Warszawskiej (56,25%) oraz ZSP w Polanach (38,71%).
Natomiast najwiekszg liczbe ankietowanych, ktdrzy zawsze negatywnie oceniajg zajecia

profilaktyczne stanowili uczniowie ZSP w tgczanach (22,22%).
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Zespot szkolno Przedszkolny w r .
taczanach 11,11% 50,00% 16,67% -

Zespot Szkolno - Przedszkolny

. 25,00% 50,00% 25,00%
w Zalesicach
4,00%
Zespodt Szkolno - Przedszkolny - o o
w Rudzie Wiclkie, 24,00% 46,00% 20,00% [ 6.00%
9,68%
Zespot Szkolno - Przedszkolny
A 38,71% a0a%  6as% | 3.22%
Publiczna Szkotfa Podstawowa
0, 0,
w Dabréwce Warszawskiej S0,25% 18,75% N 6,25%
Publiczna Szkotfa Podstawowa
im. Stefana Zeromskiego w 19,51% 36,59% 26,83% 7,31. 9,76%
Wierzbicy
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zawsze pozytywnie Zazwyczaj pozytywnie
Raz pozytywnie, raz negatywnie Zazwyczaj negatywnie

B Zawsze negatywnie

Wykres 95. Ocena zajec profilaktycznych przez uczniow z poszczegdlnych szkot

Zapytano uczniéw o to w jakich zajeciach w przysztosci chcieliby wzig¢ udziat. Najwiecej
wskazan zebraty zajecia o tematyce budowania dobrych relacji z innymi ludzmi (22%) oraz
zdrowego styl zycia (19%). Zgodnie z odpowiedziami ucznidw, sporym zainteresowaniem
mogtyby takze cieszyé sie zajecia z obszaru tematyki zdrowia psychicznego dotyczace leku,
depresji i nieSmiatosci, a takze wyboru $ciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego (kolejno
po 12%). Najmniej gtoséw zebraly zajecia o tematyce seksualnosci cztowieka (5%) oraz

dotyczace uzaleznien (6%).
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Zaznacz wszystkie tematy zajec profilaktycznych, w ktérych
chciat(a)bys$ wzig¢ udziat w przysztosci.

Lek/depresja/niesmiatos¢ NG 12%

Wybor przysztej ciezki

. ) I 12%
ksztatcenia/rozwoju zawodowego

Seksualno$é¢ cztowieka [ 5%

Budowanie dobrych relacji z innymi
ludZmi

Zdrowy styl zycia [N 19%

— 22%

Inne I 5%

Komputer/telefony komdrkowe i inne
uzaleznienia behawioralne

Uzywki/uzaleznienia [N 6%

I 11%

Agresja/przemoc I 8%

0% 5% 10% 15% 20%  25%

Wykres 96. Tematyka zajec profilaktycznych

Na pytanie z kim uczniowie chcieliby, aby takie zajecia zostaty przeprowadzone
najwiekszy odsetek wskazan zdobyt wychowawca danej klasy (45%), w dalszej kolejnosci badani
wskazywali pedagoga/psychologa szkolnego oraz osobe spoza szkoty, czyli np. psychologa,

trenera, profilaktyka (po 21%). Najmniej odpowiedzi padto na katechete (4%).

Wskaz osoby, ktore chciatbys, aby prowadzity zajecia
profilaktyczne:

z 0sobg spoza mojej szkoty (np.
psycholog, trener, profilaktyk)

N 21%
zinnym nauczycielem [ 9%
zkatechetg [l 4%
z pedagogiem/psychologiem szkolnym [ NN 21%

z moim wychowawca [N 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 97. Prowadzqcy zajecia profilaktyczne
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7.4. Czynniki chroniagce i czynniki ryzyka wsrod uczniow

7.4.1. Spedzanie wolnego czasu

Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie w jaki sposéb najchetniej spedzajg swoj
wolny czas. Sposrdd wszystkich udzielonych odpowiedzi, 27% wskazan dotyczyto korzystania
z urzadzen elektronicznych. Na drugim miejscu znalazty sie spotkania z réwiesnikami (23%),

a na trzecim — uprawianie sportu (21%).

W jaki sposob najchetniej spedzasz swoj wolny czas?

B wyjscia na dyskoteke/do klubu

1% . .
B wyjazdy poza miejsce
8% zamieszkania
chodzenie do kina
2%
8% czytanie ksigzek
(]

23% spotkania z
kolezankami/kolegami
10%
ogladanie telewizji

27%

korzystanie z
komputera/smartfona/konsoli

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wykres 98. Sposoby spedzania wolnego czasu przez uczniow
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7.4.2. Klimat szkoty

Mtodych mieszkancéw Gminy zapytano o to, w jakim stopniu czujg sie bezpiecznie
w swojej szkole. Najczesciej badani wskazywali, ze przewaznie czujg sie bezpiecznie na terenie
swojej szkoty (46,82%). Niestety 6,36% ucznidw zdecydowanie nie odczuwa poczucia

bezpieczenstwa.

Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

50% 46,82%
40%
28,90%

30%
20% 15,61%

9 6,36%
10% 2,31% ’

0% I

Zawsze czuje sie  Przewaznie czuje Czasami nie czuje  Zazwyczaj nie Nigdy nie czuje
bezpiecznie sie bezpiecznie  sie bezpiecznie czuje sie sie bezpiecznie
bezpiecznie

Wykres 99. Poczucie bezpieczeristwa w szkole

Kolejny wykres przedstawia poczucie bezpieczeristwa na terenie szkoty w zaleznosci od
konkretnej placéwki na terenie Gminy Wierzbica. Analizowane dane wskazujg, ze najczesciej
catkowity brak poczucia bezpieczeistwa na terenie szkoty wykazujg uczniowie ZSP w Zalesicach
(16,67%) oraz PSP im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy (15,91%). Placéwkami o$wiatowymi,

w ktdrych najwiekszy odsetek ucznidw zawsze czuje sie bezpiecznie sg: ZSP w tgczanach,

PSP w Dabrowce Warszawskiej oraz ZSP w Polanach.
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Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
100%

3,57% C3.64%
5,88% 0 3,64% 4,55%
14,28% 4,55%
" 18,18%
(]
25,00%
60%
40%
» i A 50,00%
6 ’
18,18% 16,36% 16,67%
0%

Publiczna Szkota Publiczna Szkota Zespot Szkolno - Zespdt Szkolno - Zespdt Szkolno - Zespot szkolno
Podstawowa im. Podstawowaw Przedszkolny w Przedszkolny w Przedszkolny w Przedszkolny w

Stefana Dabréwce Polanach Rudzie Wielkiej Zalesicach taczanach
Zeromskiegow  Warszawskiej
Wierzbicy
m Nigdy nie czuje sie bezpiecznie Zazwyczaj nie czuje sie bezpiecznie
Czasami nie czuje sie bezpiecznie B Przewaznie czuje sie bezpiecznie

Zawsze czuje sie bezpiecznie

Wykres 100. Poczucie bezpieczeristwa w szkole z podziatem na konkretne placowki oswiatowe

Uczniowie zostali takze zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Niemal 44%
ankietowanych wskazato, ze czujg sie w niej bardzo dobrze. Niewielki odsetek badanych

chciatoby zmieni¢ swoja klase (2,79%) lub czuje sie w niej bardzo zZle (1,12%).

Jak czujesz sie w swojej klasie?

Bardzo dobrze, lubie swojg klase I 43,58%
Raz dobrze, raz zle IS 25,69%
Raczej dobrze NN 22,91%
Raczejzle WM 3,91%
Chciatbym/abym zmieni¢ klase W 2,79%
BardzozZle W 1,12%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 101. Samopoczucie w zespole klasowym
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Posiadanie dobrej relacji z nauczycielem lub nauczycielami stanowi jeden
z waznych czynnikdéw chronigcych. Wsréd przebadanych ucznidw co dziewigty (11,11%) nie
darzy zaufaniem zadnego nauczyciela. Niemniej, prawie 24% ankietowanych ufa wiekszosci
z nich, natomiast najczesciej wskazywana odpowiedzig byto kilku nauczycieli, ktédrym uczniowie

mogg zaufac (28,07%).

llu nauczycieli darzysz zaufaniem?

Kilku I 28,07%
Wiekszod¢ I 23,98%
Wszystkich I 13,45%

Zadnego MENEENNENNNNNNNNNNS 11,11%
Jednego I 9,36%
Okotopotowy I 9,36%
Mniejszos¢ N 4,67%

0% 10% 20% 30%

Wykres 102. Liczba nauczycieli, ktérych uczniowie darzq zaufaniem

7.4.3. Relacje z rodzicami i rowiesnikami

Relacje z rodzicami i réwiesnikami sg waznym czynnikiem chronigcym dla mtodych oséb.
Wiekszos¢ ankietowanych wskazato, ze najlepsze relacje ma z przyjaciétmi i dziadkami (kolejno
po 76,02%). W dalszej kolejnosci zostali wskazywani rodzice, przy czym cze$ciej mama niz tata
(74,86% vs. 71,43%). Jako bardzo zte uczniowie okreslali swoje relacje najczesciej

z wychowawcg (4,05%) lub innymi nauczycielami (4,62%).
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Jak oceniasz stosunki z innymi ludZmi?

2,29%
Znajomi z Internetu 26,86% 1,14% 34,86% 22,85% -
0,59% /- 1,76%
Przyjaciele 76,02% 17,54% 4I%
2,33% 4,07%
Koledzy i kolezanki z
38,37% 45,35%
klasy
/— 2,89%
Inni nauczyciele 17,34% 4l/n 41,62% 4_
4,05% 1,16% 1,16%
N2
Wychowawcy z klasy 41,04% l 39,88%
0,58% 0,58%
Dziadkowie 76,02% ,85% 15,79% 1,18%
1,71% 1,71%
Rodzenstwo 55,43% \I7,43% 24,58% \-
1,14% 1,72%
Ojciec 71,43% ?43% 16,57%
1,14% 1,71%
Matka 74,86% )86% 14,86%\./0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bardzo dobrze M Bardzo Zle Nie dotyczy Raczej dobrze M Raczejzle m Srednio

Wykres 103. Stosunki z innymi ludZzmi

Uczniowie zostali takze poproszeni o bezposredniag ocene relacji ze swoimi rodzicami.
W sposdb bardzo dobry okreslito je niemal 74% ucznidw, jako raczej dobre —17,34%, natomiast

jako raz dobre, raz zte — 8,67% ankietowanych.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Bardzo dobre

m Raczej dobre

73,99% m Raz dobre, raz zte

Wykres 104. Relacje z rodzicami
7.4.4. Dostepnosc alkoholu i narkotykdow w srodowisku lokalnym

Pomiar dostepnosci alkoholu w danej spotecznosci jest trudny ze wzgledu
na btedne przeswiadczenia oséb badanych. Inaczej o dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich
bedg wypowiadac sie nauczyciele, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej sprzedaz oceniac
bedg sami sprzedawcy. W celu sprawdzenia nasilenia problemu nielegalnej sprzedazy alkoholu
nieletnim trzeba dobra¢ odpowiednie metody badawcze. W niniejszej uczniéw zapytano, czy
kiedykolwiek mieli okazje samodzielnie zakupi¢ alkohol. Sposrdd przebadanych ucznidw,
wiekszos¢ nigdy nie zakupita samodzielnie alkoholu (84%), jednakze udato sie to 16%
ankietowanym, sposrdd ktorych 12% zakupito go 1-2 razy, a 4% od 6 do 10 razy.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles/as alkohol?
Jesli tak to ile razy?

100% 84%
80%
60%
40%
12%
209
% — 0% 4% 0% 0%
0% I
ani razu 1-2 razy 3-5 razy 6-10 razy 10-12 razy ponad 20 razy

Wykres 105. Préba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniow
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Respondentéw zapytano rowniez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie zakupili wyrdb
tytoniowy. 66% ucznidw wskazato, ze nigdy nie zakupito samodzielnie papieroséw, jednakze
17% ankietowanym udato sie to 1-2 razy, 6% - od 3 do 5 razy, a 11% - od 6 do 10 razy.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy?
Jesli tak, to ile razy?

80% 66%
60%
40%
20% 17% 6% 11%
o M — = - o%
ani razu 1-2 razy 3-5razy 6-10 razy 10-12 razy ponad 20 razy

Wykres 106. Préba samodzielnego zakupu papieroséw przez uczniow szkot

Uczniowie zostali zapytani o to, czy w ich opinii samodzielny zakup substancji takich jak
alkohol, papierosy lub narkotyki jest trudny. Wedtug ankietowanych najtatwiej mozna zakupié
papierosy — zdaniem 5,78% uczniéw wtasciwie kazdy moze je kupi¢. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazali alkohol — zadnych probleméw z ich zakupem nie miatoby 3,47%
respondentéw. Najtrudniejsze do zdobycia sg narkotyki — 35,09% badanych uznato, ze jest je
bardzo trudno kupi¢.

Czy Twoim zdaniem zakup narkotykéw, papieroséw
lub alkoholu jest trudny?

1,17% 46,20% Nie wiem
0
; 4,09%
Narkotyki 5619%
5,26% . . .
I 35,09% W tatwo, wiasciwie kazdy moze
kupié
0,
5,78% 4393% 4 Raczej tatwo, nie wymaga to
Papierosy 5'788%67‘V szczegblnej znajomosci
) ()
E——— 21,39% Racze] trudno, nie warto sie
’ wysilaé
3.47% 42,77% Raczej trudno, ale jak sie zna
Alkohol 3,47% 10.98% odpowiednie osoby to fatwo
12 75% M Bardzo trudno
I 26,59%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 107. Dostepnosc srodkow psychoaktywnych wsrod uczniow
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W zwigzku z mozliwie fatwym dostepem do alkoholu dla mtfodziezy ponizej 18 lat
zapytano rodzicéw o mozliwe postepowania Gminy w tym zakresie. Najwiecej, bo 54,51%
ankietowanych uwaza, ze nalezy cofa¢ wiecej koncesji na sprzedaz alkoholu osobom, ktére
tamig prawo oraz realizowa¢ wiecej programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
(51,47%). W trzeciej kolejnosci wskazywano prowadzenie wiecej liczby kontroli w punkach

sprzedazy alkoholu (50%).

Rodzice: Czy uwaza Pan/i, ze gmina Wierzbica powinna..

1,47%

Realizowad wiecej programoéw profilaktycznych
gcej prog P yczny I 51,47%

. .. . . } 0, 1,1 0,
dla dzieci i mtodziezy 5,88% 41,18%

Woydzieli¢ obszar, na ktérym bedzie mozna
. , " 20,60% 26,47% o 33,82%
spozywac alkohol ,,pod chmurka

4,41% 1,47%

Prowadzi¢ wiecej kontroli punktow sprzedazy

14,71% 29,41% 50,00%
alkoholu

8,82% 1,47%

Cofac wiecej ,,koncesji" na sprzedaz alkoholu

, . 13,24% 22,06% 54,41%
osobom, ktore tamig prawo
1,47%

Liczba z Ograniczy¢ dostepnos¢ alkoholu w - I
. 26,47% 16,18% 39,70%
godzinach nocnych (22-6)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nie mam zdania ™ Raczej nie Raczej tak m Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak

Wykres 108. Dziatania Gminy w kwestii zmniejszenia dostepu do alkoholu dla mtodziezy ponizej 18 roku zycia w
opinii rodzicow
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7.5. Diagnoza szkolna — badanie nauczycieli i rodzicow

7.5.1. Problemy szkolno-wychowawcze, klimat szkoty, relacje oczami nauczycieli

i rodzicow

Dokonano zestawienia oceny waznosci problemoéw spotecznych wystepujacych
na terenie szkoty w oczach rodzicéw i nauczycieli. Oceny te w przypadku wielu problemoéw sg
stosunkowo podobne, jak wida¢ to na wykresie ponizej. Réznice sg widoczne w przypadku
rodzicow, ktérzy za powazniejszy problemem uwazajg przecigzenie obowigzkami ucznidw.
Ponadto wskazywali oni czesto takze na naduzywanie urzadzen elektronicznych przez dzieci
i brak wspoétpracy miedzy lokalnymi instytucjami. Nauczyciele z kolei za powazny problem
uznajg przede wszystkim niskie wyniki nauczania, naduzywanie urzadzen elektronicznych przez
uczniow, niskie wyniki nauczania, brak tolerancji wsréd ucznidéw, przecigzenie ich samych
zawodowymi obowigzkami, niewtfasciwe praktyki wychowawcze rodzicéw, problemy rodzinne
w domach uczniéw oraz brak wtasciwego nadzoru ucznidw przez ich opiekunédw. Rodzice zostali
dodatkowo poproszeni o okreslenie istotnosci problemoéw zwigzanych z epidemig COVID-19
oraz naptywem uchodzcéw w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie — w obu przypadkach

uznali, iz jest on znikomy.

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 723 .
. azywani
Zta Na}duzyw Naduzyw a Brak
. L anie przez . , Brak ,
sytuacja Wysoka Niskie ., anie  narkotyké . .. wspotpra
. . .. ucznidw . Przepetni tolerancji
materialn absencja  wyniki , alkoholu  wi/lub .
. . urzadzen one klasy ~ wsrod L
arodzin = szkolna nauczania . przez  dopalaczy L, rodzicow
- elektronic L ucznidow
uczniow uczniow przez ze szkotg
znych .
uczniow
==@==Rodzice 2,46 2,29 2,22 3,26 1,65 1,41 1,34 2,49 2,22
==@==Nauczyciele 2,99 2,99 3,14 4,03 1,76 1,56 2,28 3,14 3,15

==@==Rodzice ==@==Nauczyciele

Wykres 109. Ocena w skali od 1 do 5 waznos¢ problemow spotecznych wystepujgcych na terenie szkoty, gdzie: 1 —
nie wystepuje, 2 — znikomy, 3 — umiarkowany, 4 — powazny, a 5 - bardzo powazny dokonana przez nauczycieli i
rodzicow, cz.1

120

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP



4,50

4,00
3,50 S ——
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
Brak .
.. . .- . Palenie
Przecigze Brak Niewtfasci wtasciwe ..
. , Problemy Zte Przecigze  przez Przemoc
nie wspotpra we go . ) . g
. . . rodzinne atmosfera nie ucznidw réwiesnic
obowigzk cy miedzy praktyki nadzoru . . . .
. . L w w gronie obowigzk papierosé za (w tym
ami lokalnymi wychowa uczniéw . . .
e . . domach pedagogic ami wie- cyberprze
nauczycie instytucja wcze przezich L. .. . .
. . L . . ucznidw  znym ucznidw papierosé.  moc)
li mi rodzicéw opiekund W
w
==@-=Rodzice 2,45 2,59 2,49 2,30 2,40 1,84 3,18 2,38 2,50
==@==Nauczyciele 4,05 2,60 3,56 3,54 3,62 2,04 2,90 2,40 3,05

==@==Rodzice ==@==Nauczyciele

Wykres 110. Ocena w skali od 1 do 5 waznosc¢ problemdéw spotecznych wystepujgcych na terenie szkoty, gdzie:
1 — nie wystepuje, 2 — znikomy, 3 — umiarkowany, 4 — powazny, a 5 - bardzo powazny dokonana przez nauczycieli
i rodzicow, cz.2

Dodatkowo, nauczyciele zostali poproszeni o ocenienie czestotliwosci wystepowania
zagrozen behawioralnych wsrdd swoich uczniéw. Ponizszy wykres przedstawia wskazania
nauczycieli w tym zakresie. Im wieksza, srednia liczba wskazan — tym wieksza czestotliwos¢
wystepowania danego problemu. Jak widaé¢ z zaprezentowanych danych, najczesciej
nauczyciele wskazywali uzaleznienie od gier komputerowych oraz od mediéw
spotecznosciowych. Zaden z nauczycieli nie wskazat uzaleznienia od hazardu.

Nauczycielie: Prosze oceni¢ czestotliwos¢ wystepowania zagrozen
behawioralnych wsréd uczniéw Pani/a szkoty

3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
. . Zaburzenia Uzaleznienie
Uzaleznienie Uzaleznienie L L Lo .
. . Uzaleznienie Uzaleznienie . . . zywieniowe od sportui
od mediow od gier . Uzaleznienie . -
L. od od opalania (ortoreksja, nadmiernego
spotecznosci  komputerow " . od hazardu . .
pornografii = (tanoreksja) bulimia, dbania o
owych ych .
anoreksja...  sylwetke...
==@==Seriel 2,52 2,68 1,11 1,02 0 1,16 1,11

Wykres 111. Zagrozenia behawioralne wsrod uczniow
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Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu zostali poproszeni o wskazanie swojego stazu
pracy w placéwce oswiatowej (w latach). Najwiekszy staz pracy wynoszacy 21-30 lat
zadeklarowato blisko 44% ankietowanych, natomiast najmniejszy staz jaki wskazali nauczyciele

to od 0 do 5 lat (1,75% ankietowanych).

Nauczyciele: Jaki jest Pana/i staz pracy?

60%
43,86%
40%
19,30% 21,05%
20% 14,04%
0% =
0-5 lat 6-10 lat 11-20 lat 21-30 lat Wiecej niz 30 lat

Wykres 112. Staz pracy nauczycieli

Poproszono rodzicow oraz nauczycieli o ocene atmosfery panujgcej w szkole w skali
od 0 do 5, przy czym wartos¢ 5 odpowiada najwyzszej ocenie. Rodzice najczesciej oceniali
atmosfere jako dobrg — przypisujac jej ocene 4 (34%) lub przecietng — przypisujac jej ocene 3
(32%). Nauczyciele najczesciej oceniali jg jako bardzo dobrg — przypisujgc ocene 5 (46,55%).

Rodzice: Jak Pan/i ocenia atmosfere panujacg w szkole,
do ktorej chodzi dziecko?

s I 23,53%
4 I 33,82%
3 I 32,35%
1 B 147%
o N s s3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 113. Atmosfera w szkole w opinii rodzicow

Nauczyciele: Jak Pan/i ocenia atmosfere panujaca
w Panstwa szkole?

T 46,55%
N 22,41%

N 17,25%

B 1,72%

I 12,07%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

H

= N W

Wykres 114. Atmosfera w szkole w opinii nauczycieli
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Zapytano nauczycieli oraz rodzicéw takze o to, jak oceniajg wzajemng wspodtprace.
Jako dobrg lub bardzo dobrg (przypisujac im ocene 4 lub 5) ocenia jg 65,52% nauczycieli
i 82,35% rodzicoéw.

Rodzice: Jak Pan/i ocenia wspétprace z wychowawca klasy
Pani/Pana dziecka?

e 58,82%
I 23,53%

B 7.36%

B 294%

B 294%

B 201%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

O B N W b~ O

Wykres 115. Ocena wspotpracy z wychowawcq klasy z perspektywy rodzica

Nauczyciele: Jak Pan/i ocenia wspétprace z rodzicami
Sw?

5 25,86%

4 39,66%

3 29,31%

2 ] 172%

1 [ 345%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 116. Ocena wspdtpracy z rodzicami uczniow z perspektywy nauczycieli

Wsrdod dziatan ryzykownych wsréd ucznibw mozna wskazaé m.in. stosowanie
zachowan agresywnych. W zwigzku z tym nauczyciele zostali zapytani o to, czy znajg przypadki
wystepowania zachowan agresywnych prezentowanych przez ucznidw w stosunku do
nauczycieli ze szkoty. Twierdzacej odpowiedzi na to pytanie udzielito niemal 26%

ankietowanych, sposrdd ktérych co piagty wskazat, ze zdarzyto sie to raz lub kilkukrotnie.
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Nauczyciele: Czy znane s3 Pani/Panu przypadki agresywnego
zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli w Panstwa

szkole?
80% 74,14%
60%
40%
18,96%

|
0%
Tak, czasami sie to zdarza  Tak, zdarzyto sie raz albo Nie znam takich sytuacji
kilka razy

Wykres 117. Stosowanie zachowan agresywnych przez uczniow wobec nauczycieli

W kolejnym pytaniu nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie liczby nauczycieli,
ktérych w ich opinii dotyczy problem agresji ze strony uczniéw swojej szkoty. Dane w tym
zakresie zostaty przedstawione z podziatem na szkote. Z odpowiedzi badanych wynika,
ze najwiekszy odsetek nauczycieli narazonych na zachowania agresywne ze strony uczniéw
stanowi kadra pedagogiczna PSP im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy — w opinii 14,29%
ankietowanych, niemal kazdy nauczyciel pracujgcy w tej placdwce doswiadczyt takiego

zachowania.

Zespot szkolno Przedszkolny w taczanach

Zespot Szkolno - Przedszkolny w

11,11
Zespodt Szkolno - Przedszkolny w Rudzie
e 20,00%
Wielkiej

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Polanach

Publiczna Szkota Podstawowa w

Dabréwce Warszawskiej % 1L

Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana

Zeromskiego w Wierzbicy 71435 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tylko jednego " 2-3 mok.5 ' 5-10 M Prawie kazdego M Zadnego

Wykres 118. Doswiadczanie agresji ze strony ucznidw przez nauczycieli z podziatem na szkote
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Interesowat nas takze bezposredni stosunek badanych nauczycieli do kar fizycznych
wzgledem dzieci i mtodziezy. Niepokojgce jest to, ze nieco ponad 5% badanych uznato kary
fizyczne stosowane od czasu do czasu za dobrg metode wychowawczg. Nieco mniejszy odsetek
badanych nauczycieli zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze strach dziecka przed rodzicem utatwia
jego wychowanie.

Nauczyciele: Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar
fizycznych jest dobrg metoda wychowawczg?

5,17%

Nie

W Od czasu do czasu

94,83%

Wykres 119. Stosunek nauczycieli do stosowania kar fizycznych

Pytanie o stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci zostato takze zadane
rodzicom. Blisko 9% rodzicéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych jest
dobrg metodg wychowawczg, sposréd ktérych 7,46% popiera stosowanie ich od czasu do czasu.
Co wiecej, niemal 12% ankietowanych rodzicow uznato, ze strach dziecka przed rodzicem

utatwia jego wychowanie.

Rodzice: Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest

dobrg metodg wychowawczg?
7,86% 1:50%

H Nie

Od czasu
do czasu

W Tak

91,04%

Wykres 120. Stosunek rodzicéw do stosowania kar fizycznych
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7.5.2. Dziatania profilaktyczne na terenie szkoty oczami nauczycieli i rodzicow

Niezwykle wazne jest podejmowanie odpowiednio dobranych dziatan profilaktycznych
w ramach programoéw wychowawczo-profilaktycznych na terenie szkét. Dziatania profilaktyczne
zostaty poddane ocenie przez nauczycieli jak i rodzicow.

Blisko 74% czyli wiekszos¢ rodzicow nie jest zorientowana, jakie dziatania
profilaktyczne sg prowadzone na terenie szkoty w aspekcie przeciwdziatania uzaleznieniom
od alkoholu, w kontekscie znajomosci dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, wiedzy na ten temat nie ma 82% rodzicéw.

Rodzice: Czy wie Pan/Pani, jakie dziatania s3 prowadzone na

terenie szkoty, by przeciwdziata¢ i zapobiegac uzaleznieniom
od alkoholu i narkotykéw?

26,47%

Tak | Nie

73,53%

Wykres 121. Wiedza na temat dziatan profilaktycznych

Pytajac o ten aspekt nauczycieli, 93,1% z nich wskazato, ze wie jakie dziatania
sg prowadzone na terenie szkoty w zwigzku z przeciwdziataniem uzaleznieniom. W zakresie
dziatan profilaktycznych majgcym na celu zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, rozktad
odpowiedzi wsréd nauczycieli ksztattowat sie na bardzo zblizonym poziomie.

Nauczyciele: Czy wie Pan/Pani, jakie dziatania sy prowadzone na

terenie szkoty, by przeciwdziata¢ i zapobiegac uzaleznieniom od
alkoholu i narkotykow?

6,90%

Tak

H Nie

93,10%

Wykres 122. Wiedza na temat dziatan profilaktycznych
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Jedng ze strategii przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, szczegdlnie
urzgdzen elektronicznych, moze by¢ zakaz uzywania telefonédw komdrkowych przez uczniéw na
terenie szkoty. W wiekszosci szkdét taki zakaz obowigzuje zaréwno w czasie lekgji,
jak i na przerwach, jednakze nie wszyscy nauczyciele byli tego swiadomi, z czego wynika
rozbieznos$¢ odpowiedzi w podziale na poszczegdlne szkoty.

Nauczyciele: Czy na terenie szkoty obowigzuje uczniéw zakaz
uzywania telefonéw komoérkowych?

Zespot szkolno Przedszkolny

0,
w taczanach 50,00%

Zespot Szkolno - Przedszkolny
w Zalesiach

22,22%

Zespot Szkolno - Przedszkolny
w Rudzie Wielkiej

Zespot Szkolno - Przedszkolny
w Polanach

Publiczna Szkota
Podstawowa w Dabréwce
Warszawskiej

Publiczna Szkota
Podstawowa im. Stefana 6.{, 13,3
Zeromskiego w Wierzbicy

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Nie Tak, ale tylko w czasie lekcji  ® tak, réwniez na przerwach

Wykres 123. Wiedza nauczycieli na temat zakazu stosowania telefonéw komdrkowych

Nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie konkretnych dziatan profilaktycznych
podejmowanych na terenie ich szkot. Najwiecej sposrdd odpowiedzi nauczycieli padto na
pogadanki dla uczniow (28%) oraz szkolenia dla kadry pedagogicznej (21%). Zaledwie co
dziesigte wskazanie dotyczyto realizacji programéw rekomendowanych. Najmniejsza liczba
wskazan dotyczyta realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych (6%). Najczesciej takie dziatania

prowadzi pedagog/psycholog szkolny (53%), w dalszej kolejnosci wychowawca klasy (30%).
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Nauczyciele: Jakie dziatania profilaktyczne s3 prowadzone na terenie
Pani/Pana szkoty?

Szkolenia nauczycieli 21%

Zajecia socjoteraputyczne [ 6%
Programy rekomendowane przez PARPA i ORE NN 10%
Pogadanki dla uczniow I 28%
Szkolenia rodzicow NG 17%

Warsztaty dla uczniow N 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wykres 124. Dziatania profilaktyczne prowadzone na terenie szkoty z perspektywy nauczycieli

Weryfikacji zostata takze poddana wiedza rodzicdw w zakresie dziatan profilaktycznych
odbywajgcych sie na terenie szkoty, do ktérej uczeszczajg ich dzieci. Najwiecej wskazan padto
na pogadanki dla uczniow (36%), warsztaty dla uczniéw (12%) oraz szkolenia dla nauczycieli
(11%). Znaczna czes$¢ rodzicow nie ma wiedzy na temat tego, czy w placdwkach oswiatowych sg
prowadzone programy rekomendowane, a ogélny brak wiedzy na temat rodzajéw
prowadzonych zaje¢ profilaktycznych w szkole swojego dziecka wykazywat blisko co czwarty
ankietowany rodzic. W opinii rodzicow tego typu zajecia sg najczesciej prowadzone przez
pedagoga lub psychologa szkolnego lub wychowawcéw klas.

Rodzice: Jakie dziatania profilaktyczne sg prowadzone na terenie
Pani/Pana szkoty?

Nie wiem I 28%
Szkolenia nauczycieli NG 11%
Zajecia socjoteraputyczne [ 5%
Programy rekomendowane przez PARPAiORE [l 2%

Pogadanki dla uczniow I 36%

Szkolenia rodzicéw [ 6%
Warsztaty dla uczniow [N 12%

0% 10% 20% 30% 40%

Wykres 125. Dziatania profilaktyczne prowadzone na terenie szkoty z perspektywy rodzicow
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Ponad potowa rodzicéw, tj. 51,47% wskazata, ze liczy na wiadze szkoty i oczekuje od
niej dziaftan stuzacych ograniczeniu zachowac ryzykownych uczniéw. 5,88% osdb badanych nie
liczy na takie dziatania, a niemal co drugi rodzic nie miat zdania w tym zakresie.

Rodzice: Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz szkoty dziatan
stuzgcych ograniczaniu zachowan ryzykownych uczniéw?

51,47%
W Tak

42,65%
H Nie

Nie mam
zdania

5,88%

Wykres 126. Oczekiwania rodzicow wzgledem dziatan ograniczajgcych zachowania ryzykowne wsrod uczniow
46,55% nauczycieli wskazato, ze liczy na witadze szkoty i oczekuje od niej dziatan
stuzacych ograniczeniu zachowac ryzykownych uczniéw. 15,52% badanych nauczycieli nie liczy
na takie dziatania, a blisko co trzeci nie ma zdania na ten temat (37,93%).

Nauczyciele: Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz szkoty dziatan

stuzacych ograniczaniu zachowan ryzykownych uczniow?
M Tak

37,93% = Nie

46,55%

Nie mam
zdania

15,52%

Wykres 127. Oczekiwania nauczycieli wobec wtadz szkoty w zakresie dziatan profilaktycznych
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Poddano réwniez ocenie zaréwno rodzicdw jak i nauczycieli dotychczasowe dziatania
w tym zakresie. W ocenie rodzicéw dziatania prowadzone przez wiadze szkét do tej pory byty
umiarkowanie wystarczajgce (46%), a dla 48% nauczycieli byty one wystarczajgce. Dla 18%
ankietowanych rodzicéw i 12% nauczycieli dziatania te nie byty i nie sg wystarczajgce.

Rodzice: Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania
w tym obszarze?

50% 45,59%
40%
30%
0% 19,12% 17,65% 17,64%
- - -
0%
Nie mam zdania Niewystarczajgce Umiarkowanie Woystarczajgce

wystarczajgce

Wykres 128. Ocena dotychczasowych dziatan profilaktycznych przez rodzicow

Nauczyciele: Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania
w tym obszarze?

60%

48,28%
50% >
40%

31,03%
30%
20%
12,07%
8,62%
- -
» R
Nie mam zdania  Niewystarczajgce Umiarkowanie Woystarczajgce

wystarczajgce

Wykres 129. Ocena dotychczasowych dziatan profilaktycznych przez nauczycieli
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8. Podsumowanie i wnioski

8.1. Postrzegane problemy spoteczne na terenie Gminy Wierzbica

Dorosli ankietowani uwazajg, ze najistotniejszym problemem spotecznym
na terenie Gminy jest spozywanie alkoholu, bezrobocie, zanieczyszczenie srodowiska oraz
kryzysy rodzinne. O nasileniu problemu bezrobocia $wiadczg takze odpowiedzi 72% badanych,
ktorzy przyznali, ze byli kiedykolwiek bezrobotni, a Srednio co piaty respondent okreslit szanse
na znalezienie pracy jako niewielkg. Dorosli mieszkarncy Gminy zostali poproszeni o okreslenie
swojej sytuacji gospodarczej — blisko 37% ankietowanych uznato, ze zarzadzajg dochodem
w sposéb oszczedny i tylko dzieki temu wystarcza im na zaspokajanie wszystkich potrzeb.

Dorosli mieszkancy zostali zapytani takze o problem wykluczenia spotecznego na
terenie Gminy Wierzbica. Wedtug najwiekszej czesci respondentéw, osobami, ktére sg nim
najbardziej zagrozone to osoby z niepetnosprawnosciami (39%), uzaleznieni (35%), a takze
seniorzy (14%).

Badani zostali rowniez poproszeni o wskazanie do kogo zwréciliby sie w przypadku
doswiadczania trudnej sytuacji zyciowej. Na Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wskazat
zaledwie co trzeci ankietowany. Niepokojace jest takze to, ze az 65% dorostych mieszkancow
nie ma wiedzy na temat dziatan wspierajacych osoby bezrobotne i zagrozone wykluczeniem
spotecznym prowadzonych w Gminie. W zwigzku z tym konieczne jest prowadzenie szeroko
zakrojonej kampanii informacyjnej (np. w postaci ulotek, reklam na stronach internetowych
instytucji i organizacji na terenie Gminy) na temat dostepnych form pomocy.

Wséréd problemdéw spotecznych, ktére wystepujg wsrdd dzieci i mtodziezy,
bezposrednio na terenie szkét w Gminie Wierzbica, biorgcy udziat w badaniu nauczyciele, jako
najistotniejsze wskazali kolejno: naduzywanie przez uczniéw urzadzen elektronicznych, brak
wspotpracy rodzicow ze szkoty, niewtasciwe praktyki wychowawcze rodzicéw, problemy
rodzinne w domach ucznidw oraz brak wifasciwego nadzoru uczniéw przez ich opiekundw.
Rodzice z kolei najczesciej wskazywali na naduzywanie przez swoje dzieci urzadzen
elektronicznych, przecigzenie ucznidw obowigzkami oraz brak wspdtpracy miedzy lokalnymi
instytucjami. Rodzice zostali takze poproszeni o okreslenie istotnosci problemdéw zwigzanych
z epidemig COVID-19 oraz naptywem uchodzcéow z zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie

— w obu przypadkach uznali, iz jest on znikomy.
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Respondenci biorgcy udziat w zogniskowanym wywiadzie fokusowym wskazali,
ze najpowszechniejszym problemem spotecznym w odniesieniu do dorostych mieszkaricow
Gminy oraz mfodziezy jest problem alkoholowy. Badani zwrécili uwage na tatwg dostepnosé
alkoholu. Wsrod dzieci wsréd wskazanych probleméw uczestnicy wymienili uzaleznienie od
urzadzen elektronicznych i gier, zjawisko hejtu przyczyniajgce sie do wykluczenia z grupy,
sieganie po napoje energetyczne, e-papiepierosy i snoosy (aplikowanie tytoniu na wargi),
a takze brak umiejetnosci komunikacyjnych, stabszg odpornosé psychiczng oraz nie dzielenie
sie swoimi problemami z dorostymi.

Z materiatu empirycznego zebranego podczas pogtebionych wywiadéw indywidualnych
wynika, ze znaczacym problemem jest takze bezrobocie. Respondenci zwrécili uwage na
uzaleznienie os6b pozostajgcych bez zatrudnienia od pomocy spotecznej oraz brak podjecia
zatrudnienia, mimo uczestnictwa w projektach dotyczgcych aktywizacji zawodowej. Istotng
kwestig sg takze problemy opiekuiczo-wychowawcze wsrdd wierzbickich rodzin, respondenci
wskazali, iz pieczg zastepczg sa obejmowane dzieci pochodzace z tych samych rodzin,
a ich liczba rok rocznie utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie. Wsrdd pozostatych
probleméw Gminy badani wymienili takze oszustwa internetowe i wytudzanie pieniedzy,
ktérego ofiarg najczesciej padajg osoby w Srednim wieku. Wspomniano takze o sporadycznych

aktach wandalizmu i rozboju w przestrzeni publiczne;j.

8.2. Problem alkoholowy

DOROSLI MIESZKANCY

Cze$é o0sob dorostych udzielito niepoprawnej odpowiedzi na pytanie o szkodliwos¢
alkoholu w wddce i piwie. Niewtasciwy poglad na ten temat czesciej wystepowat w przypadku
mezczyzn (9%), natomiast btedne przekonanie w tym zakresie posiadato 5% kobiet. Abstynencje
alkoholowa zadeklarowat zblizony odsetek oby ptci — 24%. Najpopularniejszym alkoholem
spozywanym przez mezczyzn jest piwo (59%). Wsréd kobiet dominuje wino (43%), a najrzadziej
byta przez nie wskazywana wddka (4%). W porédwnaniu do ogdlnopolskich badan
przeprowadzonych przez CBOS w 2019 roku, mieszkancy Gminy Wierzbica rzadziej siegaja
po alkohol — ogdlny odsetek dorostych mieszkancow Gminy wskazuja, iz alkohol jest

spozywany przez 76% badanych, natomiast w skali ogélnopolskiej byto to 81%.
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UCZNIOWIE

W szkotach podstawowych spozywanie alkoholu przez kolegéw/kolezanki z klasy
za wiekszos¢ uznato 2% ucznidw, natomiast blisko 74% odpowiedziato, ze nikt z ich klasy nie
spozywa alkoholu. Swiadomos¢ tozsamosci alkoholu wystepujgcego w réznych napojach nieco
roznit sie w zaleznosci od ptci uczniow — chtopcy czesciej udzielali na to pytanie niepoprawnej
odpowiedzi. Wsréd przebadanych ucznidw, wiekszosé nigdy nie spozywato alkoholu (88%).
Jednakze inicjacje alkoholowg ma za sobg 12% mtodych mieszkancow Gminy — najwiekszy
odsetek uczennic PSP im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy, a w przypadku chiopcéw,
najwiekszy odsetek ucznidw ZSP w Rudzie Wielkiej.

Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo wczesny wiek inicjacji alkoholowej, wedtug zebranych
wynikéw badan, wsréd uczniéw szkét podstawowych miata ona najczesciej miejsce przed
ukoniczeniem 9 roku zycia lub miedzy 10, a 12 rokiem zycia. Tak wczesna inicjacja alkoholowa
stanowi problem, na ktéry nalezy zwrdéci¢ uwage przy projektowaniu dziatan profilaktycznych
adresowanych do mtodej grupy odbiorcow. Najcze$ciej uczniowie pierwszy raz prébowali
alkoholu w domu. Wskazuje to na to, ze inicjacja alkoholowa czesto dzieje sie z przyzwolenia
rodzicdw i konieczne sg dziatania profilaktyczne obejmujgce takze grupe rodzicdw. Sytuacje
wakacji i imprez sg rowniez szczegdlnie czestym miejscem inicjacji alkoholowej, co potwierdzajg
badania ogodlnopolskie i szczegdlnie w przypadku sytuacji wakacyjnych warto organizowadé
dziatania profilaktyczne potaczone z pétkoloniami i koloniami, aby profilaktyka sprzegta sie
w czasie z potencjalng inicjacjg. Wydaje sie, ze wszelkie proponowane dziatania edukacyjne
i rekreacyjno-sportowe mogg by¢ skutecznie uzupetniane o tresci czy programy profilaktyczne.
82% uczniow po inicjacji alkoholowej, aktualnie juz go nie spozywa. Alkohol czesciej
w wiekszej czestotliwosci spozywajg chtopcy (blisko 5% wskazato na spozywanie go kilka razy

w miesigcu). Uczniowie obu ptci najczesciej siegajg po piwo.

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujacych Gmine Wierzbica
znacznie rzadziej siegali po alkohol w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich HBSC z 2018 roku.
W Gminie prawie 13% mifodych mieszkancow w przedziale wiekowym 11-15 lat jest po
inicjacji alkoholowej, a wiec 0 22 pp. mniej w poréwnaniu do Polski, gdzie wskaznik spozycia

wynidst niemal 35%.
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PRZEDSTAWICIELE KLUCZOWYCH INSTYTUCJI | ORGANIZACIJI

Uczestnicy zogniskowanego wywiadu grupowego wskazali, ze dominujgcym
problemem spotecznym wséréd mtodych i dorostych mieszkancéw Gminy jest spozywanie
alkoholu. Badani zwrdcili uwage na spozywanie go w miejscach publicznych, szczegdlnie
w okolicach sklepéw i stacji benzynowej. W opinii respondentdw wynika to z braku wyznaczonej
przestrzeni na terenie Gminy, w ktérej mozna bytoby legalnie spozywa¢ alkohol.

W ocenie przedstawicieli instytucji i organizacji, spozywanie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat nie uleglo wzrostowi. Zauwazalny spadek spozywania alkoholu zostat
odnotowany w przypadku kierowcow. Waznym wnioskiem z przeprowadzonego badania jest
takze odnotowanie zwiekszonej sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19 oraz
zwiekszenie spozywania gorszego gatunkowo alkoholu ze wzgledéw ekonomicznych.

Respondenci w udzielonych wypowiedziach zwrécili uwage rdéwniez na to,
ze mieszkancy Gminy, ktérzy nie sg bezposrednio dotknieci konsekwencjami problemu
alkoholowego, s3 wobec niego obojetni i nie angazujg sie w lokalne dziatania profilaktyczne.

W opinii badanych zjawisko spozywania alkoholu na terenie Gminy Wierzbica nie
przybiera znaczaco innych rozmiaréw w poréwnaniu do innych, matych gmin na terenie

Polski.

8.3. Problem nikotynowy wsréd uczniow oraz sieganie po leki
i napoje energetyzujace

Otrzymane wyniki badan pozwalajg stwierdzié, ze sieganie po wyroby nikotynowe nie
jest popularne wsréd ucznidw szkét podstawowych z Gminy Wierzbica. Do palenia papieroséow
(w tym takie e-papierosdw/podgrzewaczy tytoniu) przyznato sie blisko 9% mtodych
respondentdw, sposrdd ktérych wiekszo$¢ obecnie juz nie pali. Inicjacja nikotynowa
w wiekszosci przypadku miata miejsce w domu ucznidw, co podobnie jak w przypadku siegania
po alkohol, wymaga objecia dziataniami profilaktycznymi takze rodzicow, w celu
przeciwdziatania przyzwoleniu na sieganie po wyroby nikotynowe.

W poréwnaniu do ogélnopolskich badan HBSC z 2018 roku, odnotowuje sie rzadsze
palenie papieroséw przez uczniow Gminy w wieku 11-15 lat. W badaniach HBSC odsetek

ucznidow po inicjacji nikotynowej wynosi niemal 22%, a wiec jest wyiszy o 13 pp.
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Jezeli chodzi o sieganie po leki przez mtodych mieszkaricéw Gminy, wiekszos$¢ uczniow
zazywa je w przypadku choroby i z polecenia lekarza. Po lekarstwa bez wyrainych wskazan
medycznych czesciej siegajg dziewczeta.

Zebrane wyniki badan wskazuja, ze po napoje energetyczne kiedykolwiek siegneto 61%
ucznidw, sposrod ktorych 6% pije je kilka razy w tygodniu, a 1% - codziennie. NE s3 czesciej

spozywane przez chtopcow.

8.4. Problem narkotykowy

UCZNIOWIE

Wyniki badan przeprowadzone wsréd uczniow Gminy Wierzbica wskazujg, iz skala
siegania po narkotyki jest niewielka. Zaledwie 1% ucznidw zadeklarowato siegniecie
po narkotyki, a 2,2% badanych przyznato, ze chciatoby sprébowac tego typu substancji, gdyby
nadarzyta sie ku temu okazja. Cho¢ przebadani uczniowie w znikomym stopniu wyrazaja
zainteresowanie narkotykami, nalezy pamieta¢, iz wiek ucznidow biorgcych udziat w badaniu byt
stosunkowo niski - respondenci mieli od 10 do 15 lat. Zatem uzyskane odpowiedzi nie stanowig

ogoblnego obrazu zjawiska siegania po narkotyki wsréd mtodziezy zamieszkujacej Gmine.
DOROSLI MIESZKANCY

Wiekszos¢ mieszkarncow deklaruje, ze nie zazywali narkotykéw (90%). Wedtug danych
ogolnopolskich w ciggu catego zycia 16,1% populacji Polski prébowato jakiegos narkotyku.
Odsetek uzytkownikow narkotykéw na terenie Gminy, wynoszacy 10% jest zatem nizszy
w porownaniu do danych ogdlnopolskich. Wiekszy odsetek oséb badanych, ktére
odpowiadaty, ze stosowaty srodek uznawany za narkotyk, byt w grupie mezczyzn i wynosit 12%.
Wiekszos¢ respondentéw nie miato wiedzy na temat dostepnosci substancji uznawanych
na narkotyk na terenie Gminy. Niemniej, w opinii 8% jest to tatwe i wtasciwie kazdy moze je
zdoby¢, a 14% badanych zna konkretne osoby/miejsca na terenie Gminy, w ktérych mozna
zakupi¢ nielegalne substancje. Zebrane dane wskazujg, ze cho¢ problem narkotykowy nie
przybiera znaczgcych rozmiaréw w Gminie, to jednak jego wystepowanie powinno zostaé
uwzglednione w projektowanych dziataniach profilaktycznych  przeciwdziatajgcych

uzaleznieniom.
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W opinii badanych biorgcych udziat w zogniskowanym wywiadzie grupowym, problem
uzaleznienia od narkotykow nie dotyczy znacznej ilosci oséb. W 2023 roku cztonkowie GKRPA
odnotowali 3 osoby doroste, ktore doswiadczyty problemu uzaleznienia krzyzowego.

W przypadku dzieci i mtodziezy, problem siegania po substancje narkotykowe takie
nie przybiera znaczacych rozmiaréw, a jezeli wystepuje, to raczej wsréd starszej mtodziezy,

ktéra najchetniej siega po takie substancje jak mefedron i marihuana.

8.5. Problem uzaleznien behawioralnych

UCZNIOWIE

WSsrdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, blisko 24% przyznato, ze kiedykolwiek
grato w gry, w ktérych mogli wygrac pienigdze. Czesciej w tego typu gry grali chtopcy.

Zebrane wyniki badan pozwolity na oszacowanie skali uzaleznienia od Internetu wsréd
mtodych ankietowanych. Wiekszo$¢ ucznidw w ciggu minionego roku przeznaczato na
korzystanie z Internetu wiecej czasu, niz pierwotnie zaktadato (75%). Znaczna czesc
respondentéw podczas ostatniego roku odczuwato niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci
skorzystania z sieci, blisko 6% uczniéw wskazato, ze doswiadczyto tego wielokrotnie — moze to
Swiadczy¢ o wystepowaniu wsrdéd tej czesci zjawiska FOMO, charakteryzujgcego sie lekiem
w sytuacji braku mozliwosci bycia non stop ,,online”. Badanym zdarzato sie takze zaniedbywac¢
nauke lub inne aktywnos$ci na rzecz korzystania z Internetu — wielokrotnie zdarzato sie
wiekszemu odsetkowi chtopcéw (39%).

Uczniowie korzystajagc z Internetu najczesciej stuchajg muzyki i kontaktujg sie
ze znajomymi.

W kontekscie grania przez ucznidw w gry na urzadzeniach elektronicznych,
do codziennej tego typu aktywnosci przyznato sie blisko 35% badanych. Uczniowie najczesciej
przeznaczajg na to od 1 do 2 godzin, niemniej, ponad 6 godzin dziennie poswieca na to 3%
respondentow. W zakresie rdznic miedzyptciowych mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie wiecej
czasu na granie w gry poswiecajg chtopcy. Ankietowani najchetniej grajag w gry akcji,
przygodowe i rekreacyjne, symulacyjne oraz gry sportowe i wyscigowe. Czesci respondentéw

zdarzato sie zaniedbywac nauke i inne aktywnosci przez granie w gry — przyznawat sie do tego
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wiekszy odsetek ucznidw ptci meskiej. Dominujgcym powodem, dla ktdérego uczniowie
wybierajg tego typu aktywnosc¢ jest wediug 65% respondentéow zabawa. Jednakze cze$¢
badanych przyznato, ze zdarza im sie rekompensowaé zly nastréj graniem w gry -
wielokrotnie zdarzyto sie to 7% chtopcéw i 5% dziewczat.

Aktywnos$¢ w sieci wigze sie z ryzykiem narazenia dzieci i mtodziezy na kontakt
ze szkodliwymi tresciami, np. pornografig. Z uzyskanych wynikdw badan mozna stwierdzié,
ze kontakt z tego typu tresciami miato niemal 26% badanych uczniéw, sposréd ktérych 5%
wiecej niz 20 razy, zatem mozna wywnioskowag, iz ta cze$¢ ankietowanych ma regularny

dostep do pornografii.
DOROSLI MIESZKANCY

Dorosli mieszkancy spedzajg zazwyczaj od 1 do 2 godzin na korzystaniu z Internetu
(42%), niemniej wiekszos¢ przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie im poswiecaé
na to wiecej czasu niz planowali (61%). Najczestszymi aktywnosciami podejmowanymi w sieci
sg kolejno: kontaktowanie sie ze znajomymi (21%) oraz poszukiwanie informacji o wydarzeniach
w kraju i na Swiecie (20%). Cze$¢ dorostych mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie odczuwac
lek, ze ominie ich co§ wainego, co ma miejsce w Internecie, co swiadczy o mozliwosci
wystepowania wséréd nich zjawiska FOMO — lekiem przed niemoznoscig bycia przez caty czas
yonline” (11%). Odczuwanie stresu lub niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania
z Internetu jest czes$ciej odczuwalne w przypadku mezczyzn.

Z zebranego materiatu badawczego wynika, ze problem hazardu wsréd dorostych
mieszkancOw Gminy nie przybiera niepokojacych rozmiarow. Na znajomos$¢ osoby
uzaleznionej od hazardu wskazato 40% badanych, sposrdd ktérych 14% zna kilka takich oséb,
niemniej, cze$¢ respondentéw ma btedne przekonanie lub nie jest swiadoma tego, ze od
hazardu mozna sie uzalezni¢. Sami badani najchetniej biorg udziat w konkursach polegajgcych
na wysytaniu ptatnych smséw oraz grajg na automatach lub innych maszynach w salonach gier.
Stosunkowo popularne s3 takze zaktady bukmacherskie.

Badaniu zostato takze poddane zjawisko pracoholizmu oraz zakupoholizmu wsréd
dorostych mieszkancdw. Zebrane wyniki badan nie wykazujg niepokojgcych rozmiaréw zaréwno
jednego, jak i drugiego problemu, jednakze w zwigzku ze sktonnoscig do wykonywania pracy

kosztem innych czynnosci u 24% osob, zagadnienie pracoholizmu, a przede wszystkim higieny
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pracy powinno zosta¢ uwzglednione w projektowanych dziataniach profilaktycznych.
W kontekscie zakupoholizmu, wiekszo$¢ mieszkaricéw pozwala sobie na zakup nowych rzeczy

raz w miesigcu lub rzadziej.

8.6. Problem przemocy

UCZNIOWIE

Sprawcami przemocy domowej wobec dzieci bywajg zaréwno mezczyzni
i kobiety, najczesciej rodzice lub opiekunowie, ale takze inni cztonkowie rodziny
(np. dziadkowie, starsze rodzenstwo). Natomiast niektére badania wskazujg, ze kobiety

stosujgce przemoc czesciej niz mezczyzni i kierujg ja wobec dzieci*?.

Zebrany materiat badawczy wykazuje, ze kiedykolwiek w swoim domu przemocy
doswiadczyto facznie blisko 13% uczniéw. Kolejno po 4% wskazato, iz doznato przemocy
fizycznej i psychicznej, a 5% ankietowanych doznato obu ich rodzajéw. Generalne
doswiadczenie przemocy byto nieco czestsze w przypadku dziewczat. 46% ucznidw wskazato,
ze ich rodzice nie stosujg zadnych kar. Natomiast ci uczniowie, ktdrych rodzice lub opiekunowie
stosujg kary, zapytani o ich rodzaje, najczesciej wskazywali na réznego rodzaju zakazy (41%).

Z udzielonych odpowiedzi mtodych mieszkancéw Gminy wynika, Zze przemocy
w Internecie w postaci hejtu doswiadczyto prawie 42% z nich, przy czym czesciej na doznanie
go wskazywali chtopcy.

W ciggu roku poprzedzajgcego badanie, uczniowie wskazywali, Ze najczesciej
wielokrotnie doznawali wykluczenia przez innych ucznidéw (Srednio 10%) oraz przemocy
fizycznej (9%). Blisko co pigty uczen wskazat, ze doswiadczyt kradziezy. Najrzadziej
wskazywanym incydentem byto napastowanie seksualne oraz zmuszane do fundowania
uzywek.

Uczniowie zapytani o to, do kogo zwrdciliby sie w przypadku doswiadczania przemocy,
w wiekszosci wskazali rodzicéw (72%). Niepokojace jest to, ze niewielki odsetek uczniow

zwrdcitoby sie z tym problemem do wychowawcy lub psychologa/pedagoga szkolnego.

43 Makara-Studzifiska, M., Grzywa, A., Turek, R. (2005). Kobiece oblicza stosowania przemocy, Lublin.
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Podsumowujgc nalezy zauwazy¢, ze problem przemocy internetowej w postaci hejtu,
a takze problem przemocy szkolnej w badanych szkotach jest widoczny i wymaga przemyslanych
dziatan profilaktycznych. Szczegdlnie istotna wydaje sie rola nauczycieli oraz mata tendencja
uczniéw do informowania o problemie przemocy dorostych. Wynika¢ to moze ze zbyt matego
zaufania do nauczycieli. Jednym z waznych czynnikédw chronigcych moze by¢ tutaj dobra relacja
z nauczycielem, ktéra pozwoli uczniom zwréci¢ sie o pomoc w potrzebie doswiadczania

przemocy.

DOROSLI MIESZKANCY

Badania przeprowadzone w 2014 r. na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
ujawnity, ze 24,7% dorostych Polakéw doswiadczyta w ciggu swojego zycia przynajmniej jednej
formy przemocy w rodzinie. Podkresli¢ nalezy, ze 65% ofiar przemocy to kobiety, a 25% to
nieletni. Sprawcami przemocy w rodzinie w 92,8% sg mezczyzni®4.

Z badan kwestionariuszowych wynika, ze ponad potowa dorostych mieszkancéw zna
gospodarstwa domowe, w ktérych dochodzi do réinych form przemocy (52%). Taki sam
odsetek respondentdw wskazato takie na bezposredniag znajomos¢ oséb doznajacych
przemocy fizycznej lub psychicznej. Wedtug respondentéw najczestszym rodzajem
doswiadczanej przemocy jest przemoc psychiczna (69%), a w dalszej kolejnosci fizyczna (25%)
oraz ekonomiczna (6%). Zdaniem wiekszosci mieszkanncéw przemocy najczesciej doswiadczaja
kobiety (69%), jednakze co siddmy badany stwierdzit, ze problem ten réwnie czesto dotyka obu
ptci (14%). W kontekscie cyberprzemocy, 40% badanych przyznato, ze znajg osoby, ktore staty
sie jej ofiara.

Mieszkarncy Gminy w 3% wykazujg pozytywny stosunek wobec stosowania kar
fizycznych wobec dzieci, a co szdsty badany uznaje stosowanie ich od czasu do czasu za dobrag
metode wychowawczg. 12% ankietowanych uwaza, ze surowe wychowanie hartuje dziecko
i pozwala lepiej sobie radzi¢ w zyciu, a 7% respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem,

ze strach dziecka przed rodzicami utatwia jego wychowanie. Konsekwencjami tego typu

44 Diagnoza i poréwnanie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dziatari podejmowanych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. (2014). Badania przeprowadzone przez WYG PSDB dla Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej.
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przekonan moze by¢ doswiadczenie przemocy domowej u dzieci, ktdre zostato opisane
w podrozdziale Uczniowie.

Uzyskane wyniki badan dotyczace stosunku wierzbickich dorostych do stosowania
kar fizycznych wzgledem dzieci, zostaty poréwnane do wynikow badan ogoélnopolskich
opublikowanych w Raporcie Rzecznika Praw Dziecka 2017. Jak zostato wspomniane,
z wynikéw badan lokalnych wynika, ze pozytywny stosunek do takiej formy kary ma 3%
badanych, a wiec w poréwnaniu do wyniku badan ogdlnopolskich jest to nizszy odsetek,
poniewaz zdecydowang akceptacje kar fizycznych jako dobrg metode wychowawcza
wykazato 6% ankietowanych z catego kraju.

Pytanie o stosunek wobec kar fizycznych zostato takze zadane rodzicom i nauczycielom
biorgcym udziat w diagnozie szkolnej. Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi, zdecydowang
akceptacje kar fizycznych wykazuje 1% rodzicow, a 7% uznaje jg za odpowiednig od czasu do

czasu. W przypadku nauczycieli od czasu do czasu jest ona akceptowalna przez 5% badanych.

PRZEDSTAWICIELE KLUCZOWYCH INSTYTUCIJI | ORGANIZACII

Osoby biorgce udziat w zogniskowanym wywiadzie grupowym wskazaty,
Zze najczestszym, zgtaszanym przejawem przemocy réwiesniczej jest cyberprzemoc,
a w znacznie mniejszej liczbie przemoc fizyczna.

Badani uznali, ze przemoc na terenie Gminy na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje sie
na podobnym poziomie, niemniej odnotowuje sie wzrost wszczynania procedury ,Niebieskie
Karty”, co w opinii uczestnikow wywiadu moze by¢ wynikiem zwiekszajacej sie Swiadomosci
spotecznej na temat przemocy. Wiekszos¢ procedur ,Niebieskie Karty” wynika z konfliktow
matzenskich, najczesciej wystepuje przemoc krzyzowa, natomiast sama procedura jest

najczesciej rozpoczynana przez funkcjonariuszy Policji oraz pracownikéw socjalnych.

Uczestnicy indywidualnych wywiadéw pogtebionych zwrdcili uwage na korelacje
wystepowania zjawiska przemocy z sieganiem po rdéinego rodzaju substancje, przede
wszystkim alkohol. Respondenci podkreslili takze koniecznos¢ zmiany przekonan spotecznych
dotyczacych udzielania pomocy instytucjonalnej w zakresie przemocy, zwigzanej przede
wszystkim mozliwoscig wszczynania procedury , Niebieskie Karty” nie tylko przez pracownikdéw

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, ale takze lekarzy, czy nauczycieli.
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8.7. Znaczenie czynnikdw chroniacych i czynnikéw ryzyka

Dla uczniéw waznym czynnikiem chronigcym jest sposéb spedzaniu czasu wolnego.
Respondenci najczesciej wskazywali, ze spedzajg go na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych
(27%), spotkaniach ze znajomymi (23%) oraz uprawianiu sportu (21%). Mniejsza liczba wskazan
dotyczyta ogladania telewizji (10%), czytania ksigzek i wyjazdéw poza miejsce zamieszkania
(kolejno po 8%). Réznorodne formy spedzania czasu pomagajg w pozytywny sposdb radzié sobie
z emocjami, stresem i frustracja.

Poczucie bezpieczenstwa odgrywa fundamentalng role w zyciu kazdego cztowieka.
Warto podkreslié, iz zapewnienie bezpieczeristwa w szkole jest jednym z kluczowych wyzwan
stojgcych przez kazdg placowkg oswiatowg oraz kadrg pedagogiczng. Na poczucie
bezpieczenstwa w danej szkole lub klasie skfadajg sie przede wszystkim dobre relacje
z rowiesnikami oraz zaufanie do nauczycieli. Na podstawie zgromadzonych wynikéw badan
mozna stwierdzié, ze wiekszo$¢ ucznidw przewaznie czuje sie bezpiecznie na terenie swojej
szkoty (47%), a blisko 29% ankietowanych zawsze czuje sie w niej bezpiecznie. Niemniej, brak
catkowitego poczucia bezpieczenstwa w placowce oswiatowej posiada pewna czes¢ ucznidw,
wskazat na to najwiekszy odsetek badanych uczniéw ZSP w Zalesicach oraz PSP im. Stefana
Zeromskiego w Wierzbicy. Wiekszo$¢ ucznidw ocenito, ze dobrze czuje sie w swojej klasie.
Prawie 24% badanych darzy zaufaniem wiekszo$¢ swoich nauczycieli, jednak co dziewiaty
ankietowany nie ufa zadnemu z nich. Uczniowie oceniajac relacje ze swoimi rodzicami,
w wiekszosci uznali, iz sg one bardzo dobre, jednak 9% respondentdw ocenito je jako raz dobre,
araz zte.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby wdrozy¢ do szkdt zajecia z tematyki
rozwigzywania konfliktédw w klasie, wzmacniania asertywnosci oraz warsztaty majgce na celu
wzrost integracji pomiedzy uczniami. Istotng role odgrywajg takze zajecia dodatkowe, zgodne
z zainteresowaniami ucznidéw, ktére w skuteczny sposdb stuzg nawigzywaniu pozytywnych
relacji rowiesniczych, odwracajg uwage od substancji psychoaktywnych i promujg zdrowy styl
zycia.

Wsréd czynnikdw ryzyka mozina wyrozni¢ przede wszystkim stosunkowo tatwa
dostepnos¢ do zakupu alkoholu i wyrobéw nikotynowych. Jak wynika z zebranych danych,
czesdci uczniom udato sie w samodzielny sposdb zakupi¢ alkohol (16%) oraz papierosy (34%).

Mtodzi mieszkaricy Gminy poproszeni o okreslenie stopnia trudnosci nabycia poszczegdlnych
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substancji wskazali, ze najtatwiej bytoby im zakupié¢ papierosy — zdaniem 6% uczniow jest to
tatwe i kazdy moze je naby¢, zadnych probleméw z zakupem alkoholu nie miatoby 3% osdb,
natomiast narkotyki mogtoby bez wysitku zakupi¢ 1% respondentéw. Nalezatoby przede
wszystkim ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji i by¢ moze zmienic¢ sposob
i zakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych. Rownie wazne jest
zaangazowanie rodzicéw i uswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze mieé spoteczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu i sieganie po wyroby nikotynowe przez mfodziez.

Przeprowadzone badanie dotyczgce sprzedazy napojéw alkoholowych osobom
nieletnim metodg ,Tajemniczy Klient” dostarczyto niepokojgcych wnioskéw na temat
mozliwosci zakupu alkoholu osobom niepetnoletnim — w 61% przebadanych punktéw,
sprzedawcy zgodzili sie na sprzedaz alkoholu osobie, ktérej wyglad wskazywat na brak
petnoletnosci, bez weryfikacji dowodu osobistego.

Rodzice wierzbickich ucznidw, zapytani o zmniejszenie dostepu do alkoholu dla dzieci
ponizej 18 roku zycia wskazali, ze najskuteczniejsze mogtoby by¢ cofanie koncesji na sprzedaz
alkoholu tym placdwkom, ktére nie stosujg sie do zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej

18 lat.

8.8. Dziatania profilaktyczne

74% mieszkancow oczekuje od wtadz lokalnych dziatan stuzgcych ograniczeniu
probleméw alkoholowych, niemniej 66% ankietowanych nie wie jakie dziatania sa
prowadzone na terenie Gminy w celu przeciwdziatania i zapobiegania uzaleznieniom od
alkoholu i narkotykéw. Duza cze$¢ dorostych mieszkaricow Gminy nie bytaby zainteresowana
braniem udziatu w zadnych programach dotyczgcych uzaleznien, jednak dla zainteresowanych,
najciekawsze bytyby programy z zakresu social medidw i problematycznego uzywania Internetu
(28%).

Wzgledem dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach, najwieksza czes¢
uczniéw brafa udziat w zajeciach o tematyce zdrowego stylu zycia (57%) oraz wyboru przysztej
Sciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego (41%). Zebrane wyniki badan pokazujg, ze znaczna
czes¢ ucznidéw nigdy nie brata udziatu w zajeciach dotyczacych agresji/przemocy, uzaleznien

od substancji, a takze z zaje¢ o tematyce zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera.
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Wiekszos¢ ucznidw uczeszczajgcych na zajecia profilaktyczne ocenia je pozytywnie.
Przy projektowaniu dalszych dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodych mieszkarncow
Gminy, nalezy wzigé pod uwage ich preferencje dotyczace tematyki zaje¢. Wéréd mozliwych
zagadnien najczesciej pojawiat sie temat budowania dobrych relacji z innymi ludzmi, temat
zdrowego stylu zycia oraz wyboru Sciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego, a takze zdrowia
psychicznego. Wiekszos$¢ ucznidéw chciatoby miec¢ tego typu zajecia ze swoim wychowawca.

Zajecia profilaktyczne prowadzone w szkotach zostaty takze poddane ocenie rodzicow
i nauczycieli. Wiekszo$¢ rodzicow nie wie jakie dziatania profilaktyczne sg prowadzone
w szkole, do ktdrej uczeszcza ich dziecko (73%), nauczyciele majg oczywiscie w tym zakresie
znacznie wiekszg wiedze, cho¢ 7% badanych takie nie ma $wiadomosci, jakie dziatania
profilaktyczne sg realizowane przez ich szkote w celu zapobiegania uzaleznieniom od
narkotykow i alkoholu.

Ponad potowa rodzicéw (51%) oraz prawie co drugi nauczyciel (47%) oczekuje od szkoty
dalszych dziatan stuzgcych ograniczaniu zachowan ryzykownych wsrdd uczniéw. Niemniej,
wiekszo$¢ nauczycieli i rodzicdw uwaza, ze dziatania prowadzone do tej pory sg wystarczajgce.

Dziatania profilaktyczne w percepcji przedstawicieli kluczowych organizacji i instytucji
na terenie Gminy powinny opierac sie przede wszystkim na zasadach wspoétpracy i kooperacji
pomiedzy poszczegdélnymi organami Gminy oraz organizacjami pozarzagdowymi. Respondenci
zwrocili uwage na koniecznosé realizacji réznorodnych projektow: sportowych, edukacyjnych,
artystycznych i prozdrowotnych, a takze wydarzed kulturalnych i rekreacyjnych, ktére
W znaczacy sposéb mogtyby sprzyjac integracji rodzin. Badani podkredlili takze koniecznos¢
wprowadzenia dziatan profilaktycznych ws$réd najmtodszych grup odbiorcow, tzn. dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zwrdécono uwage na koniecznos$é
przeprowadzania szkolnych diagnoz pod katem opracowywania programéw profilaktyczno-
wychowawczych, a nastepnie na tej podstawie, wybierania adekwatnego programu
rekomendowanego realizowanego w szczegdlnych szkotach. Respondenci wskazali réwniez
potrzebe wznowienia funkcjonowania grupy samopomocowej AA, a takze rozszerzenie dziatan
wspierajgcych osoby wspétuzaleznione. Zdaniem badanych istnieje koniecznos¢ prowadzenia
szkolen dla realizatoré6w programow profilaktycznych, przeciwdziatajacych wypaleniu

zawodowemu oraz stuzgcym zacie$niania partnerstwa w prowadzonych dziataniach.
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Wykazano réwniez potrzebe prowadzenia szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych i

zwiekszenie czestotliwosci kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

9. Rekomendacje

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie
kompleksowego programu dziatan naprawczych. Jego elementy zostaty szeroko nakreslone
w poszczegdlnych podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu.
Niezaleznie od tego, aby mogty zostac¢ one skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone
w zycie niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgérnie skoordynowanych dziatan
majacych na celu transformacje uwidocznionych tutaj obszaréow problemowych przez osoby
oraz instytucje bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programéw profilaktyki

i rozwigzywania probleméw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatarh w tym zakresie, ktére moga
stanowic inspiracje do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom

spotecznym:

o Nalezy ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do substancji takich jak alkohol czy papierosy i by¢
moze zmienic sposéb i zakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych.

o Konieczne jest zwiekszenie zaangazowania rodzicédw i uswiadomienie ich przede wszystkim
na temat prowadzonej dziatalnosci profilaktycznej na terenie Gminy, a przede wszystkim
szkét, do ktérych uczeszczajg ich dzieci. W kontekscie inicjacji alkoholowej
i nikotynowej, ktére najczesciej miata miejsce w domu, koniecznie jest takze
uswiadomienie rodzicéw jakie negatywne skutki moze miec spoteczne przyzwolenie na
spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

o Rekomenduje sie organizacje wydarzen kulturalnych i rekreacyjnych stuzacych
wzmacnianiu wiezi rodzinnych.

o Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba prowadzenia
akcji, programéw i warsztatéw profilaktycznych dotyczgcych spozywania i naduzywania
alkoholu, wyrobéw tytoniowych i narkotykdw, w szczegdlnosci skupiajacych sie na

negatywnym wptywie na zdrowie oséb zazywajgcych je w mtodym wieku.
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Wsréd tematyki zajec profilaktycznych nalezy zwrdci¢ uwage na preferencje uczniow w tym
zakresie, tj. zdrowie psychiczne, budowanie dobrych relacji z innymi ludZmi, temat
zdrowego stylu zycia oraz wyboru $ciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze wdrozy¢ do szkét zajecia dodatkowe,
rozwijajagce zainteresowania i pasje ucznidw. Odwrdcenie uwagi od substancji
psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zycia z pewnoscig sg czescig profilaktyki.
Gtéwnym celem dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie Gminy nie powinno by¢
wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych mieszkaricéw, poniewaz nie jest
to mozliwe. Skupié nalezy sie na uswiadomieniu lokalnej spotecznosci skutkéw oraz
zagrozen jakie wigzg sie ze spozywaniem alkoholu zwtaszcza w nadmiernych ilosciach.
Bardzo wazne jest wznowienie dziatalnosSci grupy samopomocowe] dla oséb uzaleznionych
oraz by¢ moze utworzenie grupy samopomocowej dla oséb wspoétuzaleznionych.
Niezwykle istotne jest realizowanie kampanii informacyjnych dotyczacych mozliwych form
pomocy osobom uzaleznionym, doswiadczajgcym przemocy lub zagrozonych
wykluczeniem spotecznych.

Podejmowane dziatania powinny dazy¢ do przesuniecia wieku inicjacji alkoholowej
i nikotynowej wsérdd dzieci i mtodziezy.

Nalezy zagwarantowac uczniom mozliwos¢ korzystania w szkole z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, co w pozytywny sposdb moze wptyngé na wzrost zaufania dzieci i mtodziezy
do szkolnych psychologéw i pedagogdw oraz na zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
w swojej szkole.

Rekomenduje sie objecie dziataniami profilaktycznymi dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

Znaczna cze$¢ problemow dotyczy w istotnie wiekszym stopniu chtopcéw niz dziewczynek,
co uzasadnia kierowanie kampanii spotecznych i dziatan ochronnych w szczegdlnosci do
mtodych oséb pfci meskie;.

Nalezy wspiera¢ osoby, ktére s3g uzaleznione, wspodtuzaleznione oraz te, ktore
pochodzg z grup spotecznych najbardziej podatnych na uzaleznienia, a przede wszystkim
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. Osobom takim trzeba wskazywaé rdine formy

rozwigzywania problemow, ktére bedga alternatywg dla alkoholu i narkotykéw.
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Nalezy takze zwiekszy¢ liczbe dziatan majgcych na celu promowanie zdrowego trybu zycia
oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Bardzo duza liczba mieszkancéw jest zdania,
ze to wtasnie brak mozliwosci spedzania czasu w inny sposdb jest przyczyng siegania po
substancje psychoaktywne lub spedzania czasu na korzystaniu z urzadzen elektronicznych,
szczegoblnie w przypadku dzieci i mtodziezy.

Znaczna czes¢ ankietowanych ucznidw spedza przy urzadzeniach elektronicznych powyzej
3 godzin dziennie, czesto zaniedbujgc przez to nauke i inne obowigzki. Wskazuje to,
ze warto wspiera¢ mtodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym
wykorzystywaniu komputeréw iInternetu. Wskazane jest rowniez podjecie dziatan
profilaktycznych w tym obszarze. Szczegdlnie, ze znaczna czes¢ badanych zadeklarowato
doswiadczenia przemocy w Internecie oraz kontakt ze szkodliwymi tresciami, takimi jak np.
pornografia. To dodatkowo wzmacnia rekomendacje o prowadzeniu dziatan na rzecz
bezpiecznego korzystania z sieci.

Zaleca sie prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw Gminy
w zakresie ochrony przed oszustwami internetowymi, przede wszystkim wytudzaniem
pieniedzy i danych osobowych.

Problem przemocy jest obecny nie tylko w swiecie wirtualnym. Pewna cze$¢ ucznidw
deklaruje brak poczucia bezpieczenstwa w szkole, ktére moze wynikaé z wykluczenia
z grupy réwiesniczej, na ktorg wskazata stosunkowo znaczna czes¢ ucznidw.

Uswiadamia¢ powinno sie rowniez osoby, ktérych problem uzaleznienia od alkoholu
i narkotykdw oraz zjawisko przemocy bezposrednio nie dotyczy, aby wiedziaty w jaki
sposéb reagowac na ludzi zmagajacych sie z uzaleznieniem czy przemocg oraz jak im
pomagac.

Profilaktyka powinna ksztattowa¢ odpowiednie postawy spoteczne oraz rozwijac
umiejetnosci empatyczne oraz poczucie odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale réwniez
za innych.

Szczegolnie przemoc wobec dzieci oraz profilaktyka zdrowia psychicznego wsréd mtodych
mieszkancdw Gminy wymaga edukacji mieszkancow.

Nalezy upowszechnia¢ informacje o dostepnych miejscach w $Srodowisku lokalnym,
w ktérym $wiadczona jest pomoc psychologiczna, prawna, medyczna oraz praca socjalna

osobom dotknietym przemocs.
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Istniejgca oferta miejsc udzielajgcych pomocy w zakresie uzaleznien, powinna zostac
poszerzona o poradnictwo dotyczace uzaleznien behawioralnych.

Szczegblng uwage nalezy zwrdéci¢ na promowanie w placowkach oswiatowych oraz
wsparcia dziennego postaw wolnych od przemocy rowiesnicze;j.

Nalezy rozwazy¢ cykliczne warsztaty zajecia dla rodzicow pozwalajgce na poszerzanie
kompetencji opiekuriczo-wychowaweczych, realizowane np. przez placéwki oswiatowe.
Niezwykle istotng kwestig jest brak jednoznacznie negatywnego stosunku do kar fizycznych
stosowanych wzgledem dzieci zarédwno wsrdod przebadanych dorostych mieszkancow,
rodzicéw, ale i nauczycieli — konieczne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych
uswiadamiajgcych dorostych o negatywnym wptywie stosowania tego typu kar jako metody
wychowaweczej na rozwdj dzieci.

Przeprowadzone badania wskazujg na rzadkie kontakty rodzicow ze szkotg oraz brak checi
rodzicbw w uczestniczeniu w warsztatach i zajeciach wzmacniajgcych ich kompetencje
wychowawcze. Istnieje wiec znaczaca luka, ktérg z korzyscig dla dzieci nalezy wypetnié
wspotpraca.

Wszystkie dziatania profilaktyczne, ktére realizowane sg na terenie Gminy powinny by¢
kontrolowane pod wzgledem efektéw, jakie przynoszg, aby méc na biezgco dokonywac
korekty tych oddziatywan, ktére nie przynoszg oczekiwanych skutkéw.

Nalezy zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ prowadzenia szkolen dla pracownikéw gminnych
instytucji pomocowych przeciwdziatajgcych wypaleniu zawodowemu, np. w postaci
superwizji.

Zaleca sie regularne spotkania przedstawicieli poszczegdlnych instytucji realizujgcych
programy gminne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w celu biezgcej
kontroli efektywnosci podejmowanych dziatan.

Niezwykle istotne jest takze prowadzenie regularnych kontroli punktdw sprzedazy napojéw
alkoholowych w kontekscie zasad i warunkéw zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych.
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9.1. Profilaktyka przedszkolna

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji probleméw spotecznych wsrdd lokalnej
spotecznosci powinny by¢ kierowane do najmtodszych grup wiekowych, o ktérych czesto sie
zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byty juz dzieci od wczesnego etapu edukacji — najlepiej
od przedszkola. Wsparcie na najwczesniejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu
widzenia problemdéw wychowawczych oraz konfliktdw w rodzinach, z ktérymi mierza sie rodzice
dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czesto sie niestety dzieje
i nalezy pamietaé, ze dziatania profilaktyczne w tej grupie odbiorcow polegajg przede wszystkim
na wzmachnianiu czynnikdéw chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach z zakresu promocji
zdrowia.

W ostatnich latach na liscie programéw rekomendowanych pojawit sie nowy program
»Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktéry grupa docelowg obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia,
a takze rodzicéw i nauczycieli. Sktada sie z 10 spotkan z dzieémi licznych i bogatych materiatow
edukacyjnych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli, a takze z dwugodzinnego spotkania dla rodzicéw
oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli. Program Poruszajgce Bajki o Emocjach powstat
w celu wspierania rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku

przedszkolnym, ktére pomagaja w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczug,

3) nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z réwiesnikami.

Celem programu jest zatem wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie
i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposoéb i regulowania ich natezenia.

Tak uksztattowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetnosci
emocjonalne mogg przyczyni¢ sie do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie
i lepszego budowania relacji z innymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu
zachowan problemowych i ryzykownych.

Zaleca sie przeprowadzanie programow o podstawach naukowych wsréd dzieci,
pracownikéw przedszkoli i rodzicow. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie tej
grupy docelowej w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspodtpracy z przedszkolami

samorzgdowymi przez osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne za dziatania profilaktyczne.
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9.2. Profilaktyka szkolna — szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne

W obszarze przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania czynnikéw
chronigcych w ramach profilaktyki szkolnej istotne jest tworzenie szkolnych programow
wychowawczo-profilaktycznych opartych na podstawach naukowych. Powinny one zawierac
opis wszystkich zaplanowanych dziatan zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb
rozwojowych ucznidw i rzeczywistych problemow wystepujgcych w spotecznosci szkolnej oraz
aktualnych potrzeb szkoty. Programy te powinny byé adresowane do catej spotecznosci
szkolnej, czyli do ucznidw, ich rodzicéw oraz kadry pedagogiczne;j.

Programy profilaktyczne w szkotach, aby byty skuteczne i przynosity wymierne wyniki,
powinny by¢ adekwatne do rzeczywistych probleméw i potrzeb danego srodowiska szkolnego.
Zatem wszelkie dziatania powinny by¢ skierowane nie tylko do uczniéw, ale réwniez do kadry
pedagogicznej oraz rodzicow. Nauczycielom nalezy zapewni¢ dostep do szkolen w zakresie
rozpoznawania zachowan ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw
psychologicznego rozumienia cztowieka i jego potrzeb, aby mogli spetnia¢ swéj obowigzek
wychowawczo-profilaktyczny wobec uczniéw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w
budowaniu odpornosci u dzieci, dlatego warto inwestowaé w profesjonalne programy

edukacyjne rozwijajgce kompetencje kadry pedagogicznej.

Wdrazanie programéw profilaktycznych przygotowujgcych nauczycieli - realizatoréw
profilaktyki jest inwestycjg w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wiekszej grupy w tej samej
szkole moze uruchomi¢ pozgdane zmiany w instytucji. Do dziatan profilaktycznych powinno sie
wigczaé réwniez rodzicéw, poniewaz profilaktyka zaczyna sie juz w domu rodzinnym i dziatania
szkolne powinny by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie w celu petnej skutecznosci.

Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowaé rdzne
zagrozenia spoteczne, w szczegdlnosci te zwigzane zaréwno z jednostkowg dynamikg zmian
rozwojowych dzieci, jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem
takich zmian na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19,
ktora niejako wymusita zmiane nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy,
a w konsekwencji przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla dzieci i mtodziezy. Kolejnym
przyktadem skali globalnej jest szybko postepujgcy rozwéj technologiczny, czesto skorelowany

z utrudniong kontrolg rodzicielskg, a niosgcy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec
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mtodych oséb. Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiane systemu
szkolnictwa i formy szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowa, ktdra rowniez przyniosta nowe
wyzwania wychowawcze i systemowe.

Kolejnym waznym elementem przemyslanego systemu szkolnych oddziatywan
prewencyjnych jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania sie

wokét jednego, generalnego dziatania. Wéréd takich strategii powinny sie znalez¢ dziatania tj.:
1. dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowe;,

2. realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci dla ucznidw,

rodzicow i nauczycieli,
3. dziataniainterwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,

4. specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniéw, rodzicow i

nauczycieli,

5. dziatania informacyjne dla catej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajgce propozycje

dla srodowiska lokalnego,

6. dziatania alternatywne i integrujgce na rzecz Srodowiska lokalnego, np. artystyczne,

spoteczne czy charytatywne,

7. dziatania readaptacyjne dla ucznidw i kadry pedagogicznej w przypadku powrotu do

nauczania stacjonarnego po dtuzszym okresie formy zdalnej,

8. wypracowanie spéjnych zasad i przepisow szkolnych, zatwierdzonych przez

nauczycieli, rodzicédw i uczniéw.

Istotna jest réwniez wspétpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkotfa jest wazng
instytucjg, ktora kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycjg w przysztos¢ danej
spotecznosci. Wielu dyrektorédw i nauczycieli wymienia nastepujgce  korzysci

z wprowadzenia szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych®®:

45 Ibidem.
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1. program obliguje szkote do przygladania sie samej sobie — problemom, potrzebom

i zasobom;
2. wiacza i aktywizuje rodzicéw;
3. motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

4. obliguje szkote do oceny efektywnosci wtasnych dziatan wychowawczych

i zapobiegawczych;
5. eliminuje dziatania przypadkowe o matej skutecznosci;

6. daje tytut do ubiegania sie o bedace w dyspozycji gmin s$rodki finansowe na

doskonalenie nauczycieli i zakup wartosciowych programow.

9.3. Profilaktyka szkolna — programy rekomendowane

W zwigzku z tym, ze regularnie w placowkach oswiatowych realizuje sie niewiele
programow profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznosci — w tym
szczegblnie tych, ktére znajdujg sie w bazie programéw rekomendowanych, zaleca sie
zwiekszenie promocji tych programéw w Scistej wspdtpracy z ich beneficjentami, poczgwszy od
dyrektorow szkot, poprzez pedagogdw i psychologéw szkolnych, az porady rodzicow
i samorzady uczniowskie. Praktycznym narzedziem stuzgcym temu celowi mogtoby byé na
przyktad uwspdlnianie podejmowanych przez Gmine Wierzbica dziatan zmierzajgcych
do pozyskania najbardziej warto$ciowych programéw profilaktycznych oraz ich realizatorow
w Scistej wspodtpracy ze szkotami.

Rekomenduje sie analize szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych oraz
kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwosci realizowania programow nieodnotowanych
w ramach Programu Profilaktyki (szczegdlnie tych realizowanych z innych $rodkéw w tym

ze Srodkow witasnych placowek oswiatowych).
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9.4. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takie przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym?®. Dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym powinny mie¢ charakter przede wszystkich psychoedukacji
roznych grup wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow i szkolen w tej tematyce oraz
poszerzenia Swiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych (szczegdlnie tych
mniej znanych przez mieszkancow, takich jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo profilaktyka
powinna bazowaé¢ na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych, do ktérych nalezg przede wszystkim
dobre relacje oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi redukgcji
stresu). Nalezy zwrdci¢ uwage nato, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywac w celach
edukacyjnych i rozwojowych, a takize zacheca¢ i przygotowa¢ dzieci i mitodziez
do samodzielnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powstaty rézne programy
profilaktyki uniwersalnej, ktdore przede wszystkim bazujg na wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych. Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci powinny
obejmowac grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku miedzy 11 a 14 rokiem zycia,
powinny trwa¢ minimum 10 h i cechowac sie pozytywng ewaluacjg. Obecnie istniejg dwa
programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych, ktére poddawane s3 ewaluacji
i W najblizszym czasie mogg zosta¢ uznane w krajowym systemie rekomendacji programéw
profilaktycznych*’. Sg to ,Stawiam na siebie” autorstwa Fundacji Praesterno (uczniowie
w wieku 13-15 lat) oraz ,Wspdlne kroki w Cyberswiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie
klas 1l szkét podstawowych). ,Stawiam na siebie” jest programem majgcym na celu
zmniejszenie ryzyka angazowania sie przez mtodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegdlnym
uwzglednieniem naduzywania komputeraiInternetu) poprzez: pogtebienie wiedzy o zagrozeniu
uzaleznieniami behawioralnymi wsrod mtodziezy i jej rodzicow, wspomaganie prawidtowego

rozwoju psychoemocjonalnego i spotecznego mtodziezy, a takze pogtebienie wiedzy rodzicéw

46 Znowelizowany art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.

4 System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspotpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegétowe informacje na stronie:
https://programyrekomendowane.pl/strony/o-systemie-rekomendacji,116 (dostep: 15.11.2023 r.)
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odnosnie czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka w celu wspomagania zharmonizowanego
rozwoju mtodziezy po zakonczeniu realizacji programu. Mtodziez uczestniczy w 10 spotkaniach
trwajacych 1 godzine lekcyjng, a rodzice w trzech spotkaniach, kazde po 2 godziny*®. Program
»Wspdlne kroki w Cyberswiecie” skierowany jest zaréwno do uczniéw, jak i rodzicéw. Sktada sie
z 10 spotkan z uczniami (45 min kazde), spotkania wprowadzajgcego z rodzicami oraz spotkania
konczacego z uczniami i rodzicami. Promuje budowanie dobrych wiezi ze szkotg i opiekunami,
ktére dziatajg jako podstawowy czynnik chronigcy wedtug autoréw programu®. Do gtéwnych
celéw programu nalezg: wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, wzmocnienie
umiejetnosci komunikowania sie i budowania relacji, zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na
temat bezpiecznego korzystania z Internetu i innych mediéw elektronicznych, zwiekszenie
wiedzy na temat zagrozen wigzgcych sie z korzystaniem z Internetu i medidw elektronicznych,

w tym: cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan antyspotecznych w sieci.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym, ale na dfugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu miesiecy maja
kontakt z urzgdzeniami elektronicznymi, a tym samym z tresciami obecnymi w Internecie (filmy
odtwarzane matym dzieciom przez rodzicdw). W zwigzku z tym dziatania z zakresu profilaktyki
powinny by¢ skierowane takze do rodzicow mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet

ztobkowym (profilaktyka skierowana do rodzicow).

9.5. Problem narkotykowy

Nielegalnos¢ réznych substancji psychoaktywnych czesciowo ogranicza ich podaz, ale
wytwarza jednoczesnie wiele innych probleméw: mtodzi ludzi z wyrokiem za posiadanie,
zmniejszenie widocznosci problemu, nasilone zwiekszenie problemu przestepczosci. Dlatego
zwiekszenie wykrywalnosci i ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych powinno sie
wigzaé ze zwiekszeniem dziatan z zakresu redukcji szkdod — ktére mogtyby zmniejszyé strach

przed dziataniami policji majgcymi na celu wykrywanie posiadania substancji psychoaktywnych.

W przypadku osdb dorostych niezwykle wazne jest objecie uzytkownikéw substancji

psychoaktywnych dziataniami profilaktycznymi z zakresu redukcji szkdd. Dodatkowymi

48 Stawiam na siebie. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Podrecznik realizatora Fundacja Praesterno,
Warszawa.

49 7rédto: https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/ (dostep 15.11.2023 r.)

153

(@] Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
cbprP


https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/

dziataniami sg kampanie informujgce o mozliwosci otrzymania wsparcia oraz przeszkolenie
pracownikéw instytucji spotecznych w zakresie pomocy osobom naduzywajgcym substancji

psychoaktywnych.

9.6. Programy monitorowanie sprzedazy alkoholu metody ,,tajemniczego

klienta”

Wieloletnie doswiadczenie réznych polskich gmin w zakresie szkolen sprzedawcéw
napojow alkoholowych z wykorzystaniem metody ,,tajemniczego klienta” (najczesciej osoby
petnoletniej, ktéra wyglada bardzo mtodo lub aktora udajgcego osobe nietrzezwg) wskazujg na
jego wysoka skutecznosci w zakresie zwiekszania czujnosci sprzedawcéw w przedmiotowym
zakresie. Implementacja metody kontrolowanego zakupu alkoholu przez ,,tajemniczych
klientow” wzorowana jest na standardach prowadzenia tego typu programow za granicg, m.in.
programy ,Mystery Shopping” w Stanach Zjednoczonych. Dzieki tego typu programom
w niektérych stanach USA udato sie znaczgco ograniczy¢ sprzedaz alkoholu. Badania
zagraniczne wskazujg na to, ze szczegdlne korzysci z realizacji programu mozna osiggnaé, dzieki
cyklicznemu powtarzaniu tego typu badan oraz potgczeniu badania z interwencjg trenerska dla
sprzedawcow napojow alkoholowych (zaréwno bezposrednio w punktach sprzedazy, jak i dla
personelu zarzadzajgcego w ramach szkolen grupowych)>%°1°2,

Gtéwnym celem programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie
naruszed prawa w zakresie sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych osobom
nieuprawnionym, w tym szczegdlnie dzieci i mtodziezy, oraz zwiekszenie ilosci sprzedawcoéw,
ktérzy kontrolujg dowdd osobisty mtodo wygladajgcych klientow, a takze sg w stanie wychwycié
osoby nietrzezwe i odmowic¢ im sprzedazy alkoholu. Procedura ta, poza wyzej opisanymi,
korzy$ciami moze postuzy¢ rowniez do tworzenia analiz przed kontrolnych w oparciu o art. 47.1

ustawy prawo przedsiebiorcéw.

50 Embry, D. D. (2004). Community-Based Prevention Using Simple, Low-Cost, Evidence-Based Kernels and
Behavior Vaccines. Journal of Community Psychology, 32(5), 575-591.

5lvan Ryzin, M.J., Lee, J., Biglan, A. (2019). An Experimental Test of Reward & Reminder as a Stand-Alone Program
to Prevent Alcohol Sales to Underage Youths. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, 28(1), 15-20.

52 Moore, R.S., Roberts, J., McGaffigan, R., Calac, D., Grube, J. W., Gilder, D.A.,, Ehlers, C.L. (2012). Implementing a
Reward and Reminder Underage Drinking Prevention Program in Convenience Stores Near Southern California
American Indian Reservations. The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 38(5), 456—460.
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9.7. Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw zezwolen na sprzedaz

i podawanie napojéw alkoholowych

Optaty wnoszone przez przedsiebiorcow na ,,fundusz korkowy” pochodzg przede
wszystkim z realizacji art. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi®3. Sednem takiego przepisu jest to, aby wtadze wydawaty na profilaktyke tym
wiecej pieniedzy im wieksze jest spozycie alkoholu w danej gminie. Jak twierdzg specjalisci
PARPA w publikacji ,,zadania i kompetencje komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”
kontrola oswiadczen optat pochodzacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu jest metodg na
powiekszenie funduszu alkoholowego. Jak stwierdzajg kontrolerzy NIK w swoich raportach
dotyczacych optat pochodzacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu, kontrole ilosci
sprzedawanego alkoholu albo nie sg przeprowadzane, albo s3 przeprowadzane
w niewystarczajacy sposdb; w wiekszosci na poziomie sprawdzenia samych dokumentéw bez

sprawdzenia tego, co sie w dzieje w samym sklepie.

9.7. Problem przemocy - “Niebieskie Karty”

Program indywidualnych planéw pomocy dla rodzin z problemem przemocowym moze
by¢ jedng z odpowiedzi na problem wzrastajgcej przemocy oraz na (ogdlnopolski) niski status
ekonomiczny pracownikéw pomocy spotecznej. Co do zasady, to zespdt interdyscyplinarny
powinien wypracowywac kolegialnie co najmniej zasadniczy ksztatt indywidualnego
postepowania w danym przypadku , Niebieskiej Karty” i indywidualnego planu pomocy, jednak
ze wzgledu na praktyke dopuszcza sie sytuacje, gdy zespodt interdyscyplinarny upowaznia
przewodniczgcego zespotu do przekazania danej ,Niebieskich Kart” bezposrednio grupie
roboczej, ustalajgc zawczasu ogdlne wytyczne dla IPP. Powotany zespdét roboczy do
indywidualnej ,Niebieskiej Karty” na podstawie rekomendacji przewodniczgcego i/lub zespotu

moze opracowac Indywidualny Plan Pomocy dla danej osoby.

53 ystawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz.U. 2021
poz. 1119).
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Istotnym dziataniem wydaje sie rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury
»Niebieskich Kart”, szczegdlnie, ze przebadana grupa mieszkarncéw deklaruje dos¢ niski poziom
wiedzy w obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Gminy. Kampania dotyczaca
»Niebieskich Kart” mogtaby przekonaé wiecej osdb do jej zaktadania, zwtaszcza, ze zjawisko
przemocy domowej narasta. Autorzy badania rekomendujg, ze warto systematycznie
informowac¢ grupy docelowe (pracownikdw oswiaty oraz instytucji medycznych) o istnieniu

i funkcji ,Niebieskich Kart” oraz konsekwencjach zainicjowanie tej procedury.

Istotna jest rowniez kwestia monitorowania dalszych loséw podopiecznych
korzystajacych ze wsparcia GOPS w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, ze wzgledu na problem ponownego wszczynania procedur "Niebieskiej Karty"
w rodzinach, w ktérych procedure zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwrécié
uwage na wieksze monitorowanie skutecznosci dziatan w rodzinach po zakonczeniu procedury
»,Niebieskich Kart” przez stuzby i przeprowadzenie badan ewaluacyjnych.

Niezwykle istotne w omawianym kontekscie wydajg sie by¢ réwniez dziatania
zmierzajgce do poszerzania kompetencji cztonéw ZI w postaci wysokojakosciowych szkolen
i superwizji. Jednym z ich celédw powinno by¢ przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu tej
grupy, ktéra jest — podobnie jak cztonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych—

dosy¢ podatna na to wyjatkowo niekorzystne zjawisko.

9.9. Budowa programu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita
w 1996 roku obowigzek realizacji programdéw na rzecz profilaktyki alkoholowej, a ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzita podobny obowigzek w zakresie programoéw
przeciwdziatania narkomanii. Do roku 2022 gminny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych musiat by¢ uchwalany na okres jednego roku kalendarzowego,
a gminny program przeciwdziatania narkomanii na 5 lat. Zgodnie z nowelizacjg ustawy mozliwe

stato sie uchwalenie programoéw na okres dtuzszy: a mianowicie do 4 lat>*. Pomimo tej zmiany,

% At 41 pkt 2a Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz.U. 2021 poz. 1119).
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liczne praktyki samorzgdowe pokazuja, ze rozwigzanie to nie jest specjalnie popularne i wiele

programow uchwalanych jest na jeden rok kalendarzowy.

Okulicz-Kozaryn i Wiech> piszg, ze taka perspektywa jest zdecydowania
za krotka. ,To stanowczo za krotko, by mozna byto sensownie zaplanowa¢ wprowadzenie
widocznej zmiany w zyciu mieszkancow gminy, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czestosci picia
alkoholu przez mtodziez. Ze wzgledéw merytorycznych program powinien byé planowany na
kilka (najlepiej od trzech do pieciu) lat. Konkretne plany dziatania na kazdy kolejny rok mogtyby
by¢ przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaty rady Gminy. Jednak w samorzadach
nie ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na takg zmiane? Argumentem w dyskusji jest Narodowy
Program Profilaktykii Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, ktéry jest zawsze opracowany
na okres pieciu lat”.

Co ciekawe, jeszcze przed 2022 rokiem w niektdrych gminach wdrozono rozwigzania
dtugoterminowe w ramach tzw. ramowych programéw, ktére nie zostaty ograniczone ramami
czasowymi przez ustawodawce. Przyktadem jest rozwigzanie zaproponowane przez Gdansk
przy poparciu Ministerstwa Zdrowia: stworzono Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Gdanska na lata 2017-2020 i zostat on uchwalany w postaci czteroletniego ogdlnego programu
dziatan. Na jego podstawie Gdansk corocznie uchwala krétki roczny program-uszczegoétowienie
(np. Szczegdétowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Gdanska), spetniajgcy wprost zapis ustawy.
Za takim rozwigzaniem przemawiajg wzgledy organizacyjne: mozliwos¢ zsynchronizowania
komplementarnych programow profilaktycznych: przeciwdziatania przemocy, ochrony zdrowia

i innych, ktore mogg by¢ wieloletnie.

Wieloletni charakter Gdanskiego Programu daje mozliwos¢ zabezpieczenia zadan
i odpowiednich s$rodkow finansowych w diuiszej perspektywie czasowej. Ponadto taka
regulacja pozwala na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych
i skutecznych rozwigzan na rzecz oséb dotknietych problemem uzaleznienia oraz cztonkéw ich

rodzin.

55 Okulicz-Kozarycz, K., Wiech, D. (2011). Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat probleméw.
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Waznym zagadnieniem, ktdre pojawito sie w ramach zmiany przepiséw prawnych jest
to, ze gminy majg obowigzek uchwala¢ jeden gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory “stanowi
cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia”>®. Do tej pory powszechne byto
uchwalanie osobnych programoéw profilaktycznych dla rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz osobno dla zwalczania narkomanii. Dodatkowym zapisem uwzglednionym
przez ustawodawce jest takze mozliwos¢ wtaczenia do gminnego programu zadan zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Jest to szczegdlnie istotny zapis pod katem
planowania szerokich dziatan profilaktycznych obejmujacych réine problemy zwigzane
z zachowaniami ryzykownymi i réoznymi uzaleznieniami, ktére niejednokrotnie sg ze sobg

powigzane.

Przytoczone wyzej autorki®’ zwracajg uwage na kryteria, ktérymi powinni sie kierowaé

autorzy programoéw profilaktycznych.

»Jaki wiec, poza formalnym, sens moze mie¢ pisanie gminnego programu? Przede
wszystkim taki, ze wyznacza on kierunki i sposoby dziatania Gminy w interesujgcym nas
obszarze. Przesgdza o sposobie wydatkowania publicznych pieniedzy w zakresie problemow
alkoholowych. Wydaje sie wiec, ze znaczenie praktyczne gminnego programu jest ogromne.
Tylko, czy osoba piszgca program jest réwnie suwerenna w swoich wyborach co do jego ksztattu

i zawartosci jak badacz planujgcy nowy projekt naukowy?”

| tu przechodzimy do pytania, o tryb przyjmowania projektu. Nalezy sie zastanowic¢ nie
tyle nad tym, kto personalnie bedzie czytat projekt, ile raczej nad tym, jakimi kryteriami bedzie
sie dana osoba (osoby) kierowac przy jego ocenie. Czyli, jakie ta osoba (te osoby) ma
oczekiwania wobec przedktadanych jej projektow. W przypadku programéw badawczych
kryteria oceny projektow sg dos¢ jednoznaczne i dotyczg (przynajmniej oficjalnie) wytgcznie ich

wartosci merytorycznej. Osobiste poglady i przekonania recenzentéw, wzgledy polityczne lub

% Art. M4 pkt 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz.U. 2021 poz. 1119).
7 |bidem.
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spoteczne, nie powinny mie¢ znaczenia. W tym punkcie wida¢ najpowazniejszg réznice miedzy
projektem naukowym a programem profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
Osoby piszagce programy muszg sie liczy¢ z masg zewnetrznych (spotecznych

i politycznych) uwarunkowan.

W publikacji®® tukowskiej i Okulicz-Kozaryn do$¢ doktadnie opisano przyktadowy
proces powstawania wieloletnich programéw. Jak wynika przytaczanej publikacji, tworzenie
programow zgodnie z metodg drzewa problemdéw — drzewa celéw powinno odbywaé sie raz na
kilka lat. Budowa wieloletniego programu powinna sie odbywad poprzez prace powotanego do
tego specjalnego zespotu, przy wigczeniu w niego niezaleznych ekspertéw, ktérzy réwniez

przeprowadzg dodatkowe badania diagnostyczne polegajace na:

1. analizie danych zastanych (funkcjonujgcych programéw, strategii miejskich,
a przede wszystkim diagnozie do polityki spotecznej gminy oraz diagnozie do

programu rewitalizacji oraz samego programu rewitalizacji),

2. przeprowadzeniu wywiadoéw indywidualnych (IDI) z gtéwnymi aktorami

w zakresie polityki spotecznej gminy,

3. przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi realizatorami
profilaktyki, leczenia, rehabilitacji, readaptacji i redukcji szkéd (np.
nauczycielami, pedagogami, pracownikami socjalnymi itp.), ktore
koncentrowa¢ sie powinny na tematach potrzeb realizatorow

i wyobrazeniu na temat potrzeb grup, do ktérych kierowane sg ich dziatania,

4. przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedgcymi klientami systemu
pomocowego, rehabilitacyjnego, reintegracyjnego, readaptacyjnego i redukcji

szkdd na ich probleméw i potrzeb,

5. pracy na podstawie wynikdw badan powotfanego zespotu przy pomocy metody

SWOT i/lub np. drzewa probleméw — drzewa celéw.

58 tukowska, K., Okulicz-Kozaryn K., (2019). Budowa programdéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa problemdéw — drzewa celow.
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Tak przeprowadzona budowa programu zapewnia znalezienie nie tylko mozliwych
najlepszych drég rozwigzania istniejgcych problemdéw, ale réwniez uzupetnienia luk w systemie
pomocowym, ktérych istnienie powoduje pogtebiajgce wykluczanie niektérych grup
spotecznych. W kontekscie rekomendacji dla dziatan profilaktycznych, tak zbudowany,
wieloletni program umozliwiatby kompleksowe dziatania na terenie Gminy. Zapewnitoby to
wieloletnig wspdtprace z instytucjami i organizacjami pozytku publicznego, ktore
we wspotpracy z urzedem mogg wdraza¢ kompleksowe rozwigzania oraz zabezpieczenie
dtugoterminowej realizacje najbardziej potrzebnych zadan, ktére sg niezbedne do dobrego

funkcjonowania catego systemu.

Bardzo waznym obszarem systemowych oddziatywan profilaktycznych powinno stac sie
rozwijanie obecnych i tworzenie kolejnych swietlic opiekuriczo-wychowawczych, wzglednie
miejsc, gdzie dzieci i mtodziez mogtyby braé udziat w zajeciach pozalekcyjnych. Nalezy przy tym
pamietaé, ze podobnie, jak w przypadku klas integracyjnych, nie nalezy rekrutowaé do takich
miejsc uczniéw wywodzacych sie wytgcznie ze Srodowisk zagrozonych, aby zapewnié mozliwos$é
korygowania niewtasciwych zachowan, przekonan czy postaw uczestnikéw z wiekszymi

deficytami poprzez kontakt z bardziej stabilnymi psychicznie réwiesnikami.

W celu mozliwie najefektywniejszej realizacji dziatan w przedmiotowym zakresie zaleca
sie podejmowanie dziatann majgcych na celu integracje, wspdlne ksztatcenie oraz regularne
spotkania robocze przedstawicieli lokalnych stuzb i instytucji dziatajagcych w diagnozowanym
obszarze. Przyktadowo, moze to by¢ stworzenie i prowadzanie cyklicznych spotkan pedagogdéw,
psychologow i profilaktykow szkolnych majgce na celu wymiane doswiadczen, pomystéw
i wsparcia w codziennej pracy wychowawczo-profilaktycznej na terenie szkét.

Analogiczne zastosowanie rekomenduje sie w przypadku opracowywania programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, stanowigcego
realizacje obowigzkéw natozonych na samorzady terytorialne ustawg o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku.
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Zatacznik nr 1: Kwestionariusz ankiety dla dorostych

Gminy Wierzbica

Anonimowa ankieta dla dorostych mieszkarncow z Gminy
Wierzbica - Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych

dla Gminy Wierzbica 2023

rmych pr

poprzez udzielenie szczerych odpowiedsi na ponizsze pytania

W kazdym prypadku motna (ciyba

prosze zostawic puste pole.

ZAMKNIETE

1. Jestem...
O Kaotieta

© ugzczyen

MACIERZOWE

2.p ic waznosc

i3

e P:

ludzia

Barazo Powaany  Powazny
Zubozenie spoleczeristwa a o
Bezrobocie
Zanieczyszczenie Srodowiska
Alkoholizm
Narkomarnia
Wazrost przeslepezosci
Brak lolerancji
Kiyzys rodzinny
HIV/ AIDS

Problemy mieszkaniowe

0O O00OD0OO0ODOODODOODODQDO
0O 00OD0OO0OCOODOOQDODQDO

Hazarg

7. Kiére osoby, wedtug Pani/ Pana, s3

na

Umiarkowany

a

0Oo0o0O0OOoODODODOODOOD

Bardzo pe

i/Pana gminy/ miasta.

Znikomy

o

0O 00O DO0OOOOODOD~DO

iej zagrozone
O 2) Gsoby niepeinospramne

O b) Csony wzskeznione

O q Osony starsze:

O ) Rodziny wiclodzietne

O &) Osony samotrie wycnowgce arieci

ZAMKNETE

8. Do kogo moga sig, Pani/ Pana zdaniem, zwrdci¢ osoby w trudnej sytuacii zyciowej ?

0 ) Do krewnych
O b) Orodka Pomacy Spolecane]
0  organizacji sposecznyen

O o) Kndcioka / Caritas.

0 ) sgsiadw

Onime

ZAMKNETE

9. Czy posiada Pan/ Pani wiedze na temat dziatari

Nie wystepuje

o

0O O00OD0OO0ODOODODOODODQDO

02Tk

onie

ZAMKNETE

osoby

i

10. Od jakiego wieku, wedtug Pana/ Pani, powinno sie miec prawo zakupu alkoholu ?

0 300% i 2ycia

O by ook 2ycia

0 ¢ o Hrokuycia

e

/i dane pytanie Pani/Pana nie dotyczy lub jesli nie chce Pan/i odpowiedriec,
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3. Cay byti-a Pan/ i kiedykolwiek bezrobotny/-a?
QaTic

Objtie

ZAMKNETE

4. Czyw Pani/Pana rodzinie ( domowy!

mieszkancow

) znajduje sie osoba by
QaTic
Objhie

O ) uono powieazec

ZAMKNIETE
5. Jaka jest, Pani/Pana zdaniem, szansa znalezienia pracy przez bezrobotnych 7
OaErman
oo
O ) Uiarkowang
O aNievinta

© eymcnopoviedtiet

TANKNETE

botna?

6. Prosze zaznaczy¢ okreslenie, kidre najlepiej charakieryzuje sposob zarzadzania dochodem w Pani/ Pana gospodarstwie domowym.

O a)Wystrcza ma Wzt porvalana osrczgarrie
O D) Wystacz v wszystn, e e o TETae
0 ey osczpinii ek e ysircz mawsrpsto

O 0)Penitzy ie wysiarcz na zaspokaanie potzeh

11. Czy uwaza Pan/ Pani ze:

=] < W ZWigZK,
[} 'y sprzedaty nie powinny byC wyjgiio
ZAMKNIETE

12. Czy uwaza Pan/ Pani, ze alkohol zawarty w winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wédce?

OaTak

Objhie

ZAMKNIETE

13. Czy Pani/ Pana zdaniem spozycie alkoholu w Srodowisku lokalnym w ciggu 10 ostatnich lat:

O a) Warosio
O o) zmaizin

O o) ie: zmienito sig.

ZAMKNIETE
4. Jak czesto spozywa Pan/ Pani alkohol 7
Jekh odpowied o), przejds do pytanianr 16

O &) W ogdle nie spazywam alkaholu

O b) Rzadziej niz raz w miesigcy

O oyRaz wmiesigeu

© 0 Kika razy w miesiqeus

O e Raz wiygoaniu

O ) Codziennie

© g Kika razy w tygoaniu
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15. Jaki alkohol Pan/Pani spozywa najczesciej? 19, Jakie sg Pani/ Pana zdaniem, sposoby na wyleczenie alkoholika z uzaleznienia ?
O pivo 0 &) Peychoterapia
0 ina 0 ) Zstosowanie wszywi
0 wona D qsinavoa
O ieryuniskyiginip.

0 o Motpwoariepreznapizszycn

0 ¢ Szaniaz ozwogem

ZAMKNIETE @ 0 )Grotha wyrzuceni  domu

16. Czy osoby pijace alkohol w miej i/ Pana i ia stanowia gl ie di ? 0 g Zmuszenie do leczenia preez sad
Oyme
O by
ZMMKNETE @
O ¢ Niemam zdania
20. Czy oczekuje Pan/ Pani od wiadz lokalnych probleméw ?
0QaTak
ZAMKNETE
Q bjNie
17. Ktdrych z poni; wydarzen zwi: ze spozywanie alkoholu w miejscu publicznym mial/ a Pan / Pani okazje doswiadczyc w
. 5 O ¢ Nie: mam 2gania
ostatnim czasie?
O &) Awaniura
pr— - @
s 21.Czy wie Pan/Pani jakie dziatania 53 It liasta, by i zapobiegat lieni alkoholu i
(0)0) Gaosne zachowanie mioatiery narkotykow ?
(0 ¢) Domarie bezposrecnie] krzywcy O
01y Zaane 2 wymienionych Orie

ZAMKNETE
ZAMKNIETE @

18. Jak Pan/Pani sgdzi, co jest gtéwnym powodem siegania przez ludzi po alkohol ? N N .
22. llezna Pan / Pani os6b, ktdre zazywaja narkotyki ?
O 8) Chige zapicia proviemcn

0 3Nbogo
O b Cheé wykzowrania sig
O 5 g osobg.
O ¢ Presia ze swony zmsjomycn
0 qDoSesth
O o) Erak moiwosci spaazania woinego czasu
0 g0
O e) Zoytnska cena alkohol
0 eyponyaeji0 s

O e mam zzania

23. Czy uwaza Pan/Pani, ze w Paristwa miescie/gminie nabyc narkotyki jest? 28. Czy zna Pan/ Pani gospodarstwa domowe, w kidrych dochodzi do réznych form przemocy ?

Q a) Bardzo trudna .

O &) Tak, jadna u dwie
O bj Raczej trudno.

O ) Tak, killa takich gospodarstw domowych
Q ¢ Trudno, wymaga to wysiliu

O ¢ Duto takich gospodarstw domowych
O d) Raczej atwo, nie wymaga io duego wysitiu

O o) Nie
O e} katwo, wiasciwie kazdy moze nabye
O 1) Mie wiem
ZAMKNIETE
ZAMKMNIETE

29. Wedtug Pana/Pani, sytuacja materialna osdb doznajacych przemocy najczescie] jest?
24. Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna kupic narkotyki ?

O &) Dobra
Q ay Tk
O b) Srednia
O bjNie
Qgza
O ) Nie wiem
ZAMKNIETE
25. Czy kiedykolwiek zazyl/ a Pan / Pani Srodek uwazany za narkotyk ?
O a) Tk ZAMKNIETE
O bjnie 30. Czy wie Pan/Pani, jak powinno sie postepowac wobec osoby, ktdra doswiadcza przemocy 7
O &) Tak
ZAMKNIETE O bjhie
26. Czy kiedykolwiek przebywatia Pan/Pani w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow 7
O a) Tak
ZAMKNIETE
Q bjNie
31. Kim wedtug Pana/ Pani s3 oflary przemocy w gospodarstwie domowym?
O &) Trochg czescie] kobiety
ZAMKNIETE

O Ib) Rewnie c2gsto kobiety co me2czyini
27. Czy zna Pan/Pani osoby, kidre doznajg przemocy flzycznej lub psychicznej 7
e O ) Trochg czsdie) mezczytni

O b)Nie ©Q d) Trudno powiedzied
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32. Jaki rodzaj przemocy jest wg Pana/P:

i najczescie) w ie dol Y
Q a) Fizyczny

O 1) Psychiczny

O ) Exonomiczny

© q) Seksuainy

ZAMKNIETE

33. Czy, Pana/Pani zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia jego wychowanie ?
0 &) Tak

© ) hie

ZAMKNIETE

34. Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko i pozwala lepiej radzic sobie w zy
O a)Tak

O b) Nie

ZAMKNIETE

35. Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar flzycznych powinno byc zakazane prawem ?
Q 3Tk

© bj Nie

ZAMKNIETE

36. Czy, Panif Pana zdaniem stosowanie kar flzycznych jest dobra metoda wychowawczg?
0 &) Tak
O b) hie

O ¢ 0d czasu do czasu

41. lle godzin dziennie spedza Pan/i na korzystaniu z Internetu?
© Mniej niz godzing
‘Q +2 godzin
© 2-4 goazin
Q 46 godzin

‘O ponad 6 godzin

ZAMKMIETE
42. 7 jakiego urzadzenia korzysta Pan/i najczesciej w tym celu?
Q smartfon
O Tabiet
Q Laptop
‘O komputer stacjonamy PC

Q smart TV

ZAMKNIETE
43. Jakie aktywnosci podejmuje Pan/i najczesciej w Intemecie?
Wybierz maksymalnie 4 odpowiedzi
O kontaktowsnie sie 76 najomymi czy biskimi
O poszukiwanie informacji o wydarzeniach w kiaju i na Swiecie
O stuchanie muzyki online.
O przegladanie portali spolecmnosciowych
O ogigdanie fimikaw
O ogigdanie Mmow i seriali
O oglgdanie smiesamych zdjec lub obrazkdw
O poszukiwanie informacji polizennych do pracy
O granie w gry dis jednego gracza
O udostapnianie zdjad i Mimikow
O granie w gry wisloosobowe

[=] informacji na temat

37 Czy zna Pan/Pani przypadki bicia dzieci przez ich rodzicdw lub opiekundw ?
O a)Tak

© b Nie

ZAMKNIETE
38. lle przecietnie czasu spedza dziennie Pana/ Pani dziecko przed komputerem ?
© a) Ponad 5 goazin
O b) Pomiedzy 3-5 goczin
© ¢ Pomigzy +3 godziny
© d) Mnigj nix godzing
© ¢) Korzysta tylko w szkole

O 1) Nie mam azied

ZAMKNIETE
39. Czy styszal/a Pan/Pani o cyberprzemocy ( przemocy internetowo telefonicznej ) 7
O a)Tak

© b) Nie

ZAMKNIETE

40. Czy zna Pan/Pani oscby, kidre staly sie oflarami cyberprzemocy ?
© a) Nieznam
O b) Znam 1 osobe
© c) Znam kilka osob

O d) Tylko styszatem o takich preypadkach

4. Czy miat/a Pan/i kontakt z nastepuigcymi tresciami w Intemecie:

Sceny okrucierstwa, praemocy
samookaleczanie sig
ayskayminacia | obrazanie innycn e wzgieau na ich cecry

‘sposoby popeinienia samobdjstia

o O O O O
o O O O O

13CGCafgee 00 Zarywaria NATKOtYKOW

IAMKNIETE

45. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/Pani czu€ niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania 7 Intemetu?
O hie
O Tak, ale tyko raz
O Tak, kika razy

O Tak, wiele razy

IAMKNIETE

46. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/Pani spedzac na korzystaniu z Internetu wiecej czasu niz Pan/i planowat/a?
O hie
Q Tak, e lyko raz
O Tak, kika razy

O Tak, wiele razy

IAMKNIETE

47, Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie PanwPani zaniedbad prace lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Intenetu?
O hie
Q Tak, e lyko raz
O Tak, kika razy

O Tak, wiele razy
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48. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani mie¢ poczucie leku przed tym, ze ominie Pana/Panig c:

52. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na lub innych ynach w gier?
migjsce w sieci? O anigay
@ Nig Oz
e O o Kilka razy
O Tak, kika razy O ) wiete razy
Q Tak, wiele razy O ¢} Gram codziennie
ZAMKNETE ZAMKNIETE
49. Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzaleznic sie od hazardu ? 53. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na pienigdze w jakakolwiek gre w internecie ?
Q a)Tak O a) Nigay
Q bjNie 0 b Raz
Q ¢ Nie: mam zdania EEIE)
O d) Wiele razy
O ¢} Gram codziennie
ZAMKNIETE
50. Czy zdarzyfo sie Pani/Panu brac udziat w jakis konkursach, kidre polegaty na wysylaniu ptatnych smsdw ?
ZAMKNIETE
© a) Nigay
54. Czy zna Pan/Pani osobiscie osoby uzaleznione od hazardu 7
Q b)Raz
©Q a) Nie znam
Q o Kika razy
Q D) Tak, 105008
Q o) Wicte razy
©Q o Kilka 0500
O d) Wiele: osdb, jest o powainy problem
ZAMKNIETE
51. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani w zaktady bukmacherskie ( sts, totomix lub inne internetowe ) ? ZAMKNIETE
O ahigdy BE. Jak czesto zostaje Pan/i w pracy po godzinach?
I Q Cooziennic
Q o Kilka razy Q Kilka razy w tygodniu
O o) whete razy O Kilka razy w miesigu
O &) Gram conriennie O Raz w miesigey
E7. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto sig Panu/Pani pracowac w domu, w trakcie weekenddw lub przebywajac r 1. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani kupic cos, a pdzniej uzna, ze ta rzecz nie byt Panu/Pani potrzebna?
O Nie Ohie
O Tak, ale tylko raz
O Tak dletyko rz
O Tak. kilka razy
O Tak ik razy
O Tak, wicle razy
Q Tak, wiekerazy
ZAMKNETE

B8. Czy zdarza sie Panu/Pani pracowac w trakcie positkéw?

IAMKNIETE
O Tak, coaziennie

O Kilka razy w tygodni

62, Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani ukry¢ zakupiong rzecz, tak 2eby ktos biiski jj nie zauwazyl?

O Kika razy w miesigcu

Q hie
O Raz w miesigeu lub rzadiej Q Tak, e tyko raz
Q Tak,kika razy
ZAMKNIETE O Tak, wigkerazy

59. Jak czesto kupuje Pan/i sobie nowe rzeczy (np. ubrania, akcesoria, gadzety)?

O Couziennie
O Kilka razy w tygoaniu
O Kilka razy w miesicu

O Raz w miesigeu lub rzadziej

ZAMKNIETE
60. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani kupic sobie co$ nowege w wyniku ztego humoru?
O nie
O TaK, 2 tylko raz
O Tak, otk razy

O Tak wiete razy
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63, Czy uprawia Pan/i sport lub regulamie cwiczy?
Ok

Q hie

ZAMKNETE

64, Jak czesto uprawia Pan/i sport lub wykonuje cwiczenia fizyczne?
Q Codziennie
O il razy w iygodniu

O Kilka razy w miesiaeu

© Rz w miesigeu ub rscie

ZAMKNEETE
B5. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani éwiczy¢ kilka razy w ciggu dnia?
O Nig

© Tak, ale ylko raz

O Tak, kika razy

O Tak, wicle razy

ZAMKNIETE

sportowe?
Q hie
O Tak ale ylko ez
O Tak, ilka razy

O Tak, wiele razy

7. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani czuc wyrzuty sumienia kiedy zdarzyto sie Pan/i nie wiczylia?

Q hie

Q Tak, e ylko z

@ O Tek,kika rary

O Tek, wiekerazy

ZAMKNEETE

68. Co gldwnie motywuje Pana/Pania do Cwiczen?

Pytanie wiglolrotnego wyboru

@ 00 Che: bycia dromwym, posiadania bepszel kondyej

0] Che poradzenia sobie ze siresem
00 Chet Twigkszenia masy migsniowej
00 Chat poprawienia swojege wyglady

0 Chiae spedrania crasu Z innymi

6. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sig Panu/Pani zaniedbac prace lub obowiazki w wyniku pogwiecania czasu na cwiczenia

cop
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Zatacznik nr 2: Kwestionariusz ankiety on-line dla ucznidw szkot

podstawowych

4. Szkota, do kidrej chodze, to...

O Pubiiczna Srkota Podstawowa in. Sefana Zeromskiego w Wierzsicy

Anonimowa ankieta dla uczniow Szkdt Podstawowych z
gminy Wierzbica 2023

O Publiczna STxota POCSEWOWE W DDOWCE WarszawsKie)
O Zespoi Szkoino - rzedszkoiny w Polanach
O Zespdt Sekolno - Przedszioiny w Zalesicach

O Zespotszkoino PrzedszKainy w gczanach

Ankieta dotyczy jasig lym éwiecie. Bardzo prasimy Cig jeipoprzez
odpowiedzina ponisze pytania. Daigki emu pomotes2 nam w tworzeniu lepszeqo otoczenia dia Ciebie | Twoich prayiacil

! O Zespat y

W kazdym praypadkus mozesz uczielc tylko jednej odpawiedzi chyba, 26 zaznaczona inaczej). Jeteli dane pytarie Cig nie datyczy lubjedl i wiesz, jak na nie odpoviedziec
{albo i chices tago robi) - po prostu je omir | przejd dalej

MACIERZOWE
5. Czy Tobi biscie zdarzylo sie w ciag liego roku, ze:
ZAMKNIETE
@ Tak, bjTak,  gTakale q
1 Jestem... wiclerazy  kilkarazy  fykoraz  Nie
0 2] Chiopakiem zosiale$ wykiuczony, adiracony przez innych uczniow 0 0 s} o
oo w szkole ukradziono Ci pienigdze lub jakis przedmiot 0 0 0 [s]
diewczyng

irzymates obradii SMS-a lub i 7 uCZniow 2 Twojej Szkoly [o] [e] [o] [e]

Kios 7 uczniow Twojej szkoly opublikowal w intemecie informacje o Tobie lub

ZAMKNETE @ zdjecia / fimy z Twoim udziatem, kidrych nie chialefz)$ ujawnic 0o o o o
2. M6 wiek o, uderzyl Cig lub pobit kidry(a)s z kolegdw{kolezanek  kiasy lub uczeri innej kiasy Q (o] Q Q
) wiek to....
ktog 7 uczniéw Twojej szkoly Zmuszat Cig do fundowania sobie 7a Twoje o o o) o
oot pienigaze papieroséw, piwa Iub innycn rzeczy
0 nit Kios z Twojej szkoly napaslowal cie w szkole seksuainie (np. probowal Cig o o o o
dolyka, rozebrac)
Oua
Kios z ucznidw Twojaj szkoty zabrat Ci pienigdze (ub przedmiot uzywajac sity lub 0 ) o 0
0Bt grozac jej uzyciem
e Kios 7 rdwiesnikow zmusil Cie do robienia czegos, czego nie cheiatod/as? 0 0 o] [s]
OBt
ZAMKNIETE
ZAMKNIETE X o
6. Jak czujesz sie w swojej klasie?
3. Mieszkanm...
0 a) Bardzo dobrze, hubie: Swojg klase
O 2)W miescie
O b)Raczej dobrze
O n)Nawsi

O 0 Raz dobze, az 2le
O ayRaczej e

O fBarcio fie

7. Co najbardziej podaba Ci sie w Twojej szkole?
1L lke masr meobecncsa w tym raku srkolmym?
EYr—
oyeT——
© cp e s e e

ET L

ZAMKNIETE © oyt —
5 A
8.l iz jej darzysz
O ajwazystticn [
12 lak oconiss stombd = inmymi kedsmi?
O b) Wigkszos¢
Raodolrin  Dacwotere  Siedeb  Dacw e Barodle  Modslycry
0 ) Okok poiowy Matia o o o ° ) o
Ofeioc o o a o o o
O @)Mricjszose hedzmsiwe o o o o o o
e o o o o o o
O ek [P — o o a o o o
bk nauceycicks o o o o o o
O 1) Jednego
Ky | e 7 ey o o o o o o
Proypcic o o o o o e
O gjZadnego
P — o o o o o o
OTWARTE s

13. Wialkry <2 a wypednia mi najorgeoay...
9. Co najbardziej przeszkadza Ci w Twojej szkole? Fomsevmcs 3 expombictit

2 et < bttt

4 Cotporen s

SIS —

- of Spthorsn. o kst ke et

 ob oy anies
ZAMKNIETE [E——
My s e s

10. Czy czujesz sie w swojej szkole bezpiecznie? [ p————

O a)Zawsze cajg sig Dezpiecznie .

© b)Przewairie cauig sig berpiecznie mamcre

O o) Czasami nie-cauje sie bezpiccrrie 1.

ERC—
O ) Zazwyczs nie caug sig beapiecanie —
O ) Nigey e cauje si bezpieczrie. © o T

D ) it ey

5 W i e by e ey
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15. Jakie aktywnosci jmuj
Zarnacz maksymalnia 3 odpowiedzi.
O kontaktowanie sig ze Znajomymi
O shuchanie muzyki online:
O przeglgdanie portali spofecznosciowych
O oglgdanie fimikdw
O ogladanie Mimdw i seriali
O oglgdanie Smissznych 2ojac lub obrazkowr
O poszulivanie informacii polrzebnych do szkoly
O grania w gry dia jednego gracza
O udosteprianie zdjs¢ i Mimikaw
01 grania w gry wisloosobowe

o fvranie informacii na femat

O scigganie plikow

O oszukiwanie informacji o wydarzeniach wkraju i na Swiecie
0 poszukiwanie informacji na temat zdrowia

O zakupy cniine

O granie w ory harardowe

O prowadzenie wissnego Diogaanpage'a

O publitowanie whasnych fimaw na YT

0 publitowanie wizsnych AMOW na TikTok

O pubiikowanic wiasnych fimaw na Instagramie

20. Jak czesto grasz w gry na ur

iej w Internecie?

‘O Codziennie

O Kilka razy w tygodniu

O Kilka razy w miesigcy

© Raz w miesigeu lub rzadziej

O Nigay

ZAMKNIETE

21. lle godzin w ciggu dnia poswigcasz na granie w taki
O Mniej niz gaazing
O +2 godziny
‘O 2-4 goazin
‘O a6 goazin

O Ponad & godzin

ZAMKNIETE

22. Na jakim urzadzeniu najczescie] grasz?
‘O KomputeriLaptop
‘O Konsola (Xboy, PS, Mintendo Switch it
‘O smartron

O Tablet

ZAMKNIETE
23. W jakiego rodzaju gry najczescie] sie angazujesz?
Zaznacz maksymalnie 2 ofpowiedzi.

O MMORPG [Np. Warkl of Warcram)

O sieciowe, LAN

O akeji i iowe, rytmicany nunnery)

0 MOEA [np. League of Lagends, Data)

nych , konsola, smartfon, tablet itp.)?

e gry?
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16. Czy miale$ kontakt z nastepujacymi tresciami w Internedie:

Matiivase

‘sceny okruciefistwa, pzemocy o o

samookaiecTanie se 8] o

w D o

Sposoby popeinienia samobdjsing o o

zacnecajce do zazywania nanmtykow 0 o

ZAMKNETE
17.Czy 12 miesigcy na 2 Internetu wigce) Czasu niz planowales/as?
O Ne

© Tak s iyka raz
© Tk ot raay

© Tak, wato rzy

ZAMKNIETE

18. Czy w clagu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czuc niepokaj i stres w wyniku braku mo2liwosci skorzystania z Intemetu?

One
© Tak, s tyka rar
© Tak ma vy

O vak wiese rry

ZAMKNIETE

19 Czy w clggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedbac nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania 2 intemetu?
one

O T sctyms

O Tak v rory

O Tai wiese razy

24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynac are w wyniku ziego nastroju?
O hie
Q Tak, sle ylko mz
0 Tak ik rzy

O Tak, wiele razy.

ZAMKNIETE

25. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo Cie sie zaniedbywac nauke i inne aktywnosci przez granie w gry?
O hie
Q Tak, ale lylko &z
0 Tak ik rzy

O Tak, wiele razy.

ZANKNETE

26. 7 jakich powodéw najczesciej grasz?
O Poniewaz moge pozna nowe osoby
O Diazabawy

O Poriewat lubi rywalizowac

oF pomaga mi zapomiet
O Poniewat granie sprawis, e Cujgsig vie] zesiresonary

O Poriewat granie wyasirza moje Zmysty

O Poniewat

O Dilowarzyshva

ZAMKNETE

27 Czy doSwiadczytes/as kiedyS w Internecie ki6regos z takich zachowan, jak wulgame wyzywanie, straszenie, osmieszanie (hejf)?
Jezeli nie, omif nastepne pytanie.
Oame

O i

cop
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28. Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?
© &) Capowiadam tym samym
O b) Zgtaszam to
© g ignomije to

Inne

ZAMKNIETE
29. Co zrobisz w sytuacii, kiedy bedziesz swiadkiem zachowania agresywnego?
© & Nie zareagui
© b Poinfarmuje kogos dorostego frodzicow, nauczyciela, policie)
© o) Wiaczg sie w konflikt
‘O d) Sprobujg zatagodzic konfikt

Inne

ZAMKNIETE

30. Czy doswiadczyles/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy flzycznej lub/i psychicznej?
O Taw, przemocy zyezne
© Tak, przemocy psychicznej
O Tak, zartwno preemocy fizycznei, jak | psychiczne

O Nie. nie doswiadczytemiam przemocy

ZAMKNIETE
31. Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyi/a przemocy?
© a) Redzicom
O b Kotegi, kolezanki
O oywycrowawcy
© d)Pedagoga szkoinega
© e) Psychologa szkoinege

© 1)innege nauczycieta z moje szkoty

36. Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego otoczenia, jest zakupic alkohol / papierosy / narkotyki?

arae FACZEl |rrtuunu Ra:: nuun: ile]al;s\gm Rana: fatwo, m:l Latwo, wiadciwie e
wuano  Mewartosie  zna odpowiednic osaby WYTaga 0 SZCZEOANE] e e wiom
wrysilac tatwo najomosci
Alkohol o o o o] ] o
Papierosy O o (] o o (]
Narkotyki o o] o o o] Q

ZAMKNIETE
37. I Twoich kolegéwi/kolezanek pije alkohol?
O #) Wigkszase
O b) Okoko poiawy
O o) Mrnicjszas¢
O d) Pojedyncze przypadki

O i

cop

32. Jak oceniasz swoje relacje z redzicami?
O a) Bardzo dobre
O b Raczej dobre
O ¢y Raz dobre, raz 2ie
O d)Raczej zte

O ejBarmozie

ZAMKNIETE
33. Jakie kary stosuja Twoi rodzice lub opiekunowie?

O a) Bice

O by Szantaz

0 o Ponizaniehwyzwiska

O d) Grotby

O @) Obrazanie sig

O 1) Popychanie, szarpanie

0 g) Romego roaraju zakazy

O e stosufg 2aciycn kar

ZAMKNIETE

34. Jak czesto Twoi rodzice kontaktujg sie ze szkolg?
O a) Bardizo caesto
O b)Caesto
O ¢ Rzadko

O d)hie kantaklujg sig weale

ZAMKNIETE
35. Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest inny | mniej groZny niz w wodce” jest...
O & Frawazine

O oyraszywe

38. Czy, Twoim zdaniem, palenie papierosdw wsrdd Twoich rdwiesnikéw jest modne?
0 a)Tak
O b) Tak, ale prrade wszystkim e-papierosow
Q ¢ Raczej nie

O d) Zdecydowanie nie

ZAMENIETE

39. Czy probowates/-as kiedykolwiek substancji o nazwie Pelvin?
O Tk
O iz wiem / nie pamigtam

O Nie

ZAMKNIETE
A0. Czy sprébowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyla sie ku temu korzystna okazja?
Q a)Tak

O bjNie

41, Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
0 a) Tak

O b Nie
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42. W jakiej sytuacji pierwszy raz sprébowates/as alkoholu?
O a) W szhole 4E. Jaki alkohol pijesz lub pites/as najczesciej?

O b} Na wagarach

Q a) Piwo
O ¢ Na wakacjach
© bj Cydr
Q d} W pubie
© ¢ wino
O fyna ayskotece
© o) wWadka lub inne mocne alkohole
O g waomu
© &) Drinki
ZAMKNIETE T
43. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as alkoholu?
O &) Mniej nit 9 lat
ZAMKNIETE
O 1) 1012 lat
Sl 46. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? Jesli tak, to ile razy?
e © a) Ani razu
O #) nie pamigtam
QO bj 12 razy
Q )35 razy
ZAMKNIETE
Q ) 610 razy
44. Jak czesto pijesz alkohol?
O a) Codziennie G

Q ) Kilka razy w tygodniu 'O 1 Ponad 20 azy

O ) Raz na tyazien

O ) Kilka razy w miesigcn

48. W jakiej sytuacii po raz pierwszy miates/as kontakt z papierosami?

© ) Raz na miesize

O a) W szkole
© 1) Parg razy w roku

O b) Na wagarach
O g) Nie pijg juz akonoiu
O ©) Na wakacjacn
Q o)W pubie
© €) Na dyskotece.
45. Jaki alkohol pijesz lub pites/as najczesciej?

O 1w comu
O ) Piwo
oo ZAMKNIETE
0 g 49. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, to ile razy?
© a) Ani razu
O ) Wddka lub inne mocne alkahola
© b)1- 2 razy
Q &) Drinki O ¢ 3-Srazy
e O d) 6-10 razy
O &) N-20 razy
© 1) Ponad 20 razy
ZAMKNIETE
. . L . — . ZAMKNIETE
46. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? Jesli tak, to ile razy?
X 50. Jak dtugo palisz papierosy?
O ) Ani Bz
© a) Mniej niz rok
O b)¥2razy
© b) Rok | wigcej
(T © o Wiecej nit dwa lata
O d)6-¥0razy © o) wigcej niz 3 1ata
O & n20my © &) Obecnie juz nie palg
0 1)Ponad 20 ATy

47. Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?
Jesli zarnaczytes odpowied? "NIE', przechodzisz do pytania nr 28,

0 a)Tak

Q bjnie
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51. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as papierosow?
O & Mnigj niz 9 lat

O b)0-121at

0 qBsE

O o618 iat

O & Nie pamigtam

52 Czy prébowates/as kiedykohwiek substancji uznawanej za narkotyki (w tym rdwniez marihuany | dopalaczy)?

O a) Tak, ale tylko marihuany
O ) Tak, prabawatemyam narkotyku inneqo niz marihuana
(0 ) Tak, probowatem/am raznych narkotykow

Q d)Nigay nie prabowalemyam 2adnych narkotykow

53. Jak dlugo zazywasz narkotyki?
O &) Mniej ni po rok

O b)Rok i wigcej

O ¢ Wigcej ni2 2lata

Q ) Wigeejni2 3 lata

O e} Obecnie juz nie zazywam

ZAMKNIETE
54, Jak czesto zazywasz narkotyki?
Q &) Codziennie
O b)Kilka razy w tygodnia
O o) Raz w tygodniu
O d)Kilka razy w tygodnia
O &)Raz w miesigou
Q 1) Parg: razy w roku

O ) Tyko raz zarywatem

ZAMKNIETE
55, Jakiego narkotyku najczesciej uzywasz?
O a) Marihuana

O ) Kokaina

O ¢ Heroina

O o) Amletamina

O &) Ecstasy/MDMA

O 1) Dopalacze

O g) Pentax

Inne

56. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as narkotykow?
O &) Mniiej niz 9 lat
Qow-1z &
O g 1315t

O &) Nie pamigtam

ZAMKNIETE

57. W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z narkotykami?
O a) W szkale

) b) Na wagarach

© ¢ Na wakacjach

O dj W pubia

O &) Na dyskolece

O W domu

ZAMKNIETE

58. Czy spotkates/as osobe, ktdra rozprowadzata narkotyki?
O a) Tak, w szkole
O b) Tak, poza szkolg
O o) Tak, Zarowno wszkole, jak | pora szkodg

O ) Nie

59. Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?
O a) Coaziennic

O b) Kilka razy w tygodniu

O «cj Raz w tygodniu

O o Kitka razy wtygoaniu

O ) Raz w miesigcu

O 1) Parg razy w roku

© g Tyworaz piem/am

O mhigay nie pitemiam

TAMKNIETE
60. Czy zdarza Cli sie zazywacd jakies leki?
O &) Tak - Zapisane przez ekarza, kiedy jestem cnory/a
O b) Tak - dostepne ez recepty, kieay jestem choryia
O ©) Tak - zantwno praepisane przez lekarza, jak i dasigpne bez receply, kicdy jestem choryla
O d) Tak - nawet jak jestem zdrowyia

O ejhie

ZAMKNIETE

(
61. Czy kiedykolwick grates w gry, w ktérych mozna wygrac pieniadze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady bookmacherskie|

O a) Tak, ale tykn raz
O b) Tak ika razy
O o Tak, wisse razy

O aynie
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e tresci ?

62. Czy ki ek wi w
Q &) Nigay
O bj+2rary
Og3smy
Q o) &0 razy
Q g n20mazy

Q f)Wigeej iz 20 razy

MACIERZOWE

63. Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych:

Tak  Nie  Niepamigtam
) agresji/przemocy 0O 0 o]
) uzywek/uzaleznieri (np. papierosy. alkohol. narkotyki. dopalacze itp) [o] (o] o
) zagrozen korzystania z komputera (np. cyberprzemoc, pomograna) o [o] o
) zarowego stylu 2ycia 0 0 (o]
&) WyDoru przyszie] Scie2ki ksztatcenia/ozwojl Zawodowago o o o
f)innych zagadnien 0 0 (o]
Nowy wiersz o 0 0

ZAMKNIETE

64, Kto prowadzit te zajecia?
O &) Osoba 2 mojej szkoly {nauczyciel, pedagog, psycholog itp)
© b) Oseba speza mojej szkoty (np. psycholag, trenes, profliakiyk)

O ©) Zarowne 05003 2 Mojej SO, jak | spoza nie]

cop
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65. Jak oceniasz takie zajecia?
Q &) Zawsze pozytywnie
Q b) Zazwyczaj pozytywmie
O ¢ Raz pozytywnia, raz negatywnie
O o) Zazwyczaj negatywnie

O &) Zawsze negatywnie

ZAMKNIETE
66. Z kim chciat(a)bys miec takie zajecia?
01 &) Z moim wychowawcg
O by Z pedagogiem/psychalogiem szkolnym
0 O Z kalechatgkatocheti
O d) Z innym nauczycelem

0 &) Z ns0bq spoza mojej szkoty (np. psycholog, trener, profiaktyky

ZAMKNIETE

67, Zaznacz wszystkie tematy zajec profilaktycznych, w ktdrych chciat{a)bys wziac udziat w przysztosci.
0 &) Agresjalprzemoc
O b) Utywkihzaleznienia
01 ) Kompiiter/telefony komdrkowe
0] o Zarowy styl 2ycia
0 &) Seksualnost cziowieka

O 1) Lekidepresja/niesmiztosc

(0] o) Wb przyszie Sci g

01 ) Budewarnie dobrych relaci 2 innymi ludzmi
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Zatacznik nr 3: Kwestionariusz dla tajemniczego klienta

Numer, nazwa i adres punktu

Bardzo wazne - wpisujcie ultradoktadnie, zgodnie z otrzymang listg!
np. G43 jesli jest punktem gastronomicznym nr 43
np. D21 jesli jest punktem detalicznym nr 21

Rodzaj punktu

Wybierz odpowiedz

Typ sklepu

Wybierz odpowiedz

Sprzedaz

O Tak
() Nie

Pte¢ sprzedawcy

Wybierz odpowiedz

Szczegdty sprzedazy/odmowy

Wybierz odpowiedz

Wiek sprzedawcy (r.z.)

Wybierz odpowiedz

Obecnos€ innych klientéw na terenie punktu

Wybierz odpowiedz

Obecnos¢ ostrzezen o szkodliwosci alkoholu

Wybierz odpowiedz
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Obecnos¢ innych ,,tabliczek"

Tak Nie Trudno powiedziec
Zakaz sprzedazy
niepetnoletnim O O O
Zakaz sprzedazy
nietrzezwym O O O
Zakaz sprzedazy na
kredyt/pod zastaw o O O
Zakaz spozywania
alkoholu na O )] O
terenie/obrebie sklepu
Inne O O O

Inne nieprawidtowosci przy sprzedazy alkoholu

-
*

a Trudno powiedzied

O

Obecnos¢ pijacych na
terenie/w obrebie sklepu

Osoby nietrzezwe
kupujgce alkohol

Osoby niepetnoletnie
kupujgce alkohol

00 0O
ORNORNORNON
0 00

Nietrzefwy sprzedawca

Dodatkowe uwagi
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