Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy 2i/’tn_io-pszenny 409
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Papryka swieza 60 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM A

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, SOJ.)

Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 mi
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
7 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
§ = Ser zotty 30 g (MLE,)
-% Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU
3 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
c Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210g  |Udko pieczone 1 szt. 2109
g 8 [Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g
— |5 |Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem MLE;) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
S'r O|120¢g Ziemniaki gotowane 180 g 120 g
=) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Brokut gotowany* 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
N ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
IS ml
2 Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g(MLE,)
© |PSZ,) PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rubo rozdrobniona 40 g
o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa atatka jarzynowa* dieta 60 g (MLE,
X |grubo rozdrobmona 40 rubo rozdrobniona 40 g SEL,)
atatka jarzynowa* 60g (JAJ MLE, atatka jarzynowa* dieta 60 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
SEL, GOR,) SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml |Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Warto$¢ energetyczna: 2466.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2387.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2458.74 kcal;
Biatko ogétem: 116.45 g; Ttuszcz: 89.20 |Biatko ogdtem: 118.45 g; Tluszcz: 78.33  (Biatko ogdtem: 126.88 g; Ttuszcz: 95.78
g; Kw. th. nasy.: 32.04 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 31.06 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 39.29 g; Weglowodany
ogoétem: 309.27 g; W tym cukry: 52.44 g; |ogotem: 310.41 g; W tym cukry: 49.84 g; [ogotem: 259.70 g; W tym cukry: 16.03 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sol: 8.26 g; Btonnik pok.: 20.10 g; Sol: 8.62 g; Btonnik pok.: 33.40 g; Sol: 8.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-02 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml

EMLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml

EMLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
SOJ,)

afata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
SOJ,

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 mi

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
100

Kom%ot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
100

Kom%ot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
PSZ,)

Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2272.71 kcal;
Biatko ogétem: 82.48 g; Tluszcz: 67.07 g;
Kw. t. nasy.: 23.86 g; Weglowodany
ogoétem: 346.96 g; W tym cukry: 92.15 g;
Btonnik pok.: 19.70 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.10 kcal;
Biatko ogétem: 79.19 g; Tluszcz: 42.49 g;
Kw. t. nasy.: 20.43 g; Weglowodany
ogoétem: 346.17 g; W tym cukry: 91.91 g;
Btonnik pok.: 18.33 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.41 kcal;
Biatko ogétem: 79.27 g; Tluszcz: 78.81 g;
Kw. t. nasy.: 27.64 g; Weglowodany
ogoétem: 273.05 g; W tym cukry: 36.85 g;
Btonnik pok.: 40.80 g; Sol: 8.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-03 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40g

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml

EMLE. GLU OW.)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 mi
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pomidor 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 mi

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ.)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosj?rzynowy* 80 ml (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane 180 g

Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150

ml (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2177.15 kcal;
Biatko ogétem: 88.14 g; Tluszcz: 55.10 g;
Kw. th. nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogoétem: 346.37 g; W tym cukry: 75.31 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.95 kcal;
Biatko ogétem: 80.35 g; Tluszcz: 42.73 g;
Kw. t. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogoétem: 345.59 g; W tym cukry: 80.23 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.25 kcal;
Biatko ogétem: 87.98 g; Tluszcz: 62.11 g;
Kw. t. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogotem: 294.14 g; W tym cukry: 44.77 g;
Btonnik pok.: 37.89 g; Sél: 8.33 g;

strona 3z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
D

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-04 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
gGLU PSZ, SOJ,)

afata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 ?((MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Hummus z ciecierzycy 50 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami*
350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Surdwka z selera i marchwi z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami*
350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto (ryz brgzowy) z migsem wieprz i
warzywami* 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Surdwka z selera i marchwi z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,
Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2201.84 kcal;
Biatko ogétem: 80.69 g; Tluszcz: 62.62 g;
Kw. t. nasy.: 23.98 g; Weglowodany
ogoétem: 342.30 g; W tym cukry: 64.17 g;
Btonnik pok.: 27.82 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.72 kcal;
Biatko ogétem: 80.01 g; Tluszcz: 61.08 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogoétem: 339.46 g; W tym cukry: 62.18 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.57 kcal;
Biatko ogétem: 76.65 g; Tluszcz: 73.75 g;
Kw. t. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
ogoétem: 270.25 g; W tym cukry: 19.23 g;
Btonnik pok.: 42.06 g; Sol: 7.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
(S0J,)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
% PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
alg PSZ, JAJ. RYB.) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
8 | @ |Ziemniaki gotowane 180 g MLE,) MLE,)
< 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Q b/c 120 g Szpinak gotowany z olejem* 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(GLU PSZ,) b/c 120 g
I ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
o) Budyn o smaku waniliowym/p b/c 150
o ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU[Masto extra 82% 15 g(MLE.)
% PSZ,) PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE;)
& |Pasta ztwarogu z koperkiem ~ 80 g Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g Pomarancza 150 g
(MLE,) (MLE;) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml |Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Warto$¢ energetyczna: 2160.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2043.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1845.43 kcal;
Biatko ogétem: 86.06 g; Ttuszcz: 56.73 g; |Biatko ogotem: 84.97 g; Ttuszcz: 47.90 g; |Biatko ogotem: 87.03 g; Ttuszcz: 51.81 g;
Kw. t. nasy.: 23.05 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.14 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogoétem: 339.23 g; W tym cukry: 80.38 g; [ogotem: 329.03 g; W tym cukry: 76.09 g; [ogotem: 275.10 g; W tym cukry: 48.43 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; Sol: 6.51 g; Btonnik pok.: 24.43 g; Sol: 6.75 g; Btonnik pok.: 36.53 g; Sol: 6.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ. GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

zM \
hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-QE) Masto extra 82% 15 g(MLE.) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Masto extra 82% 15 g(MLE,)
8 [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio A Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
® [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Satata zielona 20g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
& |GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml |GOR,)
Pomidor 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 mi

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Watrobka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ)

Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z
olejem 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ)

Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z
olejem 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 120 g
(SoJ.)

Ketchup 20 g (SEL,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 60 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
(S0J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 60 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
(SOJ,

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 60 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2430.39 kcal;
Biatko ogdtem: 86.57 g; Tluszcz: 94.22 g;
Kw. t. nasy.: 33.07 g; Weglowodany
ogoétem: 319.05 g; W tym cukry: 55.80 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; Sol: 11.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1946.85 kcal;
Biatko ogdtem: 76.81 g; Tluszcz: 54.25 g;
Kw. tt. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogoétem: 298.59 g; W tym cukry: 57.66 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Sol: 7.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.60 kcal;
Biatko ogdtem: 92.42 g; Tluszcz: 70.16 g;
Kw. t. nasy.: 26.94 g; Weglowodany
ogoétem: 281.44 g; W tym cukry: 29.48 g;
Btonnik pok.: 39.11 g; Sél: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g
Papryka swieza 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Papryka swieza 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka Colestaw (bezmleka) 120 g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka Colestaw (bezmleka) 120 g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Wafle ryzowe 20g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2349.23 kcal;
Biatko ogdtem: 116.45 g; Ttuszcz: 82.38
g; Kw. th. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogoétem: 297.98 g; W tym cukry: 74.61 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sol: 7.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2319.80 kcal;
Biatko ogétem: 115.60 g; Ttuszcz: 81.30
g; Kw. th. nasy.: 31.25 g; Weglowodany
ogoétem: 292.74 g; W tym cukry: 66.81 g;
Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: 7.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2441.29 kcal;
Biatko ogdtem: 131.03 g; Ttuszcz: 96.24
g; Kw. th. nasy.: 40.00 g; Weglowodany
ogoétem: 281.47 g; W tym cukry: 47.71 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sol: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml

zM s
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

zM \
hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

o |Chlebrazowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
° Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 40g
-= |Szynka Piastowska- wp., wedzona, SOJ, SOJ,
‘0 |parzona z dod. b.sojowegoiwody 40g [Pomidor 60 g Pomidor 60 g
(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml |Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Hummus z ciecierzycy 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, S0OJ,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 mi

5 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400
© ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
S Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
215 Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
S| & |MLE) (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ
;— 8 Mus z jabtek prazonych 80 g Mus z jabtek prazonych 80 g SEL,)
=} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 1Sg(gc’)wka zmarchwi i jabtka z olejem b/c
< ml ml g
S‘r Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
q ml
N Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,)
utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© (PSZ,) PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
& |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzo g parzonyz dodang wodg 40 g
E Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLUPSZ, SOJ,

Ogorek klszony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos¢ energetyczna: 2116.83 kcal;
Biatko ogotem: 83.59 g; Ttuszcz: 50.35 g;
Kw. t. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogotem: 345.25 g; W tym cukry: 89.68 g;
Btonnik pok.: 20.72 g; Sol: 7.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 1991.77 kcal;
Biatko ogétem: 73.54 g; Tluszcz: 41.23 g;
Kw. t. nasy.: 21.79 g; Weglowodany
ogotem: 343.08 g; W tym cukry: 87.93 g;
Btonnik pok.: 17.41 g; Sol: 6.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 1850.68 kcal;
Biatko ogétem: 72.24 g; Tluszcz: 60.24 g;
Kw. t. nasy.: 24.07 g; Weglowodany
ogotem: 269.52 g; W tym cukry: 21.81 g;
Btonnik pok.: 39.98 g; Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-09 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
EMLE' GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
EMLE, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 120§
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1983.80 kcal;
Biatko ogdtem: 82.25 g; Tluszcz: 54.70 g;
Kw. t. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogoétem: 304.26 g; W tym cukry: 62.83 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sol: 7.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1909.78 kcal;
Biatko ogétem: 80.39 g; Tluszcz: 46.93 g;
Kw. t. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogoétem: 303.29 g; W tym cukry: 60.98 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sol: 7.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1768.64 kcal;
Biatko ogdtem: 78.38 g; Tluszcz: 60.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.69 g; Weglowodany
ogoétem: 246.16 g; W tym cukry: 33.05 g;
Btonnik pok.: 37.29 g; S¢l: 6.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml

EMLEl GLU OW.)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
80g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml

2MLEl GLU OW.)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
80g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

zM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
80g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
(S0J.)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml

3 GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, GOR,)

o ieczen rzymska wieprzowa 80 g( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

<8 gosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ

pogl e . . .

3 O |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
§ JECZ, JECZ,) JECZ,

Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80
% (RYB, SEL.)

gorek klszony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80
g (RYB. SEL.)

atata Z|elona 209
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80
g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2286.11 kcal;
Biatko ogotem: 88.00 g; Ttuszcz: 59.66 g;
Kw. t. nasy.: 25.76 g; Weglowodany
ogotem: 364.78 g; W tym cukry: 79.66 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.75 kcal;
Biatko ogétem: 86.62 g; Tluszcz: 52.42 g;
Kw. t. nasy.: 23.85 g; Weglowodany
ogobtem: 367.14 g; W tym cukry: 75.78 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.20 kcal;
Biatko ogétem: 85.57 g; Ttuszcz: 63.01 g;
Kw. t. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 315.49 g; W tym cukry: 35.78 g;
Btonnik pok.: 42.20 g; Sol: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

zM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz fop* 200 g
GLU PSZ, SEL,)
uréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c
120

Komp%t owocowy z jabtkami* b/c 300

ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprz top* 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g &GLU PSZ,)

Brokut gotowany® 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
os bolonski z migsa wieprz fop* 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Maka)ron petnoziarnisty 180 g (GLU
PSZ,
Surc(’))wka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.)

Papryka swieza 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
40 g (SOJ.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)

Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2365.52 kcal;
Biatko ogétem: 82.90 g; Ttuszcz: 71.19 g;
Kw. t. nasy.: 24.25 g; Weglowodany
ogotem: 364.42 g; W tym cukry: 66.86 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; Sol: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.11 kcal;
Biatko ogotem: 80.09 g; Tluszcz: 53.25 g;
Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany
ogotem: 330.84 g; W tym cukry: 61.74 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.34 kcal;
Biatko ogétem: 83.03 g; Ttuszcz: 77.48 g;
Kw. t. nasy.: 27.94 g; Weglowodany
ogotem: 302.17 g; W tym cukry: 38.50 g;
Btonnik pok.: 45.29 g; Sol: 5.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 151:9 (MLE.)

Twarozek 80 g (

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twarozek 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
(S0J.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400

4
«f—f‘-, ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
5 Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, (Pulpetrybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ
o |5 |JAJ.RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
:'r ® [Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Q 8 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [|Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, (Ziemniaki gotowane 180 g
N Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c [SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
=} 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 120 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
2 Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 72YT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-?—;. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,) Pasta z;‘_egz koperkiem -dieta 80 g

© Pomidor 60 g (JAJ, MLE,)

S Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos¢ energetyczna: 2171.93 keal;
Biatko ogétem: 85.15 g; Ttuszcz: 53.92 g;
Kw. t. nasy.: 23.37 g; Weglowodany
ogotem: 349.21 g; W tym cukry: 82.26 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 6.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2155.97 kcal;
Biatko ogétem: 84.83 g; Ttuszcz: 49.10 g;
Kw. t. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogo6tem: 355.72 g; W tym cukry: 86.22 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 6.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 1876.04 kcal;
Biatko ogétem: 83.93 g; Ttuszcz: 60.71 g;
Kw. t. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 266.10 g; W tym cukry: 30.72 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sol: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-13 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g
Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM \

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pomidor 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 mi

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 180 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ
SEL,)

RyzZ na sypko zkurkumg 180 g
Buraczkigotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 120 g
(SoJ.)

Ogorek kiszony 60 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 %( moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos¢ energetyczna: 2099.06 kcal;
Biatko ogétem: 63.02 g; Ttuszcz: 70.89 g;
Kw. t. nasy.: 30.45 g; Weglowodany
ogoétem: 310.58 g; W tym cukry: 58.80 g;
Btonnik pok.: 24.16 g; Sol: 10.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 1810.88 kcal;
Biatko ogétem: 62.97 g; Ttuszcz: 40.06 g;
Kw. t. nasy.: 19.16 g; Weglowodany
ogoétem: 308.93 g; W tym cukry: 57.08 g;
Btonnik pok.: 19.84 g; Sol: 7.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 1828.61 kcal;
Biatko ogétem: 62.79 g; Ttuszcz: 62.97 g;
Kw. t. nasy.: 27.98 g; Weglowodany
ogoétem: 269.52 g; W tym cukry: 32.64 g;
Btonnik pok.: 42.52 g; Sol: 8.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL tatwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-14 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, SOJ,)
Rzepa biata 60 g
Kawa zbozowa z mleklem/p b/c 400 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzon arzon z dodang wodg 40
C?LUP% P y a a 9
Pomldor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Cukier 15¢g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
LE,

EM A
hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
EGLU PSZ, SOJ.)

zepa biata 60 g .
Kawa zbozowa b/c 400 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ.)

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 120 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

(MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 80 g

(MLE,

Jab’fko) 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Z/’tnlo pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15g (MLE )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos¢ energetyczna: 1866.66 kcal;
Biatko ogétem: 85.73 g; Tluszcz: 47.18 g;
Kw. t. nasy.: 23.45 g; Weglowodany
ogoétem: 286.58 g; W tym cukry: 58.66 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; Sol: 6.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 1862.26 kcal;
Biatko ogétem: 88.82 g; Tluszcz: 45.50 g;
Kw. t. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogoétem: 283.54 g; W tym cukry: 53.32 g;
Btonnik pok.: 20.30 g; Sol: 6.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 1985.67 kcal;
Biatko ogétem: 94.46 g; Tluszcz: 59.52 g;
Kw. t. nasy.: 28.45 g; Weglowodany
ogoétem: 286.39 g; W tym cukry: 52.76 g;
Btonnik pok.: 39.34 g; Sol: 6.37 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



