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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Oswiadczenie uczestnika projektu

Sktadajgc formularz zgtoszeniowy udziatu w projekcie LOWE Hazlach — Wiedza drogg do sukcesu
w kazdym wieku, realizowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021 —
2027 wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na podstawie
umowy numer FESL.06.09-1P.02-0H27/25-00, deklaruje cheé udzialu w ponizej wymienionych

zajeciach:

Proponowana forma wsparcia

Okreslenie zainteresowania
udziatem w formie wsparcia
— prosze postawi¢ znak X
przy wybranej odpowiedzi
Tak Nie

Warsztaty ceramiczne

Warsztaty komputerowe i obstugi aplikaciji internetowych

Warsztaty rekodzielnicze

Warsztaty koronki koniakowskiej

Warsztaty malowanie po jedwabiu

Warsztat plecionkarstwa

Warsztaty biatego $piewu

Warsztaty florystyczne

Warsztaty kulinarne

Warsztaty cukiernicze

Zajecia Nordic Walking

Zajecia na basenie, aquaaerobic

Zajecia ruchowe zdrowy kregostup

Zajecia z jogi

Warsztaty ogrodnicze Ekozryw - Zielona Gmina w dziataniu

Wyjazdy edukacyjne do ogrodéw — Kapias w Goczatkowicach-
Zdroju

Wyjazdy edukacyjne do ogrodéw — Pudetko w Pisarzowicach

Wyjazdy edukacyjne do ogrodéw — ogréd botaniczny

Warsztaty zdrowego zywienia i dietetyki

Warsztaty samoobrony

Warsztaty pierwszej pomocy

Warsztaty taneczne

Warsztaty -jestem starsza - dbam o siebie

Warsztaty zdrowy oddech

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejetnoéci
zyciowych — radzenie sobie ze stresem

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejetnoéci
zyciowych — rozwijajgce poczucie pewnosci siebie

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejetnoéci
zyciowych — na temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
kryzysowych
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Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejetnosci
zyciowych — techniki uczenia sie i zapamietywania
Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejetnosci
zyciowych — z negocjacji

Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem Swiadomy/a, ze ostateczne formy wsparcia kazdego
z uczestnikow zostang okreslone po przeprowadzeniu diagnozy indywidualnych potrzeb
edukacyjnych.

Jakie dodatkowe dziatania edukacji powinna zawieraé oferta Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukac;ji
w Gminie Hazlach, utworzonego przy Szkole Podstawowej im. Ksiestwa Cieszynskiego w Pogwizdowie,
przydatne do poruszania sie na rynku pracy, dla rozwoju osobistego i rozwoju wspélnot:

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis uczestnika projektu



