
 
  

Załącznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

 

Oświadczenie uczestnika projektu 

 

Imię i nazwisko osoby składającej oświadczenie :…………………………………………………………….. 

Składając formularz zgłoszeniowy udziału w projekcie LOWE Hażlach – Wiedza drogą do sukcesu 

w każdym wieku, realizowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021 – 

2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus na podstawie 

umowy numer FESL.06.09-IP.02-0H27/25-00, deklaruję chęć udziału w poniżej wymienionych 

zajęciach:  

Proponowana forma wsparcia Określenie zainteresowania 
udziałem w formie wsparcia 
– proszę postawić znak X 
przy wybranej odpowiedzi 

Tak Nie  

Warsztaty ceramiczne   

Warsztaty komputerowe i obsługi aplikacji internetowych    

Warsztaty rękodzielnicze   

Warsztaty koronki koniakowskiej   

Warsztaty malowanie po jedwabiu   

Warsztat plecionkarstwa    

Warsztaty białego śpiewu   

Warsztaty florystyczne   

Warsztaty kulinarne    

Warsztaty cukiernicze    

Zajęcia Nordic Walking   

Zajęcia na basenie, aquaaerobic   

Zajęcia ruchowe zdrowy kręgosłup   

Zajęcia z jogi   

Warsztaty ogrodnicze Ekozryw - Zielona Gmina w działaniu   

Wyjazdy edukacyjne do ogrodów – Kapias w Goczałkowicach-
Zdroju 

  

Wyjazdy edukacyjne do ogrodów – Pudełko w Pisarzowicach   

Wyjazdy edukacyjne do ogrodów – ogród botaniczny   

Warsztaty zdrowego żywienia i dietetyki   

Warsztaty samoobrony   

Warsztaty pierwszej pomocy   

Warsztaty taneczne   

Warsztaty -jestem starsza - dbam o siebie   

Warsztaty zdrowy oddech   

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejętności 
życiowych – radzenie sobie ze stresem 

  

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejętności 
życiowych – rozwijające poczucie pewności siebie 

  

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejętności 
życiowych – na temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych i 
kryzysowych 

  



 
Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejętności 
życiowych – techniki uczenia się i zapamiętywania 

  

Warsztaty z zakresu kompetencji osobistych/umiejętności 
życiowych – z negocjacji 

  

 

Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy/a, że ostateczne formy wsparcia każdego  

z uczestników zostaną określone po przeprowadzeniu diagnozy indywidualnych potrzeb 

edukacyjnych. 

Jakie dodatkowe działania edukacji powinna zawierać oferta Lokalnego Ośrodka Wiedzy i Edukacji 

w Gminie Hażlach, utworzonego przy Szkole Podstawowej im. Księstwa Cieszyńskiego w Pogwizdowie, 

przydatne do poruszania się na rynku pracy, dla rozwoju osobistego i rozwoju wspólnot: 

☐………………………………………………………. 

☐………………………………………………………. 

☐………………………………………………………. 

 

 

 

……………………….……………………………………………………………………………………………..  

Miejscowość i data                             Czytelny podpis uczestnika projektu  

  

 

 

 


