Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-18 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,) GLUPSZ, SEL,) SEL,;
o |Nalesniki zserem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.) |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
-2 |Mus zjabtek prazonych z cynamonem 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 80g (GLU PSZ, JAJ,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=) Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
o Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
- Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 Pomidor 100 g dodat.wody w ost.niejad 40g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Z Masfo extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2539.14 kcal; Biatko
ogotem: 93.15 g; Thuszcz: 68.41 g; Kw. t. nasy.:
28.95 g; Weglowodany ogotem: 403.48 g; W tym
cukry: 113.10 g; Btonnik pok.: 27.73 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.62 kcal; Biatko
ogotem: 71.61 g; Tluszcz: 49.56 g; Kw. t. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogotem: 341.61 g; W tym

cukry: 90.76 g; Btonnik pok.: 19.75 g; Sal: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.42 kcal; Biatko
ogotem: 98.90 g; Thuszcz: 90.96 g; Kw. t. nasy.:
35.86 g; Weglowodany ogétem: 335.67 g; W tym
cukry: 46.02 g; Btonnik pok.: 53.42 g; Sdl: 10.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-19 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 30 g (GLUPSZ, SOJ,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml
GLUPSZ, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g

(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sgnka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Hummus z ciecierzycy 50¢

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2484.42 kcal; Biatko
ogotem: 88.69 g; Tluszcz: 85.25 g; Kw. t. nasy.:
45.91 g; Weglowodany ogotem: 355.35 g; W tym
cukry: 76.13 g; Btonnik pok.: 35.61 g; Sal: 7.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2188.42 kcal; Biatko
ogotem: 92.49 g; Tluszcz: 50.22 g; Kw. t. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogotem: 353.70 g; W tym
cukry: 86.29 g; Btonnik pok.: 26.36 g; Sal: 7.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2186.10 kcal; Biatko
ogotem: 94.01 g; Tluszcz: 74.61 g; Kw. . nasy.:
32.29 g; Weglowodany ogétem: 307.17 g; W tym
cukry: 39.23 g; Btonnik pok.: 49.55 g; Sl: 8.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-20 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Z_r\aé_owy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
ob azowy v y 509 (

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 309 (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
SEL.)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

P%;l)-r);karz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

gzpir%karz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2175.94 kcal; Biatko
ogotem: 79.77 g; Tluszcz: 66.12 g; Kw. . nasy.:
25.08 g; Weglowodany ogotem: 327.32 g; W tym

cukry: 66.54 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sal: 8.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2043.41 kcal; Biatko
ogotem: 75.57 g; Tluszcz: 52.18 g; Kw. . nasy.:
24.06 g; Weglowodany ogotem: 329.78 g; W tym
cukry: 66.84 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sal: 7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2243.85 kcal; Biatko
ogotem: 91.36 g; Tluszcz: 83.63 g; Kw. t. nasy.:
35.78 g; Weglowodany ogétem: 303.48 g; W tym
cukry: 46.82 g; Blonnik pok.: 44.54 g; Sal: 9.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-21 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g SSEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g SSEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 2009 ( GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Safatka jarzynowa* dieta 1009 (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2518.14 kcal; Biatko
ogotem: 77.95 g; Tluszcz: 84.22 g; Kw. t. nasy.:
36.58 g; Weglowodany ogétem: 380.93 g; W tym
cukry: 80.66 g; Btonnik pok.: 39.64 g; Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.88 kcal; Biatko
ogotem: 83.41 g; Tluszcz: 72.06 g; Kw. . nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogétem: 334.74 g; W tym
cukry: 70.38 g; Btonnik pok.: 28.22 g; Sol: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.35 kcal; Biatko
ogotem: 90.30 g; Tluszcz: 82.27 g; Kw. t. nasy.:
33.43 g; Weglowodany ogétem: 316.57 g; W tym

cukry: 36.28 g; Btonnik pok.: 46.65 g; Sol: 10.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-22 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)mleszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR.)

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ,

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

=}
2 |RYB,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O |Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g ( SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mleszan pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ GLU 'lY, PSZ GLU 'lY, LU ZYT,
« |Butka pszenna d}uga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna d}uga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE,)
'S'|Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 80 g (MLE,)
g Twarog poltlusty 80 g (MLE,) Twarog poltlusty 80 g (MLE,) Pomarancza 150 g
Dzem 20 g Dzem 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2250.37 kcal; Biatko
ogotem: 87.79 g; Tluszcz: 64.71 g; Kw. . nasy.:
26.84 g; Weglowodany ogotem: 341.82 g; W tym
cukry: 87.45 g; Blonnik pok.: 28.44 g; Sal: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.01 kcal; Biatko
ogotem: 84.94 g; Tluszcz: 64.25 g; Kw. . nasy.:
26.43 g; Weglowodany ogotem: 334.03 g; W tym
cukry: 87.11 g; Blonnik pok.: 27.08 g; Sal: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.75 kcal; Biatko
ogotem: 98.19 g; Tluszcz: 69.47 g; Kw. . nasy.:
29.52 g; Weglowodany ogétem: 286.26 g; W tym
cukry: 43.70 g; Blonnik pok.: 42.72 g; Sal: 7.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-23 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU ow,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Z_r\aé_owy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
&5 GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE‘;,

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ.)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2170.10 kcal; Biatko
ogotem: 67.23 g; Tluszcz: 74.26 g; Kw. t. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogétem: 321.98 g; W tym
cukry: 67.95 g; Btonnik pok.: 29.77 g; Sol: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.86 kcal; Biatko
ogotem: 72.48 g; Tluszcz: 54.24 g; Kw. t. nasy.:
2443 g; Weglowodany ogdtem: 277.57 g; W tym
cukry: 54.58 g; Btonnik pok.: 22.15 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.31 kcal; Biatko
ogotem: 96.72 g; Tluszcz: 82.02 g; Kw. t. nasy.:
33.16 g; Weglowodany ogdtem: 304.93 g; W tym
cukry: 35.97 g; Btonnik pok.: 44.76 g; Sol: 11.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-24 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
5 GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Hummus z ciecierzycy 504

Obiad

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2381.52 kcal; Biatko

ogotem: 112.05 g; Ttuszcz: 92.40 g; Kw. th. nasy.:
38.82 g; Weglowodany ogdtem: 287.96 g; W tym
cukry: 63.89 g; Btonnik pok.: 25.21 g; Sal: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.53 kcal; Biatko

ogotem: 117.40 g; Ttuszcz: 75.41 g; Kw. t. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogdtem: 296.51 g; W tym
cukry: 68.48 g; Btonnik pok.: 23.19 g; Sal: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.50 kcal; Biatko
ogotem: 124.56 g; Ttuszcz: 106.30 g; Kw. . nasy.:
45.00 g; Weglowodany ogétem: 301.01 g; W tym
cukry: 49.39 g; Blonnik pok.: 41.17 g; Sal: 9.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,)

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU GLU ZYT,)
GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
S |GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
- [Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 100 g
- |Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ.

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL

)

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

& | |SEL) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Nl=|Ryznasypko 180g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g
-2 |3 |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g GLU PSZ, JAJ, SEL,)
g | © [Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 0s pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c 2009
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sle Budyri o smaku $mietankowym b/c 150 ml
k= (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
= Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Jajko gotowane kl M 1'szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
< Buraczki z jabtkiem b/c 1009 Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2285.91 kcal; Biatko
ogotem: 82.07 g; Tluszcz: 60.35 g; Kw. t. nasy.:
26.54 g; Weglowodany ogdtem: 371.27 g; W tym
cukry: 96.49 g; Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.57 kcal; Biatko
ogotem: 72.88 g; Tluszcz: 54.71 g; Kw. t. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogdtem: 350.47 g; W tym
cukry: 95.73 g; Btonnik pok.: 19.67 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.93 kcal; Biatko
ogotem: 85.77 g; Tluszcz: 81.18 g; Kw. t. nasy.:
33.35 g; Weglowodany ogétem: 311.24 g; W tym
cukry: 41.92 g; Btonnik pok.: 47.12 g; Sol: 9.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-26 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Sos ziofowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

S&Séwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Sos ziofowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

JAJ)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Sos ziofowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

g&géwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca® 80 g (SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca® 80 g (SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
Satata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2349.06 kcal; Biatko
ogotem: 85.36 g; Tluszcz: 74.61 g; Kw. . nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogotem: 349.57 g; W tym
cukry: 65.53 g; Btonnik pok.: 31.77 g; Sal: 9.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2190.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.74 g; Tluszcz: 59.13 g; Kw. . nasy.:
26.15 g; Weglowodany ogotem: 341.02 g; W tym
cukry: 58.52 g; Btonnik pok.: 25.04 g; Sal: 7.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2357.13 kcal; Biatko
ogotem: 94.17 g; Tluszcz: 87.83 g; Kw. t. nasy.:
35.06 g; Weglowodany ogétem: 321.89 g; W tym
cukry: 45.41 g; Blonnik pok.: 49.87 g; Sal: 9.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 70 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Ok,

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

Slel9 g g
2|8 |Sos bazyliowy* 80ml gGLU PSZ, SEL.) Sos bazyliowy* 80 ml gGLU PSZ, SEL.) Sos bazyliowy* 80 ml gGLU PSZ, SEL,)
5 | © |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
3 Suréwka z ogdrkdw kiszonych, cebuli z olejem Dyniazwody 200g Suréwka z ogdrkdw kiszonych, cebuli z olejem
i 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15g (MLE,%
< Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
< Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2219.92 kcal; Biatko
ogotem: 89.05 g; Tluszcz: 62.47 g; Kw. t. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogdtem: 336.19 g; W tym
cukry: 74.15 g; Btonnik pok.: 23.78 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.85 kcal; Biatko
ogotem: 84.19 g; Tluszcz: 49.95 g; Kw. . nasy.:
26.57 g; Weglowodany ogdtem: 339.52 g; W tym
cukry: 80.65 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.46 kcal; Biatko
ogotem: 94.14 g; Tluszcz: 69.35 g; Kw. t. nasy.:
30.45 g; Weglowodany ogétem: 293.26 g; W tym
cukry: 38.33 g; Btonnik pok.: 38.83 g; Sol: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-28 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

E‘.?_I?Jb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 50g (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL 31

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2426.14 kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g; Tluszcz: 79.47 g; Kw. . nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogotem: 360.30 g; W tym

cukry: 72.86 g; Btonnik pok.: 30.90 g; Sal: 7.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2156.12 kcal; Biatko
ogotem: 81.66 g; Tluszcz: 60.26 g; Kw. . nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogotem: 332.30 g; W tym
cukry: 65.06 g; Btonnik pok.: 23.93 g; Sal: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.46 kcal; Biatko
ogotem: 88.07 g; Tluszcz: 88.07 g; Kw. . nasy.:
32.72 g; Weglowodany ogdtem: 325.65 g; W tym
cukry: 53.89 g; Btonnik pok.: 52.29 g; Sal: 7.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-29 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
& |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 2009  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-8 | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE.)
8 |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.)
< |Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Papryka konserwowa 100g
Papryka konserwowa 100 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
z Masfo extra82% 5 g (MLE,)

Ser z0tty 309 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2205.63 kcal; Biatko
ogotem: 89.24 g; Tluszcz: 67.31 g; Kw. t. nasy.:
27.90 g; Weglowodany ogétem: 323.03 g; W tym

cukry: 71.92 g; Btonnik pok.: 26.68 g; Sal: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.45 kcal; Biatko
ogotem: 88.90 g; Thuszcz: 59.09 g; Kw. t. nasy.:
27.16 g; Weglowodany ogotem: 333.46 g; W tym
cukry: 80.45 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sdl: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.72 kcal; Biatko
ogotem: 91.27 g; Tluszcz: 84.43 g; Kw. t. nasy.:
37.24 g; Weglowodany ogétem: 295.89 g; W tym
cukry: 49.48 g; Btonnik pok.: 44.14 g; Sdl: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-30 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.,)

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
z GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta® 1509 ( GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarbg pottlusty 50 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2114.10 kcal; Biatko
ogotem: 65.05 g; Tluszcz: 73.53 g; Kw. . nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem: 313.49 g; W tym

cukry: 69.50 g; Btonnik pok.: 32.72 g; Sal: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.88 kcal; Biatko
ogotem: 66.13 g; Tluszcz: 55.19 g; Kw. . nasy.:
22.94 g; Weglowodany ogotem: 311.80 g; W tym

cukry: 64.21 g; Blonnik pok.: 31.19 g; Sal: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.26 kcal; Biatko
ogotem: 89.24 g; Tluszcz: 93.49 g; Kw. . nasy.:
35.09 g; Weglowodany ogdtem: 306.19 g; W tym
cukry: 43.87 g; Blonnik pok.: 48.57 g; Sl: 8.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 40

(GOR,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Z_r\aé_owy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
ro(zdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 40
g (GOR,)

Pomidor 100 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
zZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 504

Obiad

Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikfa z chrzanemb/c 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

éigTr)]iaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Cwikfa z chrzanemb/c 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2100.74 kcal; Biatko
ogotem: 87.40 g; Tluszcz: 58.39 g; Kw. . nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem: 316.71 g; W tym

cukry: 82.14 g; Blonnik pok.: 25.93 g; S6l: 9.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2085.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g; Tluszcz: 56.97 g; Kw. . nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 315.81 g; W tym
cukry: 79.31 g; Blonnik pok.: 22.59 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.51 kcal; Biatko
ogotem: 105.57 g; Tluszcz: 68.14 g; Kw. th. nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogdtem: 330.15 g; W tym
cukry: 46.39 g; Blonnik pok.: 39.80 g; Sol: 10.73 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



