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WPROWADZENIE

Wraz z rozwojem spotecznym oraz postepem technologicznym dokonujg
sie dynamiczne przeobrazenia, ktdre przynoszg zaréwno liczne korzysci, jak i nowe
wyzwania oraz zagrozenia. Ztozonos¢ i tempo zachodzgcych zmian sprawiajg, ze obok
pozytywnych efektdw rozwoju pojawiajg sie réwniez zjawiska o charakterze negatywnym,
oddziatujgce na funkcjonowanie jednostek, grup spotecznych oraz spotecznosci lokalnych.
Zachodzgce zmiany dokonujg sie we wszystkich obszarach zycia spotecznego, zaréwno
na poziomie indywidualnym jak i spotecznym?. Dlatego skuteczne ksztattowanie lokalnej polityki
spotecznej wymaga pogtebionego i systematycznego rozpoznania sytuacji mieszkancow
oraz czynnikdw warunkujgcych mozliwos$é zaspokajania ich potrzeb. Niedostateczna identyfikacja
skali i charakteru wystepujgcych probleméw moze prowadzi¢ do dziatan nieadekwatnych
do rzeczywistych potrzeb spofecznosci, a tym samym do nieefektywnego wykorzystania

dostepnych zasobow.

PROBLEMY SPOLECZNE

Jak wskazuje Jerzy Kwasniewski, problem spoteczny obejmuje takie zachowania jednostek
oraz zjawiska spoteczne, ktére ze wzgledu na swojg skale, intensywnos¢ lub konsekwencje
sg postrzegane przez cztonkdw danej spotecznosci jako szczegdlnie ucigzliwe i zaktdcajgce
funkcjonowanie zycia zbiorowego. Zjawiska te sg jednoczesnie rozpoznawane jako wymagajace
podjecia dziatar ukierunkowanych na ich ograniczenie lub rozwigzanie?.

O problemie spotecznym mozna méwi¢ wowczas, gdy dane zjawisko spetnia okreslone
kryteria3:

= dotyczy znacznej liczby oséb w spotecznosci,

= ma charakter powtarzalny, a nie incydentalny,

= jest odczuwane przez jej cztonkdéw jako istotna trudno$é wptywajgca na jako$é zycia
zbiorowego,

®= moze by¢ ograniczone lub rozwigzane poprzez dziatanie zbiorowe.

1 K. Biatozyt, B. Ulijasz, M. Soliriski (red. nauk), Problemy i kwestie spoteczne, Wydawnictwo scriptum, wyd. |,
Krakow 2014, s. 9

2 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, w: Badania probleméw spotecznych 2,
pod red. J. Kwasniewskiego, Prace Katedry Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spotecznej IPSIR UW, T. VIIl, Warszawa
20086, s. 7.

3 Tamze.



Socjolog Herbert Blumer podkresla, ze dane zjawisko staje sie problemem spotecznym
dopiero woéwczas, gdy zostanie dostrzezone i uznane w Swiadomosci spotecznej. Sam fakt
istnienia niekorzystnego zjawiska nie jest wystarczajgcy do podjecia dziatan naprawczych —
konieczne jest jego spoteczne rozpoznanie oraz nadanie mu znaczenia poprzez subiektywng
interpretacje.

Zdaniem Herberta Blumera proces definiowania probleméw spotecznych ma charakter

etapowy i obejmuje piec faz, ktdre zostaty przedstawione na ponizszym rysunku®.

Rysunek 1. Fazy definiowania probleméw spotecznych

Uprawomochienie

J
v

Wytonienie
sig problemu
-

o - Mobilizacja
‘ do dziatania

282>

’

'/
J/
Empiryczne Y
realizacje planu Sformutowanie
oficjalnego

planu dziatania

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Rzetelna diagnoza stanowi podstawowy warunek skutecznego planowania i realizacji
dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej. Jej celem jest ustalenie rzeczywistego stanu badanych
zjawisk, rozpoznanie ich cech, uwarunkowan oraz zaleznosci zachodzgcych pomiedzy procesami
spotecznymi. Diagnoza problemdéw spotecznych ma réwniez istotne znaczenie z punktu widzenia
planowania polityki spotecznej i budzetu gminy, umozliwiajgc racjonalne wykorzystanie srodkow

finansowych zaréwno na dziatania interwencyjne, jak i profilaktyczne. Znajomos¢ lokalnych

4 1. Kazmierczak-Katuzna, Ubéstwo jako problem spofeczny. Kwestie terminologiczne i ustalenia empiryczne, "Kultura
i Spoteczeristwo", nr 1, 2012.



problemdéw spotecznych sprzyja przygotowywaniu adekwatnych i skutecznych dziatan
odpowiadajacych rzeczywistym potrzebom mieszkaricow?.

Diagnoza spofeczna odpowiada na kluczowe pytania: jak jest? oraz dlaczego tak jest?
Polega na systematycznym gromadzeniu, analizie i interpretacji informacji dotyczacych
probleméw spotecznych oraz sytuacji problemowych wystepujgcych w danej spotecznosci.
Obejmuje ona zjawiska o charakterze zbiorowym, dotyczace wiekszej liczby oséb
i wywierajace istotny wptyw na funkcjonowanie spotecznosci lokalnej®.

Brak rzetelnej diagnozy lub oparcie dziatann wytgcznie na intuicji i subiektywnych ocenach
prowadzi czesto do podejmowania nieskutecznych i nieadekwatnych inicjatyw do rzeczywistych
potrzeb mieszkancow. Dlatego niniejszy dokument stanowi fundament dalszych etapdéw
planowania, realizacji i oceny dziatan podejmowanych w obszarze rozwigzywania problemow

spotecznych.

METODOLOGIA BADAN

Niniejsza diagnoza, opracowana na zlecenie Gminy Kalwaria Zebrzydowska, zostata
ukierunkowana na kompleksowe przedstawienie skali zréznicowanych problemdéw spotecznych
mogacych wystepowad wsrdd lokalnej spotecznosci. Podjete dziatania badawcze koncentrowaty
sie na rozpoznaniu trudnosci pojawiajgcych sie wsréd dzieci i mtodziezy, a takze dorostych
mieszkancéw. Ponadto analiza obejmowata identyfikacje uwarunkowan i czynnikdéw
sprzyjajacych powstawaniu sytuacji problemowych, okreslenie ich natezenia, a takze wskazanie
mozliwych kierunkdéw dziatan stuzgcych ograniczaniu negatywnych konsekwencji badz ich
wyjasnieniu.

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne realizowane byto w oparciu o spdjny proces

badawczy, obejmujgcy nastepujgce etapy.

5> T. Schimanek, Diagnozowanie problemdw spotecznych, FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych,
Warszawa 2015, s. 2-3.
6 Tamze.



Rysunek 2. Etapy procesu diagnostycznego
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PROBLEMATYKA BADANIA
Alkoholizm — polega na systematycznym i nadmiernym
spozywaniu napojow alkoholowych, prowadzgcym

do negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.

Nikotynizm — silne uzaleznienie od nikotyny, przejawiajgce
sie przymusem regularnego siegania po wyroby zawierajace

te substancje, takie jak papierosy, e-papierosy czy woreczki

nikotynowe.
Narkomania - state lub okresowe uzywanie srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw

zastepczych lub  nowych substancji psychoaktywnych,

w celach pozamedycznych’.

7 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 Nr 179 poz. 1485), art. 4 pkt 11, s.3, [online]:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051791485/U/D20051485Lj.pdf, [dostep: 06.03.2026].



Napoje energetyczne — bezalkoholowe napoje o dziataniu
pobudzajgcym, ktérych celem jest czasowe zwiekszenie

koncentracji i wydolnosci psychofizyczne;.

” Przemoc domowa — celowe, jednorazowe lub powtarzajace
7 sie dziatanie albo zaniechanie, polegajace na wykorzystaniu
przewagi  fizycznej,  psychicznej lub  ekonomicznej,

ktére narusza prawa, wolnos¢ lub dobra osobiste osoby

doswiadczajacej przemocy?®.

Przemoc rowiesnicza — celowe i powtarzajgce sie dziatanie
podejmowane przez jedng osobe lub grupe wobec réwiesnika,
ktorych celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej

lub psychicznej osobie doznajgcej przemocy.

Cyberprzemoc - akty przemocy realizowane
za posrednictwem Internetu i technologii cyfrowych.
Polega na celowym i powtarzajgcym sie dziataniu majgcym

na celu wyrzadzenie krzywdy, osmieszenie, zastraszenie

lub upokorzenie innej osoby®.

Uzaleznienia behawioralne — polegajacych na utrwalonym,
ws"’ trudnym do kontrolowania wykonywaniu okreslonych
czynnosci  lub zachowan (np. nadmierne korzystanie

z urzadzen elektronicznych/Internetu, hazard, zakupoholizm,

pracoholizm)?0.

8 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493), art. 2 ust. 1 pkt 1, s.1,
[online]: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493Lj.pdf, [dostep: 05.03.2026].

9 K. Groszowzka, Cyberprzemoc, Infos, Warszawa 2022, nr 1(293), s. 1, [online]:
http.//orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/E30CCBA65DF26390C12588BE0038C43F/Sfile/Infos_300.pdf, [dostep: 06.03.2025].

10 M. Rowiecka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Warszawa 2015, s.6



WYBOR METOD, TECHNIK | NARZEDZI BADAWCZYCH

Badanie miato na celu poznanie opinii, a takze postaw mieszkancéw Gminy
Kalwaria Zebrzydowska wobec probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, napojow
energetycznych, nikotyny i narkotykéw, a takze zjawisk takich jak przemoc domowa, przemoc
rowiesnicza, cyberprzemoc oraz uzaleznienia behawioralne. Aby uzyska¢ mozliwie peten obraz
analizowanych probleméw, zdecydowano sie na przeprowadzenie badania wsréd dwdch grup
spotecznych — wuczniow oraz dorostych mieszkancow Gminy Kalwaria Zebrzydowska.
Zrdznicowanie badanych grup umozliwito uchwycenie wielowymiarowego charakteru
poruszanych zagadnien, sprzyjajac trafniejszej diagnozie oraz pogtebionej interpretacji
uzyskanych wynikow.

Wybdér metody powinien byé podporzagdkowany gtéwnie problematyce badan. Oznacza
to konieczno$¢ swiadomego i uzasadnionego doboru metody badawczej, z uwzglednieniem
specyfiki analizowanego problemu. Wyrdzni¢ mozemy metody jakoSciowe i ilosciowe, ktérych
dobdr zalezy od rodzaju poszukiwanych danych. Metody jakosciowe koncentruja
sie na pogtebionym rozumieniu zachowan i motywacji jednostek, natomiast badania ilosciowe
opierajg sie na analizie danych liczbowych, umozliwiajagc okreslenie skali oraz czestotliwosci
zjawisk w szerszej populacji. W niniejszym badaniu we wszystkich badanych grupach
zastosowano metode ilosciowa.

Kolejnym etapem przygotowujagcym do przeprowadzenia badania spotecznego
jest staranne i przemyslane wybranie odpowiedniej techniki badawczej. Wedtug Leszka
A. Gruszczynskiego najczesciej jest ona definiowana jako ,,[...] sposéb pozyskiwania, gromadzenia
materiatu empirycznego, ktérym kierujg doktadnie opracowane wytyczne, dyrektywy [...]”*%.
Technika badawcza jest wiec pewng precyzyjng instrukcjg, ktora informuje, jak nalezy
postepowac i z jakich $rodkédw oraz narzedzi korzystaé przy zbieraniu materiatu badawczego.
Zaréwno w przypadku ucznidw, jak i dorostych mieszkancéw zdecydowano sie na badanie
ankietowe za pomocg techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Technika ta polega
na zbieraniu danych oraz informaciji, ktérg wykorzystuje internetowy kwestionariusz do realizacji

wywiadow z respondentami.

11, A. Gruszczynski, Elementy metod i technik badar socjologicznych, Slaskie Wydawnictwa Naukowe Wyzszej Szkoty Zarzgdzania
i Nauk Spotecznych, Tychy 2002, s.40.



W celu skutecznego przeprowadzenia badania, niezbedny jest réwniez wybér
i okreslenie narzedzia badawczego, czyli instrumentu stuzgcego do gromadzenia danych
empirycznych. Narzedziem zastosowanym w badaniu byt kwestionariusz ankiety — formularz
przeznaczony do samodzielnego wypetnienia przez respondentdw, sktadajacy sie z pytan

zamknietych.

DOBOR PROBY

Najczesciej badana populacja jest zbyt liczna, aby objgé nig wszystkich cztonkéw, dlatego
wybiera sie jej reprezentatywng probe. Dobdér préby moze mieé charakter losowy
lub nielosowy, a jego wybdr powinien byé uzalezniony od celu prowadzonych badan.
W  przypadku przeprowadzanej diagnozy zastosowano losowy dobdér  prdéby.
Badania przeprowadzono w lutym 2026 roku, obejmujgc tacznie 698 osdb. Ponizszy rysunek

przedstawia strukture badanej grupy.

Rysunek 3. Struktura badanej grupy
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W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym,
ktore zaokrgglono do wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu

odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegac o 0,5 pp. od 100%.



ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W  niniejszym  rozdziale  przedstawiono  wyniki  dotyczace  problemdéw
spotecznych z perspektywy dzieci i miodziezy z terenu Gminy Kalwaria Zebrzydowska.
Kwestionariusz ~ ankiety = obejmowat  szerokie  spektrum  zagadnien  zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykdéw, paleniem papieroséw i e-papieroséw,
a takze zjawiskami przemocy domowej, réwiesniczej oraz cyberprzemocy. Analizg objeto
rowniez obszar uzaleznien behawioralnych i zaburzen odzywiania. W badaniu uwzgledniono
ponadto stopied sSwiadomosci mtodych mieszkancow w zakresie ryzyka zwigzanego
z uzywaniem woreczkéw nikotynowych oraz spozywaniem napojéw energetycznych, a takze

skale korzystania z tych produktéw wsrdd respondentéw.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujacych sie na terenie Gminy Kalwaria Zebrzydowska wypetnili
tacznie 464 kwestionariusze ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej proby
z podziatem na pteé. Mozna zauwazy¢, ze wiekszy udziat uczniéw w badaniu diagnozujgcym
problemy spoteczne mieli chtopcy, ktérzy stanowili 55,0% préby badawczej, natomiast

dziewczynki wypetnity pozostate 45,0% kwestionariuszy.

Rysunek 4. Pteé uczniéw uczestniczacych w badaniu: N>=464

45,0%

2 N oznacza wielkos¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.



Ponizszy wykres przedstawia strukture badanej préby z uwzglednieniem klasy, do ktdérej
uczeszczajg respondenci. Najwiekszy udziat w badaniu majg uczniowie klasy V (29,7%). Kolejng
pod wzgledem liczebnosci grupe stanowig uczniowie klasy VII (29,1%). Znacznie mniejszy odsetek
obejmuje osoby z klasy VI (27,6%), natomiast najmniej liczng czes¢ préby tworzg uczniowie klasy

VIII - 13,6%.

Wykres 1. Klasa: N=464
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(23,1%). Na kolejnych miejscach pod wzgledem liczby udzielonych odpowiedzi znalezli
sie badani z Zespotu Szkét nr 1 im. Mikotaja Zebrzydowskiego w Kalwarii Zebrzydowskiej (14,9%)
oraz Zespotu Szkét nr 6 im. Bohateréw Westerplatte w Lericzach (11,9%). Respondenci ze Szkoty
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Brodach stanowili 10,1% ogétu badanych, natomiast
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Stanistawiu Dolnym —9,1%. Nieco nizszy udziat odnotowano
w przypadku ankietowanych ze Szkoty Podstawowe]j im. Karola Wojtyty w Barwatdzie Gérnym
(8,8%) oraz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zarzycach Wielkich (8,2%). Mniejszy odsetek
badanych stanowili uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawtfa |l w Stanistawiu Dolnym
(7,3%) oraz z Zespotu Szkét nr 7 w Barwatdzie Srednim (5,8%), a najmniej odpowiedzi udzielili

respondenci ze Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Zebrzydowicach — 0,9%.



Wykres 2. Szkota: N=464
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwszy z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez
uczniéw z terenu Gminy. Zebrane dane wskazujg, ze 15,6% respondentéw miato juz stycznosé
z alkoholem, wsréd ktérych: 9,5% spozyto go jednokrotnie, 3,7% pito alkohol kilka razy
(do 10 razy), 0,9% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 1,5% ma z nim regularng stycznos¢,

tj. pije go przynajmniej raz w tygodniu.



Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=464
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Kolejne pytanie zadane wuczniom miato nacelu oszacowanie czestotliwosci
spozywania przez nich alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych niniejsze badanie
ankietowe. Jak wynika z udzielonych przez mtodych badanych odpowiedzi, kontakt z alkoholem
miato w tym okresie 15 oséb bedacych po inicjacji alkoholowej (21,4%). W tej grupie najwiecej
0s6b deklarowato spozywanie alkoholu 1-2 razy (8 osoéb, tj. 11,4%) oraz wiecej niz 7 razy
(5 oséb, tj. 7,1%). 2 badanych wskazato, ze siegato po alkohol 3-4 razy (2,9%), a dodatkowo

2 respondentdéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 1. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=70

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 78,6% 55
1-2razy 11,4% 8
3 —4razy 2,9% 2
5—7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 7,1% 5

NAPOJE ENERGETYCZNE

Pytanie dotyczace czestotliwosci spozywania napojow energetycznych pozwala
oceni¢, jak czesto tego typu produkty pojawiajg sie w codziennych nawykach ucznidw.
Blisko potowa respondentdow zadeklarowata, ze nigdy nie pije napojéw energetycznych (49,6%).
18,2% ankietowanych przyznato, ze probowato ich jedynie raz w zyciu, natomiast
14,3% spozywa je kilka razy w roku. Regularniejsze sieganie po tego typu napoje deklarowata
mniejsza grupa badanych — 5,4% pije je raz w miesigcu, a 4,8% kilka razy w miesigcu. Nieliczni
uczniowie wskazali na czestsze spozycie: 2,6% pije napoje energetyczne raz w tygodniu,

2,8% kilka razy w tygodniu, a 2,4% — codziennie.



Wykres 4. Jak czesto zdarza ci sie wypi¢ napdj energetyczny? N=464

codziennie M 2,4%
kilka razy w tygodniu [l 2,8%
raz w tygodniu [l 2,6%

kilka razy w miesigcu [l 4,8%

raz w miesigcu [ 5,4%

kilka razy w roku | 14,3%
probowatem/am tylko raz w zyciu [N 18,2%
nigdy [N 49,6%
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W kolejnym pytaniu uczniowie, ktérzy zadeklarowali spozywanie napojow
energetycznych, zostali poproszeni o podanie powodéw siegania po tego typu produkty.
Najczesciej wybierang odpowiedzia byto stwierdzenie ,pije, bo Ilubie ich smak”,
wskazane przez 87 ucznidw (58,4%). 33 osoby (22,2%) siegajg po napoje energetyczne
dla dziatania pobudzajgcego, traktujgc je jako forme zwiekszenia energii lub koncentracji.
Dla 32 respondentéw odpowiedZz byta niejednoznaczna - wybrali oni opcje ,trudno
powiedzie¢” (21,5%). Pojedyncze wskazania dotyczyty stwierdzen ,pije, poniewaz moi
réwiesnicy po nie siegaja” (4 osoby, tj. 2,7%) oraz ,pije, poniewaz sg popularne” (3 osoby,
tj. 2,0%). Dodatkowo 5 badanych wskazato na inne powody (3,4%), wsrdd ktdrych wymienili

ciekawos¢ oraz odczuwane wieksze uczucie wyspania rano po ich spozyciu.

Tabela 2. Z jakich powodéw siegasz po napoje energetyczne? N=149

Odpowiedz % Liczba odp.
pije, bo lubie ich smak 58,4% 87
pije dla dziatania pobudzajgcego 22,2% 33
trudno powiedzieé 21,5% 32
zinnych 3,4% 5
pije, poniewaz moi rowiesnicy po nie siegaja 2,7% 4
pije, poniewaz sg popularne 2,0% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym wsréd ucznidw Gminy Kalwaria Zebrzydowska podjeto
sie takze proby okresdlenia skali i czestotliwosci siegania przez mtode osoby po wyroby
nikotynowe. Z deklaracji mtodziezy wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi
(papierosami) miato 4,1% ankietowanych, wsrdd ktorych 1,9% palito je jednokrotnie,
0,9% — kilka razy (do 10 razy), 0,2% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,1% mtodziezy robi
to regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami miato 9,2% ankietowanych, wsréd ktérych
4,3% siegneto po nie jednokrotnie, 1,5% — kilka razy (do 10 razy), 1,9% — wiele razy (powyzej

10 razy), natomiast 1,5% pali je regularnie/codziennie.

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=464

nigdy nie palifem/am IR ©5,9%

90,7%
. , 0 1,9%
palitem/am jednokrotnie 4 3%
. _ | 0,9%
palitem/am kilka razy (do 10 razy) 1,5%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 | 0,2%

razy) 1,9%
. o 11%
pale regularnie/ codziennie 15%

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
M pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)

pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

Dane dotyczace korzystania z woreczkédw nikotynowych wskazujg, ze zjawisko
to w badanej grupie wystepuje jedynie incydentalnie. Zdecydowana wiekszo$é ucznidw
zadeklarowata, ze nigdy nie uzywafa tego typu produktéw (97,6%). Jedynie nieliczni
respondenci przyznali, ze mieli z nimi kontakt: po 0,7% uzywato ich jeden raz lub wiele razy
(powyzej 10 razy), a 0,2% — kilka razy (do 10 razy). Regularne, czyli codzienne stosowanie

woreczkow nikotynowych zadeklarowato 0,9% badanych.



Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie uzywac woreczkéw nikotynowych? N=464
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Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci uzywania woreczkdw nikotynowych w ciggu
30 dni poprzedzajgcych badanie. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze 4 respondentéw w ciggu
ostatniego miesigca nie uzywato woreczkdw nikotynowych (36,4%). 1 osoba przyznata,
ze siegneta po woreczki nikotynowe 1-2 razy (9,1%), a pozostatych 6 badanych — wiecej

niz 7 razy (54,6%).

Tabela 3. lle razy uzyte$/as woreczkéw nikotynowych w ciggu ostatnich 30 dni? N=11

Odpowiedz % Liczba odp.
nie uzywatem/am woreczkéw nikotynowych w ciggu ostatnich 30 dni 36,4% 4
1-2razy 9,1% 1
3 —-4razy 0,0% 0
5—7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 54,6% 6

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykow, dopalaczy oraz innych $rodkéw psychoaktywnych przez uczniéw. W celu okreslenia
skali wystepowania tego problemu, mtodych mieszkancéw zapytano o to, ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po srodki
psychoaktywne kiedykolwiek siegneto 1,6% ucznidw, wsréd ktérych 0,7% zrobito to raz,

0,2% — kilka razy (do 10 razy), natomiast 0,7% robi to regularnie/codziennie.



Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia)? N=464

nigdy nie zazywatem/am $rodkow 98,5%

psychoaktywnych

zazywatem/am jeden raz | 0,7%

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) = 0,2%
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Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie wséréd ucznidw, ktérzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek
po nie siegali. W analizowanym okresie kontakt z tego typu substancjami zadeklarowaty 2 osoby,
przy czym kazda z nich siegata po nie wiecej niz 7 razy (28,6%). Pozostatych 5 respondentéw

nie miato stycznosci z substancjami psychoaktywnymi w ciggu ostatnich 30 dni (71,4%).

Tabela 4. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekéw w celu
. . . . 71,4% 5
odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 0,0% 0
3 -4 razy 0,0% 0
5—7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 28,6% 2

Kolejna tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, po 2 osoby wskazaty marihuane,
amfetamine, dopalacze i leki w celu odurzenia (po 50,0%), 1 badany miat styczno$¢ z mefedronem
(25,0%), natomiast 1 uczen wybrat opcje ,inne” (25,0%) nie wskazujgc konkretnej substancji.

Dodatkowo 3 ankietowanych pomineto to pytanie.



Tabela 5. Jakie byty to substancje? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 50,0% 2
amfetamina 50,0% 2
dopalacze 50,0% 2
leki w celu odurzenia 50,0% 2
mefedron 25,0% 1
inne 25,0% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykdw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

o narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 6,5% ankietowanych, a trudne dla 17,0%;

dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 6,0% ucznidw, a trudne dla 16,0%;

alkohol jest fatwy do zdobycia dla 24,4% badanych, a trudny dla 16,4%;

papierosy sg tatwe do zdobycia dla 24,1% respondentéw, a trudne dla 15,3%;

e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 23,3% mtodych mieszkaricdw, a trudne dla 14,0%.

Wykres 8. Gdybys$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=464
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar badania dotyczyt okreslenia czasu, jaki uczniowie poswiecajg na uzywanie
urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Analiza danych wykazata, ze z tego typu technologii
korzysta facznie 97,8% respondentdw. Wsréd nich 12,9% przeznacza na te aktywnosé
do 1 godziny dziennie, 37,9% — ponad 1 do 3 godzin, 23,5% — powyzej 3 do 5 godzin, natomiast
12,5% — ponad 5 do 7 godzin. Ponadto 10,3% badanych deklaruje czas przekraczajacy 7 godzin
dziennie. Codzienne, lecz nieregularne uzywanie deklaruje 1,3% uczniéw, a 1,5% respondentéw
nie siega po nie w ogodle.

Wykres 9. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu? N=464

do 1godziny |GGG 12,9%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [N 37,9%
powyzej 3 godzin do 5 godzin |GGG 23,5%
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W dalszej kolejnosci zapytano ucznidw korzystajacych z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie sktamaé w celu ukrycia rzeczywistego czasu
spedzanego przed ekranem. Takg sytuacje zadeklarowato 36,9% badanych (167 oséb), w tym
31 uczniéw wskazato, ze zdarza im sie to bardzo czesto (6,8%), 16 osdéb — czesto (3,5%),
73 respondentéw — czasami (16,1%), natomiast 47 badanych przyznato, ze sktamato w tym
zakresie jednokrotnie (10,4%). Dodatkowo 63,1% ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy
nie ukrywali czasu korzystania z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (286 oséb), a 2 uczniéw

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.



Tabela 6. Czy zdarza Ci sie ktamaé, aby ukryé¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=453

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 6,8% 31
tak, czesto 3,5% 16
tak, czasami 16,1% 73
tak, jednokrotnie 10,4% 47
nie 63,1% 286

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawiaé hazard w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym
okresie podejmowato sie tego 29,3% badanych. Wsréd tych oséb 13,2% grato w nie 1 raz,

10,3% — od 2 do 10 razy, natomiast 5,8% — powyzej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegraé
pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=464

tak, raz - 13,2%

tak, od 2 do 10 razy - 10,3%

tak, powyzej 10 razy . 5,8%

T o | 707
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsréd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Kalwaria Zebrzydowska. Zapytano ucznidow
o to, czy zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie doswiadczy¢
przemocy. Co pigty ankietowany odpowiedziat twierdzaco (20,3%), a nieznacznie wiekszy

odsetek, bo 22,2% zaznaczyt odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.



Wykres 11. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=464

22,2% | § 20,3%

57,5%

m tak nie trudno powiedziec¢

W celu pogtebienia analizy okreslono réwniez, ze strony jakich oséb badani doswiadczali
przemocy. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze najczesciej byli to uczniowie
ze szkoty — takiej odpowiedzi udzielito 45 respondentéw (48,9%). Kolejng wskazywang grupe
stanowito rodzenstwo (40 osdb, tj. 43,5%). Przemocy ze strony kolegéw/kolezanek spoza szkoty
doswiadczyto 13 ucznidéw (14,1%), natomiast 9 respondentéw podato nieznajomg osobe (9,8%).
W dalszej kolejnosci wymieniano inne osoby — 8 ucznidw (8,7%), wsréd ktdérych pojawili
sie nauczyciele oraz osoby prowadzgce zajecia pozalekcyjne. Przemoc ze strony mamy
zadeklarowato 6 ankietowanych (6,5%), a ze strony taty — 5 badanych (5,4%). Ponadto, 3 uczniéw
wskazato na dalszych cztonkéw rodziny (3,3%), natomiast 2 osoby nie udzielity odpowiedzi

na to pytanie.

Tabela 7. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=92

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie ze szkoty 48,9% 45
rodzenstwo 43,5% 40
koledzy/kolezanki spoza szkoty 14,1% 13
nieznajoma osoba 9,8% 9
inne osoby 8,7% 8
mama 6,5% 6
tata 5,4% 5
dalsi cztonkowie rodziny 3,3% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi uczniow dotyczace rodzaju doswiadczanej
przemocy. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze:
e przemocy psychicznej doznato 53 ucznidw (61,6%),
e przemocy fizycznej doswiadczyto 42 badanych (48,8%),
e przemocy seksualnej doznato 13 respondentéw (15,1%),
e zaniedbanie wskazato 10 ankietowanych (11,6%).

8 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=86

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 61,6% 53
kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 48,8% 42
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytem/am,
. . , ) . . 15,1% 13
ktos mowit o moim ciele w sposéb, ktdry mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw, kiedy miatem/am 11 6% 10
,07

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez dtuzszy
czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie doszto do sytuacji, w ktorej zastosowali oni przemoc wobec
innych oséb. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 13,8% badanych, a 21,8% ankietowanym

trudno byto odpowiedzie¢ jednoznacznie na to pytanie.

Wykres 12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowates/as przemoc
wobec drugiej osoby? N=464
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W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze:
e przemoc fizyczng stosowato 39 respondentow (62,9%),
e przemoc psychiczng zastosowato 37 ankietowanych (59,7%),
e przemocy seksualnej dopuscito sie 5 badanych (8,1%).
2 uczniéw pomineto to pytanie.

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=62

Odpowiedz % Liczba odp.
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,
. . 62,9% 39
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am kogos,
. . 59,7% 37
straszytem/am, wy$miewatem/am itp.
dotykatem/am kogos$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie zyczyta, 3 1% 5
moéwitem/am o czyims$ ciele w sposéb, ktdry go zawstydzat itp. 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowied:zi nie sumujq sie do 100%

W kolejnej czesci badania przeanalizowano odpowiedzi ucznidw dotyczace 0sdb,
wobec ktérych stosowali oni przemoc. Najczesciej wskazywano rodzenstwo — odpowiedzi takiej
udzielito 34 badanych (56,7%). 23 respondentéw przyznato, ze dopuszczato sie przemocy
wzgledem kolegdéw i kolezanek spoza szkoty (38,3%), natomiast 20 ankietowanych wskazato
ucznidéw ze swojej szkoty (33,3%). Rzadziej wymieniano osoby nieznajome — 8 odpowiedzi
(13,3%). Do stosowania przemocy wobec rodzicdw oraz dalszych cztonkéw rodziny przyznato
sie po 5 ucznidow (po 8,3%). Najmniej liczng kategorie stanowity ,inne osoby” — 4 badanych
zadeklarowato takg odpowiedZ (6,7%), nie wskazujgc ich konkretnie. Dodatkowo 4 uczniéw

pomineto to pytanie.

Tabela 10. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=60

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzenstwa 56,7% 34
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 38,3% 23
uczniow ze szkoty 33,3% 20
nieznajomych oséb 13,3% 8
rodzicow 8,3% 5
dalszych cztonkéw rodziny 8,3% 5
innych oséb 6,7% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami
w szkole w ciggu ostatniego roku szkolnego. Z zebranych danych wynika, ze 55,0% ankietowanych
zaobserwowato tego typu zachowania, przy czym 31,7% wskazafo, ze sytuacje te miaty miejsce
1-3 razy, 10,1% — 4-6 razy, a 3,9% — 7-9 razy. Najwyzsza czestotliwos¢, rozumiana jako wiecej

niz 9 incydentéw w ciggu ostatniego roku szkolnego, zostata odnotowana przez 9,3% badanych.

Woykres 13. Jak czesto w ciggu ostatniego roku szkolnego obserwowates/as problem przemocy miedzy
uczniami w swojej szkole? N=464
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wiecejniz9razy M 9,3%

nie zaobserwowatem/am takiego
problemu

A 45,0%

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy sami
stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie. 13,4% uczniéw stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 16,0% oséb
nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika
rowniez, ze odsetek 5,6% respondentdéw przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie,

jednoczesnie 11,4% oséb wskazato odpowiedz? ,trudno powiedzied”.

Wykres 14. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, os$mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/ filméw)? N=464

ok T 13,4%
5,6%

. e 70,7%
nie 83,0%

odriee TN 16,0%
trudno powiedzie¢ 11.4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m doznatem/am cyberprzemocy stosowatem/am cyberprzemoc



ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsréd uczniow z Gminy Kalwaria
Zebrzydowska dotyczyta zaburzen odzywiania, ktdre stajg sie coraz czesciej obserwowanym
problemem ws$réd mitodziezy. Uczniowie mieli wskazaé, ktére z zaproponowanych w ankiecie
odpowiedzi zaliczajg do zaburzen odzywiania. Najczesciej wskazywano na anoreksje (34,5%),
napadowe objadanie sie (26,3%) oraz bulimie (24,6%). Ortoreksje zaznaczyto 10,6% badanych.
Dodatkowo 32,5% respondentdw nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania. Btedne rozumienie
tego zagadnienia ujawnito: 14,2% ucznidéw, ktdrzy wskazali na zaburzenia jelit, 13,4% — cukrzyce,
a 8,6% — alergie pokarmowe. 2,4% ankietowanych zaznaczyto opcje ,inne”, podajac takie

przyktady jak unikanie jedzenia, gtoddwki, czy otytosé.

Wykres 15. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen odzywiania?
N=464

anoreksja [N 34,5%
nie wiem, czym s zaburzenia odzywiania || NN 32,5%
napadowe objadanie sic || ENGNKTIIENEGEGEEEEEE 26,3%
bulimia [ T 246%
trudno powiedzie¢ || NGNIGIGEGEGE 13,3%
zaburzenia jelit || NG 14.2%
cukrzyca || 13,4%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego o
- I 106%

alergie pokarmowe [ 8.6%
inne [l 2,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W  niniejszym  rozdziale zaprezentowano analize zachowan ryzykownych
oraz problematyki uzaleznien wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Kalwaria Zebrzydowska.
Ocenie poddano m.in. spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, korzystanie z e-papieroséw
oraz zazywanie narkotykow. Uwzgledniono rowniez zjawiska o charakterze behawioralnym,
takie jak przemoc, nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych, granie w gry
o charakterze hazardowym czy inne formy uzaleznien. Dodatkowo w analizie ujeto kwestie
zwigzane z uzywaniem woreczkéw nikotynowych oraz spozywaniem napojéw energetycznych,

aby kompleksowo oceni¢ skale ryzyka zdrowotnego i spotecznego w badanej grupie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu przeprowadzonym na terenie Gminy Kalwaria Zebrzydowska wzieto udziat
234 dorostych mieszkancow. Jak wynika z zaprezentowanych danych, kobiety stanowity

85,0% badanych, natomiast mezczyzni —15,0%

Rysunek 5. Pte¢ dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu: N=234

15,0%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdinicowanie respondentow
pod wzgledem ich wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (43,6%),
a nastepnie respondenci w wieku 26-35 lat (28,2%) oraz 46-55 lat (18,8%). W badaniu udziat wzieli
rowniez mieszkanicy majgcy 18-25 lat (4,7%), badani w wieku 56-65 lat (3,0%), a najmniejszy

odsetek stanowity osoby powyzej 65 roku zycia (1,7%).



Wykres 16. Wiek: N=234

18-25 1 4,7%
2635 [N 28,2%
36-45 [, 43,6%
s6-55 N 15 5%
56-65 [l 3,0%
powyzej 65 lat ] 1,7%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Respondenci zostali rowniez zapytani o poziom wyksztatcenia. Z uzyskanych deklaracji
wynika, ze niemal potowa badanych posiada wyksztatcenie wyzsze (49,6%). Kolejna
pod wzgledem liczebnosci grupe stanowig osoby z wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym
(38,9%), natomiast 10,3% respondentéow legitymuje sie wyksztatceniem zawodowym.
Niewielki odsetek ankietowanych stanowig osoby z wyksztatceniem podstawowym (0,9%)

oraz gimnazjalnym (0,4%).

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=234
podstawowe I 0,9%

gimnazjalne | 0,4%

éredrie 1ub pomaturaine | :: 5%
zawodowe - 10,3%
wyisze |

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0 50,0%  60,0%



PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkancéw Gminy Kalwaria
Zebrzydowska poproszono o okreslenie, z jakg czestotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowita
abstynencje zadeklarowato 21,4% ankietowanych, natomiast 39,7% siega po alkohol
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 10,7% badanych spozywa alkohol raz w miesigcu,
12,0% — kilka razy w miesiacu, 8,6% — raz w tygodniu, a 6,4% — kilka razy w tygodniu. Najmniejszy

odsetek stanowig respondenci, ktérzy codziennie siegajg po alkohol (1,3%).

Wykres 18. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=234
codziennie | 1,3%

kilka razy w tygodniu [ 6,4%

raz w tygodniu [ 8,6%
kilka razy w miesiagcu || NG 12,0%

razw miesigcu | 10,7%

kilka razy w roku | 39,7%
nigdy NG 21,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W dalszej czesci badania osoby deklarujgce spozywanie alkoholu poproszono
o odniesienie sie do sytuacji, w ktérych zdarzyto im sie utraci¢ kontrole nad jego iloscia.
Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi, 18,1% respondentéw doswiadczyto takiej sytuacji,
w tym 17 oséb jednokrotnie (9,3%), 13 badanych — od 2 do 5 razy (7,1%), 1 ankietowany —
od 6 do 10 razy (0,6%), natomiast 2 osoby stracity kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu

powyzej 10 razy (1,1%). Dodatkowo 1 ankietowany pominat to pytanie.

Tabela 11. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=183

Odpowiedz % Liczba odp.
1raz 9,3% 17
2-5 razy 7,1% 13
6-10 razy 0,6% 1
powyzej 10 razy 1,1% 2
ani razu 82,0% 150




Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw
pod wplywem alkoholu na terenie Gminy. Ws$rdéd badanych, ktérzy zadeklarowali
spozywanie alkoholu, 2 osobom przydarzyta sie taka sytuacja (1,0%), w tym po 1 respondencie —

jeden raz oraz sporadycznie (po 0,5%), natomiast 20 ankietowanych podato, ze nie posiada prawa

jazdy (10,9%).

Tabela 12. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem mechanicznym
po spozyciu alkoholu? N=184

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 88,0% 162
raz mi sie to zdarzyto 0,5% 1
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,5% 1
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 10,9% 20

Respondentéw zapytano, czy wedtug nich picie alkoholu w cigzy ma negatywny
wptyw na rozwdj dziecka. Zdecydowana wiekszos¢ odpowiedziata twierdzaco (98,7%),
wskazujac na szkodliwy wptyw alkoholu, natomiast 0,9% ankietowanych wybrato odpowied?

,trudno powiedzied”.

Wykres 19. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwéj dziecka? N=234

tak 98,7%
nie | 0,4%
nie wiem | 0,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

NAPOJE ENERGETYCZNE

Kolejna cze$¢ badania dotyczyta czestotliwosci spozywania napojow energetycznych przez
dorostych mieszkancéw Gminy Kalwaria Zebrzydowska. Najwiekszy odsetek respondentow
zadeklarowat, ze nigdy nie siega po napoje energetyczne (65,4%). Drugg co do wielkosci grupe
stanowili badani spozywajacy je kilka razy w roku (22,7%). Znacznie mniej ankietowanych
wskazato czestsze spozywanie: kilka razy w miesigcu — 3,4%, raz w miesigcu — 3,0%, i kilka
razy w tygodniu — 3,0%. Jeszcze rzadziej deklarowano picie energetykow codziennie oraz raz

w tygodniu (po 1,3%).



Woykres 20. Jak czesto pije Pan/i napoje energetyczne? N=234

codziennie W 1,3%
kilka razy w tygodniu [l 3,0%
razw tygodniu Nl 1,3%
kilka razy w miesigcu [l 3,4%
raz w miesigcu [l 3,0%
kilka razy w roku [N 22,7%
nigdy I 65,4%
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Respondentéw, ktérzy zadeklarowali spozywanie napojow energetycznych,
poproszono o wskazanie, czy sg Swiadomi negatywnych skutkéw zdrowotnych zwigzanych
z ich konsumpcja. Zdecydowana wiekszos¢ badanych przyznata, ze posiada wiedze na temat
potencjalnych zagrozen wynikajacych ze spozywania tego typu napojow (71 osdb, tj. 87,7%).
8,6% ankietowanych (7 oséb) zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzieé”, wskazujgc na brak

jednoznacznej opinii w tej kwestii.

Tabela 13. Czy jest Pan/i swiadomy/a negatywnych skutkéw zdrowotnych spozywania napojow
energetycznych? N=81

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 87,7% 71
nie 3,7% 3
trudno powiedziec¢ 8,6% 7

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkainicéw. Papierosy tradycyjne pali 17,9% ankietowanych, sposréd ktérych
6,8% robi to codziennie, 2,6% — kilka razy w tygodniu, 1,3% — raz w tygodniu, 0,4% — kilka razy
w miesigcu, a 6,8% — kilka razy w roku. Po elektroniczne papierosy siega 10,7% uczestnikdw
badania, przy czym 4,7% pali je codziennie, po 0,4% — kilka razy w tygodniu i raz w tygodniu,

po 0,9% % — kilka razy w miesigcu i raz w miesigcu, a 3,4% — kilka razy w roku.



Woykres 21. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=234
annic M 6,8%
codziennie 4.7% °

. o M 2,6%
kilka razy w tygodniu 0.4% °

o 1 1,3%
raz w tygodniu 0’4%°

. . | 0,4%
kilka razy w miesigcu 019%

raz w miesigcu 0(5 9%

kilka razy w roku B 6,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M papierosy e-papierosy

Dane dotyczagce czestotliwosci uzywania woreczkédw nikotynowych wskazujg,
ze w badanej grupie ich stosowanie ma charakter marginalny. Zdecydowana wiekszos¢
respondentdow zadeklarowata, ze nie uzywa tego typu produktéw (98,3%). Jedynie nieliczni
badani przyznali sie do ich uzywania — po 0,4% wskazato na stosowanie codzienne, kilka razy
w tygodniu oraz kilka razy w miesigcu. Taki sam odsetek respondentéw zadeklarowat réwniez

jednorazowy kontakt z woreczkami nikotynowymi (0,4%).

Wykres 22. Jak czesto uzywa Pan/i woreczkéw nikotynowych? N=234

codziennie | 0,4%

kilka razy w tygodniu | 0,4%

raz w tygodniu | 0,0%

kilka razy w miesigcu | 0,4%

raz w miesigcu | 0,0%

kilka razy w roku | 0,0%

uzywatem/am jednokrotnie | 0,4%
nie uzywam T

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%



Uzyskane odpowiedzi dotyczace przekonan na temat szkodliwosci woreczkow
nikotynowych wskazujg na zréznicowane opinie wéréd badanych. Jedynie 7,3% respondentéw
uwaza, ze woreczki nikotynowe sg mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy lub e-papierosy,
a odmiennego zdania jest 32,9% ankietowanych. Znaczna czes¢ badanych nie ma jednak
wyrobionej opinii w tym zakresie — 20,5% o0s6b wskazato odpowiedZ ,trudno powiedzied”,

natomiast az 39,3% przyznato, ze nie wie, czym sg woreczki nikotynowe.

Woykres 23. Czy uwaza Pan/i, ze woreczki nikotynowe, sg mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy/
e-papierosy? N=234

50,0%
40,0% 39,3%
32,9%
30,0%
20,5%
20,0%
10,0% 7,3% l
oo 1R

tak nie trudno powiedzie¢ nie wiem czym sg
woreczki nikotynowe

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okredlenie powszechnosci zazywania srodkéw
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkaricéw Gminy Kalwaria Zebrzydowska. Z analizy
zgromadzonych danych wynika, ze 0,9% ankietowanych siega po tego rodzaju srodki,

deklarujgc ich stosowanie kilka razy w roku.

Wykres 24. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia)? N=234

codziennie | 0,0%

kilka razy w tygodniu = 0,0%

raz w tygodniu | 0,0%

kilka razy w miesigcu = 0,0%

raz w miesigcu  0,0%

kilka razy w roku | 0,9%
zazywatem/am jednokrotnie = 0,0%

nie zazywam I T X7
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Nastepne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos,
kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje
sie pewnych czynnosci (np. zakupdw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglagdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan

wynika, ze:

e 65,7% respondentdw zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 16,2% jedna
osobe, 42,7% — kilka oséb (do 10), 6,8% — wiele oséb (powyzej 10). Natomiast
13,7% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”;

e 16,2% badanych zna osoby, ktdre naduzywajg narkotykéw, w tym: 8,1% jedng osobe,
6,8% — kilka oséb (do 10), 1,3% — wiele osob (powyzej 10 oséb). Dodatkowo
14,1% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”;

e w odniesieniu do uzaleznien behawioralnych, problem ten dostrzega
32,5% mieszkancéw Gminy, w tym: 6,8% — jedng osobe, 21,4% — kilka oséb (do 10),
a 4,3% — wiele oséb (powyzej 10). 27,4% badanych udzielito odpowiedzi ,trudno
powiedzied”.

Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie

z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci
pornograficznych itp.)? N=234

N 16,2%
Tak, jedng osobe 8,1%
6,8%

42,7%
Tak, kilka 0séb (do 10 0séb) 6,8% ’
21,4%

B 6,8%
Tak, wiele 0sdb (powyzej 10 0sdb) 1,3%
4,3%

o . 137%
Trudno powiedzieé 14,1%
27,4%

s 20,5%
Nie znam takich osdb 69,7%
40,2%
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H Alkohol Narkotyki Czynnosci
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym obszarze tematycznym mieszkancéw zapytano o czas korzystania
z urzadzen elektronicznych i Internetu. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
poswiecajg na te aktywnos¢ w ciggu dnia. Z odpowiedzi wynika, ze 12,8% ankietowanych
korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu do 1 godziny dziennie. Najliczniejsza grupa
badanych deklaruje korzystanie z nich powyzej 1 godziny do 3 godzin w ciggu dnia (54,7%).
22,2% respondentéw wskazato, ze spedza przy urzadzeniach elektronicznych ponad
3 do 5 godzin dziennie. Natomiast po 5,1% badanych deklaruje korzystanie z nich powyzej

5 do 7 godzin oraz ponad 7 godzin w ciggu dnia.

Wykres 26. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzenn elektronicznych i Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa
(nie wliczajac w to godzin pracy)? N=234

do 1 godziny I 12,8%
powyzej 1 godziny do 3 godzin |GG 54,7%
powyzej 3 godzin do 5 godzin NG 22,2%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [l 5,1%

powyzej 7 godzin [l 5,1%

nie korzystam z urzadzen

o)
elektronicznych i/lub Internetu 0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Badanych zapytano takze o to, czy zdarza im sie korzystaé z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Ponad potowa respondentdow przyznata, ze takie
sytuacje majg miejsce (143 osoby, tj. 61,6%). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto
33 uczestnikdw badania (14,2%), a 19 ankietowanych wskazato, ze nie przewiduje okreslonego

czasu na korzystanie z urzadzen/Internetu (8,2%). 2 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 14. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=232

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 61,6% 143
nie 16,0% 37
trudno powiedziec¢ 14,2% 33
nie przewiduje okreslonego czasu 8,2% 19
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, styczno$¢ z nimi
miato 26,1% badanych, wsrdd ktérych 5,6%, zadeklarowato, ze grato w takie gry jednokrotnie,

15,8% — od 2 do 10 razy, natomiast 4,7% — powyzej 10 razy.

Woykres 27. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/ przegrang byty
pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=234

tak, 1 raz . 5,6%

tak, od 2 do 10 razy - 15,8%

tak, powyzej 10 razy . 4,7%

nie gratem/am w gry, w ktérych
wygrang/przegrang bylty pienigdze
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Nastepne pytanie odnosito sie do motywacji oséb uczestniczacych w grach
hazardowych. Sprawdzano, czy badani grali z powodu trudnosci finansowych lub w celu
poprawy swojej sytuacji ekonomicznej. 24,6% respondentéw potwierdzito zaistnienie takiej

sytuacji (15 osdb), a 3 respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (4,9%).

Tabela 15. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/przegrana byty pienigdze,
aby rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawi¢ swojg sytuacje ekonomiczna? N=61

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 24,6% 15
nie 70,5% 43
trudno powiedzie¢ 4,9% 3
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Mieszkancy Gminy Kalwaria Zebrzydowska udzielili réwniez istotnych informacji
na temat swoich decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzen
odzywiania. Zakupoholizm, pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych,
ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsrdd rozwinietych
i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania dotyczyty rowniez wystepowania
tego problemu wsréd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczgce o mozliwosci wystepowania wsrdd nich przede wszystkim zaburzen
w zakresie pracoholizmu oraz odzywiania. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach
przedstawiajg sie nastepujgco:

e 77,8% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

e 150% mieszkanicow przyznato, ze zdarza im sie kupowaé przedmioty,
ktdrych nie potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkow finansowych,

e 19,2% 0sbb bioragcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,

e 39,3% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku.

Wykres 28. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=234

Czesto zdarza mi sie mysleé¢ o moich
- inocn, N 77,8%
obowigzkach zawodowych po godzinach
22,2%
pracy.
Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow - 15,0%

itp.), chociaz nie sg one mi potrzebne i 85,0%
przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne
L . , 19,2%
emocje, nie moge sie powstrzymac od - °

. . 80,8%
jedzenia.
Mam wyrzuty sumienia po spozyciu
o - . N 30,3%
bardziej kalorycznego positku, niz wstepnie
60,7%
zaktadatem/am.

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%

mtak nie
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PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy.
Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogo$
w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej. Jak wynika z uzyskanych
odpowiedzi, 15,5% respondentéw zna takie osoby, w tym 8,6% respondentéow zna
jedna taka osobe, 5,6% badanych — kilka oséb (do 10), a 1,3% — wiele oséb (powyzej 10).

Dodatkowo 22,2% ankietowanych miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie.

Wykres 29. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=234

tak, jedng osobe [ 8,6%
tak, kilka oséb (do 10 oséb) [l 5,6%
tak, wiele oséb (wiecej niz 10 oséb) | 1,3%
trudno powiedzie¢ |G 22,2%
nie znam takich oséb [ NN S2,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez poprzez
pytanie o doswiadczenie jej w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Z analizy danych wynika, ze 93,6% mieszkancéw nie doznato przemocy w tym okresie.
Wséréd pozostatych respondentow 0,4% wskazato, ze doswiadczyto jg jeden raz,
3,9% — od 2 do 5 razy, 0,9% — od 6 do 10 razy, natomiast 1,3% zadeklarowato doznanie

przemocy wiecej niz 10 razy w ciggu ostatniego roku.
Wykres 30. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy? N=234
lraz | 0,4%
2-5razy B 3,9%
6-10razy | 0,9%
wiecejniz10razy | 1,3%
nie do$wiadczytem/am przemocy |GG 03,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,00 100,0%
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Mieszkancy, ktdrzy przyznali, ze doswiadczyli przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji badanych wynika, najczesciej wskazywana byta przemoc
psychiczna — takiej odpowiedzi udzielito 14 oséb (93,3%). Na przemoc ekonomiczng wskazaty
4 osoby (26,7%), natomiast 2 respondentow (13,3%) zadeklarowato doswiadczenie przemocy
seksualnej. Pojedyncze wskazania dotyczyty przemocy fizycznej oraz zaniedbania (po 6,7%).

Dodatkowo jedna osoba miata trudnos¢ z okresleniem rodzaju doznanej przemocy (6,7%).

Tabela 16. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=15

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 93,3% 14
przemoc ekonomiczna 26,7% 4
przemoc seksualna 13,3% 2
przemoc fizyczna 6,7% 1
zaniedbanie 6,7% 1
nie wiem 6,7% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentéw zapytano rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak wynika
z danych przedstawionych w tabeli, najwiecej badanych doznato jej ze strony
partnera/partnerki zyciowego/ej (10 osdb, tj. 71,4%). Na rodzicéw wskazaty 3 osoby ( 21,4%),
natomiast pojedyncze wskazania dotyczyly dziadkéw oraz dziecka/dzieci (po 7,1%).
Dodatkowo jeden z respondentéw wybrat kategorie ,inne osoby, wskazujgc konkretnie

na bytego meza, a 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 17. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=14

Odpowiedz % Liczba odp.
partner/partnerka zyciowy/a 71,4% 10
rodzice 21,4% 3
dziadkowie 7,1% 1
dziecko/dzieci 7.1% 1
inne osoby 7,1% 1
rodzenstwo 0,0% 0
dalsi cztonkowie rodziny 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

38



Mieszkancy zostali takze poproszeni o udzielenie informacji na temat stosowania
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Z analizy danych wynika, ze 95,3% respondentéw
zadeklarowato, iz nie stosowato przemocy. Wsrdd oséb, ktdre przyznaty sie do jej stosowania,
najczesciej byta ona skierowana wobec dziecka lub dzieci (3,0%). Znacznie rzadziej
wskazywano na przemoc wobec partnera lub partnerki Zzyciowej/zyciowego (0,9%).
Pojedyncze przypadki dotyczyty przemocy wobec rodzicow (0,4%) oraz innych oséb (0,4%),

a konkretnie znajome;j.

Wykres 31. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc
domowg wobec: N=234

nie stosowatem/am przemocy 95,3%!
dziecka/dzieci W 3,0%
partnera/partnerki zyciowego/ej | 0,9%
rodzicow | 0,4%
innych oséb | 0,4%
rodzenstwa = 0,0%
dziadkdw = 0,0%
dalszych cztonkéw rodziny = 0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkaricéw Gminy
Kalwaria Zebrzydowska na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. Zebrane
dane pokazujg, ze 3,0% respondentdéw uwaza, iz kary fizyczne mogg by¢ stosowane za kazdym
razem, gdy rodzic uzna je za skuteczne. Kolejne 30,3% badanych deklaruje, ze zasadniczo nie
powinny by¢ stosowane, jednak istniejg sytuacje, w ktérych mogg okazad sie konieczne. Blisko

potowa ankietowanych, bo 48,7%, jest zdania, ze kary fizyczne nigdy nie powinny by¢

stosowane, a 18,0% dorostych mieszkaincéw wskazato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.
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Wykres 32. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda wychowawczga,
ktora: N=234

60,0%

48,7%

50,0%
40,0% 30,3%
30,0%
20,0% 18,0%

,U%
10,0% 3,0% .

0'0% |
moze by¢ stosowana zasadniczo nie nigdy nie powinna  trudno powiedzieé
za kazdym razem, powinna by¢ by¢ stosowana

gdy rodzic uzna, ze  stosowana, ale s3
moze byc¢ skuteczna sytuacje, kiedy jest
konieczna

Ostatnie pytanie w kwestionariuszu ankiety dotyczace problemu przemocy skupiato
sie na zjawisku cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie jej skali wsréd dorostych
mieszkaricow Gminy. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemocy lub sami jg stosowali. Z analizy odpowiedzi wynika,
ze 13,3% badanych przyznato, iz doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 5,6% miato
trudnosci z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie. W odniesieniu do stosowania
cyberprzemocy 0,4% respondentdéw przyznato sie do takich zachowan, a 1,7% nie potrafito

jednoznacznie oceni¢ swojego postepowania.
Wykres 33. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc

(np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/ filméw)? N=234

a

0,4%

nie

97,9%

5,6%
trudno powiedzieé . °
1,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B doznatem/am cyberprzemocy stosowatem/am cyberprzemoc
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PODSUMOWANIE

Analiza wynikow badania przeprowadzonego ws$rdéd ucznidw oraz dorostych
mieszkarncow Gminy Kalwaria Zebrzydowska wskazuje na kilka kluczowych obszaréw ryzyka,
ktore w przypadku braku podjecia odpowiednich dziatan mogga ulega¢ nasileniu i prowadzi¢
do negatywnych konsekwencji zdrowotnych oraz spotecznych.

Istotnym zagrozeniem jest wczesna inicjacja alkoholowa oraz wysoka dostepnosc
alkoholu wsérod mtodziezy. Kontakt z alkoholem miato 15,6% uczniow, a 24,4% wskazuje,
ze jest on fatwy do zdobycia. Taka sytuacja zwieksza ryzyko utrwalania zachowan
ryzykownych, obnizenia kontroli nad piciem w przysztos$ci oraz siegania po inne substancje
psychoaktywne. W zwigzku z tym kluczowe jest wzmacnianie dziatan profilaktycznych
w szkotach, edukacja rodzicdw oraz konsekwentna kontrola sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

Kolejnym obszarem ryzyka jest uzywanie nikotyny, szczegolnie e-papierosow przez
miodziez. Kontakt z nimi deklaruje 9,2% ucznidéw, a 23,3% uznaje je za tatwo dostepne. Wsréd
dorostych 17,9% pali papierosy tradycyjne. Utrzymanie tej tendencji moze prowadzi¢
do wzrostu liczby oséb uzaleznionych od nikotyny oraz normalizacji jej uzywania w srodowisku
spotecznym. Dziatania profilaktyczne powinny obejmowac edukacje zdrowotng, programy
antynikotynowe oraz ograniczanie dostepnosci tych produktéw dla nieletnich.

Wyraznym problemem jest réwniez nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych. Az 97,8% ucznidéw korzysta z nich codziennie, a 46,3% spedza przed ekranem
ponad 3 godziny dziennie. Dodatkowo 61,1% dorostych przyznaje, ze korzysta z nich dtuzej niz
planowato. Zjawisko to moze prowadzi¢ do uzaleznient behawioralnych, problemdw ze snem,
koncentracjg oraz relacjami spotecznymi. W tym zakresie rekomenduje sie dziatania
edukacyjne dotyczace higieny cyfrowej, wsparcie dla rodzicéw w zakresie kontroli czasu
ekranowego oraz promowanie aktywnych form spedzania czasu.

Niepokojgcym zjawiskiem jest takze udziat w grach hazardowych, ktéry dotyczy 29,3%
uczniéw oraz 26,1% dorostych. Moze to prowadzi¢ do rozwoju uzaleznien, probleméw
finansowych oraz zaburzen funkcjonowania spotecznego. Wskazane jest prowadzenie dziatan
edukacyjnych zwiekszajgcych swiadomos¢ ryzyka oraz wczesna profilaktyka skierowana
do miodziezy.

W obszarze przemocy widoczna jest znaczaca skala problemu wsrod uczniéw — 20,3%

doswiadcza przemocy, a 55,0% obserwuje jg w Srodowisku szkolnym Wsrdd dorostych 6,5%
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deklaruje jej doswiadczenie. Utrzymywanie sie tych zjawisk moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji psychicznych i spotecznych, w tym obnizenia poczucia bezpieczeAstwa oraz
utrwalania agresywnych wzorcéw zachowan. Niezbedne s3 dziatania systemowe w szkotach,

programy przeciwdziatania przemocy oraz wsparcie psychologiczne dla oséb

doswiadczajgcych przemocy.

Podsumowujgc, najwieksze ryzyka w Gminie dotyczg: wczesnej inicjacji alkoholowej,
dostepnosci nikotyny, nadmiernego korzystania z technologii, udzialu w hazardzie oraz
przemocy. Skuteczna profilaktyka powinna miec¢ charakter kompleksowy i obejmowac
zaréwno dziatania edukacyjne, jak i srodowiskowe — skierowane réwnolegle do dzieci,

mtodziezy, rodzicdw oraz dorostych mieszkarncow.

WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

PROBLEM ALKOHOLOWY

15’6% Odsetek uczniow bedacych po inicjacji alkoholowe;j.

6 1% Odsetek uczniow, ktarzy pili alkohol wiecej niz jeden
4 raz.

3 zcy Odsetek uczniow, ktdrzy przyznali, ze pili alkohol
1470y ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie.

24 4(y Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg alkohol za tatwy
» 70 do zdobycia na terenie swojego miejsca zamieszkania.

* Odsetek uczniow zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=464
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NAPOJE ENERGETYCZNE
50,5%
5,2%
18,8%

7,1%

Odsetek uczniéw, ktorzy kiedykolwiek pili napoje
energetyczne.

Odsetek uczniow pijacych napoje energetyczne
codziennie oraz kilka razy w tygodniu.

Odsetek uczniow pijgcych napoje energetyczne,
poniewaz lubig ich smak.

Odsetek uczniéw pijgcych napoje energetyczne
ze wzgledu na ich dziatanie pobudzajace.

* Odsetek uczniow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=464

PROBLEM NIKOTYNOWY
4,1%
2,2%
9,2%
4,9%

24,1%
23,3%
2,5%

1,5%

Odsetek uczniow, ktarzy palili kiedykolwiek
papierosy tradycyjne.

Odsetek uczniow, ktarzy palili papierosy tradycyjne
wiecej niz 1 raz.

Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek
e-papierosy.

Odsetek uczniow, ktorzy palili e-papierosy
wiecej niz 1 raz.

Odsetek uczniow, ktdarzy uwazajg papierosy
tradycyjne za tatwe do zdobycia na terenie swojego
miejsca zamieszkania.

Odsetek uczniow, ktdrzy uwaziajg e-papierosy
za fatwe do zdobycia na terenie swojego miejsca
zamieszkania.

Odsetek uczniow, ktorzy uzywali kiedykolwiek
woreczkow nikotynowych.

Odsetek uczniow, ktorzy przyznali, ze uzywali
woreczkow nikotynowych w ciggu 30 dni
poprzedzajgcych badanie.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z cafej proby badaweczej, tj. N=464
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

1 6,—_y Odsetek uczniow, ktorzy zazywali kiedykolwiek srodki
)9 /0 psychoaktywne.

6 5‘V Odsetek uczniow, ktorzy uwazaja narkotyki za tatwe
1= /0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

6 O‘V Odsetek uczniow, ktorzy uwazaja dopalacze
/0 za tatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=464

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Odsetek ucznidw przeznaczajacych na korzystanie
46}3% z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu znaczne
ilosci czasu, tj. powyiej 3 godzin w ciggu dnia.

Odsetek ucznidw przeznaczajacych na korzystanie
10 ,3% z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej
7 godzin w ciggu dnia.

Odsetek uczniow, ktérym zdarzyto sie ktamac,
36.0% aby ukryé prawdziwa ilos€ czasu spedzanego
g na urzgdzeniach elektronicznych i/lub Internetu
przed innymi.

0 Odsetek ucznidw, ktdrzy grali w gry hazardowe
2 91 3"6 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatnich
5 '8% 12 miesiecy podjeli sie zachowan hazardowych
wiece] niz 10 razy.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z cafef proby bodawczej, . N=454
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PROBLEM PRZEMOCY
20,3%
S,7%
11,4%
13,8%
8,4%
7,3%
55,0%
13,4%
5,6%

Odsetek ucznidw deklarujacych doswiadczenie
przemocy, w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ucznidw, ktdrzy doswiadczyli przemocy,
ze strony innych ucznidw w swojej szkole.

Odsetek uczniow deklarujgcych doswiadczenie
przemocy psychicznej.

Odsetek uczniéw deklarujgcych stosowanie
przemocy, w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniow deklarujacych stosowanie
przemocy fizycznej.

Odsetek uczniow, ktorzy deklarowali stosowanie
przemocy wobec rodzenstwa.

Odsetek uczniow deklarujgcych wystepowanie
w swojej szkole przemocy miedzy uczniami.

Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemocy.

Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek uczniow zostaf obliczany z cofej proby badawczej, tj. N=464

ZABURZENIA ODZYWIANIA

32,5%
18,8%
34,5%
26,3%

24,6%

Odsetek ucznidow nieposiadajgcych wiedzy o tym,
czym sg zaburzenia odiywiania.

Odsetek uczniow majacych trudnosci
w jednoznacznym wskazaniu jakie =3 rodzaje
zaburzen odzywiania.

Odsetek uczniow uznajgcych anoreksje za zaburzenie
odiywiania.

Odsetek uczniow uznajgcych napadowe objadanie
sie za zaburzenie odiywiania.

Odsetek ucznidw uznajgcych bulimie za zaburzenie
odiywiania.

* Odsetek ucznidow zostat obliczony z colef proby badawczej, tj. N=464
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH

MIESZKANCOW

PROBLEM ALKOHOLOWY
O 6,4%
o 21,4%

O 14,1%

o 0,9%

@D 8,77%
@G 657%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy spoizywaja
alkohol kilka razy w tygodniu.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie
spozywajg alkoholu.

Odsetek badanych, ktdrzy przyznali, Ze w ciggu
ostatniego roku zdarzylo im sie stracic kontrole
nad iloscig spoizywanego alkoholu (tzn. upic sig).

Odsetek badanych, ktorzy przyznali, e w ciggu
ostatnich 30 dni zdarzyto im sie kierowaé pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu.

Odsetek ankietowanych zgadzajacych
sie ze stwierdzeniem, ze picie alkoholu w cigzy
ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka.

Odsetek badanych, ktorzy znajg w swoim otoczeniu
osoby naduzywajgce alkoholu.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej proby bodawczej, ti. N=234

NAPOJE ENERGETYCZNE

@ 34,6%

@ 4,3%

G 387,7%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktarzy kiedykolwiek
pili napoje energetyczne.

Odsetek respondentow pijacych napoje energetyczne
codziennie oraz kilka razy w tygodniu.

Odsetek badanych spozywajacych napoje

energetyczne, ktorzy sa swiadomi ich negatywnych
skutkow zdrowotnych.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

17,9%
10,7%
6,8%
4,7%
1,6%

7,3%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy palili
kiedykolwiek papierosy tradycyjne.

Odsetek badanych, ktorzy palili kiedykolwiek
e-papierosy.

Odsetek badanych, ktorzy palg codziennie
papierosy tradycyjne.

Odsetek badanych, ktorzy palg codziennie
e-papierosy.

Odsetek badanych, ktérzy kiedykolwiek
uzywali woreczkow nikotynowych.

Odsetek badanych, ktorzy uznajg woreczki
nikotynowe za mniej szkodliwe od papierosow
tradycyjnych i e-papierosow.

* Odsetek mieszkancow zostat obliczony z cofef préby badawczef, tj. N=234

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

0,9%

16,2%

8,1%

Odsetek dorostych mieszkaricow, ktorzy kiedykolwiek
zazywali srodki psychoaktywne.

Odsetek respondentow, ktorzy znajg w swoim
otoczeniu osoby naduzywajace narkotykow.

Odsetek respondentow, ktorzy znajg w swoim
otoczeniu wiecej niz 1 osobe, naduiywajaca
narkotykdw.

* QDdsetek mieszkancow zostal obliczony z cafej proby bodawczej, tf. N=234
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

32,4%
61,1%
26,1%
4,7%

77,8%
39,3%

15,0%

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych
z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu powyiej
3 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktorym zdarza sie poswiecac na
korzystanie z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu
wieksze ilosci czasu niz wstepnie zakfadali.

Odsetek respondentdw, ktorzy grali w gry hazardowe
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
w ciggu ostatnich 12 miesiecy wiecej niz 10 razy.

Odsetek ankietowanych, ktorym czesto zdarza
sie myslec¢ o swoich obowigzkach zawodowych
po godzinach pracy.

Odsetek dorostych mieszkaricéw majgcych wyrzuty
sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zakladali.

Odsetek badanych, ktorzy nie mogg sie powstrzymac

od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie 53 one im
potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cofef proby badawczej, tj. N=234

48



PROBLEM PRZEMOCY

15 5(}/ Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgecych
n ] i i [ " ]
Y znajomosc kogos, kto doswiadcza przemocy domowe].

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych
6’5% doswiadczenie przemocy domowej w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

4 ??/ Odsetek respondentow ktorzy stosowali przemoc
’ 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek badanych, ktorzy uwazaja, iz kary fizyczne
48’?% nigdy nie powinny by¢ stosowane jako metoda
wychowawcza.

13 3(}/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy w ciggu
1= /0 pstatnich 12 miesiecy dodwiadczyli cyberprzemocy.

0 49/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktarzy w ciggu
0 . . .
! ostatnich 12 miesiecy stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=234
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REKOMENDACIE

PROBLEM ALKOHOLOWY

Ksztattowanie i rozwdj gminnej polityki antyalkoholowej poprzez ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych, zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy, redukcje liczby punktdw sprzedazy i maksymalnej
liczby zezwolen na ich dystrybucje oraz prowadzenie regularnych kontroli przez czfonkéw GKRPA;

Wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takie tworzenie autorskich akcji;

Kontynuowanie realizacji programoéw profilaktycznych, w szczegélnosci tych opartych na podstawach
naukowych, o potwierdzonej skutecznosci i rekemendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

Objecie dziataniami profilaktycznymi oséb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, takich jak koniecznos¢ zachowania abstynencji podczas przyjmowania lekéw
czy zwickszone ryzyko zdrowotne wynikajace z picia alkoholu w pdZniejszym okresie zycia;

Rozwdj i stale zwiekszanie dostepnosci do peradnictwa, terapii i rehabilitacji spofeczno-zawodowej osob
zmagajacych sie z problemem uzaleinienia od alkoholu, wspdtuzaleinionych oraz oséb z syndromem
dorostych dzieci alkoholikéw (DDA);

Podnoszenie w sposob regularny kompetencji os6b i instytucji dzialajgcych w obszarze uzaleinienia
od alkoholu, poprzez organizowanie szkoler i kursow;

Organizowanie warsztatow dla rodzicow ukierunkowanych na wzmacnianie przekonan normatywnych

sprzyjajacych postawom abstynencyjnym wobec alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

Realizacja dziatan profilaktycznych w srodowisku pracy, obejmujacych promocje bezpieczenstwa
i trzeiwosci wsrod pracownikéw oraz edukacje dotyczaca ryzyka spozywania alkoholu w miejscu pracy;

Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialng]
sprzedaiy alkoholu.

50



PROBLEM NIKOTYNOWY

Zwiekszenie dzialai promujgcych wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowy tryb iycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci miodziezy;

Ograniczanie dostepnosci do papieroséw tradycyjnych, elektronicznych oraz wyrobdéw nikotynowych
dla dzieci i mtodziezy na terenie Gminy;

Rozpowszechnianie materiaiow profilaktycznych, dotyczacych szkodliwosci wyrobow tytoniowych
i nikotynowych;

Wdrazanie w placdwkach ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki Choréb Od tytoniowych, skierowanych
do os6b majacych wiecej niz 18 lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, zwtaszcza bedacych
w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

Zachecanie placowek oswiatowych do wdrazania szkolnych programow profilaktyki korzystania
z wyrobdw tytoniowych i nikotynowych oraz wzmacnianie egzekwowania zakazu ich uzywania na terenie
szkot i w ich otoczeniu.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Wryeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez zwiekszenie dziatan Policji
i innych stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

Systematyczne przeprowadzanie szkolen i warsztatow dla rodzicow oraz wychowawcow dotyczgcych
rozpoznawania i reagowania na przypadki uzywania srodkdw psychoaktywnych przez dzieci i miodziez;

Rozwoj szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych
i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy;

Poprawa funkcjonowania oséb uzaleinionych od narkotykdw lub zazywajacych je w sposdb szkodliwy,
poprzez rozwoj rehabilitacji, ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz reintegracje spoteczng;

Inicjowanie rozszerzania oferty placowek ochrony zdrowia o programy wsparcia i terapii osob
uzaleznionych od narkotykow;

Rekomenduje sie zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow oraz terapeutow placowek wspierajgcych
proces wychodzenia z uzaleinien.
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PROBLEM UZALEzNIEI\’l BEHAWIORALNYCH »

Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleinienn behawioralnych, poprzez rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundw;

Tworzenie i rozwoj istniejgcych alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i osob
dorostych na terenie Gminy, obejmujacych dziatania edukacyjne, sportowe, kulturalne i integracyjne,
sprzyjajace budowaniu wiezi spotecznych, rozwijaniu zainteresowar oraz promowaniu zdrowego

i bezpiecznego stylu zycia;

Zwiekszanie kompetencji zawodowych, w szczegolnosci pedagogow oraz psychologow szkolnych,

w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystapienia problemu uzaleinien
behawioralnych;

Poszerzenie istniejgcej oferty instytucji udzielajgcych pomocy i wsparcia o poradnictwo w zakresie
uzaleinienn behawioralnych oraz kierowanie osdb potrzebujagcych do specjalistycznych placdwek
terapeutycznych;

Uwrailiwianie spolecznosci lokalnej na zagroienia zwigzane z uzaleinieniami behawioralnymi poprzez
dostarczanie i udostepnianie rzetelnych informacji w atrakcyjnej, angaiujacej formie, sprzyjajacej
zapamietywaniu tresci.
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PROBLEM PRZEMOCY

Prowadzenie akcji informacyjnych majgcych na celu podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej

w zakresie przemocy domowej, w szczegolnosci w obszarze rozpoznawania jej symptomow i podejmowania
odpowiednich dziafan, a takie motywowanie do przefamywania tzw. .zmowy milczenia® w srodowisku
rodzinnym i sgsiedzkim;

Promowanie w placowkach oswiatowych postaw wolnych od przemocy rowiesniczej;

Rozwoj dziatan informacyjnych dotyczgcych dostepnych w srodowisku lokalnym miejsc udzielajacych
pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej i zawodowej osobom dotknietym przemoca;

Zaciesnianie wspofpracy z przedstawicielami sfuib realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy | wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji
lub szkolen;

Realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotow w nigj
uczestniczgoych, obejmujgcych obowigzujgoe procedury i zasady podejmowania interwencji;

Organizowanie warsztatdw i1 kampanii podnoszgcych swiadomosc o niebezpieczenstwach mediow
spotecznosciowych, ze szczegolnym uwzglednieniem cyberprzemocy.
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