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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wyigcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. .pobieranie’niepobieranie” omacza, ze nalezy skresic newlasowg odpowieds, pozostawiajc
prawidiowg. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Woijt Gminy Lezajsk
do ktérego adresowana Jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? e Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewmeneli,;qd@sféhdﬂby
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ; : e e

Koto Gospodyn Wiejskich w Starym Miescie

Wpisane do rejestru Regon i ma nadany nr 382663977

Numer w Krajowym Rejestrze K6t Gospodyn Wiejskich prowadzonym przez ARIMR 1808040009
Stare Miasto 183a, 37-300 Lezajsk siedziba

Stare Miasto 260, 37-300 Lezajsk — korespondencja

Tel. 601-946-543

e-mail. monikamajewska80@gmail.com

Monika Majewska - przewodniczaca

: ; Stare Miasto 260
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania * [37-300 Lezajsk
~ wyja _7é_nia(| dotyczgoych ofert_y (np. imig _i nazwisko, el 601-946-543
ok gejebnu,w-adrés p RomySlekpoticensl) ~ fe-mail. monikamajewska80@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zaga_ﬁ_ia publicznego : G Aktywny senior — profilaktyka, integracja, zdrowie

~ [28.08.2026

01.06.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaci) : : e
Zadanie publiczne polega na organizacji i realizacji cyklu dziatari profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych skierowanych do grupy
A0 senioréw z terenu Gminy Lezajsk, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz negatywnymi skutkami izolacji, w tym podatnoicia)
na roznego rodzaju uzaleznienia i zachowania ryzykowne. Realizatorem zadania jest Kofo Gospodyn Wiejskich ,Stare Miasto”, ktére
dysponuje odpowiednim zapleczem organizacyjnym oraz doéwiadczeniem w pracy z lokalng spotecznoscia.
Zadanie bedzie realizowane w okresie od maja do wrzesnia 2026 roku, w siedzibie KGW , Stare Miasto”, stanowiacej ogélnodostepne i
bezpieczne miejsce spotkan dla mieszkaricéw. W ramach projektu zaplanowano 6 cyklicznych spotkan popotudniowych , przy wspdlnym
stole”, ktére beda mialy charakter integracyjny, edukacyjny oraz prozdrowotny,

Podczas spotkan uczestnicy beda brali udziat w dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznieri (m.in. edukacja dotyczaca uzaleznien
behawioralnych i substancji psychoaktywnych, budowanie éwiadomosdci zagrozeri), promocji zdrowego stylu iycia (prawidtowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna dostosowana do wieku, profilaktyka choréb cywilizacyjnych) oraz aktywizacji spotecznej. Istotnym
elementem bedzie takze wzmacnianie wiezi spotecznych, przeciwdziatanie samotnoéci oraz budowanie sieci wsparcia réwiesniczego.

Cele zadania:
Celem gléwnym zadania jest przeciwdziatanie uzaleinieniom i patologiom spotecznym wéréd senioréw poprzez zwiekszenie ich
aktywnosci spotecznej, Swiadomosci zdrowotnej oraz integracji lokalnej.

Cele szczegdtowe obejmuja:

- podniesienie poziomu wiedzy uczestnikéw na temat zagrozer zwigzanych z uzaleznieniami,
- promowanie zdrowego stylu zycia i dziatari prozdrowotnych,

- przeciwdzialanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych,

- wzmacnianie relacji miedzyludzkich i budowanie lokalnych sieci wsparcia,

- aktywizacjg senioréw do regularnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Rezultaty zadania:

+ udziat minimum 40 senioréw w zadaniu,




- organizacja i przeprowadzenie 6 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych,

- wzrost poziomu wiedzy uczestnikow w zakresie profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia,

- zwigkszenie aktywnosci spotecznej uczestnikow oraz ich zaangazowania w zycie lokalnej spotecznosci,

- poprawa samopoczucia i ograniczenie poczucia osamotnienia wirdd seniordw,

- wzmocnienie wigzi spofecznych oraz integracji miedzypokoleniowe;j.

Realizacja zadania odpowiada na zdiagnozowane potrzeby lokalnej spotecznoéci senioréw, ktérzy czesto borykaja sie z ograniczonym
dostepem do dziatan aktywizujqcych i edukacyjnych. Projekt wpisuje sie w cele programéw przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym poprzez dziatania o charakterze profilaktyki uniwersalnej i selektywnej — wzmacnia czynniki chroniace (relacje spoteczne,
Wwiedza, aktywnosc), a jednoczesnie ogranicza czynniki ryzyka (izolacja, brak wiedzy, biernoéé). Zadanie bedzie realizowane zgodnie z
zasadami efektywnosci, dostepnosci i rownosci szans. Udziat w spotkaniach bedzie nieodptatny, a dziatania dostosowane do potrzeb i
mozliwosci os6b starszych. Projekt przyczyni sie do poprawy jakosci zycia uczestnikéw, zwiekszenia ich $éwiadomosci zdrowotnej oraz
ograniczenia zjawiska wykluczenia spotecznego na terenie Gminy Lezajsk.

") Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego i e e S e
: Planowany poziom osiggniecia s S
. : ; 0s6b monitorowania rezultatow
Nazwa rezultatu . | rezuitatow (wartosé¢ = | o monRofowana reeulialvy
t docelowa) Enfemaejﬁposqunlqcmwgka?glkq :
Liczba oséb, ktdérzy nabeda nowe 40 Lista uczestnikdw spotkan, dokumentacja
umiejetnosci zdjeciowa
Zorganizowane spotkania 6 Harmonogram spotkari, dokumentacja zdjeciowa
Pogadanka na temat zdrowego stylu zycia 1 Plan spotkania

- Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
‘wykorzystane w realizacji zadania St s

Koto Gospodyn Wiejskich w Starym Miescie jest aktywnie dziatajaca organizacja spoteczng, ktéra od wielu lat angazuje
sig w Zycie lokalnej spotecznosci na terenie Starego Miasta oraz catej Gminy Leiajsk. KGW posiada bogate zaplecze
lorganizacyjne, kulinarne i artystyczne. Szczegdlnym atutem jest doéwiadczenie w przygotowywaniu potraw tradycyjnych
i regionalnych oraz dziatalnos¢ artystyczna prowadzona m.in. poprzez zespét ,Jagoda”. Organizacja od lat kultywuje
lokalne tradycje i dziedzictwo kulturowe - przygotowuje dekoracje $wigteczne, w tym dekoracje koéciofa na réznego
rodzaju uroczystoéci, a takie realizuje inicjatywy o charakterze obrzedowym, takie jak wykonywanie wierica
dozynkowego (projektowanego i tworzonego od podstaw przez cztonkinie KGW) czy organizacja tradycyjnych bram
weselnych. Dziatania te sprzyjajg integracji mieszkaricéw oraz wzmacnianiu tozsamodci lokalnej.

KGW w Starym Miescie posiada rowniez doswiadczenie w organizacji spotkari i wydarzen skierowanych do senioréw, co
stanowi istotny element w kontekscie realizacji niniejszego zadania. Dotychczasowe dziatania obejmowaly inicjatywy
integracyjne i aktywizujace, ktdre przeciwdziataly izolacji spotecznej osdb starszych oraz sprzyjaty budowaniu wiezi
miedzyludzkich.

W kontekscie realizacji zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, KGW wykorzysta
swoje doswiadczenie w pracy srodowiskowej oraz sprawdzong formule spotkar wspdlnotowych. Organizacja dysponuje
odpowiednim zapleczem lokalowym (siedziba KGW), wyposazeniem kuchennym oraz zasobami osobowymi -
zaangazowanymi cztonkiniami posiadajacymi umiejetnosci organizacyjne, animacyjne i interpersonalne.

Istotnym zasobem jest réwniez wspotpraca z lokalnymi instytucjami i liderami spofecznymi, takimi jak Ochotnicza Straz
Pozarna w Starym Miescie, Sottys, Proboszcz oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej. KGW od wielu lat wspotpracuje takie z
Gminnym Osrodkiem Kultury Gminy Lezajsk, co umazliwia skuteczng realizacje inicjatyw o charakterze spofecznym,
edukacyjnym i kulturalnym.

Dzigki swojemu doswiadczeniu oraz zakorzenieniu w srodowisku lokalnym, KGW w Starym Mieécie skutecznie dociera do
rup wymagajacych wsparcia, w tym senioréw narazonych na wykluczenie spoteczne. Planowane dziatania profilaktyczne
bedg realizowane w sposéb dostosowany do potrzeb uczestnikéw, sprzyjajacy budowaniu relacji, wzmacnianiu poczucia
przynaleznosci oraz ograniczaniu czynnikdw ryzyka zwigzanych z izolacja, biernoscig i brakiem dostepu do dziafari
edukacyjnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego




Rodzaj kosztu : Wartosé | Z
2E ~PLN
' Zékup produktéw spozywczyéh i 8000,00
1. pomocniczych niezbednych do
przygotowania 6 spotkan
Suma wszystkich kosziéw realizacji zadania | 8000,00 | 8000,00 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta (-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent” /—eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / zalegaHa)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferensi*—skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-jg)* / zalegaja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne:;

dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidencjg”;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Koto Gospodyri Wiejskich
w Starym Miescie
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy Stare Miasto 183a, 37-300 Lezajsk
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen NIP: 816 170 81 45

woli w imieniu oferentow) REGON: 382 663 977




