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l. Metryka Miasta i Gminy Krzyz Wielkopolski

Miasto Krzyz Wielkopolski potozone jest w potnocno - zachodniej czgséci
wojewodztwa wielkopolskiego, w powiecie czarnkowsko - trzcianeckim, ok. 110 km od
stolicy wojewddztwa — Poznania, w poblizu gracy z wojewddztwem lubuskim. Miasto
Krzyz Wielkopolski wchodzi wraz z sotectwami w sktad Gminy Krzyz Wielkopolski,
zajmujac obszar okoto 175 km? i liczy okolo 8 751 mieszkancow (dane na dzien 31
grudnia 2018 r.).

Il. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie Miasta i Gminy Krzyz
Wielkopolski przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto cztery wybrane grupy
mieszkancow: uczniow szkoly podstawowej, ucznidw szkoty ponadpodstawowej, dorostych
mieszkancéw gminy oraz sprzedawcoéw w punktach sprzedazy alkoholu. f.acznie w badaniu

wzigto udziat 614 o0sob. Liczbowy rozktad poszczegolnych grup przedstawia tabela ponize;j.

Uczniowie SzKkoty Uczniowie Szkoty Dorosli mieszkancy Sprzedawcy
Podstawowej Ponadpodstawowej miasta Krzyz (punkty
Wielkopolski sprzedazy
alkoholu)
332 122 150 10

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych problemow

spotecznych, takich jak:

problem spozywania alkoholu zaro6wno przez dorostych jak 1 mlodziez, dostepnosc
produktow alkoholowych na terenie gminy,

problem przyjmowania narkotykoéw przez mtodziez jak rowniez ich dostepno$¢ na terenie
miasta-gminy, opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,

zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie wzgledem tego problemu.

Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odnosnie dziatan profilaktycznych
dotyczacych problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie miasta. Aby analiza ta

byla bardziej miarodajna, badaniem objeto rozne grupy wiekowe respondentéw. Analiza



1 interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji
wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie Miasta i Gminy
Krzyz Wielkopolski.

I11. Problemy spoleczne w Srodowisku

dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczeg6lnie
niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania i podejmowania srodkow zaradczych. Celem podjetych badan, byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi miodziezy wybranych
szkot oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegodlnie uzyskanie informacji na temat
obecnosci substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodych ludzi, ich poczucia
zagrozenia oraz doswiadczenia w tym zakresie. Pod pojgciem substancji
psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego

uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokol zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, glownie alkoholu i narkotykéw, a takze ich
dostepnosci na terenie gminy. Respondenci pytani byli takze o motywy siggania po

substancje oraz o opinie na temat ich rowiesnikow

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materialu badawczego zastosowang w omawianym badaniu
byta anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien standaryzacji oraz
mozliwo$¢ przeprowadzenia w krotkim czasie badania duzej liczby respondentow.
Ankietowani byli za kazdym razem informowani o anonimowos$ci przeprowadzanych
badan, co bardzo wazne w kontekscie tematyki badan. Poruszany temat jest trudny, bywa,
ze mlodziez nie chce otwarcie rozmawiaé, dlatego wazne jest by respondenci mieli

swiadomos¢, ze dane wykorzystane beda tylko w konteks$cie badan.



Kwestionariusz ankiety sktada si¢ z 19 pytan. Zgodnie z europejskim standardem
badanych zapytano o do§wiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem biezacego uzywania.

Badana populacja

Grupe objetg badaniem stanowili uczniowie:

V' Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Krzyzu Wielkopolskim

<\

Liceum Ogolnoksztalcacego w Krzyzu Wielkopolskim
v’ Zespotu Szkot im. Powstancoéw Wielkopolskich 1918-1919 w Krzyzu
Wielkopolskim

Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 454 osoby, z czego
73% stanowili uczniowie szkoly podstawowej, a 27% to starsi uczniowie, a mianowicie

uczniowie szkoly ponadpodstawowe;.

Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w IV kwartale 2019 roku, na terenie szkot
w Krzyzu Wielkopolskim.

Rezultaty badan

Milodzi Polacy i alkohol

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopolskiego badania dotyczacego
picia napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2015 roku. Sa to
na chwile obecng najbardziej aktualne badania opublikowane w Polsce (nastepna diagnoza
zostanie opublikowana prawdopodobnie koncem 2019 roku). Objeto nim uczniow klas

trzecich szkot gimnazjalnych oraz klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych.



W prezentowanych wynikach badan alkohol okazal sie najbardziej popularng
substancja psychoaktywng wsréd miodziezy, przy czym chlopcy pija czegsciej niz
dziewczeta. Wyniki badan ESPAD wskazuja ponadto, ze 83,8% gimnazjalistoéw oraz 95,8%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych siggngto przynajmniej raz w zyciu po jaki§ napoj
alkoholowy. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita
48,6% trzecioklasistow z gimnazjum i 82,3 % badanych siedemnasto — osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym
wsérod mtodziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 51,3% trzecioklasistow
siegalo po piwo, 33,1% po wodke 1 21,1% po wino. Ws§rdd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych 78,9% pito piwo, 65,2% wodke, a 37,7% wino w ciggu ostatnich 30
dni przed badaniem.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych
90

78,9

® Il Gimnazjum

® |1 Ponadgimnazjalna

Piwo Wodka Wino

Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspotczesng mlodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich rowniez, iz osoby pracujace z mtodziezg staja
W obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym ws$réd mtodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy 1 0so6b dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko rdéznigc si¢ od
poziomu wskaznika chtopcow.

Mtodziez pije z wielu r6znych powodow. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu

uznaje si¢ presje otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez



rowiesnikoéw. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.
Dzieci od malego patrza na pijacych rodzicéw i nabieraja przeswiadczenia, ze to nic ztego.
Na pytanie dlaczego pija, czesto moéwia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu i
pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole. Czasami robig to na zto$¢
rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac
alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach réwiesnikow. Jest to dla nich sposob na
uzyskanie akceptacji kolegow i kolezanek. O powody siggania po alkohol zapytani zostali
takze nasi mtodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej czgsci raportu.

Dla dzieci i mlodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie
ma dobrej zabawy. Nie przejmuja si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i
problemami, ktore moze wywotywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im
wiedzy na temat skutkow oddzialywania alkoholu na organizm i psychike czlowieka,
alkohol zbiera wsérdd mtodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko
prowadzonych dziatan profilaktycznych oraz prob przekazywania mtodziezy wiedzy na
temat skutkéw picia alkoholu, mtodzi ludzie podejmujg niewlasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez mlodziez po napoje alkoholowe, zwtaszcza te
niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, ze piwo to nap6j orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energia, mtodoscia. Okazuje si¢, ze az 82% mlodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwigkszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szcze$liwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Mtodzi
identyfikujac si¢ z bohaterami reklam, chcg spedza¢ czas podobnie. Browary daza, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg Sport,
akcje charytatywne, organizujg pikniki i biesiady, po to by przyciagna¢ mtodego cztowieka,
chcac pozyskaé nowego potencjalnego konsumenta.

Pojawily si¢ nowe grupy konsumentow — nastolatki kobiety, ktére tatwiej
przyswajaja sobie nowe trunki nie przywigzujagc wagi do tradycji alkoholowych, sa
no$nikami nowych wzoréw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to miejsca, w ktorych
wypada bywag¢, jest to modne 1 na czasie, a s3 one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja

alkoholu.



Mlodziez z terenu miasta i gminy a substancje

psychoaktywne

Wokot krazy wiele mitow na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele osob,
w tym takze mlodziez, usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednig
ideologie. Poproszono zatem miodych ludzi o ustosunkowanie si¢ do stereotypu odno$nie
szkodliwosci alkoholu niskoprocentowego, ktory jest szczegdlnie zakorzeniony W polskiej
$wiadomosci spoteczne;.

Zanim jednak mtodzi ludzie odpowiedzieli na pytanie dotyczace owego stereotypu,
zostali zapytani o to czy wedhug nich alkohol jest szkodliwy dla zdrowia.

Zdecydowana wickszos¢ miodych respondentow uwaza, zreszta zgodnie z prawda,
ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia — taka opinie wyrazito az 80% uczniéw szkoty
podstawowej oraz 77% ucznidow szkoty ponadpodstawowej. Nalezy zwroci¢ jednak
szczegolng uwagg, ze nadal dos¢ spory procent ankietowanych uczniow, bo okoto 1/5 nie
widzi niebezpieczenstwa spozywania alkoholu, co moze prowadzi¢ do tego, ze miodzi

ludzie bgda po alkohol siggac.

Czy uwazasz, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia?
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ZapytaliSmy mtodych respondentow takze o to, czy uwazaja, iz alkohol zawarty w
piwie jest inny 1 mniej grozny dla zdrowia niz w wddce.

Odpowiedzi mtodych ludzi sg zblizone na obydwu stopniach nauki. Za mniej
szkodliwy alkohol zawarty w piwie uznaje 49% uczniow szkoty podstawowej i nieco mniej,

bo 30% uczniéw szkoly ponadpodstawowej. Mozna mowi¢ o stosunkowo niewielkiej



swiadomosci ws$réd badanej miodziezy, stad tez potrzeba przekazywania mlodziezy

rzetelnej wiedzy na ten temat.

Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej szkodliwy
niz w wédce?
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Trzeba w tym miejscu nadmienié, ze szkody zdrowotne mogg pojawié si¢ takze u
0s0b, ktore pija tylko i wytacznie piwo, z czego mtodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawg.
Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu
takiej samej ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml) wodki o mocy 40%, lub
lampki (100ml) wina 0 mocy 12%. Alkohol, niewazne w jakim napoju zawarty, dziala
szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Ponadto obecnie wiek inicjacji
alkoholowej drastycznie si¢ obnizyl, co istotne nadal si¢ obniza, a jak donosza najnowsze
badania przypada obecnie na 12 rok zycia, czyli sz6stg klase ,,podstawowki”.

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci, chce zaspokoi¢ jakie$ swoje potrzeby — chce poprawic¢ sobie
nastrdj, ubarwi¢ szarg codzienno$¢, ulatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowal sie,
zapomnie¢ o problemach. Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglebi¢ problem zapytalisSmy uczniow dlaczego ich zdaniem mtodziez sigga po
alkohol. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz na

to pytanie.



Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez si¢ga po alkohol?
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Wsrdd ucznidw szkoly podstawowej najwiecej osob jest zdania, ze mlodziez siega po
alkohol, aby dopasowa¢ si¢ do kolegéw — tak twierdzi 62% uczniow. Takze spora czgs¢
starszych ucznioéw jest podobnego zdania — 61% jako powod podaje che¢ dopasowania sig
do kolegdw. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze mtodziez ma klopot z radzeniem sobie z presja
grupy oraz asertywng postawa wobec sytuacji namawiania przez kolegéw/kolezanki do picia
alkoholu. Duza cz¢$¢ mtodych ludzi uwaza, ze alkohol jest sposobem, by dobrze si¢ bawi¢ —
az 76% starszej mtodziezy 1 42% uczniow szkoly podstawowej wyrazito takg opini¢. O
checi poczucia si¢ dorostym mowi takze duza czes¢ badanej miodziezy — 55% starszych
uczniéw i 44% ucznidow szkoty podstawowej. Niestety jest tez czes¢ mtodziezy, ktora uwaza
alkohol za sposob na radzenie sobie z problemami w domu czy w szkole — 40% uczniow

szkoty podstawowej i 43% uczniow szkoty ponadpodstawowej jest tego zdania.

Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze nie$¢ ze soba zagrozenie i ryzyko
wystapienia powaznych szkdd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu 1 zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dzialajacy na mlody organizm, moze
wywotywa¢ w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz
na powstanie uzaleznienia ma wptyw wiek, w ktéorym dana osoba rozpoczyna picie, co z

kolei jest zwigzane z dojrzatoscig osrodkowego uktadu nerwowego.

10



Interesowatly nas takze osobiste kontakty mtodziezy z alkoholem, dlatego zostali

zapytani o to czy kiedykolwiek pili jaki$ nap6j alkoholowy.

Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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Otrzymane wyniki sa bardzo niepokojace, gdyz juz wsréd uczniéw szkoly
podstawowej sa osoby, ktére pily alkohol i to az 33%, natomiast wsrod starszych
uczniéow 89% ma juz inicjacje alkoholowg za soba, chociaz tutaj trzeba dodaé, byly
rowniez osoby, ktore ukonczyly 18 lat. Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrdd badanej grupy mtodziezy.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to z kim po raz pierwszy pili alkohol. Na

pvtanie odpowiedzi udzielili respondenci, ktorzy wczesniej deklarowali picie alkoholu

kiedykolwiek w zyciu. Jesli chodzi o okoliczno$ci pierwszego kontaktu z alkoholem, na

szczegolng uwage zastuguje fakt, ze w obydwu grupach czg¢$¢ respondentow przyznata, ze
po raz pierwszy pila z osobami dorostymi — 34% uczniow szkoly podstawowej i 11%
starszych uczniéow pilo z rodzicami. Posrod uczniow szkoty ponadpodstawowej mozna
zaobserwowac, ze alkohol raczej spozywaja w obecnosci osob w swoim wieku — z

rowiesnikami pito 60% licealistow i 39% uczniow szkoty podstawowe;.

11



Z kim po raz pierwszy piles$ alkohol?
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Wyniki te wskazuja, ze istnieje pewne przyzwolenie na spozywanie alkoholu
wsérod osob dorosty oraz w rodzinie, co moze by¢ bardzo szkodliwe i nieodwracalne
w skutkach! Alkohol, obok nikotyny, staje si¢ coraz bardziej akceptowang spolecznie
substancjg psychoaktywna, a jego picie przez nieletnich pomimo wielu rygorystycznych
przepisow, staje si¢ na tyle popularne, ze niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych.
Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistnialg sytuacje.

Zapytalismy takze mtodych respondentow o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie
z europejskim standardem, do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni

przed badaniem s3 wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi zndéw udzielali

uczniowie, ktoérzy wczesniej zadeklarowali picie alkoholu.

12



Kiedy ostatnio piles/pilas alkohol?
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Co zaskakujace im starsi respondenci, tym mniej osob deklaruje biezace uzywanie
alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 40% uczniow szkoly ponadpodstawowej i ponad
polowa, bo 53% uczniéw szkoty podstawowe;j. Picie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zadeklarowato 47% uczniéw szkoty podstawowej i 60% starszych uczniow.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania si¢ przez miodziez napojami
alkoholowymi. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania si¢, a co za tym idzie
wystepowanie utraty pamieci tzw. ,,Juk pamigciowych” wywotane alkoholem, jest jednym z
kryteriow ryzykownego spozywania napojow alkoholowych. Jest to wigc istotny moment,
aby uwazniej przyjrze¢ si¢ wlasnemu wzorcowi picia. Ponadto badania dowodza, iz mtodzi
ludzie wuzalezniaja si¢ od alkoholu znacznie szybciej. Spozywanie alkoholu przed
osiggnieciem dojrzatosci moze skutkowaé uzaleznieniem juz po 5 — 6 miesigcach.
Przyjmowanie alkoholu w tak mtodym wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych

zmian w uktadzie nerwowym cztowieka.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upic?
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Niestety zarowno wsrod ucznidw szkoty podstawowej, jak i starszych sg osoby, ktore
zadeklarowaty, ze zdarzyly im si¢ incydenty upicia si¢ — 9% ucznidow szkoty podstawowej
I az 44% uczniow szkoty ponadpodstawowej udzielito takiej odpowiedzi. Trzeba w tym

miejscu zaznaczy¢, ze odpowiedzi udzielila cala grupa badanych osob, a posrdd starszej

erupy mlodziezy byty osoby peloletnie.

Nalezy takze podkresli¢, ze upijanie si¢, réznie definiowane w poszczegdlnych
opracowaniach, uwazane jest za wzorzec picia wigzacy si¢ z niekorzystnymi
konsekwencjami zarowno spotecznymi, jak 1 zdrowotnymi. Wedtug badan zachorowalnos¢ 1
$miertelnosci populacji, prawdopodobienstwo wystgpienia powaznych wypadkéw 1 obrazen
jest wieksze wsrod osob upijajacych sig.

Wedhlug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pija coraz wigcej. W ciggu ostatnich dwdch
dekad zmienity si¢ jednak preferencje Polakow jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych. Dominuje piwo, ktorego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litrow. Na
drugim miejscu jest wodka i napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktorego pozycja
jest najbardziej stabilna.

Mtodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazaja piwo za nap6j na tyle lekki
1 niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilo§ciach. Mtodzi ludzie zostali zatem

zapytani o rodzaj alkoholu po jaki si¢gajg najczgsciej. Na pytanie odpowiadali uczniowie,

ktérzy zadeklarowali kontakt z alkoholem.

Po jakiego rodzaju alkohol si¢gasz
najczesciej?
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Najwigkszy odsetek badanej mlodziezy wskazat na piwo jako alkohol spozywany

najczescie] — 63% ucznidw szkoly podstawowej 1 67% starszych uczniéw wskazata na ten
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alkohol. Fakt ten potwierdza si¢ W ogdlnopolskich badaniach, gdzie pierwsze miejsce jesli
chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu juz od wielu lat zajmuje piwo. Niepokoi¢ moga
odpowiedzi zaréwno ucznidéw szkoly podstawowej, jak i starszych ucznidow, ktérzy
wskazywali na wodke jako najczesciej spozywany alkohol — 17% ucznidw szkoty
podstawowej i 12% uczniow szkoty ponadpodstawowej Wskazato ten trunek.

Mozna wnioskowa¢, ze mlodziez ciggle traktuje piwo nie jako alkohol, ktéry w
takim samym stopniu szkodzi zdrowiu jak alkohol wysokoprocentowy, ale jak lekki napdj
orzezwiajacy.

W kolejnym pytaniu, zapytaliSmy mtodziez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie
kupili alkohol. W mysl obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek legitymowania mtodych oséb

chcacych naby¢ alkohol. Odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie.

Posrod starszej czgs¢ mlodziezy ankietowanej 50% osob przyznato, ze samodzielnie
kupito alkohol, natomiast zdarzaty si¢ tez takie sytuacje wsrod uczniéw szkoty podstawowej
— 5%. Swiadczyé to moze o tym, ze prawo dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
nie jest do konca na terenie Miasta i Gminy Krzyz Wielkopolski respektowane jesli chodzi o
najmlodszg cze$¢ respondentow, sprawa wyglada znacznie gorzej jesli chodzi o strasza
mlodziez, chociaz tutaj czes¢ grupy mogta legalnie kupi¢ alkohol, gdyz miata ukonczone 18
lat. Nalezy zatem wzmacnia¢ tendencje kontroli i dazy¢ do catkowitego zaniku incydentow
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. By¢é moze warto takze podja¢ dziatania

informacyjne dotyczace aspektow prawnych sprzedazy alkoholu wsrdd sprzedawcow.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles/kupilas alkohol?
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Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw

Unii Europejskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do
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tego, jakimi sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedng z gléwnych strategii
jest ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentow, poniewaz z badan ptynie
jednoznaczny wniosek — wicksza dostepno$¢ to wigksze spozycie i wigcej problemow.
Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwtaszcza jesli chodzi o osoby mtode.
Dziatania majgce na celu ochrong dzieci przed zgubnymi skutkami picia alkoholu sg
zatem wyzwaniem dla rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli i pracownikéw ochrony zdrowia.
Nalezy wykorzysta¢ kazda okazje do ksztaltowania prawidlowej postawy milodych ludzi

ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsrdod mlodziezy jest palenie papierosow.
Co istotne, problem ten sukcesywnie si¢ zwigksza. Dlatego tez w przeprowadzonym
badaniu zapytaliSmy mtodziez takze o inne niz alkohol substancje psychoaktywne m.in.

nikotyng.

Motywy siggania po papierosy przez miodziez moga by¢ bardzo rézne jednak
najczesciej jest to che¢ demonstrowania dorostosci i wyrdznienia si¢ posrod rowiesnikow.
W okresie adolescencji mtodzi ludzie poszukuja takze wlasnego wzorca postepowania,
czesto nasladujg przy tym zachowania dorostych lub starszych kolegdéw, tym bardziej,
kiedy stanowig oni dla nich pewnego rodzaju autorytet. Nie bez znaczenia jest takze
podejscie spoleczenstwa do zjawiska palenia tytoniu. Z jednej strony mamy szeroko
zakrojone akcje spoteczne zachecajace do rzucenia palenia i mowigce o jego szkodliwosci, z
drugiej natomiast zupelne bagatelizowanie problemu uzaleznienia od nikotyny, nie
traktowanie go w ogdle w konteks$cie uzaleznienia jako choroby, co jest wyrazem widocznej

niekonsekwencji.

16



Czy kiedykolwiek paliles/palilas papierosy?
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Posrod badanych uczniéw szkoty ponadpodstawowej, 57% zadeklarowato, ze palito

papierosy, natomiast pos$rod uczniow szkoty podstawowej 23% przyznato, ze palito

papierosy.
Kiedy ostatnio paliles/palilas papierosy?
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Odpowiedzi na pytanie o ostatnie incydenty palenia papierosow udzielaly osoby,

ktére wezesniej deklarowaty palenie. Do biezacego uzytkowania tytoniu przyznato si¢ 52%

starszej mtodziezy i 51% uczniow szkoty podstawowe;j.

Jak wskazuja badania ogdlnopolskie, wigkszo$¢ ludzi zaczyna pali¢ tyton przed
ukonczeniem 18. roku zycia, oznacza to, ze okoto 250 mln obecnie palacych mtodych osob
moze umrze¢ w przysztosci z powodu choréb odtytoniowych. Codziennie w Polsce zaczyna

pali¢ okoto 500 nieletnich chtopcow i dziewczat. W skali roku daje to liczbe 180 000
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mtodocianych do 18. roku zycia, ktérzy wpadli w ,,szpony” natogu. Szacuje si¢, ze dzieci W
Polsce wypalajg rocznie okoto 4 mld sztuk papierosow. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, po papierosa czesto siggaja dzieci juz w wieku 8 lat, a bywa, ze 1 w wieku 5 lat. Im
wczesniej dana osoba sigga po papierosa, tym dluzej pozostaje natlogowym palaczem. Przy
tendencji do zmniejszania si¢ w ostatnich latach czestosci palenia wérod dorostych, wzrasta

odsetek palaczy wsrod mtodziezy.

Mlodzi Polacy i narkotyKki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, ze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby mtodych osoéb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i handel sa czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czgsto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrdd ucznidw klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz
(25,0%). Wsrod uczniéw klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu

rowniez znajdujg si¢ marihuana i haszysz (43,0%).
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Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
haszyszu
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Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi
niz alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwiazek migedzy uzywaniem substancji a plcig
wystepuje na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne. Chtopcy
czesciej deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami
uspokajajacymi i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi
znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu
z tabletkami spotyka si¢ tak samo czgsto wsrod dziewczat, jak wsérdd chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ dalszy wzrost odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworéw konopi (marihuany lub haszyszu). W 2015 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostepnosci przetwordw konopi, podczas gdy
dostgpnos¢ narkotykéw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2015 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mtodziez o uzywanie
»dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia
ich niechlubnego fenomenu. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ,,dopalaczach”, jednak
tylko 10% uczniow klas trzecich gimnazjow i 8,4% uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Mozna jednak
stwierdzi¢, ze ,,handel” przenidst si¢ do Internetu. Odsetek ucznidw, ktorzy kiedykolwiek

uzywali ,,dopalaczy”, jest nizszy niz w 2011 (10,3% gimnazjalistow i 12,6% uczniow szkot
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ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po te substancje si¢gato
4,3% badanych z mtodszej i 3,0% ze starszej grupy badanych. Uzywanie ,,dopalaczy” jest
bardziej rozpowszechnione wérdd chtopcow niz wérod dziewczat.

Sposrdd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos$¢ przetworow
konopi. Dostepnos¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez mlodszych badanych podobnie jak
dostepnos¢ marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyze;j.

Szczegblnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworéw
konopi do poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W potaczeniu z rosngcym
przekonaniem mtodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkod zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwac dalszego wzrostu rozpowszechnienia
w przysztosci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami
konopi przygotowato upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastgpnie radykalne zamknigcie
do nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez
tatwo dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy
mogt skierowac si¢ na przetwory konopi. Warto dodac, ze w ostatnich latach bardzo mocno
ozywit si¢ ruch zwolennikow legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz czgsciej
pojawialy si¢ glosy kwestionujace szkodliwos$¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzata
takze dyskusja odno$nie zastosowania przetworéw konopt w celach medycznych.
Szczatkowe informacje jakie posiada milodziez, stawiaja chociazby marihuang w
pozytywnym $wietle jako $rodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest

edukacja mtodziezy w tym zakresie.

Mlodziez a narkotyki

Wiele badan wykazato, ze wspolczesna mtodziez eksperymentuje réwnolegle
z roznymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak 1 nielegalnymi.
Substancje nielegalne wprawdzie nie sa reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i
doznania sg czgsto obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych
adresowanych do mitodziezy czy choéby w popularnych piosenkach. Konsumpcja
narkotykow w mlodym pokoleniu wzrasta. Dlatego dzialania zmierzajace do ograniczania
popytu na narkotyki wydaja si¢ ciagle podejsciem, z ktorym mozna wigza¢ duze nadzieje.

By moéc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku na poczatku zapytaliSmy mlodych

respondentéw czy zgadzajg si¢ z podziatem narkotykoéw na tzw. ,,twarde” 1 ,,mi¢kkie”.
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Czy zgadzasz si¢ z podzialem narkotykow na
"twarde" 1 "miekkie"?
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Wyniki na poszczegdlnych etapach nauczania sa podobne, wickszo$¢ badanej
miodziezy (75% uczniow szkoty podstawowej i 56% starszych uczniow) nie ma zdania na
ten temat, co moze wynika¢ z braku rzetelnej wiedzy. Trzeba w tym miejscu podkreslié, ze
istniejacy podzial na narkotyki ,,twarde” 1 ,,migkkie” nie jest wlasciwy. Nalezy zdawac sobie
spraweg, ze jeden 1 drugi rodzaj to po prostu narkotyk, ktory w takim samym stopniu
prowadzi do uzaleznienia, a stosowanie owego podzialu wprowadza jedynie w blad mtodych
ludzi, ktérzy mysla, ze narkotyki ,,mi¢kkie” sg bezpieczne. Co bardzo niepokojace, taki
btedny osad na ten temat ma az 32% starszych uczniow.

ZapytaliSmy respondentow takze o to, czy znaja ze swojego otoczenia osoby, ktore

,biorg” narkotyki. Na to pytanie odpowiadali juz respondenci z wszystkich grup.

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora "bierze"
narkotyki?
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Najwigcej badanych osob stwierdzito, ze nie zna takiej 0soby — znaczgca wigkszosé
ucznidw szkoly podstawowej — 70% oraz 44% starszych uczniéw zadeklarowalo taka
odpowiedz. Mimo to pojawialy si¢ odpowiedzi, ze respondenci znaja 1 lub 2 takie osoby
(15% uczniow szkoty podstawowej i 24% uczniow szkoty ponadpodstawowej udzielito
takiej odpowiedzi), a nawet takie, ktore twierdza, ze znajg w swoim otoczeniu wig¢cej niz
pige¢ 0sob uzywajacych narkotykow. Trzeba na ten fakt zwroci¢ szczegdlng uwage, gdyz
kazdorazowy kontakt mtodego cztowieka z osoba uzywajaca substancji psychoaktywnych
zwieksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich zachowan.

Z uzywaniem narkotykOw zwigzane sg pewne umoOwne poziomy zaawansowania.
Niektorzy moga poprzesta¢ na jedno- lub kilkakrotnym sprobowaniu narkotyku, a jeszcze
inni mogg kontynuowaé swoje doswiadczenia i wejs¢ w faze ,,eksperymentowania”.

Faza eksperymentowania dla wielu 0os6b moze si¢ zakonczy¢ catkowitym zerwaniem
kontaktu z narkotykami. Niektorzy wprost mowia o wyraznym uswiadomieniu sobie
niebezpieczenstw réznego rodzaju, inni o niespetnieniu oczekiwan, jeszcze inni o jednym
i drugim. Niestety niezwykle rzadko zdarza sig, ze osoby eksperymentujace z narkotykami,
poprzestaja na tej fazie. Ci, ktorzy nie rezygnuja, wchodza w kolejng faze, ktérag mozna
nazwa¢ fazag uzywania substancji, ktora moze si¢ przerodzi¢c w naduzywanie. Wielu
specjalistow jest zdania, ze np. co do heroiny w ogole nie da si¢ mowic o fazie uzywania, bo
praktycznie kazde jej ,,uzycie” jest juz naduzyciem. Podobnie sprawa ma si¢ w przypadku
dopalaczy.

ZapytaliSmy mlodych respondentéw o ich wtasne doswiadczenia z narkotykami.

Czy kiedykolwiek zazywales/la$ jakies narkotyki?
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Posréd ankietowanych uczniéw szkoly ponadpodstawowej 22% przyznalo, ze

mialo kontakt z narkotykami, natomiast jesli chodzi o szkole podstawowg — 4%
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wskazalo na kontakt z narkotykami. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jesli chodzi o
narkotyki nie mozna mowi¢ o bezpiecznej dla organizmu ilo$ci czy o racjonalnym i
kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowaé
uzaleznieniem.

Zapytalismy takze uczniéw o to, Kiedy ostatnio mieli kontakt z narkotykami, tak
wiegc pytanie dotyczylo biezacego wskaznika uzywania narkotykéw (w ciggu ostatnich 30
dni) oraz eksperymentowania z nimi (w ciagu ostatnich 12 miesiecy). Jesli chodzi o uczniow
szkoly podstawowej 43% wskazato na biezace uzytkowanie, podobnie jak 37% ucznidw

szkoly ponadpodstawowej. Odpowiedzi udzielaly tylko osoby deklarujace kontakt z
narkotykami.

Kiedy ostatnio zazywales$/las narkotyki?
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ZapytaliSmy takze mtodych ludzi gdzie po raz pierwszy siegneli po narkotyk. Posrod
uczniow szkoty podstawowej najwigcej wskazan uzyskat czas wakacji (9 o0sob tak
wskazato), dom swdj lub kolegi/kolezanki (6 osob) oraz impreza u znajomych (3 osoby).
Uczniowie szkoty ponadpodstawowej jako miejsca, gdzie zazywali narkotyki wskazali
impreze u znajomych (15 osdb), czas wakacji (9 osob) oraz dom swoj lub kolegi/kolezanki
(5 0s6b). Co wazne ankietowani czgsto zaznaczali kilka odpowiedzi.

Mtodziez, ktora miala kontakt z substancjami psychoaktywnymi zostala zapytana
takze o to, jakich substancji uzywa najczesciej. Mogli oni zaznaczy¢ wigcej niz jedng
odpowiedz, co istotne odpowiadali takze uczniowie szkoty podstawowej. Uzyskane
odpowiedzi przedstawia tabela. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze odpowiedz ,,kokaina”

czy tez ,.heroina” moga by¢ z duzym prawdopodobienstwem niezgodna z prawda, biorgc
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pod uwage kosztownos¢ tego narkotyku, trudno uwierzy¢, ze uczniowie szkoty podstawowe;j

czy cho¢by nawet starsza mtodziez mogta sobie pozwoli¢ na jej zakup.

Marihuana 19 27

Ecstasy
LSD

Amfetamina

Heroina

Kokaina

Grzyby halucynogenne
Leki

Dopalacze

N N N PP 01 W O
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ZapytaliSmy takze jak mtodzi ludzie oceniaja swoja wiedz¢ zwigzang z wpltywem
narkotykoéw na organizm cztowieka oraz na temat skutkow ich oddziatywania. Na to pytanie

odpowiedzieli mieli udzieli¢ juz wszyscy uczniowie.

Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach i skutkach ich
dzialania jest wsrod dzieci i mlodziezy wystarczajaca?
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Bardzo duza cze$¢ mlodziezy jest zadania, ze wiedza na temat narkotykow i ich
dziatania na organizm cztowieka nie jest wystarczajaca. Takg opini¢ wyrazito 63% uczniéw

szkoty podstawowej i 60% mtodziezy licealne;.
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Jest to wyrazny sygnatl do dziatania dla 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka zwlaszcza
wsrod miodziezy. Potrzebuje ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji
psychoaktywnych oraz ich zgubnego oddzialywania na organizm czlowieka. Warto takze
przed prowadzeniem dzialan profilaktycznych zweryfikowaé faktyczny poziom wiedzy
uczniow.

Ostatnie pytanie dotyczylto tego, gdzie mozna wedlug mtodziezy najtatwiej naby¢
narkotyki.

Duza czg¢$¢ respondentow nie zna miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki — 62%
starszej czesci miodziezy i 58% uczniow szkoty podstawowej. Wsrod uczniow duza tez
cz¢$¢ uwaza dyskoteke lub tez pub jako miejsce, gdzie mozliwy jest zakup narkotykow —

13% licealistow 1 21% ucznidow szkoty podstawowej wskazato taka odpowiedz.

Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej mozna kupi¢
narkotyki?

nie znam takich miejsc 62
58
szkola i jej otoczenie ' 7
5

dyskoteka, pub

ulica, park

30 40 50 60 70

Wyniki powyzsze wskazuja, ze duza czes¢ pytanych uczniow zna miejsca, gdzie
mozna kupi¢ narkotyki. Niestety waznym zdaje si¢ by¢ fakt, ze znalazty si¢ w obydwu
grupach wiekowych osoby, ktore wskazaty szkotg, jako miejsce gdzie mozna kupié

narkotyki.
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IVV. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow miasta Krzyz Wielkopolski

Temat i cel badania

Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzglgdem wybranych
zagrozen 1 probleméw spolecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska
uzywania narkotykéw, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystepowania tych

zjawisk w badanym miescie.

Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materialu badawczego zastosowana w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta rozdawana. Jest to forma ankiety bezposredniej, ktorg ankieter
rozdaje w okreslonych miejscach np. na ulicach. Przy kazdorazowym wypelnianiu ankiety,
respondent byt informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach
analiz statystycznych, stanowiacych podstawe do konstruowania programéw pomocowych
W miescie.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 16 pytan oraz metryczki.

Badana populacja

Badaniem objgta zostala grupa 150 dorostych mieszkancéw Miasta i Gminy Krzyz
Wielkopolski, z czego 70% stanowily kobiety, natomiast pozostale 30% stanowili

mezczyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w IV kwartale 2019 roku na terenie Gminy Krzyz
Wielkopolski.
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Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosiliSmy mieszkancOow o uszeregowanie
problemow spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedlug nich. Jako
najwazniejszy mieszkancy wskazali alkoholizm, narkomani¢/dopalacze oraz picie alkoholu
przez mtodziez. Na kolejnych miejscach znalazty si¢: przemoc w rodzinie, przemoc i agresja
na ulicy, przestgpczos¢, bezrobocie, sytuacja mieszkaniowa, kryzys moralny, zlty stan
zdrowia spoteczenstwa oraz spadek stopy zyciowej. Pierwsze trzy pozycje wskazane przez
mieszkancow Gminy Krzyz Wielkopolski, wyraznie wskazuja kierunek dziatan jakie
powinny zosta¢ podjete na terenie miasta odno$nie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Takze problem przemocy, pomimo wielu dziatan zakrojonych na szeroka skale, jest
w Polsce nadal bardzo aktualny, co wida¢ w otrzymanych wynikach badan. Dziatania
majace na celu wyeliminowanie zachowan przemocowych zwlaszcza posrod dzieci i
miodziezy i wobec nich, s3 niestety niewystarczajace. Dlatego nalezy skupi¢ si¢ na
dziataniach profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie liczby oséb, ktore doznaja

przemocy, edukowanie w zakresie reagowania i pomocy ofiarom.

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow miasta Krzyz Wielkopolski

Alkoholizm
Narkomania/Dopalacze

Picie alkoholu przez mlodziez
Przemoc w rodzinie

Przemoc i agresja na ulicy
Przestepczo$é

Bezrobocie

Kryzys moralny

Sytuacja mieszkaniowa

Zly stan zdrowia spoleczenstwa

Spadek stopy zyciowej

70
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Spozywanie alkoholu oraz zwiagzane z nim inne problemy

spoleczne

Doro$li mieszkancy miasta zostali zapytani o to, czy alkohol zawarty w piwie jest
inny i jednocze$nie mniej szkodliwy niz w wodce.

W badanej grupie dorostych 84% uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo
szkodliwy, natomiast 16% uwaza, ze jest on inny niz w wodce i tym samym mniej

szkodliwy.

Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej
grozny niz ten zawarty w wodce?
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Tak, jest mniej szkodliwy Nie, jest tak samo szkodliwy

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze bez znaczenia jest fakt w jakim napoju alkohol
si¢ znajduje — jest to ta sama substancja, a réznica polega jedynie na zmiennej ilosci
czystego alkoholu czyli zawarto$ci procentowej w réznych napojach alkoholowych. Btedna
opinia na temat tego, ze piwo czy wino zawieraja w sobie mniej szkodliwy alkohol, mogta
wzigc¢ si¢ z tego, jakiej ilosci trunku potrzeba by wprowadzi¢ si¢ w stan upojenia.

W kolejnym pytaniu zapytalisSmy respondentéw o postawe wzgledem dostepnos$ci
alkoholu. Poprosilismy badanych o okreslenie, czy uwazaja, ze dostgp do alkoholu powinien
by¢ ograniczony 1 kontrolowany czy tez alkohol jest towarem takim jak kazdy inny, i zasady

jego sprzedazy nie powinny by¢ w zaden sposob ograniczane.
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Czy dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony i kontrolowany?

90 84
80
70
60
50
40
30
20
10

16

TAK NIE

Znaczaca wigkszos¢ respondentdéw — 84% uwaza, ze powinno si¢ ograniczy¢
1 kontrolowa¢ dostgp do alkoholu, jednak pozostate 16% jest zdania, Zze nie nalezy ani
ogranicza¢ ani kontrolowac.

W kolejnych pytaniach zapytaliSmy respondentéow, czy wiedzg jakie dzialania
stuzace ograniczeniu probleméw alkoholowych podejmuja wiadze lokalne oraz czy w ogdle

oczekuja od nich jakichkolwiek dziatan stuzacych ograniczeniu problemow alkoholowych.

Czy wiesz jakie dzialania, stuzgce rozwiazywaniu
problemow alkoholowych podejmuja wladze
lokalne?
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo 74% nie wie jakie dziatania sg podejmowane
przez lokalne witadze, w celu rozwigzywania probleméw alkoholowych, natomiast 26%
posiada takie informacje. Nalezaloby wigc zwroci¢ szczegdlng uwage na zwickszenie
dostepnos$ci i rozpowszechnianie informacji dotyczacych prowadzonych na terenie miasta

dziatan.

Czy oczekujesz od wladz lokalnych dzialan
sluzacych ograniczeniu problemow alkoholowych?

Duza czgé¢ dorostych mieszkancow miasta, bo 66% oczekuje od lokalnych wtadz
podjecia dziatan, majacych na celu ograniczenie probleméw alkoholowych, natomiast 34%
takich dziatan nie oczekuje.

Wsrdd najezesciej wymienianych dziatan, jakie powinny zosta¢ podjete przez wtadze
lokalne, respondenci wskazali na pierwszym miejscu dziatania edukacyjne i profilaktyczne,
nastgpnie karanie sprzedawcow, ktorzy tamig przepisy, kontrol¢ punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych oraz udzielanie pomocy osobom i rodzinom, ktoérych ten problem
dotyczy. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci wybierali niejednokrotnie kilka wymienionych
dziatanh. Szes¢ osdb uwaza, ze zadne dziatania nie powinny by¢ podejmowane, poniewaz nie

przynosza oczekiwanego rezultatu.
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Jakie dzialania powinny podja¢ wladze
lokalne w celu ograniczenia problemow
alkoholowych?

dzialania edukacyjne i profilaktyczne 59

|

karanie sprzedawcow, ktorzy lamia przepisy 49

kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

N
lo2)

udzielanie pomocy osobom oraz rodzinom,

ktérych ten problem dotyczy 44

|

o

10 20 30 40 50 60 70

Kolejne pytania dotyczyly czestotliwosci oraz rodzaju alkoholu spozywanego przez
respondentow.

Czes¢ respondentow — 15% deklaruje, ze alkoholu nie pije wecale. Najwigcej
respondentow, bo 32% deklaruje picie alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu. O piciu raz
w miesigcu mowi 15% dorostych badanych, natomiast kilka razy w miesigcu pije 20%

badanych. Co istotne nikt z ankietowanych, a przynajmniej wedtug deklaracji, nie pije

codziennie.
Jak czesto pijesz alkohol?
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0 T T T T T T
codziennie razw 2-3razy w razw kilka razy w rzadziej niz wcale nie pije
tygodniu tygodniu miesiacu miesigcu razw alkoholu
miesigcu

Odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju spozywanych trunkéw obrazuje kolejny
wykres.
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Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?

® piwo
Ewino
wodka

B slodkie alkohole np. likier

Na pierwszym miejscu, zgodnie z ogdlnopolskim trendem w piciu alkoholu, znalazto
si¢ piwo — az 44% respondentow wskazato ten trunek, dalej wino — 28% badanych. Spozycie
wodki jako najczeéciej przyjmowanego napoju alkoholowego deklaruje 10% respondentow,

natomiast 18% wskazato na alkohole stodkie np. likiery.

Mozna stwierdzi¢, ze problem picia alkoholu przez osoby doroste na terenie Miasta i
Gminy Krzyz Wielkopolski jest umiarkowany. Konieczne jest jednak podejmowanie dziatan

w kierunku ciaglego jego zmniejszania.

Zjawisko naduzywania alkoholu niestety niezwykle czgsto faczy si¢ z agresywnymi
zachowaniami, takze w miejscach publicznych, ktére moga przejawia¢ si¢ w formie bojek,
wyzwisk, awantur czy pobi¢. ZapytaliSmy zatem respondentéw czy osoby pijace alkohol

stanowig szczegblne zagrozenie dla bezpieczenstwa mieszkancow.

Twierdzacej odpowiedzi na to pytanie udzielito 18% badanych, co oznacza, ze nie

jest to problem jedynie incydentalny i mieszkancy czuja zagrozenie ze strony 0sob pijacych.
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Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego
zamieszkania stanowig szczegolne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany w

obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Jak Twoim zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu
w Twoim Srodowisku na przestrzeni ostatnich
10 lat?
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wzroslo zmalalo nie widz¢ zmian

Duza czg¢$¢ badanych twierdzi, ze spozycie alkoholu na terenie miasta wzrosto —
48% badanych jest tego zdania. Jest to bardzo niepokojacy sygnal, gdyz oznacza to bardzo
widoczne zmiany w zakresie problemu picia alkoholu. Takich zmian nie zauwazyta niemal

potowa badanych — 46%, natomiast 6% uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie miasta w
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ciggu ostatnich 10 lat zmalato. Warto zaznaczy¢, ze zmienita si¢ tzw. ,,kultura picia”, co nie

oznacza, ze nastapit spadek spozywania alkoholu.

Narkotyki w srodowisku lokalnym

Na problemy zwigzane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w
kontekscie probleméw powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych.
Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje
psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sg grozne, patrzac na rzecz z

perspektywy zdrowia publicznego.

Wspotwystgpowaniu  uzywania roznych substancji legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja problemow z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli
wystepuja jednoczesnie, wywotuja w sumie wigcej powaznych problemow. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych Ilaczy si¢ ze zjawiskiem przemocy czy
przestgpczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia 1 pogorszenia sytuacji materialne;j.
Obserwuje si¢ tez interakcyjny wptyw innych czynnikéw, np. stylu zycia czy warunkow
zyciowych. Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy lub staly si¢ regularnymi
uzytkownikami narkotykéw, doswiadczaja powaznych szkdd zdrowotnych, podlegaja tez

procesowi spotecznej degradacji.

ZapytaliSmy respondentdéw, jak oceniaja swoja wiedz¢ na temat narkotykow. Opinie
respondentéw podzielity si¢, jednak wigcej osob — 76% ocenia swoja wiedzg na temat

narkotykow jako wystarczajaca. Pozostate 24% uwaza, ze jest ona niewielka.
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Jak oceniasz swoj poziom wiedzy na temat
narkotykow?
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uwazam, Ze moja wiedza jest wystraczajaca uwazam, Ze moja wiedza jest niewielka

Warto zwrdci¢ uwage na te dane. Wynika z nich bowiem, ze dziatania profilaktyczne
powinny skupia¢ si¢ nie tylko na mlodziezy, ale takze na dorostych. Poprzez dziatania
informacyjne wsrdd dorostych, tatwiej ich takze angazowa¢ we wspolne dzialania na rzecz

mtodych ludzi.

Nastepne pytanie dotyczyto kwestii szkodliwosci narkotykow, gtdownie ich zgubnego

wplywu na organizm cztowieka.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow:

i jest nieszkodliwe, jesli zdarza sie¢ rzadko
B jest szkodliwe bez wzgledu na czestotliwos¢ zazywania

H nie mam zdania
2%
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Przewazajaca czg$¢ respondentow uwaza zazywanie narkotykow bez wzgledu na
czestotliwos¢ za szkodliwe — 88% wyrazilo taka opinig. Nie mozna wigc mowi¢ o
przyzwoleniu na uzywanie narkotykow przez osoby doroste, ale trzeba zaznaczy¢, ze 2%
badanych uwaza zazywanie narkotykoéw za nieszkodliwe, jesli zdarza si¢ rzadko. Te dane
zdaja si¢ poniekad zaprzecza¢ temu, ze wiedza mieszkancOw na temat szkodliwo$ci

narkotykow jest wystarczajaca, jak sami deklaruja.

W kolejnym pytaniu poruszyliSmy kwesti¢ dostgpnosci narkotykow w $rodowisku

lokalnym i zapytalismy o to dorostych mieszkancow miasta.

Jak oceniasz dostepnos¢ narkotykow na
terenie twojej miejscowosci/miasta?

" narkotyki sa powszechne, wigc latwo je naby¢  ®trudno nabyé narkotyk M nie wiem

Duza czg$¢ badanych osob — 46% twierdzi, Zze na terenie miasta narkotyki sg
powszechne 1 tatwo je dosta¢. Narkotyki sg trudno dostepne wedlug 4% respondentow.

Najwiecej, bo 50% o0s6b nie ma wiedzy na ten temat.
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Przemoc

Sam temat przemocy jest tematem bardzo trudnym, tym bardziej przebadanie tego
zjawiska. Bardzo czg¢sto bywa bowiem tak, ze ofiary przemocy nie przyznaja si¢ do tego.
Moze by¢ to spowodowane wieloma czynnikami np. racjonalizacjg, obwinianiem siebie,
usprawiedliwianiem sprawcOw czy zwyczajnym wstydem. Jednak bezsprzeczny pozostaje
fakt, ze przemoc tak fizyczna jak i psychiczna jest obecna w spoteczenstwie polskim, takze

w spolecznosci lokalne;j.

Na poziomie spotecznosci lokalnych wystepuje kilka celow w zakresie prewencji
przeciwko przemocy, takich jak zwigkszenie $wiadomosci i wiedzy na temat przemocy,
organizowanie lokalnych debat, stymulowanie i1 programowanie akcji spotecznych,
okreslenie przyczyn przemocy w §rodowisku lokalnym oraz zapewnienie bazy organizacji
oraz placowek pomocy i wsparcia dla ofiar. W ramach tej prewencji podejmowane sg
nastepujace dziatania: kampanie edukacyjne, modyfikacje i usprawnienia w $rodowisku
lokalnym i naturalnym, zaj¢cia dodatkowe dla mtodziezy, szkolenie policji, stuzby zdrowia i
instytucji edukacyjnych, polityka spoteczna nastawiona na partnerstwo pomiedzy policja a
réznymi grupami spoltecznymi, specyficzne programy dla organizacji 1 instytucji majace na
celu zmian¢ $rodowiska instytucjonalnego oraz skoordynowanie dziatania spotecznego,
ktore aktywizuje wiele sektorow 1 instytucji jednoczesnie w celu poprawienia np. systemu

pomocy dla ofiar.

Zbadali$my postawe mieszkancoéw co do stosowania kar fizycznych wobec dzieci.
Stosowanie kar fizycznych wzgledem dzieci jest tematem kontrowersyjnym i dzieli wielu
rodzicow. Dnia 1 sierpnia 2010 roku weszta w Zycie nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, ktora przewiduje catkowity zakaz stosowania kar cielesnych wobec
dzieci.

Rowniez wsrod dorostych mieszkancow Gminy Krzyz Wielkopolski glosy dotyczace
stosowania kar fizycznych podzielity si¢, jednak wiekszo$¢ badanych (74%) uwaza, ze ich

stosowanie powinno by¢ zakazane prawem, natomiast 26% jest przeciwnego zdania.
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Stosowanie kar fizycznych powinno by¢
zakazane prawem?

Co do stwierdzenia o tym, czy kary fizyczne w stosunku do dzieci s3 dobra metoda
wychowawczg, 7 dorostych mieszkancow odpowiedziato, ze tak, natomiast wigkszo$¢ nie
uwaza kar fizycznych za dobrag metode wychowawcza — taka opini¢ wyrazito 143 osoby.

Respondenci zapytani zostali takze o to, czy znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore

doznaja przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony najblizszych.

Czy znasz osoby z Twojego otoczenia, ktore
doznaja przemocy fizycznej lub psychicznej ze
strony swoich najblizszych?
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Posrod badanych niemal 1/3, bo 28% zna osoby krzywdzone przez najblizszych.
Jest to bardzo duza czg¢$¢ badanych, zwlaszcza biorge pod uwagg iz czgsto ofiary przemocy
ukrywaja ten fakt przed innymi. 72% oso6b deklaruje, ze nie zna w swoim otoczeniu ofiar
przemocy, ale tak jak juz zostalo powiedziane procent ten moze w rzeczywistosci byc¢
znaczenie mniejszy.

W ostatnim pytaniu respondenci mieli odnie$¢ si¢ do kwestii tego, czy przemoc
w rodzinie jest prywatng sprawa i inni nie powinni si¢ wtracac.

Tutaj respondenci wykazali si¢ zdecydowang zgodno$cig, godng zreszta
podkreslenia. Niemal cata grupa respondentow (96%) uwaza, ze przemoc nie jest prywatng
sprawg 1 nalezy w jej przypadku interweniowaé. Warto zatem wykorzysta¢ ta postawe i
przekaza¢ mieszkancom informacje na temat mozliwosci pomocy osobom pokrzywdzonym,
aby mogli adekwatnie reagowac na przemoc. Jednocze$nie warto tez zwroci¢ uwage na
pozostale 4%, ktore traktuje przemoc w rodzinie jako sprawe prywatng. Warto
poinformowac spoteczno$¢ lokalng o zmianach w ustawodawstwie np. o karaniu osob, ktore

nie zgloszg przemocy wobec dziecka bedac jej swiadkiem.
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V. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 16 pytan, mial na celu analiz¢ postawy

sprzedawcoéw wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

¢ kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych.
Ankieta zostata przeprowadzona w 10 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Krzyz Wielkopolski. W 7 przypadkach ankiet¢ wypetniali pracownicy punktow,
natomiast w 3 przypadkach byli to wlasciciele.

Wicgkszo$¢ respondentow, ktorzy wzieli udziat w badaniu stanowity kobiety — 80%,
natomiast mezczyzni stanowili 20%. We wszystkich punktach sprzedawany jest alkohol,

a w 8 punktach takze wyroby tytoniowe.

Postawy sprzedawcow wobec alkoholu

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w roéznych trunkach. Zapytali§my, czy alkohol zawarty w wodce jest (Pana/Pani zdaniem)

bardziej grozny od tego w piwie.

Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest

mniej grozny niz ten zawarty w wodce?
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Opinie respondentow podzielity si¢ pomiedzy wszystkie trzy odpowiedzi, jednak
najwiecej, bo ponad potowa badanych (60%) jest zdania, ze alkohol zawarty w piwie nie jest

mniej grozny. Spora cz¢s$¢, bo 30% respondentoéw uwaza alkohol zawarty w piwie za mniej
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grozny dla zdrowia niz ten w napojach wysokoprocentowych. Zdania na ten temat nie ma
10% badanych. Tutaj wiec pojawia si¢ pole do dziatan informacyjnych. W tym miejscu
podkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w roznych trunkach, jest taki sam, r6zni si¢ jedynie
jego stezenie, natomiast jest on tak samo szkodliwy 1 grozny dla zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostepnosci alkoholu 1 wyrobdw tytoniowych. Na
pytanie o to, czy dostep do tych produktéw powinien by¢ ograniczony i kontrolowany,
wigkszo$¢ respondentdw odpowiedziata twierdzaco — 80%, jednak dos¢ duza czesé - 20%

uwaza, ze produkty te moga by¢ sprzedawane bez kontroli.

Czy dostep do alkoholu oraz wyrobow
tytoniowych powinien by¢ ograniczony i
kontrolowany?

TAK

ZapytaliSmy takze o spozywanie alkoholu w obrebie punktu, w ktorym respondenci
pracuja. Najwigksza cze$¢ respondentow deklaruje, ze spozywanie alkoholu w obrebie
punktu w ogdle nie ma miejsca — takiej odpowiedzi udzielito 40% badanych. O
cotygodniowych sytuacjach tego rodzaju méwi 30% badanych, natomiast wedlug 20%

respondentéw do picia alkoholu w obrgbie ich sklepu dochodzi codziennie.
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Czy cze¢sto zdarza sie spozywanie alkoholu w
obrebie Twojego punktu?
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prawie codziennie najwyzej raz w raz, dwa razy w nigdy
tygodniu miesigcu

W badaniu interesowato nas rowniez zjawisko zagrozenia spolecznego, ktdore moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol.

ZapytaliSmy wiec, czy takie osoby stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym
srodowisku lokalnym. Posréd badanych 5 o0s6b nie widzi zadnego zagrozenia
ze strony osob pijacych, takze 5 badanych twierdzi, iz osoby pijace stanowig zagrozenie.

Kolejne pytanie dotyczylo widoku osob pijacych w miejscach publicznych, czy
wedhug ankietowanych zmienit si¢ on w przeciggu ostatnich 10 lat. Posrod badanych
najwiecej, bo 60% uwaza widok osob pijacych alkohol za czgstszy, natomiast po 20%

uwaza widok pijacych za rzadszy lub tez podobny.

Czy wedlug Ciebie widok osob pijacych w miejscach
publicznych w ciagu ostatnich 10 lat jest: ...
70
60
60
50
40
30
20
10
0
czestszy rzadszy podobny
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Z piciem alkoholu czesto wigzg si¢ incydenty kidtni czy bojek, ktore moga si¢
réwniez zdarzaé w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy
respondentow. Dwie o0soby przyznaly, ze w ostatnim miesigcu takie sytuacje mialy
miejsce. Takze dwie 0soby posrod respondentéw zapytanych o to czy zdarzylo im sie¢
wezwaé Policje/Straz Miejska w sprawie spozywania alkoholu przez klientow w
obrebie punktu, udzielily twierdzacych odpowiedzi. Potwierdza to niejako fakt, ze osoby
pijace moga stwarza¢ zagrozenie dla mieszkancow.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim. Na poczatek warto odnie$¢ si¢ do ogdlnopolskich tendencji,
ktére zostaty ujete w raporcie ,,Mtodziez 2013” sporzadzonym przez CBOS we wspolpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Wedtug tegoz raportu rokrocznie
wzrasta spozycie wina oraz wodki przez mtodziez, przy czym nieznacznie spada spozycie
piwa. Jesli chodzi natomiast o palenie tytoniu, od kilku lat utrzymuje si¢ ono na podobnym
poziomie.

Na poczatek chcieliSmy zbadaé¢ powszechno$é¢ prob zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. ZapytaliSmy wigc sprzedawcoOw, jak czgsto zdarza sig¢, ze mlody cztowiek
probuje kupi¢ alkohol.

Wisrod respondentow 40% twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupic¢
alkohol nie zdarzajg si¢ nigdy, natomiast 60% respondentow deklaruje, ze takie sytuacje

maja miejsce ale bardzo rzadko.

Jak czesto zdarza sie, zZe osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia probuje kupic¢ alkohol?
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prawie codziennie conajmniej razw  zdarza sig, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko
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Posrod badanych, dwie osoby przyznaly, ze wiedzg o przypadkach, gdzie alkohol
zostat sprzedany osobie nieletnie;.

ZapytaliSmy takze sprzedawcoéw o to czy oni sami kontrolujg sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim.

Wszyscy respondenci deklaruja, ze zawsze sprawdzaja dowod tozsamosci
mlodym ludziom, ktérzy probuja kupi¢ alkohol lub papierosy. Wszyscy takze zgodnie
twierdza, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie nieletniej.

Majac na uwadze ogolnopolska skale zjawiska, wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym, ze
odpowiedzi na powyzsze pytania, nickoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie
nieprawdziwe] odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie
tylko ze strony pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi tamania
obowigzujacego prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

ZapytaliSmy rowniez badanych jak czgsto zdarzajg sie¢ incydenty zwigzane z proba
zakupu wyrobow tytoniowych przez osoby niepetnoletnie. Odpowiedzi badanych byly

zrdéznicowane. Wyniki badan przedstawia wykres ponize;j.

Jak czesto zdarza si¢, ze osoba, o ktorej wiesz, ze

jest nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe?
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prawie codziennie €O najmniej raz w zdarza si¢ ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

O tym, ze sytuacje proby zakupu wyrobow tytoniowych przez nieletnich zdarzaja sig,
ale bardzo rzadko méwi 70% respondentow, podczas gdy 30% twierdzi, ze takie sytuacje
nie majg miejsca.

Na pytanie czy znane sg badanym przypadki sprzedazy wyrobéw tytoniowych

osobom nieletnim, jeden z respondentow wie o takich sytuacjach.
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Jesli chodzi o to, czy samym badanym zdarzyto si¢ sprzeda¢ wyroby tytoniowe
osobom niepetnoletnim — nikt z respondentéw nie sprzedal wyrobéw tytoniowych osobie
nieletniej.  Warto odwota¢ si¢ w tym miejscu do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkreslono, iz w
przypadku watpliwosci, co do petnoletnio$ci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek
nabywcy. Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub
wyrobdw tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utratg zezwolenia na
sprzedaz.

ZapytaliSmy takze o to, jak wedlug sprzedawcow funkcjonuje kontrola sprzedazy

alkoholu 1 wyrobdw tytoniowych w przestrzeni lokalnej.

Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych w
Twojej miejscowosci?
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bardzo dobrze dobrze $rednio stabo w ogole nie dziala

Cze$¢ badanych uwaza, ze kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych na
terenie miasta dziata dobrze (40%) lub bardzo dobrze (30%). Kontrolg sprzedazy jako
,,Srednig” ocenia 10% badanych. Kontrole na terenie miasta jako dziatajagca stabo ocenia
20% badanych sprzedawcow.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentéw czy wiedza, jakie dziatania stuzace
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych podejmujg lokalne wtadze. Odpowiedzi w tym
przypadku podzielity si¢ — 70% zna dziatania miasta, natomiast 30% nie ma informacji na
ten temat.
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V1. WNIOSKI | REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Miasta i Gminy Krzyz
Wielkopolski mozna wyrézni¢ kilka glownych probleméw, jakie pojawily sie w
wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie otrzymanych wynikow zostang réwniez
podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegdlnej uwagi ze strony wiladz
samorzadowych.

1. Analizujgc otrzymane wyniki badan, przeprowadzone wsrod mtodych mieszkancow
miasta mozna wnioskowac¢, ze najwazniejszy zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu —
33% uczniow szkoly podstawowej 1 az 89 licealistow deklaruje, ze inicjacje
alkoholowa ma juz za soba. Co si¢ z tym zapewne wigze, duza cze$¢ badanej
miodziezy (49% uczniow szkoty podstawowej, 30% uczniow  szkoty
ponadpodstawowej) jest zdania, ze picie piwa jest mniej grozne niz napojow
wysokoprocentowych. Dodatkowo zaréwno wsrdd uczniow szkoty podstawowej jak
I starszej mtodziezy sg osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajgce si¢ do
incydentow upijania si¢. Jest to alarmujacy sygnat dla wiladz lokalnych, ktory
powinien skutkowa¢ podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki wérod mtodziezy.

2. Szczegb6lng uwage trzeba tez zwrdci¢ na fakt, iz cze$¢ mtodych respondentow
deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami — takiej odpowiedzi udzielito
34% uczniow szkoty podstawowej i 14% starszej mtodziezy (uczniowie, ktorzy
wczesniej deklarowali inicjacje alkoholowa). Mozna zatem mowi¢ o pewnym
przyzwoleniu dorostych na picie wsrod mtodziezy. Dlatego wazne zdaje si¢ by¢
skierowanie dziatan edukacyjnych takze w stron¢ dorostych mieszkancéw miasta,
poniewaz zadne dzialania profilaktyczne nie przyniosga zamierzonych rezultatow,
jesli podstawowa instytucja profilaktyczna jaka sa rodzice bedzie dawata
przyzwolenie na zachowania ryzykowne w$réd mtodych ludzi.

3. Z kolei licealisci po raz pierwszy siegaja po alkohol zazwyczaj w towarzystwie
rowiesnikow - 60% udzielito takiej odpowiedzi. Istotne sg rowniez powody si¢gania
po alkohol przez mtodziez, poniewaz najwigksza czg¢$¢ respondentéw jako powdd
podaje che¢ dopasowania si¢ do kolegow — 62% ucznidw szkoty podstawowej i 61%
starszych uczniéw jest takiego zdania, dlatego wazne, aby w dzialaniach
profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejetnosci psychospotecznych, jak
np. asertywnos$¢, radzenie sobie z presja grupy. Alkohol jest takze przez mtodych

ludzi traktowany jako sposéb na dobrg zabaweg 42% uczniéw szkoly podstawowej i
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76% uczniow szkoly ponadpodstawowej wyrazito takg opini¢), dlatego wazne jest by
wyczuli¢ rodzicow i innych dorostych na to w jaki sposob mtodziez spgdza czas
wolny.

Problem posréd mtodych mieszkancow gminy, szczeg6lnie wsrdd starszej mlodziezy
stanowig takze inne substancje psychoaktywne. Do palenia papierosoOw przyznaje si¢
23% uczniow szkoly podstawowej i 57% starszych uczniow. Co jeszcze bardziej
niepokojace, W starszej grupie respondentow 22% przyznalo, ze miato kontakt
z narkotykami, podobnie jak 4% uczniow szkolty podstawowej. Dodatkowo mtodzi
ludzie przyznaja, ze znajag w swoim otoczeniu osoby, ktore ,,biorg” narkotyki i to
zarowno uczniowie szkoly podstawowej, jak i starsi uczniowie udzielali takich
odpowiedzi. Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach
jakie wiaza si¢ z chocby jednorazowym zazywaniem narkotykow (zwlaszcza jesli
mowa o nadal ,,popularnych” wséréd mtodziezy dopalaczach), piciem alkoholu czy
paleniem papierosow.

Potrzebe edukacji poteguje fakt, ze cze$¢ osob dorostych pytana o poziom wilasnej
wiedzy na temat narkotykéw ocenia ja jako wystarczajaca (76% respondentow
udzielito takiej odpowiedzi), jednocze$nie twierdzac, ze uzywanie narkotykow nie
jest niebezpieczne jesli zdarza si¢ rzadko — tak twierdzi 4% badanych. Moze to
sugerowac, ze dziatania profilaktyczne muszg mie¢ bardziej kompleksowy charakter
i obejmowaé wszystkie grupy mieszkancoOw miasta, zwlaszcza rodzicow. Bardzo
wazne, by zacheca¢ rodzicow do rozmoéw na temat uzaleznien z mtodzieza. Tym
bardziej, ze mtodziez oceniajac swoj poziom wiedzy, stwierdzita w wigkszosci, ze
jest ona niewystarczajaca — 63% uczniow szkoty podstawowej 1 60% uczniow szkoty
ponadpodstawowe;j.

Godna podkreslenia jest postawa dorostych mieszkancow miasta wobec zachowan
przemocowych. Mieszkancy do$¢ zgodnie zadeklarowali, ze stosowanie kar
fizycznych nie jest dobra metodg wychowawczg — 74% respondentow jest tego
zdania. Wazne, by wzmacnia¢ taka postawe, a jednoczesnie nadal nie ustawaé w
trudzie edukowania mieszkancéw miasta. Tym bardziej, ze napytanie czy znajg w
swoim otoczeniu osob¢ doznajaca przemocy ze strony najblizszych, 28% udzielito
twierdzacej odpowiedzi. To wazny sygnat dla osob zajmujgcych sie na terenie miasta
profilaktyka, by informowa¢ mieszkancow o nowelizacjach prawnych odnosnie

przemocy, sposobach reagowania i mozliwo$ciach pomocy pokrzywdzonym.
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7. Dorosli mieszkancy Gminy Krzyz Wiclkopolski jako jedne z najwazniejszych
probleméw w Srodowisku lokalnym wskazali alkoholizm, narkotyki/dopalacze oraz
picie alkoholu przez mitodziez. Warto zwréci¢ na to uwage lokalnych wiladz.
Mieszkancy oczekuja dzialtan majacych na celu ograniczenie probleméow
alkoholowych (66% wyrazito takg opini¢), a jednoczesnie 74% dorostych
mieszkancoéw nie wie jakie dziatania podejmuja lokalne wladze, by wyeliminowac
ten problem.

8. Istotne jest takze zwrOcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz
zaostrzenie kontroli sprzedazy. Sami sprzedawcy twierdza, ze sprawdzaja dokument
tozsamosci, chociaz sg osoby, ktore wiedza o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobie nieletniej. Natomiast 5% uczniow szkoly podstawowej i polowa starszej
miodziezy deklaruje, ze samodzielnie kupito alkohol. Dodatkowo sprzedawcy
przyznaja, ze dochodzi do sytuacji picia alkoholu w obrebie ich punktéw. Nalezy
niezwlocznie podjac kroki ograniczenia wymienionych sytuacji, zwlaszcza, ze sa one
niezgodne z obowigzujacymi przepisami. W tym miejscu nalezy takze dodac opinig
dorostych gminy miasta, ktorzy sa zdania, ze w ich najblizszej okolicy na przestrzeni

ostatnich 10 lat mozna zaobserwowa¢ wzrost picia alkoholu.

Podsumowujgc, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie Miasta i Gminy
Krzyz Wielkopolski tak samo istotne wydaja si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu
rzetelnej, adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te, oparte na rozwoju umiej¢tnosci
psychospotecznych jak np. asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci. Nie nalezy zapominaé,
ze tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko dzieci 1 miodziez, ale takze istnieje silna potrzeba
angazowania rodzicoOw, nauczycieli, pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan
profilaktycznych moze przynies¢ zamierzone efekty. Nie zapominajmy takze o kontroli
punktow sprzedazy oraz przekazywaniu wiedzy osobom, ktore dysponujg alkoholem na

terenie gminy. Bardzo wazne by znaly one i przestrzegaly obowigzujacych przepisow.
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