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INFORMACJE

Dzien Niepodlegtosci

w ZSP Strzebielino

»Kto nie szanuje i nie ceni swojej przeszlosci,
ten nie jest godzien szacunku, terazniejszo$ci ani prawa do przyszlosci’.

1 listopada o godzinie 11.00 w Sali

gimnastycznej Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Strzebielinie-Osied-
lu zebrata si¢ cala spolecznos¢ tutejszej
szkoly i przedszkola oraz przybyli, zapro-
szeni goscie: wojt gminy Leczyce — pan
Piotr Wittbrodt, przewodniczacy Rady
Gminy - pan Tomasz Bialobrzeski, sol-
tys sotectwa Strzebielino - Osiedle - pan
Grzegorz Maziuk, Dyrektor Zespolu
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Jozef Pitsudski

Ksztalcenia i Wychowania w Rozlazinie
- pani Joanna Lukasiewicz, proboszcz
miejscowej parafii — ks. Dariusz Kuchta,
radni z terenu gminy Leczyce: pani El-
zbieta Gajewska i pan Krzysztof Licau-
oraz opiekunowie i poczty sztandarowe
zaprzyjaznionych szkél z Bozegopola
Wielkiego, Leczyc i Rozlazina, by wspdl-
nie $wietowac 105 rocznice odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

Na pamiatke wydarzen z 11 listopa-
da 1918 roku, po oficjalnym wprowadze-
niu i przywitaniu przez pana Dyrektora
- Adama Mlynskiego, z postawa nalez-
ng hymnowi panstwowemu, punktualnie
0 godzinie 11.11 staneliémy do od$piewa-
nia czterech zwrotek Mazurka Dabrow-
skiego.

Z kazdym wersem serce rosfo, a duma
rozpierata, gdy od najmlodszych po
najstarszych z ust wydobywaly si¢ ko-
lejne wersety tej najwazniejszej dla Po-
lakéw piesni narodowej. Pie$ni — ktdra
lata temu, nie tylko zagrzewata do walki
0 wolno$¢ twoja i moja, ale wlewata w du-
sze nadzieje na jednos$¢ naszej kochanej
ojczyzny, ktéra jak glosit napis znajdujacy
sie w naczelnej czesci dekoracji wykona-
nej pod kierunkiem pani Magdaleny La-
skowskiej) ,,Byla, Jest i Bedzie”

Pamiel o przesztoéci, o bohaterach mi-
nionych lat, o kolejnych rozbiorach, po-
wstaniach i wreszcie przekazaniu przez
Rade Regencyjng wladzy wojskowej i na-
czelnego dowodztwa marszatkowi Jéze-
fowi Pilsudskiego oraz podpisaniu przez
Niemcy zawieszenia broni, a tym samym
o zakonczeniu I wojny $wiatowej i odzy-
skaniu przez Polske po ponad 120 latach
niewoli wolnoéci przyblizyla nam tres¢
akademii zaprezentowanej przez koto te-
atralne prowadzone przez panig Alicje
Hilla. Chér pod kierunkiem pani Beaty




Oldakowskiej swym brawurowym wyste-
pem pokazal rados¢ jaka teraz wszyscy
mozemy czu¢ dzieki posiadanej WOL-
NOSCI, a nasi najmtlodsi wyrazili ja tak
szczerze jak tylko dzieci potrafia wyma-
chujac flagami i wstazkami w barwach
narodowych oraz rozdajac u$émiechy na
prawo i lewo, na koniec otrzymujac sper-
sonalizowane na ten dzien takocie ( ufun-
dowane przez GIKiB).

Wspélne przezywanie rocznic to nie
tylko troska o pamieg¢ i tradycje, to row-
niez lekcja na przysztoé¢. Mamy szczescie
zy¢ w Niepodleglej Polsce, Polsce, ktéra
znajdziesz:

»W szumie golebi na starym rynku,

W ksigzce poety i na budowie,

W codziennej pracy, w zyczliwym stowie,
Znajdziesz jg w kazdym dobrym uczyn-
ku”.

Antoni Stonimski, ,,Polska”

Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Strzebielinie-Osiedlu
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TWOJ KRAJ SZCZESLIWY

bchody Swieta Niepodleglosci spo-

teczno$ci Zespotu Ksztalcenia i Wy-
chowania w Roztazinie oraz spolecznosci
lokalnej rozpoczeta 9 listopada br. w go-
dzinach popotudniowych uroczysto$¢
patriotyczna pt. ,Wieczornica Niepodle-
glosciowa” Obecno$cia swoja zaszczycili
Przewodniczacy Rady Gminy Leczy-
ce Pan Tomasz Bialobrzeski, radny Rady
Gminy Leczyce Pan Krzysztof Licau, sol-
tysi: Sotectwa Roztazino Pan Radostaw
Wojciechowski oraz Jezewa Pani Jolanta
Ciomek, Naczelnik Ochotniczej Strazy
Pozarnej Pan Patryk Pron oraz przyjacie-
le szkoty, pracownicy, w tym nauczyciele.
Docenili réwniez range tego wydarzenia
zgromadzeni licznie rodzice i uczniowie
szkoly Podstawowej im. Bohaterow Stut-
thofu w Roztazinie. Dyrektor placéwki,

pani Joanna Lukasiewicz w stowach powi-
tania wskazala, ze Swieto Niepodlegtosci
jest wyjatkowym $wietem, bo pod bia-
to-czerwong flagg zjednoczeni sg wszy-
scy obywatele Polski. Laczy nas wspolna
troska o dobro ojczyzny, bo tak nalezy
rozumie¢ wspodlczesny patriotyzm. Pod-
kreslila tez, ze szkota to miejsce, ktorego
jedna z podstawowych rol jest ksztaltto-
wanie §wiadomego Polaka - troszczacego
sie o swoich wspdtobywateli, szanujacego
réznorodno$¢ pogladdw oraz kierujace-
go si¢ uniwersalnymi wartosciami.

Taki tez byl cel przygotowanego
przez nauczycieli i pracownikéw ZKiW
w Rozlazinie wydarzenia patriotycznego.

Uroczysto$¢ rozpoczeto podniesie-
nie na maszt flag panstwowych oraz za-
palenie zniczy pod Pomnikiem Pamieci

Bohateréw Stutthofu na dziedzifcu szkol-
nym.

Nastepnie uczniowie pod kierunkiem
nauczycieli Malgorzaty Korszli, Justyny
Smolis oraz Tadeusza Piryckiego zapre-
zentowali wystep stowno — muzyczny.

Cze$¢ artystyczna zainaugurowana zo-
stala piesnig ,,Kto Ty jeste§” w wykona-
niu uczniéw klas piatych i szdstych. Po
niej wyrecytowano wiersz ,,Moja piosn-
ka”. Tekst Cypriana Kamila Norwida
w najpickniejszy liryczny sposob opi-
suje nostalgie za utracong ojczyzna. To
uczucie towarzyszylo wszak wielu po-
koleniom Polakéw, ktérzy doswiadczyli
porozbiorowej rzeczywistosci- utraty
niepodleglosci i goryczy porazek prze-
granych powstan narodowych. Pamigc¢
o tych wydarzeniach jest fundamentem
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wychowania w warto$ciach patriotycz-
nych kazdego wspolczesnego Polaka.
Réwniez tych najmtodszych- pierw-
szo- i trzecioklasistoéw. W ich wykona-
niu zgromadzeni wysluchali piosenek:
»Niepodlegto$¢” oraz ,,11 listopada” Nie
moglo réwniez zabrakng¢ gtosu wyraza-
jacego watpliwoséci pokolenia tamtych
czasdw, pokolenia stojacego na progu
niepodleglosci, z jej nadziejami, ale tak-
ze olbrzymimi obawami. Najpelniej sfor-
mulowat je Stefan Zeromski w powiesci
»Przedwioénie”, ktorej fragmenty przy-
pomniano. W trakcie uroczystosci row-
niez odniesiono si¢ do trudnych etapow
naszej historii, zwiazanych ze zbrodnia

katynska, zawartych w piosence ,Ostat-
ni list”. Wystepujacy na uroczystosci
starali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: co
dzisiaj dla starszych i mtodszych poko-
lef oznacza ojczyzna i patriotyzm? Te-
raz, gdy nikt nie Zada od nas ofiar krwi?
Kim byliby$my bez pamigci o bohaterach
przeszlosci- powstancach, zolnierzach,
naszym patronie — bohaterach Stutthofu?
Narody istniejg i przetrwaja dzieki pa-
mieci i czci, z ktorg odnoszg sie do wias-
nej historii. Tylko wtedy jest szansa na
ocalanie naszej tozsamosci. Udowodni-
ly to stowa piosenki ,,Zeby Polska byta
Polskg”. Bardzo wyraznie musialo zatem
wybrzmieé przestanie uroczystosci, ze

naszg — obywatelska pierwsza powinnos-
cig jest wzajemny szacunek. Tylko w na-
szych drobnych krokach i poczynaniach
mozemy udowodnié, ze patriotyzm to
w dalszym ciagu pojecie nam bliskie. Jego
znaczenie sobie w pelni uswiadamiamy,
zwlaszcza te w lirycznym ujeciu Jona-
sza Kofty i Wistawy Szymborskiej, kto-
rych wierszy wystuchano. Dzigki stowom
poetéw i piosenek wiemy, ze dzisiejszy
patriotyzm definiujemy codziennocia.
Czasami w jej pedzie i blahostkach umy-
ka to, co najwazniejsze. Nasze spoteczne
zobowigzanie to udzial w zyciu obywa-
telskim, by byl $wiadomy i pelny musi-
my zna¢ fundamenty polskosci, u ktérej
podstaw zawsze lezal wzajemny szacunek,
solidarno$¢ i wrazliwos¢.

W finale wieczornicy wybrzmiala
wzruszajaca piesn ,,Ja to mam szczescie”-
wykonana brawurowo przez uczennice
klasy szostej i piatej.

Z wielkg wdzigcznoscig dziekujemy za
liczny udzial w spotkaniu. Mamy nadzie-
je, ze kazdy z nas wrocil z niej z odrobing
refleksji i ciepla w sercach.

Autorem zdjec jest Jolanta Matecka.

SWIETO NIEPODLEGEOSCI W ZESPOLE SZKOLNO
PRZEDSZKOLNYM W tECZYCACH
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»Poki Polska zZyje w nas
Péty nie zginie

Orzel bialy jeszcze raz
Skrzydla rozwinie...”

dniu Swieta Niepodlegtosci ucznio-
wie Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Leczycach i jej filii w Brzeznie
Leborskim zgodnie z tradycja, zebrali
si¢ na uroczystych apelach. Atmosfere
wypelnity dzwigki pie$ni patriotycznych,
a stowa ,,Poki Polska zyje w nas, poty nie
zginie” brzmiaty jak hymn serc kazde-
g0 z nas.
Dzieci, przygotowujac sie do tego wy-
jatkowego dnia, z pasja i zaangazowaniem




przekazaly historie Polski. Ich wystepy,
poczawszy od krakowiaka po kujawiaka,
byty nie tylko artystycznym popisem, ale
réwniez wyrazem glebokiego szacunku
do dziedzictwa narodowego.

ASzkota pamieta

padajace licie, jesienna szaruga to

zwiastuny zblizajacych si¢ dni, pod-
czas ktérych wspominamy bliskich zmar-
tych, odwiedzamy ich groby. Ostatnie
dni pazdziernika wypetnione byly nasza
bytnoscig na Strzebielinskim cmentarzu,
gdzie spoczywaja nasi krewni znajomi
oraz osoby ktdére w szczegélny sposéb
wpisaly sie na kartach historii Strzebieli-
na czy naszej szkoty. Wzruszajacy byt wi-
dok przedszkolakow, stawiajacych znicze
na grobach .Od najmtodszych lat wycho-
wawcy dbajg aby pamiec¢ o zastuzonych

Szkolny chér, pelen zapalu, ubarwit
uroczysto$¢ patriotycznymi piesnia-
mi. Wszystko to sklonilo zebranych do
grombkich braw i wzruszen, ukazujac, jak
istotne jest dla nas wspdlne przezywanie

Il’
°

dla naszej lokalno$ci osob byta wcigz
zywa. ,#Szkota pamietal”

Starszym uczniom p. Urszula przy-
blizyla posta¢ ks. Ryszarda Rajskiego,
pierwszego proboszcza i budowniczego
kosciota, Pawta Szetke- znanego twor-
cy ludowego, patrona naszej Izby Regio-
nalnej czy dlugoletniej dyrektor naszej
szkoly p. Jadwigi Kreft. Byt czas na zapa-
lenie zniczy zmartym pracownikom szko-
ty i bliskim. ,,#Szkota pamieta!”

Swiatetko pamieci zaptoneto réwniez
naszym patronom o co zadbalo Szkolne

INFORMACJE -

historii i dumy z niepodleglej Ojczyzny.

Bogustawa Kondratko

koto Ligii Morskiej ,,#Szkota pamieta!”

W taki sposéb wlaczyliémy sie w ak-
cje Ministerstwa Edukacji i Nauki ,,Szko-
ta pamieta’, ktorej celem jest zwrdcenie
uwagi mlodych ludzi na potrzebe pie-
legnowania pamieci o bohaterach naszej
wolnosci, szczegdlnie zwigzanych z hi-
storig danego miejsca, regionu, spolecz-
nosci.

Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Strzebielinie Osiedlu

Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce 5
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ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W £ECZYCACH
- UTWORZYLISMY ,,ZYWY” CZERWONY KRZYZ

pazdziernika obchodziliémy Dzien
z 5Mlodzieiy Polskiego Czerwone-
go Krzyza. Z tej okazji cata spolecznos¢
Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Le-
czycach polaczyla swoje sity i wspdlnie
utworzyla Czerwony Krzyz, oddajac wy-
razy szacunku oraz uznania wolontariu-
szom i pracownikom za ich codzienng
prace na rzecz PCK. Do akgji przytaczyli
sie réwniez uczniowie z filii w Brzeznie
Leborskim, ukladajac z czerwonych kar-
tek ksztalt krzyza, symbolu PCK.

Wolontariusze z ZSP w teczycach
wspierajq budowe Hospicjum Stacjonarnego
w Pogorzelicach

JuZ po raz szosty w naszym powiecie
i miejscowosciach sasiadujacych od-
byla sie #WielkaKwestaListopadowa,
podczas ktérej mnostwo wolontariu-
szy kwestowalo przy wielu kosciotach
i cmentarzach na rzecz budowy hospi-
cjum stacjonarnego w Pogorzelicach.

Juz kolejny raz nie zabrakto w tej akeji
wolontariuszy z Zespolu Szkolno Przed-
szkolnego w Leczycach z filig w Brzez-
nie Leborskim.

W tym roku kwesta zostata prze-
prowadzona w dniu 29 pazdziernika
podczas mszy $wietych w ko$ciele w Le-
czycach, Wysokim i Brzeznie. Mimo
niesprzyjajacej pogody mali i starsi wo-
lontariusze wraz z opiekunami wspierali
dzieto budowy pierwszego w powiecie
leborskim hospicjum stacjonarnego.

Dzigkujemy za wielkie serce i po$wie-
cony czas wolontariuszom i opiekunom.
Dzigkujemy wszystkim cudownym dar-
czyncom za kazdy u$miech, dobre sto-
wo, ogromne wsparcie i hojnos¢.

Monika Naczk
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Zbiorka dla Ukrainy - APEL

Szanowni Panstwo,

w czasie zadumy i tesknoty za tymi, kto-
rych nie ma juz wsrdd nas, a takze przygo-
towujac sie do obchodéw niepodlegtosci
naszego kraju PAMIETAJMY o ludziach
i wydarzeniach, ktore dzieja si¢ za nasza
wschodnig granicg - o wciaz trwajacej
WOJNIE NA UKRAINIE.

W zwiagzku z tym, nie bedac obojet-
nymi na POMOC LUDZIOM, KTORZY
DOSWIADCZAJA WOJNY oraz odpo-
wiadajac na apel Fundacji Wspdlnie do
Demokracji organizujacej transport hu-
manitarny z darami na Ukraine, zrodzit
si¢ pomyst, by zorganizowaé w naszej
placéwce akcje ZBIORKI POTRZEB-
NYCH RZECZY DLA MIESZKANCOW
UKRAINY.

Spoteczno$é Zespotu Ksztalcenia i Wy-
chowania w Roztazinie i 0s6b jej bliskich
juz niejednokrotnie pokazala, ze posiada-
my wielkie serce.

Pragniemy zatem zaprosi¢ wszystkich
ludzi dobrego serca do wlaczenia sie do
tej akeji.

Polega ona na zbidrce w naszej szkole
potrzebnych rzeczy, w tym suchego jedze-
nia, cieptych nowych ubran (skarpet, swe-
tréow), kocéw, srodkéw opatrunkowych

a takze przedmiotow z listy prezentowa-
nej przez Fundacje.

POTRZEBY:

LAMPY NAFTOWE

AGREGATY

SWIECE

CIEPLA ODZIEZ

KONSERWY

MAKARON

CUKIER

SOL

WODA MINERALNA

KAWA

SRODKI HIGIENICZNE

PAMPERSY DLA MEZCZYZN NA

FRONT

INFORMACJE -

SRODKI CZYSTOSCI

SRODKI HIGIENICZNE DLA KO-
BIET

BANDAZE

T'INNE.

Zbidérka bedzie trwala przez caly
nadchodzacy miesiac, LISTOPAD,
GRUDZIEN. Miejsce zbiorki: ZKiW
w ROZLAZINIE, ul. Dluga 21.

Humanitarny wyjazd Fundacji odbe-
dzie si¢ w grudniu 2023r.

Z powazaniem,
Joanna Eukasiewicz,
dyrektor ZKiW w Rozlazinie

OTWARCIE WIATY SOLECKIE) W SWICHOWIE

W piatek, 20 pazdziernika w miej-
scowosci Swichowo o godz. 12.00
odbylo sie oficjalne otwarcie wiaty wybu-
dowanej przez mieszkancéw w ramach
Funduszu Sofeckiego i ze rodkéw z pro-
gramu ,, Aktywne Sotectwa Pomorskie”

Otwarcia dokonat Soltys Kamil Radant
wraz z Radg Sotecka sofectwa Swicho-
wo. W otwarciu udzial wzieli zaprosze-
ni goscie: Przewodniczacy Rady Gminy
Leczyce Tomasz Bialobrzeski, Wéjt Gmi-
ny Leczyce Piotr Wittbrodt, Z-ca Wéjta
Gminy Leczyce Bozena Pruchniewska,
Pan Damian Banasiak — Kierownik Re-
feratu Inwestycji, Infrastruktury i Za-
moéwien Publicznych oraz Pani Joanna
Klein-Sot - Inspektor ds. pozyskiwania
i rozliczania $rodkow zewnetrznych.

Pan Soltys podziekowatl wszystkim,
ktérzy pomagali przy budowie wiaty jak
i pomoc w zorganizowaniu otwarcia.

Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce 7
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EKOLOGIA -
Wiascicielu nieruchomosci sprawdz do
kiedy musisz wymienic piec!

egulacje dotyczace rodzaju piecow

beda stopniowo wchodzi¢ w zycie.
Datg graniczng, do ktérej mozna korzy-
staé z piecoéw na paliwa stale jest 1 lipca
2035 roku - dotyczy to kottéw najwyzszej,
czyli 5 klasy. Kotly klas 3 i 4 trzeba bedzie
wymieni¢ do 1 wrzeénia 2026 roku, na-
tomiast piece najnizszej klasy oraz te bez-
klasowe muszg zosta¢ wymienione — do
1 wrzesnia 2024 roku.

Powyzsze wymogi reguluje tzw. Uchwa-
ta antysmogowa, ktorej tre$¢ jest dostep-
na na Biuletynie Informacji Publicznej

Urzedu Gminy Leczyce w zaktadce Sro-
dowisko- Ochrona powietrza (Uchwata
nr 310/XXIV/20 Sejmiku Wojewddztwa
Pomorskiego z dnia 28 wrzesnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia na obszarze
wojewodztwa pomorskiego, z wylacze-
niem Gminy Miasta Sopotu i obszaru
miast, ograniczen i zakazow w zakresie

eksploatacji instalacji, w ktérych naste-
puje spalanie paliw).

Nie spataj P AS TIKO W

—— 3 t%

substancje
Zamiast spalac

— zbieraj plastikowe
odpady selektywnie!
To cenny surowiec
do recyklingu

to zagrozenije
dla ludzi
i Srodowiska

i
ZOBACZ FILM

www.plasticseurope.org

POMORZE
WALCZY ZE

SMOGIEM!

UCHWALA ANTYSMOGOWA DLA POMORZA

$ = o
- A v
Wez Zyskaj
czas i pieniadze

Zapobiegaj chorobom

dofinansowanie powodowanym przez smog

Wymien agrzewanie na niskoemisyjne

by

'WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

wiecej na:
www.pomorskie.eu/polityka-antysmogowa
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BIBLIOTEKA -

BIBLIOTEKA - TU KWITNIE WYOBRAZNIA!

Paidziernik - Miesiac Bibliotek Szkol-
nych - to wyjatkowy okres w roku, kie-
dy szkoty na calym $wiecie, w tym Szkota
w Leczycach, obchodzita i promowata
znaczenie bibliotek w procesie edukacji.
W tym roku $wietowalismy pod hastem
»Biblioteka — tu kwitnie wyobraznia!”.

W bibliotece goscilismy pierwszoklasi-
stow, ktorzy uczestniczyli w cyklicznych
zajeciach w ramach projektu ,,Czytamy -
doswiadczamy”. Podczas lekcji pt. ,,Przy-
goda z nauka. Papier” przeprowadzilismy
doswiadczenia z kartkami papieru. Eks-
perymenty okazaty sie doskonatym spo-
sobem na praktyczne poznawanie przez
dzieci $wiata, a wykonane papierowe sa-
moloty i czapeczki przypomina¢ im miaty
o ciekawym spotkaniu.

W ,,Dniu bez skarpetki” rozpoczelismy,
we wspoOlpracy z Biblioteka Publiczna,

projekt ,,Sensoryczny kogel - mogel”. Od-
biorcy projektu, przedszkolaki z grupy O e,
poznaly przygody skarpetki z ksigzki pt:
”Niesamowite przygody dziesieciu skar-
petek”, ktora zrobila kariere filmowg,
a nastepnie wykonaly swoje skarpetko-
we stworki. Wszystkie piekne jak gwiaz-
dy filmowe!

W tym roku szkolnym, po raz kolejny,
realizujemy projekt czytelniczy ,,Czytam
z klasg. Lekturki spod chmurki”. Do pro-
jektu dolgczyta klasa 3 b, ktérej dziata-
nia z jesiennego modutu skupity sie wokot
ksigzki pt. ,Dziewczynka z parku”. Na ko-
rytarzu szkolnym uczniowie zachecali
innych do wspolnej lektury, prezentowali
fragmenty lektury i organizowali zabawy
literackie.

24 pazdziernika w bibliotece ucznio-
wie z klasy 2, pod fachowym okiem Pani

Estery Jedrzejewskiej z ,,Kwiaciarni Pol-
nej” w Bozympolu, posadzili w donicz-
kach cebulki wiosennych roélin. Podczas
zajeé wywigzala sie dyskusja na temat
$wiata kwiatow i kwiaciarni. Bardzo ser-
decznie dzigkujemy pani Esterze za po-
$wigcony czas i upominki. Obiecujemy
troszczy¢ si¢ o kietkujace roéliny, by na
wiosne cieszy¢ si¢ ich pieknem.

31 pazdziernika, Pasowaniem na Czy-
telnikow uczniéw klas pierwszych, za-
konczylismy celebrowanie $wigta. O czes¢
artystyczng uroczystosci zadbali ucznio-
wie z klasy 5 a, pod kierunkiem wycho-
wawczyni - Pani Aliny. Bajkowe postacie,
wprowadzajac do scenariusza elementy
magii sprawily, ze mlodzi czytelnicy po-
czuli sie zacheceni do odkrywania $wiata
ksiazek. Dodatkowo piosenka ,,Ksigzka
jest twym przyjacielem” wykonana przez
Kazia zapewne wzmocnila przestanie, ze
ksigzki moga przynies¢ wiele radosci. Na
zakoniczenie uczniowie zostali popro-
szeni o zlozenie przyrzeczenia czytelni-
ka i otrzymali pamigtkowe upominki.
W uroczystosci uczestniczyli zaproszeni
Rodzice, Wychowawczynie oraz Dyrektor
Szkoly Pani Magdalena Petta.

Miesigc Bibliotek Szkolnych stat si¢ nie
tylko okazja do promocji czytelnictwa, ale
réwniez inspirujagcym wydarzeniem, kté-
re symbolizuje proces rozwijania wiedzy
i wyobrazni, podobnie jak rosnace kwiaty
z posadzonych cebulek.

Bogustawa Kondratko
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INFORMACJE

WIESCI ZE STRZEBIELINA

listopada przez korytarze szkolne

przewijaly sie barwne postacie bajko-
we, a to za sprawg Miedzynarodowego
Dnia Postaci z Bajek (International Day
of Fairy Tales Characters), ktére przypa-
da 5 listopada, w rocznice urodzin Walta
Disney “a (1901-1966).

Bajki towarzysza nam od najwczes-
niejszego okresu naszego zycia, przy nich
zasypiali$émy, poznawalis$my $wiat, pobu-
dzaly nas do $miechu. Zawsze wzruszaty,
i dzieje si¢ tak nadal.

Dlatego tak chetnie wcielamy sie w na-
szych ulubionych bohaterdw i chetnie bie-
rzemy udzial w bajkowych akcjach.

W naszej szkole przedszkolaki i ucz-
niowie klas mtodszych wecielily sie

12
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w ulubiong posta¢ bajkowsg i na trze-
ciej godzinie lekcyjnej barwny korowod
ksiezniczek, wilkéw, smokow...... prze-
szedl wokot Sali gimnastycznej, gdzie
baczne oko obserwatora probowalo od-
gadngé kogoz to skrywa bajkowy bo-
hater, zadanie okazalo si¢ zbyt trudne,
chociaz niektérzy uwazaja ze kolorowa
papuga to p. wicedyrektor Agnieszka.
Hmmmm....... Byly plasy, zdjecia z Dy-
rekcjg i stodka niespodzianka. W tym
dniu wyjatkowo deszcz nie przeszkadzal,
nam bylo radosnie, kolorowo, po prostu
bajkowo.

Natomiast w Bibliotece Publicznej p.
Malgosia i p. Gabrysia przeprowadza-
ty konkurs na ,,Najtadniejsze przebranie

za postac z bajki”. Celem konkursu bylo
rozbudzanie zamilowania do siegania po
ksigzki, rozwijanie kreatywnosci i wyob-
razni dziecka, doskonalenie umiejetnosci
plastycznych i manualnych oraz pogle-
bienie wiezi rodzinnych przy wspélnym
tworzeniu dzieta. Przebrania oceniano
wedlug podziatu na kategorie wiekowe,
a komisja miafa tu ,,ciezki orzech do zgry-
zienia”

Nagrody dla laureatéw wreczyt Pan dy-
rektor Adam Miynski.

ZSP - Strzebielino Osiedle
Biblioteka Szkolna
Gabriela Malek
Biblioteka Publiczna




INFORMACJE -

BAJKOWE PIZAMA PARTY W SZKOLE W £ECZYCACH

Z okazji Dnia Postaci z Bajek, Samo-
rzad Uczniowski Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Leczycach postanowit
sprawi¢ niespodzianke calej spoleczno-
$ci szkolnej, organizujac szereg atrakcji.
Korytarze szkoly zamienity sie w kraine
basni, gdzie uczniowie przebrani w baj-
kowe kreacje tworzyli magiczng atmosfe-
re. Rytm muzyki towarzyszyl zabawom,
a przerwy wypetnione byly wspélnym
ogladaniem bajek i delektowaniem si¢
pysznym popcornem.

Dla mito$nikéw gier przygotowano
konkurencje, wiele rado$ci dostarczyta
takze §cianka, na ktdrej wszyscy chetni
mogli robi¢ sobie zdjecia z bajkowymi
rekwizytami. Kulminacyjnym punktem
wydarzenia byly energetyczne tance przy
dzwiekach piosenki ,,Jedzie pociag z da-
leka”

Ten bajkowy dzien, wypelniony usmie-
chami i radoscig na twarzach dzieci, na
pewno na dlugo pozostanie w pamieci

spoleczno$ci szkolnej. Inicjatywa Samo-
rzadu Uczniowskiego przyczynila si¢ do
stworzenia niezapomnianej atmosfery,
ktora promuje wspdlnote i kreatywnos¢
wsréd uczniow.

Samorzgd Uczniowski
wraz z Opiekunami

SPORTOWE WIESCI ZE STRZEBIELINA

Dnia 24.10.2023r., odbyly sie powia-
towe Igrzyska Dzieci w unihokeju
dziewczat. Na starcie stawilo sie 8 zespo-
tow, ktore zostaly podzielone na dwie gru-
py. My w fazie grupowej zmierzyliémy
si¢ z druzynami Wejherowa, Go$cicina
oraz Redy. Wygrywajac dwa spotkania
i jedno remisujac, zdobyliSmy pierwsze
miejsce w grupie i tym samym awanso-
waliémy do finalu w tych rozgrywkach.

Mecz finalowy z Rumig obfitowal w zwro-
ty akcji, najpierw prowadzimy 2:0, zeby
zremisowac 2:2, co skutkowato rzutami
karnymi. Finalnie zwycigzamy i awansu-
jemy na Potfinaly Wojewddzkie.
Nastepnego dnia swoja przygode
z unihokejem rozpoczeli chlopcy. Na
Powiatowe Igrzyska Dzieci w unihoke-
ju chlopcow réwniez stawilo sie 8 zespo-
téw, podzielonych na dwie grupy. W fazie

grupowej nie mieliémy sobie réwnych
i pewnie wygraliémy z zespotami z Kost-
kowa, Strzepcza oraz Goscicina. Zaréwno
mecz pétfinatowy jak i finalowy zakon-
czyl sie dogrywka w postaci rzutéw kar-
nych, w ktérych to nasi chlopcy okazali
sie lepsi, tym samym zdobywajac Mistrza
Powiatu i awansujac na Polfinaly Woje-
wodzkie.

Pétfinaly Wojewddzkie zaréwno
chtopcow jak i dziewczat odbyly sie dnia
13.11.2023r. w Przyjazni (powiat kar-
tuski). W tych zawodach uczestnicza
zwyciezcy z powiatu wejherowskiego,
puckiego, leborskiego oraz kartuskiego,
a zwyciezca awansuje na Finaly Woje-
wodzkie. Dziewczeta mierzyly si¢ z Les-
niewem, Lebieniem oraz gospodarzami,
czyli Przyjaznia. Mecze staly na bardzo
wysokim poziomie, a najlepszym zespo-
tem okazaly sie gospodynie, ktére wygraty
wszystkie swoje spotkania. Nasze uczen-
nice pomimo wielkiego zaangazowania
i walki do samego kornica ulegly przeciw-
niczkom, ostatecznie zajmujac czwarte
miejsce. Natomiast chlopcy mierzyli sie
z Cewicami, Le$niewem oraz Tuchlinem.
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SPORT

Tak jak w przypadku dziewczat, poziom
gry byt bardzo wysoki. Po zacietych me-
czach nasi zawodnicy wygrali wszystkie
spotkania i awansowali na Finaly Woje-
wodzkie.

Sktad dziewczat: Hanna Szulc, Julia
Mielewska, Kornelia Wiezel, Wanessa-
Fogt, Nina Lademann, Wiktoria Arendt,

Wiktoria Tokarz, Amelia Koszaltka, Zo-
fia Hebel.

Sklad chlopcow: Bartosz Maciaszek,
Kacper Dampz, Nikodem Koprowski,
Pawet Stenka, Lukasz Ceynowa, Damian
Rubel, Igor Puzdrowski, Ruben Cyganek,
Marcel Mataszycki, Filip Rohraff.

Finaly Wojewddzkie Dzieci w uniho-
keju chlopcéw odbeda sie 21.11.2023r.
w Tuchomiu.

Kolejnym sukcesem naszej szkoty, stato
sie zwyciestwo naszych uczennic w Igrzy-
skach Dzieci w tenisie stolowym dziew-
czat. Dnia 14.11.2023r, Julia Mielewska
oraz Julia Mutke, wywalczyly Mistrzo-
stwo Powiatu, awansujgc na poétfina-
ty wojewodzkie, ktore odbeda sie dnia
20.11.2023r. w Miechucinie (powiat kar-
tuski).

Wszystkim uczniom i uczennicom
dzigkujemy za ogromnag dawke sporto-
wych emocji, za zaangazowanie w kazdy
mecz oraz gre fair play. Dobra puenta be-
dzie nasz zespotowy okrzyk: STRZEBIE-
LINO!!! GORA!!!!

Ze sportowym pozdrowieniem,
nauczyciele wf

SAMOOBRONA

Dla dzieci, mtodziezy i dorostych

'wietlica Profilaktyczno-Socjote-
rapeutyczna w Leczycach z Filig
w Strzebielinie-Osiedlu, we wspolpracy
z Wejherowskim Stowarzyszeniem Spor-
towym, zaprasza wszystkich chetnych
mieszkancéw gminy Leczyce na dar-
mowe zajecia samoobrony przed agresja
i przemocy fizyczna.

Zajecia odbywac sie beda:

0d 27.X.2023 r. do 21.V1.2024 r.
Pigtek (co 2 tygodnie)

godz. 20.00-21.00

W biezagcym roku w dniach: 8.X1I, 22.XII

Sala gimnastyczna, ul. Marii Curie
Sklodowskiej 1.

Zespol Szkolno-Przedszkolny w Strze-
bielinie-Osiedlu.

0SOBY, KTORE CHETNE SA BRAC
UDZIAL W ZAJECIACH MOGA ZAPI-
SACSIE PRZED ZAJECIAMI LUB PO ZA-
JECIACH

14 Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce




PROFILAKTYKA -

Wspotuzaleznienie

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodzi-
ny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego,
rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych
i dzieci. Narastanie problemu alkoholowego skfania niepija-
cych cztonkéw rodziny do szukania sposobéw pozwalajacych
im przetrwa¢ w sytuacji permanentnego stresu, braku poczucia

bezpieczenstwa i stabilizacji, niemozno$ci zaspokojenia elemen-
tarnych potrzeb psychologicznych, a czasami réwniez biologicz-
nych. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje sie
na alkoholu, wycofuje sie z pelnienia rdl zyciowych, przestaje
$wiadczy¢ na rzecz rodziny, a czasem nawet interesowac si¢
swoimi bliskimi. Wymaga opieki i obstugi.

Konsekwencjq zycia z partnerem dtugotrwale naduzywajgcym

alkoholu jest -wspodtuzaleznienie.

Wspoluzalezniong jest osoba, ktéra pozwala na to, by zacho-
wanie innej osoby oddziatywalo na nig ujemnie i ktéra obse-
syjnie stara sie kontrolowa¢ zachowanie oddzialywajacej na nig
w ten sposob osoby.

Osoba wspotuzalezniona:

o Przejawia silng koncentracje mysli, uczué i zachowan na
zachowaniach alkoholowych osoby pijacej;

o Szuka usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczania prob-
lemowi;

o Ukrywa problem picia przed innymi;

o Przejmuje kontrole nad piciem osoby bliskiej (ogranicza sy-
tuacje alkoholowe, wylewa alkohol, odmierza ilo$ci, kupuje

Podstawowy wzorzec wspdtuzaleznienia polega na tym, ze
jedna osoba zachowuje si¢ destrukcyjnie (mowa o dlugotrwa-
tej sytuacji, nie o jednorazowym zachowaniu), a bliska jej osoba
w jakis$ sposob sie do tego zachowania dostosowuje.

alkohol, aby pijacy nie wychodzit z domu itp.);

o Przejmuje odpowiedzialno$¢ za zachowania pijacego part-
nera, tagodzi konsekwencje picia: klamie, placi dlugi, dba
o higieng pijacego, o jego wizerunek itp.;

o Przejmuje za osobe pijacg obowiazki domowe, ktore ona
zaniedbuje.

Zycie w dtugotrwalym stresie spowodowanym piciem osoby
bliskiej i brak skutecznosci wtasnych dziatan nakierowanych na
rozwiqzanie problemu picia powodujqg powazne konsekwencje

psychologiczne:

Zaburzenia psychologiczne:

» Nerwice

o Zaburzenia zycia emocjonalnego (chaos emocjonalny, hus-
tawka nastrojow, stany lekowe i depresyjne, napigcie i stan
ciaglego pogotowia emocjonalnego)

o Zaktécenia czynnosci poznawczych (zagubienie, chaos po-
znawczy, brak poczucia sensu i celu, zaklocenie wzorcow
normy i zdrowia, nierealistyczne oczekiwania).

o Pogorszenia stanu zdrowia (bdle glowy, brzucha, nadcis-
nienie tetnicze, bezsenno$¢, brak apetytu, apatia, spadek
wagi ciafa,

Wspoluzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem niepra-
widlowego przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Kon-
centrujac sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba wspotuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzial-
noé¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, cow efekcie ulatwia
pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. U czesci oséb wspodt-
uzaleznionych rozpoznaje sie ostra reakcje na stres, zaburzenia

o Pustke duchowg i brak nadziei.

o Samotnos¢.

« Poczucie niemozno$ci rozstania sie.

o Czasami naduzywanie substancji psychoaktywnych
(zwlaszcza lekéw nasennych i uspokajajacych,sieganie po
alkohol czy narkotyki).

o Trudno$ci w rozpoznawaniu wiasnych potrzeb, w realiza-
cji wlasnych pragnien, ambicji i celow.

o Wyraznie odczuwane obnizenie jakosci Zycia.

stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspoétuza-
leznienie diagnozuje si¢ wylacznie u 0os6b dorostych, ktére for-
malnie moga wybra¢ inng droge poradzenia sobie z problemem
picia partnera. Dzieci nie majg zadnego wyboru. Sg skazane
na zycie w takich warunkach, jakie stwarzajg dla nich doro$li.
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Destrukcyjne zachowania najczesciej dotycza uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki) lub
jakich$ czynnosci (hazard, seks, zakupy, Internet).

Warto jednak pamietaé, ze problem wspoluzaleznienia
identyfikujg u siebie takze bliscy 0sob stosujacych przemoc
czy tez przewlekle chorych somatycznie lub psychicznie, za$
uzaleznionym/chorym/zachowujacym si¢ destrukcyjnie bli-
skim moze by¢ Zyciowy partner, ale takze doroste dziecko,
rodzic, kto$ z rodzenstwa, przyjaciel, szef, wspdtbrat/wspot-
siostra we wspodlnocie zakonnej.

Jezeli:

zauwazasz, ze Twoje zycie kreci sie wokot uzaleznionej (lub
wprowadzajacej inny rodzaj destrukcji) osoby,

Twoje emocje s3 zwigzane sg ze stanem w jakim aktualnie
znajduje si¢ osoba uzalezniona(lub wprowadzajgca inny
rodzaj destrukgji),

nie potrafisz sie na niczym skupi¢, bo Twoje my$li wciaz sa
skoncentrowane na osobie uzaleznionej (lub wprowadza-
jacej inny rodzaj destrukgji),

Osoby wspoluzaleznione wymagaja pomocy i moga uzyskaé
poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzysta-
ja z pomocy oferowanej im w placéwkach terapii uzaleznien,
gdzie maja prawo korzysta¢ z bezplatnej pomocy terapeu-
tycznej i medycznej. Niezaleznie bowiem od tego, czy pija-
cy podejmie leczenie odwykowe, czy nie, czy zatrzyma picie,

WYDAWCA | REDAKCJA

Urzad Gminy teczyce | tel.
ul. Dtuga 53

84-218 teczyce

+48 5867892 14
+48 5867891 35
fax: +48 58 67891 25

Osobie wspotuzaleznionej trudno siegna¢ po pomoc, gdyz
koncentruje si¢ ona gléwnie na patologii, jaka wprowadza jej
bliski, za$ swoja role postrzega jako przejmowanie za niego
odpowiedzialnosci i minimalizowanie zgubnych skutkéw jego
zachowan. Niestety jednak — mimo swojej najlepszej woli —
nie$wiadomie przyczynia sie do utrzymania chorego systemu,
ponoszac przy tym ogromne osobiste koszty.

 stopniowo coraz bardziej ograniczasz wlasne zaintereso-
wania i kontakty z bliskimi,
o zamykasz si¢ w domu z powodu poczucia wstydu i winy,

Warto rozwazyc¢
konsultacje ze specjalistaq.

czy bedzie pil dalej — osoby wspotuzaleznione moga popra-
wic jako$¢ swojego zycia i zycia swoich dzieci. Trudno jest im
to jednak zrobi¢ bez przyjecia fachowej pomocy z zewnatrz.

AN/G.H.

sekretariat@leczyce.pl

www.leczyce.pl




