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Rozpoczety sie wakacje, a w wakacje lubimy podrézowac.
W naszym miescie bedzie mozna zwiedzi¢ rézne zakatki Swia-
ta w jeden dzien. Taka okazje bedziemy mieli 11 lipca, pod-
czas Miedzynarodowego Festiwalu Folklorystycznego Polka.
To juz tradycja, wiec ruszymy z Placu Kosciuszki, by spotkac
sie pézniej na wyjatkowym koncercie w parku przy Placu Wol-
nosci. Licze, ze tam sie zobaczymy. O szczegétach festiwalu
piszemy na stronach

Najmtodsi mieszkancy tez juz ciesza sie latem. W centrum
miasta mamy nowy plac zabaw, na ktérym wtasnie ,wylagdowata”
wielka modliszka. Z kolei ,,Zurawie zszywajgce horyzont” to pach-
nacy jeszcze farba mural, ktéry Kinga Zagajewska wymalowata
na $cianie kamienicy w centrum. O tych realizacjach przeczytacie
Panstwo na stronach . W informatorze nie brakuje takze re-
lacji z koncertéw, piknikéw rodzinnych i miejskich uroczystosci.

Lato w miescie to jednak nie tylko wydarzenia i odpoczy-
nek. Konstantynow tédzki nie wybiera sie na urlop - prze-
ciwnie, zmienia sie w plac budowy. Najwazniejsza zmiana
zaczyna sie wtasnie na Placu KoSciuszki, gdzie po zerwaniu
betonu pojawig sie drzewa i krzewy. To bedzie prawdziwa zie-
lona rewolucja w centrum miasta. W informatorze piszemy tez
o nowych pracach drogowych przy Placu Wolnosci, chodniku
na Zeromskiego, o$wietleniu w Bechcicach i przebudowie
Warzywniczej. Szczegbty znajda Panstwo na stronach

O miescie, ktére nie stoi w miejscu, rozmawiamy z Rober-
tem Jakubowskim i tukaszem Napieralskim. Jest o ostatnich
o$miu latach pracy na rzecz Konstantynowa, o decyzjach, ktére
nie zawsze sg tatwe, ale przede wszystkim o tym, co jeszcze
przed nami. Rada Miejska przyznata burmistrzowi wotum
zaufania za 2025 rok i udzielita absolutorium, a rozmowa na
stronach pokazuje szerszy kontekst tych decyzji - pla-
ny, wyzwania i kierunek, w ktérym zmierza Konstantynéw.

Zapraszam do lektury i zycze fantastycznych wakacji!

PAULINA KUKIELINSKA

Sekretarz Miasta
Konstantynowa tédzkiego

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy temat,
zgtosi¢ swoje uwagi — skontaktujcie sie z nami:

promocja@konstantynow.pl
422111173 wew.104
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Roztanczony swiat
przyjedzie do nas

W sobote 11 lipca parada zespotow folkowych
przejdzie ulicami Konstantynowa.

Bedziemy zn6w goscic i podziwia niesamowitych tancerzy na
9. Miedzynarodowym Festiwalu Folklorystycznym Polka.

-Juz po raz ,,szésty” spotykamy sie na paradzie, zeby w rytm
muzyki podrézowac do odlegtych zakatkédw - méwi Robert Jaku-
bowski, burmistrz Konstantynowa. - Polka to niezwykty festiwal,
bo dzieki niemu zagladamy do $wiata wielu kultur. Bedziemy ce-
lebrowac sztuke, muzyke, taniec, Spiew i rados¢.

W tym roku odwiedzg nas zespoty folkowe z Indii, Indone-
zji, Gwinei, Chile, Meksyku, Kostaryki, Sardynii, Grecji i Serbii.
Na scenie ustawionej w parku przy Placu Wolnosci zatanczy i za-
$piewa dla nas uwielbiana Bychlewianka. Wyjatkowo oryginalnym
goSciem bedzie zesp6t ludowy Gruppo Folk Putifigari z Sardynii.
Kolorowe stroje i mega energie przywiezie do nas z Meksyku ze-
spo6t México, Arte Y Tradicién Ballet Folklérico.

W sobote 11 lipca bedziemy mieli przyjemno$é obejrze¢ wyjatko-
wy koncert w naszym parku i wzigé udziat w kolorowym korowodzie.

15.00 ETNOparada -z Placu Kosciuszki na Plac Wolnosci
16.00 Koncert festiwalowy w parku przy Placu WolnoSci
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Koniec z betonozq.

Wiasnie rozpeczyna sie

wyjagtkowa inwestycja

miejska, ktéra na zawsze

zmieni Konstantynow. ..
o NVIC L

Czeka nas gigantyczna przebu-
dowa Placu Kosciuszki. To od-
powiedZ Konstantynowa £édz-
kiego na zmiany klimatyczne.

- Posadzimy 62 drzewa
i prawie 2 tysigce krzewodw.
Mieszkancy nie tylko centrum
narzekali na ten betonowy
plac. Szpecit nasze miasto,
dlatego staralismy sie o dofi-
nansowanie na posadzenie tu
drzew i krzewdéw - wyjasnia
Robert Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa.

Powstang w tym miejscu
»Zielone ptuca” centrum miasta.
Zgodnie z projektem moderni-
zacje przejdzie potudniowo-
zachodnia ¢wiartka placu przy
pomniku Tadeusza Kosciuszki.

- Nasz projekt wpisuje sie
w nowoczesne i proklimatycz-
ne dziatania, czyli likwidacje
miejskich wysp ciepta - wy-
jasnia tukasz Napieralski, za-
stepca burmistrza. - Moderni-
zacja polegac bedzie miedzy
innymi na zmniejszeniu ob-
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szaru utwardzonej posadzki.
W jej miejsce zrobimy mineral-
ne alejki i posadzimy ozdobne
krzewy, byliny, trawy i drzewa.

Beton w centrum pojawit sie
w 2013 roku, gdy wtadze mia-
sta postanowity wycia¢ drzewa
i wytozy¢ plac dwoma tysigcami
metréw kwadratowych kostki.
Wtedy teren przy pomniku Ta-
deusza Kosciuszki zostat przy-
stosowany do organizacji jar-
markdéw i imprez paistwowych.

Dzi$ mamy XXI wiek i wszyst-
kie nowoczesne miasta w Euro-
pie uciekajg od betonu. Wtadze
metropolii zrywaja ptyty, kostki
i asfalty, a wich miejsce sadza
drzewa. Gmina Konstantynéw
rowniez postanowita skonczy¢
z betonoza, dlatego czeka nas
totalna rewolucja na Placu Kos-
ciuszki.
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Par zamia
betonu

- Nie bedziemy niszczy¢ piek-
nie kwitngcych tutaj rézilawen-
dy. Dosadzimy kolejne krzewy
- obiecuje burmistrz Jakubow-
ski. — Planujemy poszerzenie
zielencdw, zeby powstat bufor
pomiedzy ruchem samochodo-
wym a strefg przeznaczona do
odpoczynku wewnatrz placu.

W sumie gmina posadzi tu-
taj kilka tysiecy bylin i traw. Be-
dzie nam kwitta: jezowka pur-
purowa, zawilec mieszancowy,
szatwia omszona, krwawnik,
rozplenica japonska, a nawet
proso rézgowate. Uroku temu
miejscu dodadza: lilak Meyera,
r6za Aspin Rose i cisy.
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stojaki
rowerowe
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TU SIE BUDUJE
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- Mnie cieszy, ze na tym
pustym placu posadzimy
drzewa, ktére obnizaja tem-
perature podczas upatéw,
daja cien i poprawiaja wil-
gotno$¢ powietrza - dodaje
tukasz Napieralski.

Wszystkie prace zostana
wykonane w tym roku. Koszt
inwestycji to okoto 3,5 milio-
na ztotych. Na ten cel gmina
pozyskata prawie 2,2 milio-
na ztotych z Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w todzi z programu priory-
tetowego ,Nie dla betonu
- edycja 2025”.

system nawadniania

i do zbierania
wéd opadowych
ilroztopowych

Fay
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Prawie 10 milionow ziotych bedzie kosztowata
kolejna wazna inwestycja drogowa w naszym

miescie.
Wtasnie ruszyta prze-
% budowa Placu Wolno-
Sciiodcinka ulicy Pol-
nej. Prace zaczety sie od zmiany
organizacji ruchu wokét parku.
- Firma Wtodan przygotowa-
ta projekt przebudowy ulicy. Pod
koniec maja otrzymata pozwole-
nie na budowe, czyli tak zwana
decyzje typu ZRiD - wyjasnia tu-
kasz Napieralski, zastepca bur-
mistrza. - Spodziewam sie, ze
niebawem przystapi do prac.
Zgodnie z projektem w pla-
nach jest budowa kanalizacji
deszczoweji przebudowa prze-
pustu na rzece Jasieniec.

Jest szansa na zakup i montaz automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych (AED)

- Na poczatek konieczne
jest usuniecie kolizji z istnieja-
ca stara infrastruktura - ttuma-
czy Tomasz Wéjcicki, kierownik
Referatu Inwestycji i Infrastruk-
tury Technicznej.

Potem powstana tutaj chod-
parkingowe i zostanie potozo-
ny nowy asfalt. Cato$¢ oswietla
energooszczedne lampy typu
LED. Na zakonczenie wymalo-
wane zostang nowe przejscia
dla pieszych.

Gmina na inwestycje ma
prawie 10 milionéw ztotych.
Z Rzadowego Funduszu Roz-

woju Drég dostaniemy ponad
3 miliony ztotych. Wykonaw-
cq catej inwestycji jest firma

oraz na nauke pierwszej pomocy dla wszystkich mieszkancow.

Mozemy juz oddawac gtosy na
projekty w Budzecie Obywa-
telskim wojewdédztwa tédz-
kiego. WSrod 339 zgtoszonych,
znalazt sie projekt autorstwa
Dawida Kubickiego z Konstan-
tynowa.

- Projekt ma na celu popra-
we bezpieczenstwa mieszkan-
cOw naszego miasta - ttumaczy
radny Kubicki. - Celem jest za-
kup i montaz automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych
(AED) miedzy innymi na budyn-
kach OSP Niesiecin, OSP Srebr-
na i OSP Dabrowa.

Projekt nazywa sie: Bez-
pieczne tédzkie AED Blisko
Ciebie - idziemy o krok dalej,
edycja2027. Ma numer: £0024
z puli subregionalne;j.

- Urzadzenia zostang roz-
mieszczone w miejscach do-
stepnych dla wszystkich miesz-
kancéw. A to zwiekszy szanse na
skuteczne udzielenie pomocy
osobom z nagtym zatrzyma-
niem krazenia - ttumaczy Da-
wid Kubicki, ktory jest ratow-
nikiem medycznym i pracuje
w pogotowiu. - Dzieki temu kaz-
dy z nas zyska szybki dostep do
sprzetu ratujacego zycie. AED sg
intuicyjne w obstudze i moga
by¢ uzywane przez kazdego.

Jesli zbierzemy odpowied-
nig liczbe gtoséw, to zamon-
tujemy sze$¢ urzadzen AED
na budynkach: OSP Srebrna,
OSP Niesiecin, OSP Dabrowa,
OSP Rabien, OSP Jerwonice
i OSP Gadka Stara.

Gtosowac mozna tylko je-
den raz - elektronicznie na
stronie bo.lodzkie.pl lub papie-
rowo np. w Urzedzie Marszat-
kowskim w todzi. Na oddanie
gtosu przez internet mamy czas
do 13 lipca. Prawo do udziatu
w gtosowaniu ma kazdy miesz-
kaniec wojewoddztwa tédzkie-
go, niezaleznie od wieku.

Po co nam automatyczny
defibrylator zewnetrzny AED?
To urzadzenie samo analizu-
je rytm serca i decyduje, czy
konieczna jest defibrylacja.
Zanim przyjedzie karetka po-
gotowia ratunkowego, moze
nam i naszym bliskim urato-
wac zycie. Nasz projekt wpisu-
je sie obecnie w ogélnopolska
kampanie udzielania pomocy

Lipiec 2026

Wtodan, ktéra wygrata prze-
targ w ramach zadania zapro-
jektuj i wybuduj.

osobom, ktére ulegty wypad-
kowi lub zastabty. Zatrzymanie
krazenia moze przydarzy¢ sie
kazdemu - na ulicy, w sklepie,
W pracy, czy na treningu. Czas
reakcji jest kluczowy - kazda
minuta op6Znienia w defibryla-
Cji zmniejsza szanse przezycia
nawet o 10 procent.

W ramach obu projektow
zostang przeprowadzone bez-
ptatne szkolenia z pierwszej
pomocy i zasad uzywania AED
dla wszystkich mieszkafncow.
Gtosowanie jest bezptatne.
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Absolutorium dla

burmistrza Jakubowskiego

Regionalna Izba
Obrachunkowa
pozytywnie ocenita
finanse miasta.

- 2025 rok byt bardzo dobrym
rokiem dla dochod6éw gminy
- uwaza Anna tosiak, skarbnik
miasta. - Pozwala to optymi-
stycznie patrze¢ na przysztoscé
budzetu gminy.

XXIl sesja Rady Miejskiej
byta sesjg absolutoryjna. Rad-
ni pochylili sie nad dochodami
i wydatkami gminy za 2025 rok.
W sumie dochody Konstantyno-
wa w minionym roku wyniosty
144 966 681,60 ztotych, a wy-
datki - 142 873 842,60 ztotych.

Radnym przedstawione zo-
stato sprawozdanie z wykona-
nia budzetu, sprawozdanie fi-
nansowe i informacje o stanie
mienia komunalnego. Regio-
nalna Izba Obrachunkowa wy-
data pozytywna opinie o finan-
sach miasta.

- Chciatem podziekowad,
bo mieliSmy dochody wieksze
niz wydatki, a nasze zadtuzenie
spadto o 2 miliony ztotych - nie
kryt zadowolenia Marek topa-
cinski, wieloletni radny miejski.

Z sali padaty gtosy ocenia-
jace prace Roberta Jakubow-
skiego na rzecz naszego miasta.

- Serce sie raduje, wystu-
chujac sprawozdania z dzia-
talnosci gminy. Wczeséniej
byty rézne wskazniki, ktére
ciggnety nas w dét. Teraz tyl-
ko sie cieszy¢, patrzac na finan-
se naszego miasta. W imieniu
swoim i radnych dziekujemy.
Wielka praca i wielki sukces
- podsumowata Jadwiga Cze-
kajewska, przewodniczaca
Rady Miejskiej.

Konrad Sudra - przewodni-
czacy Komisji Budzetu i Finan-
séw, tez nie kryt zadowolenia.

"y w IL._Q:‘ -i , .'i
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- Od kiedy nastat bur-
mistrz Jakubowski i nasza
pani skarbnik, to Regionalna
Izba Obrachunkowa ani razu
nie wniosta zadnej uwagi. Na-
wet w najSmielszych oczeki-
waniach nie spodziewatem sie
takich znakomitych wynikéw
- dodat radny Sudra.

Regionalna Izba Obrachun-
kowa w todzi rekomendowa-
ta udzielenie absolutorium dla
burmistrza Konstantynowa.

- Wysoko pan postawit po-
przeczke w tym roku i prosze
jej nie obnizac - apelowata Ga-
briela Szczepaniak, radna.

Wotum zaufania i absolu-
torium dla burmistrza Roberta
Jakubowskiego zostato udzie-
lone przez Rade Miejska.

- To podsumowanie mi-
nionego roku, ale tez jasny
sygnat, ze idziemy dalej obra-
nym kierunkiem. My realizu-
jemy plan zréwnowazone-
go rozwoju Konstantynowa
- méwit burmistrz Jakubowski.

MIASTO

Nie dzielimy
Konstantynowa,
bo zyjemy
w jednym miescie.
Realizujemy wizje
zrownowazonego
rozwoju miasta
MOwI

ROBERT JAKUBOWSKI,
BURMISTRZ

- Dziekuje radnym za zaufa-
nie, a pracownikom urzedu
i jednostkom miejskim za co-
dzienng prace. Przede wszyst-
kim dziekuje mieszkaricom
za rozmowy, uwagi, wsparcie
i motywacje. Zmieniamy Kon-
stantynéw na dobre.
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~Produkujemy” tony Smieci

Prawie 245 ton Smieci przywiezliSmy w ciggu
pierwszych czterech miesigcy tego roku do
Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych przy ulicy Cmentarnej.

- Rok temu w tym samym
czasie do PSZOK dostarczy-
liSmy 160 ton, czyli o ponad
50 procent mniej - wylicza
Piotr Pietrzak, kierownik Re-
feratu Ochrony Srodowiska.
- To przede wszystkim beton,
gruz, odpady budowlane, opo-
ny zbierane z naszych ulici od-
pady BIO.

Najwiecej Smieci zostato
odebranych w kwietniu. W tym
roku az 875 ton.

- Poréwnujac pierwszy kwar-
tat zesztego roku do obecnego,
toréznica wilosci odpadéw od-
dawanych do PSZOK wynosi po-
nad 137 ton. To duzy wzrost - za-
uwaza kierownik Pietrzak.

Miesiecznie mieszkaniec
Konstantynowa ptaci 41,23 zt
za wywOz $mieci. Optata nie
ulegta zmianie od lipca 2022
roku. 10 zt mniej ptaca osoby,
ktére na swojej dziatce maja
kompostowniki. Z tej znizki

korzysta 634 mieszkancéw.
Ponadto 147 gospodarstw do-
mowych ma 30 procen-
towa znizke dla posiada-
czy Karty Duzej Rodziny.

- Niestety wedtug
deklaracji $miecio-
wej, mamy w Konstan-
tynowie nieco ponad
17 tysiecy mieszkancéw.
Tymczasem wedtug wyli-
czen GUS jest ich prawie
20 tysiecy - méwi Robert
Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa. - Po-
niewaz nie podnosilismy
optat za wywoéz Smieci,
musieliSmy w zesztym
roku doptacié zbudzetu
miasta okoto 800 tysiecy
ztotych. Dlaczego? Wszy-
scy ptacimy za tych, ktérzy nie
deklaruja sie jako mieszkancy
i nie ptaca za Smieci.

W systemie mamy na dzi$
zarejestrowanych 17 025 oséb.

PSZOK od kwietnia
do konca pazdziernika
jest czynny:

wtorek i Sroda 8.00-15.00,

czwartek 13.00-21.00,
sobota 7.00-13.00.

Przed przekazaniem duzej

objetosciowo ilosci odpadéw,

w szczegblnosci frakcje:

budowlanka, bio, gabaryty,
prosimy o wczedniejszy kontakt

telefoniczny z PSZOK
(telefon 665 665 290)

w celu unikniecia przypadkéw
braku miejsca w kontenerach.

Z ilosci ,produkowanych”
Smieci wynika, ze przybyto
mieszkancOw w naszym mie-
$cie. To osoby, ktére prawdo-
podobnie nie sg zgtoszone,

atym samym unikajg ponosze-
nia kosztéw odbioru odpadéw
komunalnych.

Dwa razy w roku wywozone
sg gabaryty, ktore wystawiamy
przed domy i bloki. Doktadna
informacja o tym, kiedy sg od-
bierane, znajdziemy w aplika-
cji miejskiej, na stronie inter-
netowej urzedu i na rocznych
harmonogramach odbioru od-
padéw. Tylko w tym roku wy-
stawiliSmy juz na ulice naszego
miasta 124 tony gratéw i niepo-
trzebnych rzeczy.

Rachunek za caty zeszty
rok za wywoéz $mieci z na-
szego miasta wyniost prawie
7,7 miliona ztotych. Tyle kosz-
tuje pozbycie sie ponad 8 ty-
siecy ton odpadéw.

Wielka modliszka na Placu Kosciuszki

Mamy nowy plac zabaw w centrum miasta. Nowe
zabawki juz cieszg najmtodszych mieszkancow.
Jest kolorowo, wesoto i bezpiecznie.

- To fantastyczna przestrzen zabaw dla dzieci - méwi tu-
kasz Napieralski, zastepca burmistrza. - Kupione zostaty
bardzo atrakcyjne i nowoczesne zabawki. Nie ma juz beto-
nu, a w jego miejscu pojawita sie bezpieczna nawierzchnia
dla najmtodszych.

Gmina na inwestycje pozyskata 333 tysigce ztotych z LGD
PRYM. W sumie koszt inwestycji to prawie p6t miliona ztotych.

Nowe miejsce zabaw powstato dla wszystkich dzieci, takze
tych z niepetnosprawno$ciami. Zeby wybudowac plac zabaw,
trzeba byto usunac stare zabawki. Dopiero po zamontowaniu
nowych urzadzen, wykonawca utozyt miekka i bezpieczna dla
dzieci nawierzchnie. Teraz mamy nowoczesne i bardzo urozma-
icone miejsce zabaw.
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Inwestycje drogowe
nhabierajg tempa

Bedzie cigg
pieszo-jezdny

na Warzywniczej.
Powstaje juz chodnik
na Zeromskiego,

a ulica Gérna zostanie

RUSZAMY Z WARZYWNICZA

Od uktadania kanalizacji deszczowej rozpocznie sie rozbudowa ulicy Warzywnicze;j.
Prace beda podzielone na dwa odcinki. Od skrzyzowania z £6dzka do Nowej
powstanie ciag pieszo-jezdny. Zostanie wytozony kostka brukowa. Odcinek
od Nowej do Dziatkowej zostanie wyasfaltowany. W projekcie jest tez chodnik,
ktéry bedzie uktadany po jednej stronie. OSwietlenie stanie wzdtuz catej

ulicy oraz na Osiedlowej - od Warzywniczej

przebudowana. do Srebrnej Polany. Koszt inwestycji
to okoto 3,3 miliona ztotych. Prace
potrwaja do korica 2027 roku.

REMONT ULICY GORNEJ

Czeka nas kompleksowa przebudowa ulicy
wraz z przepustem na rzece Jasieniec.
Przetarg zostat juz ogtoszony. Zgodnie
z planem prace maja by¢ wykonane
jeszcze w tym roku. Nie tylko mieszkancow
tej ulicy uciesza utwardzone pobocza
i asfaltowa nawierzchnia. Na inwestycje
w budzecie miasta jest 1,5 miliona ztotych.

POPRZECZNA W ASFALCIE
Gruntowa ulica Poprzeczna zostanie przebudowana.
W planach jest utwardzenie jezdni asfaltem oraz utworzenie
poboczy. Gmina na przebudowe Poprzecznej przeznacza
600 tysiecy ztotych z budzetu miasta. Natomiast z budzetu
Wojewddztwa 6dzkiego, w ramach programu modernizacji
drog dojazdowych do gruntéw rolnych, dostaniemy
dofinansowanie 78 tysiecy ztotych. Zgodnie z planem
najpierw powstanie projekt. Potem gmina przystapi do
wyboru wykonawcy, a nastepnie rozpocznie sie budowa.

OgtosiliSmy przetarg
na przebudowe
ulicy Warzywniczej.
Prace zakonczq
sie pod koniec
przysztego roku

NOWY CHODNIK NA ZEROMSKIEGO
Juz jest uktadany po zachodniej stronie ulicy.
Powstaja tutaj tez zjazdy z kostki. Modernizacja
chodnika ma kosztowac 550 tysiecy ztotych.

Po przebudowie bedzie bezpieczniej i wygodniej.
Inwestycje zrealizuje Konsorcjum firm G&P TEAM
Sp. z 0.0. oraz MPM TEAM Sp. z 0.0. z £odzi.




MIASTO

Pozyskalismy 30 tysiecy ztotych na

utworzenie i doposazenie Przedszkola

nr 1z Grupa Ztobkowa. Beda
nowe pomoce do zabawy, ruchu,
¢wiczenia rownowagi i koordynacji.

Tanie kupowanie i bezkosztowe
sprzedawanie. 26 lipca, 30 sierpnia

i 27 wrzes$nia - to sg niedziele z Pchlim
Targiem przy ulicy Sucharskiego,

w godzinach 9.00-14.00.
ptacié¢ za zajecie miejsca do handlu.

Komendant

Lipiec 2026

Nagrodzeni!

Podczas Powiatowej Majéwki Strazackiej
Tomasz Pawlaczyk dostat Ztoty Medal
za Zastugi dla Pozarnictwa, a Jarostaw
Sosnowski Srebrny Medal. To wyréznienia za
lata zaangazowania i pracy na rzecz ochrony
przeciwpozarowej. Gratulacje panowie!

Trwa remont pomnika upamietniajacego wiez-
niéw i ofiary niemieckiego obozu w Konstanty-
nowie £6dzkim. Dotacje w wysokosci 40 tysiecy
ztotych otrzymali$my od wojewody tédzkiego.
Wktad wtasny gminy to 16 tysiecy ztotych. Zakon-
czenie prac planowane jest do 30 czerwca.

komisarz Marusinski

Komendantem Komisariatu Policji

w Konstantynowie £édzkim zostat
komisarz Marek Marusinski. Konkretny,
zaangazowany i taki, z ktérym dobrze sie
wspotpracuje. Gratulacje i powodzenia!

Nowe drzewa
na Siwaberku

N Ponad 200 bukéw i klonéw
: kolumnowych zostato
posadzonych na Siwaberku.
Wiosenne nasadzenia wykonata
spétka Przedsiebiorstwo Komunalne
Gminy Konstantynéw £édzki.

Nie trzeba

Mamy Miss Foto

20-letnia Julita Krogulska ma

tytut Miss Foto Wojewddztwa
tédzkiego 2026. Tytut ten daje
Konstantynowiance przepustke

do udziatu w tegorocznym pétfinale

ogolnopolskich wyboréw miss.
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Na spotkaniach

z mieszkahncami byt
prezentowany projekt.
Zostaty rowniez
zebrane uwagii opinie.

Za nami konsultacje projek-
tu Strategii rozwoju gminy
Konstantynéw t6dzki na lata
2026-2035. Wszystkie zgtoszo-
ne uwagi i propozycje zostang
przeanalizowane i umieszczo-
ne w raporcie koncowym.
-Innowacja tej Strategii jest
to, ze nie tworzyta jej jedna
osoba czy firma - wyjasnia Do-
rota Sikora-Fernandez, koor-
dynator. - Projekt dokumentu
jest wynikiem prac zespotu ds.
opracowania strategii rozwoju
i dyskusji z radnymi miejskim,

Kluczowe zatozenia kon
Strategii

* Proedmiotem konsult
Leericl rug Lade 20063

a swoj wktad beda mieli tak-
ze mieszkancy biorgcy udziat
w konsultacjach spotecznych.

Dlaczego opracowujemy
strategie? To ustawowy obo-
wigzek kazdej gminy.

- Potrzebne sg wytyczne
do dokumentéw operacyj-

sultacji projekty

nych, w tym planistycznych.
Natomiast diagnoza pozwala
na identyfikacje i analize za-
sobow gminy we wszystkich
obszarach jej funkcjonowania
- wyjasnia pani Dorota, ktora
jest pracownikiem Urzedu Mia-
sta i Uniwersytetu £édzkiego.

MIASTO

- Wszystkie zgtoszone uwagi
i propozycje, zostang przeana-
lizowane i umieszczone w ra-
porcie koAcowym.

Konsultacje sg prowadzo-
ne w celu prezentacji pro-
jektu Strategii rozwoju gmi-
ny Konstantynéw £6dzki na
lata 2026-2035 oraz poznania
opinii, zebrania uwag i propo-
zycji zmian w zakresie tegoz
projektu.

Informacja podsumowujaca
konsultacje spoteczne zostanie
opublikowana na tablicy ogto-
szen Urzedu Miejskiego w Kon-
stantynowie £6dzkim, przy
ul. Zgierskiej 2, w Biuletynie In-
formacji Publicznej Gminy Kon-
stantynéw t6dzki i na stronie
internetowej konstantynow.pl.

Bedqg mieszkania z programu ,,Za zyciem”

To forma pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, ktore nie sq w stanie samodzielnie funkcjonowaé.

W Konstantynowie powstang
lokale wspomagane i treningo-
we dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej pozyskat
na ten cel 200 tysiecy ztotych
z programu ,,Za zyciem”. Beda
to mieszkania przygotowane
specjalnie dla oséb, ktére chca
funkcjonowad samodzielnie,
ale potrzebuja wsparcia w co-
dziennym zyciu. Do tej pory nie
mieliSmy lokali treningowych
ani wspomaganych.

- Wsparciem beda objete
cztery osoby z orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci - wyjasnia Joanna Mar-
kiewicz, dyrektorka Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Konstantynowie.

W ramach programu ,,Za zy-
ciem” otrzymalismy dofinan-
sowanie na remont dwéch
mieszkan, w ktérych zamiesz-

kajg osoby z niepetnospraw-
noscig umiarkowang i znacz-
na. To podopieczni MOPS. Oba
mieszkania usytuowane sg na
parterze budynkéw.

- Konieczno$¢ utworzenia
takich lokali wynika z przepro-
wadzonej diagnozy lokalnych
potrzeb spotecznych, mieszka-
niowych i analizy sytuacji tych
0s6b. Okazato sie, ze jest defi-
cyt form wsparcia mieszkanio-
wego o charakterze przejscio-
wym i wspierajgcym - wyjasnia
pani dyrektor.

Mieszkanie wspomaga-
ne to jeden lokal dla dwéch
0s0b, ktore sg zumiarkowana
lub znaczng niepetnospraw-
noscig. Mieszkanie to umozli-
wi im prowadzenie mozliwie
samodzielnego zycia w warun-
kach dostosowanych doich po-
trzeb. Natomiast mieszkanie
treningowe to tez bedzie jeden
lokal przeznaczony dla dwoch

Lokal 2 — 36,66 m* — wizualizacja po zmianach

WEISCIE I KORYTARZA

0s6b. Zamieszkajg w nim pod-
opieczni MOPS, ktérzy wyma-
gaja nabycia lub wzmocnienia
kompetencji zyciowych. Oba
mieszkania zgodnie z planem
maja by¢ oddane do uzytku
w 2027 roku.

- Cieszymy sie, ze jako mia-
sto mozemy tworzyc¢ rozwiaza-
nia odpowiadajace na potrze-
by mieszkancéw, a tym samym
poszerzac oferte ustug spotecz-
nych w gminie - dodaje dyrek-
tor Joanna Markiewicz.
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Chodzonego
zatanczyli
mieszkancy

Polonezem na Placu Kosciuszki Swietowalismy
obchody 235. rocznicy uchwalenia przez Sejm
Wielki Konstytucji 3 Maja.

Uczte muzyczna przygotowata dla nas Miejska Orkiestra Deta. Najpierw
data oprawe mszy Swietej w kosciele pod wezwaniem Narodzenia
NMP. Potem zebrani w rytm marsza przeszli na Plac Ko$ciuszki. Pocz-
ty sztandarowe, delegacje i przede wszystkim mieszkancy celebro-
wali ducha wolnosci i patriotyzmu. Okolicznosciowe przeméwienie
wygtosit tukasz Napieralski, zastepca burmistrza Konstantynowa.

- To byt czas odwagi. Czas, kiedy Polacy potrafili zjednoczy¢
sie ponad podziatami i zdecydowac, w jakim kierunku ma is¢
panstwo. Konstytucja byta wyrazem wiary w to, ze potrafimy
by¢ nowoczesni i silni. Patrzac na to wydarzenie z perspektywy
prawie dwéch wiekédw widzimy, ze nadal pozostaje aktualne
- moéwit do zebranych na placu tukasz Napieralski.

Co roku gmina przygotowuje uroczyste obchody uchwalonej
w 1791 roku Konstytucji 3 Maja. Kwiaty przy pomniku Tadeusza
Kosciuszki ztozyli miedzy innymi: poset Piotr Polak, radni powiatu
i miasta oraz delegacje szkét, stowarzyszen, instytucji i harcerzy
ZHP. W pieknych strojach zatanczyt Zespét Piesnii Tanca ,Poltex”.

- Dziekuje za udziat w naszych miejskich obchodach Swieta
narodowego. Ale przede wszystkim dziekuje rodzicom, ktérzy
przyszli na uroczystosc z dzie¢mi - méwit Robert Jakubowski,
burmistrz Konstantynowa.

Doskonatg zabawe przygotowat tukasz Cybulski, ktéry po-
zwolit mieszkancom dosig$¢ starych bicykli. Zaprezentowat tez
inscenizacje patriotyczna. Harcerze wreczali kotyliony, ktére co
roku przygotowuja uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Czuje Sercem.

Lipiec 2026

Tancerze z Zespotu Pies-
ni i Tanca ,Poltex” zaprosili
mieszkancoéw do wspélnego
poloneza. Szczudlarze rozda-
wali biato-czerwone chora-
giewki i zachecali do zabawy.
Dla dzieci byt popcorn i wata
cukrowa. Na zakorczenie uro-
czystosci dla wszystkich byta
konstantynowska zalewajka
prosto z kotta, ktéra czesto-
wat Sebastian Pietrzak z re-
stauracji ,,U Julii”.
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0d 16 lat w maju spotykamy sie przy pomniku
ofiar niemieckiego obozu. W tym roku
odstonieta zostata tablica upamietniajgca
zmarig Marianne Grynie - inicjatorke powstania
tego miejsca pamieci.

- W tym obozie cierpienie byto niewyobrazalne, a los wiezionych
niezwykle bolesny - méwit Robert Jakubowski, burmistrz Konstan-
tynowa. - Odstonilismy réwniez tablice poswiecong $p. Mariannie
Gryni. Osobie, ktéra przez cate zycie walczyta o prawde, pamiec
i godne upamietnienie ofiar. To dzieki jej wieloletniej determinacji,
pamiec o niemieckich zbrodniach, zostata utrwalona w przestrze-
ni naszego miasta. Cze$¢ pamieci wszystkich zamordowanych.

Jak co roku, w trzecig sobote maja odbyta sie uroczystos$é upa-
mietniajgca ofiary niemieckiego obozu funkcjonujgcego w Kon-
stantynowie £6dzkim w latach 1940-1943. W uroczystosci wziat
udziat 93-letni Mirostaw Fligiel, ktéry byt wieZzniem tego obozu.
Przyjechata tez rodzina Marianny Gryni. Obecni byli uczniowie
szkét podstawowych, poczty sztandarowe, nauczyciele, radni miej-
scy oraz mieszkancy Konstantynowa tédzkiego. Pomnik pamieci
ofiar stoi w miejscu, gdzie w czasie Il wojny Swiatowej chowano
ofiary zobozu. W uroczystosciach wzieta udziat Maria Nadolska ze
Stowarzyszenia ,Wielichowo - Nasze Dziedzictwo”. Kwiaty przed
pomnikiem ztozyli: Maciej Kucharski - petnomocnik wojewody
Doroty Ryl ds. kombatantéw i Mariusz Goss - petnomocnik pre-
zydent Hanny Zdanowskiej ds. dziedzictwa todzi. Uroczystos¢
rozpoczeta sie od mszy Swietej, podczas ktérej zebrani modlili
sie za ofiary obozu.

- Jesli cztowiek zapomni o historii, to ona sie znéw wydarzy,
poniewaz wtedy zapominamy o cierpieniu. Musimy pamietac, by
to cierpienie nigdy sie nie powtdrzyto - moéwit w kazaniu ksigdz
proboszcz Marcin Wojtasik z Parafii Mitosierdzia Bozego. - Jesli
jest sie z Konstantynowa, to nie wolno o tym zapomniec.

U podnéza pomnika umieszczona zostata tablica poswiecona
Mariannie Gryni. Odstonit jg burmistrz Jakubowski, a poswiecit
ks. Wojtasik.
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Mirostaw Fligiel miat 7 lat, gdy Niemcy wypedzili jego ro-
dzicow, Leokadie i Ignacego, z ich mieszkania przy ulicy
Grodzienskiej 24 w todzi. Matzenstwo z 7-letnim Mirkiem
i 6 lat starszym Jerzym przetrzymywano w tédzkich obo-
zach przesiedlenczych, gdzie brakowato jedzenia i picia.
Prawdopodobnie we wrze$niu 1940 roku zostali przetrans-
portowani do obozu w Konstantynowie £8dzkim.

Relacja pana Mirostawa: ,W ogromnych halach fabrycznych
na betonowej podtodze w bartogu ze stomy gnieZdzita sie masa
wysiedlencédw. Ta masa ludzi nigdy nie byta ogarnieta panika,
ani paralizujgcym strachem. Przeciwnie, prébowano godnie sie
odnalez¢ w warunkach, jakie stworzyt nam okupant. Pamietam
jak ludzie grali w karty, $piewali religijne piosenki i gorliwie sie
modlili. Nie wolno byto podchodzi¢ do okien wychodzacych na
ulice, bo straznicy bez ostrzezenia strzelali do wygladajacych.
Duzy dziedziniec fabryki byt miejscem moich zabaw i patrzeniem
nawolno$¢, gdy otwierata sie wielka brama. Kilka razy dziennie
przez brame byty przyjazdy lub wyjazd z wysiedlonymi. Brame
przekraczaty transporty z zaopatrzeniem i kilkakrotnie wielka,
otowiana beczka z woda. Ciagneli wiezniowie. W obozie byt
ciagty ruch. Tak zwanymi budami (auta ciezarowe) przywozono
cate rodziny, od niemowlakéw do starcéw z trudem sie poru-
szajacych. Byty tez transporty piesze. MieliSmy tobotki powia-
zane, by w kazdej chwili chwycié je w dtonie, gdyby trzeba byto
wyj$¢. W worku spakowana byta uratowana z domu pierzyna
i jedna poduszka. Ludzie przyjezdzali z walizkami, plecakami,
kartonowymi pudetkami zwigzanymi sznurkiem i tobotkami
w dtoni. Nierzadko ubraniw dwa palta, zeby jak najwiecej zabraé
ze soba. SpaliSmy w bartogu bez rozbierania sie. W nocy z6 na
7 pazdziernika byto niespokojnie. Krazyty pogtoski o wywéz-
ce. Nad ranem ogtoszono, ze mamy ustawié sie na dziedzincu.
Staty tramwaje, byto petno zandarmerii i policji. Wyczytano
nasze nazwiska i umieszczono nas w tramwaju. Pojechalismy
na dworzec £6dz Kaliska. Tam zatadowano nas do wagonéw
bydlecych i wywieziono na Lubelszczyzne do tukowa. Gdy wy-
siedliSmy, zobaczylismy furmanki, ktére miaty nas porozwozic.
Po raz pierwszy od wielu dni dostalismy jedzenie i picie. Nie
byto tez krzykéw i poganiania przez hitlerowskich ss-manéw”.

Rodzina Fligléw doczekata korica wojny w gajéwce nie-
opodal Hordziezki. Do todzi szczesliwie catg rodzing wré-
cili latem 1945 roku.
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Mijajq dwa lata rzgdéw burmistrza Roberta
Jakubowskiego i jego zastepcy tukasza
Napieralskiego. Ale to juz druga kadencja tego
teamu - w sumie 8 lat pracy na rzecz miasta.
O stawianiu na nowoczesnos¢, spetnianiu nie
tylko swoich marzen i wizji miasta przysztosci
mowiq w rozmowie z Konstantynow.pl:

Jaka byta najtrudniejsza
sprawa tych dwoch kadencji?
Robert Jakubowski: W 2020
roku w poblizu osiedli miesz-
kaniowych miata przebiegac
Kolej Duzych Predkosci. Nie
zawahatem sie. Pojechali-
$my do Warszawy i udato sie
ocali¢ spokdj wielu miesz-
kancéw.

Statystycznie liczac, gmina
przez te lata pozyskiwata
Srednio dziesie¢ milionéw
ztotych rocznie.

Robert Jakubowski: Staty-
stycznie tak. Za te pieniagdze
miedzy innymi remontowali-
$my drogi, powstata sala wi-
dowiskowo-sportowa Fun Lab
i wrécit tramwaj linii 43.

Czy remont torowiska byt tak
nam potrzebny?

tukasz Napieralski: To byta
koniecznos¢, bo przejazdy sta-
rym torowiskiem mogty zakon-
czyc sie katastrofa, a trakcja
wymagata natychmiastowej
modernizacji. Dzi§ zmienit sie
komfort podrézowania. Przy-
stanki sg przebudowane i do-
stosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia.

Mieszkancow najbardziej cie-
sza remonty ulic.

Przez te lata
wiele ulic zostalo

wyasfaltowanych.
KitadliSmy tez
nowe chodniki.
Przebudowe przeszty
w sumie 34 ulice

Robert Jakubowski: Dosko-
nale o tym wiemy, dlatego od
o$miu lat remontujemy suk-
cesywnie nasze konstanty-
nowskie jezdnie i chodniki.
Budujemy drogi rowerowe.
Moja ulubiona rewitalizacja to
woonerf, ktéry powstat na uli-
cy ks. Czernika (od Zgierskiej
do Kopernika). To dzi$ kwit-
nace drzewka, deptak, jezdnia
z kostki i parking. Zamontowa-
ne zostato tutaj nowe oswiet-
lenie. Remont tej ulicy to byta
czes$¢ duzej inwestycji, na ktorg
gmina pozyskata okoto 7 milio-
néw ztotych dofinansowania.

tukasz Napieralski: Przez te
lata powstato wiele nowych
chodnikéw i miejsc postojo-
wych. Ulica Srebrna Polana
ma nowa kanalizacje deszczo-
wa i chodnik, a jezdnia zosta-
ta wytozona kostka brukowa.
Odwodnienie ma Czereénio-
wa i Wrzosowa. Na Kwiatowej
jest nowy chodnik i zjazdy. Nie-
dawno skonczylismy la¢ asfalt
na Norwida, gdzie wczesniej
pobudowalismy kanalizacje
deszczowgq i chodniki. Prze-
budowe przez te lata przeszty
ulice: Bema, Kosynieréw, Bocz-
na i Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej. Wymieniam tylko kilka,
ktérych przebudowa pochto-
neta ponad 20 milionéw zto-
tych. Niemal na wszystkie po-
zyskalismy dofinansowania.

Ktora z tych drég byta naj-
wazniejsza?

Robert Jakubowski: Nie ma
lepszych i gorszych drég, bo
kazda jest wazna dla mieszka-
jacych tam ludzi. Mozna wymie-
nia¢ kolejne odnowione ulice,
jak chocby Lipowa, Srebrzyi-
ska, Kosynieréw, Langiewicza,
Potudniowa czy Osiedlowa.

Zwtaszcza ta ostatnia wyzwa-
lata duzo emoc;ji.

Robert Jakubowski: Niestety
kazda inwestycja potrzebu-
je czasu, projektu, pozwolen
na budowe i pieniedzy. Te-
raz przygotowujemy sie do
remontu ulicy Warzywniczej,
odcinka Gérnej, ulicy Po-
przecznej i rozpoczynamy
kolejny etap przebudowy
Placu WolnoSci.

Lipiec 2026

Byt dos¢ kosztowny remont
hali sportowej Centrum Spor-
tu i Rekreagiji...

tukasz Napieralski: Prace
remontowe na ptywalni byty
sfinansowane ze srodkéw Fun-
dacji LOTTO. Boiska plazowe
w Osrodku nad Stawem prze-
szty modernizacje, a obiek-
ty CSiR przy Placu WolnoSci
gruntowny remont. Dofinan-
sowanie otrzymalismy z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki.

Ponad 30 milionéw ztotych
kosztowata budowa Fun Lab.
Robert Jakubowski: Byto
warto. Kazdego dnia sie o tym
przekonuje, ze to byta jedyna
i stuszna decyzja. Dzieci tu sie
ucza, rozwijajg pasje w nowo-
czesnych laboratoriach i re-
alizujg swoje marzenia spor-

Konstantynowa w
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Chcemy, zeby po
naszym miescie
jezdzity elektryczne
autobusy, ktére
potgczg skrajne ulice
miasta z centrum

towe. Najpierw byt pomyst,
a potem wszedzie szukalismy
pieniedzy. DostaliSmy wyso-
kie dofinansowanie w wyso-
kosci az 17,5 miliona ztotych.
Obiekt otrzymat prestizowa
nagrode w ogblnopolskim
konkursie Modernizacja Roku
& Budowa XXI wieku.
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tukasz Napieralski: Najbar-
dziej zadowoleni s3 rodzi-
ce. Chca, zeby dzieci uczy-
ty sie wtasnie w tej szkole.
Gtéwna nagroda w kategorii
obiekty kultury, sportu, zdro-
wia i rekreacji to wielki sukces.
Fun Lab jest wyjatkowy. Sala
gimnastyczna wraz z petnym
wyposazeniem sportowym ma
widownie na 240 miejsc sie-
dzacych i 100 stojacych. Dla-
tego mégt tu wystapic miedzy
innymi zespét Slask, ktérego
wystep podziwiato prawie 500
osbb, a ostatnio goscit teatr
z piosenkami Abby i spekta-
klem Mamma Mia.

Nie trudno zrozumied, ze
miejskie inwestycje to dro-
gi, szkoty, przedszkolai ztob-
ki. Ale czym dla miasta jest
Siwaberek?

Robert Jakubowski: Kaz-
dy rokjestinnyizinnych
programéw moz-

Nao 286znq

na pozyskac dofinansowanie.
W 2023 roku na zadania dro-
gowe wydaliSmy 12,5 miliona
ztotych, a rok pézniej dwa razy
wiecej. Gdy moglismy pozy-
ska¢ dofinansowanie na tere-
ny zielone, nie zastanawiali-
$my sie ani minuty. Poro$niety
tgkami kwietnymi i drzewka-
mi, ten 10-hektarowy teren
Siwaberka to ptuca miasta.
Dostaliémy w sumie okoto
1,3 miliona ztotych dofinan-
sowania.

W zesztym roku zmienit si¢
skwer przy ulicy 1 Maja.

tukasz Napieralski: Byto to

mozliwe, bo siegneliSmy po

pienigdze z programéw na eko-

logie i retencje. PosadziliSmy

tez ponad 100 platanéw, mie-

dzy innymi wzdtuz ulicy Jana

Pawta Il oraz brzozy i graby na

Placu Wolnosci. 300 rododen-

dronéw rozkwita juz w parku,

a 600 wrzosow zakwitnie

u schytku lata. Pragne

przypomnied, ze eko-

logia to tez kanaliza-

cja i wodociagi. Nowa

magistrala wodociggo-

wa i wodociag na osied-

lu J6zefow maja tacznie

niemal 11 kilometrow.

W ulicach Ignacew

Lor\g"e\”mw

TEMAT MIESIACA

i Lutomierskiej na odcinku od
Stacji Uzdatniania Wody do
ulicy Klonowej potozylismy
3,8 kilometra nowego wodo-
ciggu. To bardzo wazne, cho¢
mato widoczne inwestycje.

Czy w Urzedzie Miejskim sa
juz plany na kolejne lata?
Robert Jakubowski: Chcemy,
Zeby po naszym miescie jezdzi-
ty elektryczne autobusy, kté-
re potacza skrajne ulice miasta
zcentrumiz linig tramwajowa
43 oraz z autobusami do todzi
i Lutomierska. Powstaje pro-
jekt tej inwestycji i ubiegamy
sie o jej dofinansowanie.

Przed nami trzecirok obecnej
kadencji. Co przyniesie?

tukasz Napieralski: Oczywi-
$cie w planach sa remonty ko-
lejnych ulici uktadanie nowych
chodnikéw. Jeszcze w tym roku
nasze dzieci bedg jezdzi¢ nowo-
czesnym autobusem do szko-
ty i na zajecia sportowe. Przed
nami najdrozsza z inwestycji,
ale konieczna. Mam na mysli
budowe mostu w Bechcicach.

Czy udato sie spetnic jakies
wtasne marzenie?
Robert Jakubowski: Bar-
dzo duzo juz zrobilismy jako
zespo6t, bo zgodnie z planem
kazdego dnia zmieniamy Kon-
stantynéw. Ale jednym z moich
marzen byta Miejska Orkiestra
Deta. Do wspotpracy
zaprositem Pio-
tra Zganiacza,
nauczyciela
muzyki. Za kaz-
dym razem, gdy
tylko mam okazje
postuchad, jak nasi
muzycy Swietnie gra-
ja pod jego kierowni-
ctwem, jestem wzru-
szony.

Dziekuje
za rozmowe.

% wyremontowane

chodniki i jezdnie

RENATA KAMINSKA
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- ieléq_rski zawsze

W ﬂ*qwer. Nawet.
o pracy w todzi

jezdzat jednosSladem.
Ale powazne jezdzenie

zaczeto sie dopiero

po 57 urodzinach, gdy
*aliczyt18 rowerowych
pielgrzymek.

Okrgzyt kule ziemskqg
ponad 6 razy

Przygode z rowerowymi wypra-
wami zagranicznymi Marek Pie-
karski rozpoczat w 2000 roku,
gdy z synem Grzegorzem poje-
chali z Suwatk do Ostrej Bramy
w Wilnie. Ze znajomymi z Ak-
cji Katolickiej w todzi pokonali
wtedy ponad 340 kilometréw.
Ale powazne wyjazdy zaczety
sie, gdy skonczyt 57 lat.

- Pielgrzymki rowerowe roz-
poczatem w 2010 roku. Z kolegg
Zbyszkiem Skowronskim wzia-
tem udziat w wyprawie klubu
Kolarskiego Alpin na trasie Rze-
széw-Czestochowa po polskich
gbérach - wspomina pan Marek.
- Wyjazd ten zapoczatkowat
przyjazi z ludzmi z Podhala,
ktorzy jezdzili co roku na trasie
z Zakopanego na Hel. Z Kon-
stantynowa po Polsce i Europie
jezdzit ze mna tez Kazio Kudaj.
Szkoda, ze tak mato oséb z na-
szego miasta byto zaintereso-
wanych takimi wyjazdami.

W 2011 roku Piekarski poje-
chatw IV Géralskiej Pielgrzym-
ce Rowerowej. To ponad tysiac
kilometrow - tyle dzieli Zako-
pane od Helu. Ten dystans po-
wtérzyt jeszcze siedem razy.

- Cho¢ zawsze jechalismy
inng trasa, to i tak musieliSmy
pokonac ponad tysiac kilome-
trow w ciggu oSmiu dni, odwie-
dzajac po drodze polskie sank-
tuaria - wyjasnia.

Najdtuzsza, bo trwajaca
23 dni byta wyprawa, ktéra za-
prowadzita go do Fatimy w Por-
tugalii. Po drodze rowerzysci
odwiedzili gorskie sanktuaria:
Mariazell w Austrii, La Salette
i Lourdes we Francji, Santiago
de Compostella w Hiszpanii
i szlakiem Comino pojechali
wzdtuz Atlantyku. tacznie po-
konali ponad 3100 kilometrow
przez Beskidy, Alpy i Pireneje.

- Przejechatem rowerem
rowniez przez Tatry, Apeniny,

Rodopy i Géry Batkanskie - wy-
licza cyklista. - Promem popty-
neliSmy z Dubrownika do Bari
we Wtoszech, a stamtad rowe-
rami do San Giovanni Rotondo
i Saint Mont Michell.

Wyprawy rozpoczynaty sie
w Polsce w Rzeszowie i pro-
wadzity do Rzymu i Watyka-
nu, Portugalii (Fatima), Grecji
(Ateny i Korynt), na Batkany
(Medjugorie) i na Litwe (Wilno).

- Logistyke, czyli trasy,
wyzywienie i noclegi zapew-
niat nam zawsze organizator
- wyjasnia.

Po Polsce pielgrzymki or-
ganizowat Klub Kolarski ,,Al-
pin” z Rzeszowa oraz Zwigzek
Podhalani Klub Kolarski ,,Orzet
Spytkowice”. Zagraniczne wy-
pady przygotowywata Akcja
Katolicka Rzeszéw-Krasne.

- Po zakonczeniu etapu naj-
wazniejsza byta kapiel i uzupet-
nienie ptynéw. Wtedy najlepiej
smakowato zimne piwo. Dopie-
ro potem szedtem na positek
- przyznaje Piekarski.

Lipiec 2026

Przez pandemie nie dosztado
skutku wyprawa do Petersburga
przez Wilno, Ryge i Tallin, kt6ra
mieli wykupiong w 2020 roku.

Trzy lata p6ézniej na 70. uro-
dziny pan Marek po przejecha-
niu z Zakopanego na Hel chciat
jeszcze pojechac do Wilna.

- Ale jazde zakonczytem
kraksa na przejezdzie kolejo-
wym w Pucku. Przeszedtem
powazng operacje kosci udo-
wej. Na szczescie wrécitem do
sprawnosci. Mam 73 lata i wcigz
jezdze po miescie i okolicy. Te-
raz moim rowerem jest sktadak
Wigry, ktéry ma 54 lata. Dosta-
tem go na mature od rodzicow.

Jako wytrawny rowerzysta
i obiezySwiat ma kilka dobrych
rad dla poczatkujacych obiezy-
Swiatéw.

- Najlepiej jedzie sie w maju,
bo nie za ciepto i nie za zimno.
Oprécz koszulki z kieszeniami
na kurtke przeciwdeszczowa
i drobna watéwke, czyli wafe-
lek lub banana, trzeba zabraé
najlepiej dwa bidony z ptynami
i popija¢ matymi tyczkami co
15-30 minut - wylicza. - Warto
pamietad, ze to gtowa i miesnie
sg najwazniejsze w takiej po-
drézy. To one pozwalajg nam
pokonywac takie dystanse.

Radzi tez, zeby przed dtugi-
mi wyprawami, jezdzi¢ systema-
tycznie na krétkich dystansach.
Ma na mysli wypady po 20-30 ki-
lometréw. Pan Marek miat dobra
kondycje, bo przez cate swoje
zawodowe zycie codziennie ro-
werem dojezdzat do todzi.

- Tramwajem jechatbym do
pracy w Urzedzie Statystycznym
ponad godzine. Rowerem zajmo-
wato mi to 35 minut - wylicza.
- Dwa razy zycie uratowat mi
kask, dlatego zawsze zaktadajmy
go na gtowe, wsiadajac narower.

250 000 km

pokonat rowerem

23 dni

jechat do Fatimy
w Portugalii

19 248 km

panstw odwiedzit najdtuzszy
rowerem dzienny dystans

8 razy

przejechat
z Zakopanego
na Hel s
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To byt 5. Konstantynowski
Piknik Motocyklowy

Swietna atmosfera, pasja i energia goscity
w OSrodku nad Stawem.

Kanzas Wolni Motocyklisci i Moto Kanzas Grupa Motocyklowa po
raz piaty pokazali, jak organizowa¢ wydarzenia z charakterem.
Piknik otworzyt burmistrz Robert Jakubowski.

- W naszym miescie mieszka wielu pasjonatéw motocykli.
Podczas takich spotkan widac, jak potrafia sie pieknie dzieli¢
SWo0j3 pasja - méwi burmistrz Jakubowski.

Dla dzieci motocyklisci urzadzili Piana Party. Byt Swietny koncert
bluesowo-rockowy. Nie zabrakto konkursu, w ktérym do wygrania
byt motocykl. Tym razem szcze$cie uSmiechneto sie do pani Na-
talii. Oczywiscie ryczace maszyny rywalizowaty w konkurencji...
na najgtosniejszy wydech i na oryginalnie przystrojony motocykl.

- Piknik juz na state wpisat sie kalendarz imprez miejskich
- uwaza tukasz Napieralski, zastepca burmistrza.

. & Grali Razem, by
_, .u.rx.ig;;h,;mnsrslﬂ‘_‘ é’.ﬁé‘”—f Poméc Frq nkowi!

Turniej zorganizowany przez WHT - Women’s Handball Team
KKS Wtdkniarz pokazat prawdziwg sportowa jednos¢. Na boi-
sku byto duzo emocji i rywalizacji, ale najwazniejsze byto jed-
no: wszyscy zagrali o pienigdze na leczenie Franka. Klasyfikacja
kofAcowa: ztoty medal WHT 2, srebrny WHT 1, brgz LHK Ladies
Handball Koztowianki. Czwarte miejsce zajat zesp6t UKS Salus
Przedecz. Wielkie brawa dla organizatorow i wszystkich uczest-
nikéw charytatywnego Turnieju Pitki Recznej Masters Kobiet
Gramy Razem - Pomagamy!

Piknik z g rillem T e Gbrodi Na stawem

W atmosferze rozméw, usmie-
chu i wspdlnego czasu przy
muzyce uptynat Piknik Diabe-
tykow. Byty tez kietbaski i ka-
szanka z grilla. Organizatorem
pikniku byto Stowarzyszenie
Diabetykéw w Konstantynowie
édzkim. Wsréd gosci obecny
byt tukasz Napieralski - za-
stepca burmistrza, Paulina
Kukielinska - sekretarz miasta,
i Marcin Krebs - dyrektor Cen-
trum Sportu i Rekreacji.




MIASTO Z KULTURA Lipiec 2026

Dzieh Mamy
I widowisko
MAMMA MIA!

500 oséb na widowni

przez ponad dwie godziny
rozkoszowato sie fenomenem
muzyki rozrywkowej. Za nami
wyjatkowy koncert teatru
Variete Muza. To byta ogromna
przyjemnos¢ ustysze¢ na zywo
takie przeboje jak: ,Waterloo”,
»Mamma Mia”, ,,Super
Trouper” i ,Dancing Queen”.

Zurawie zszywajgce horyzont... w centrum

Kinga Zagajewska zwyciezyta w konkursie na
Projekt Muralu w Konstantynowie. To jej praca
zdobi bok kamienicy przy Jana Pawta ll.

- Konkurs cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem. Naptyneto
56 prac - wylicza Radostaw Kierzek, dyrektor Miejskiego OSrod-
ka Kultury.

Mural powstat na Scianie budynku przy ulicy Jana Pawta Il 9.
Autorka Kinga Zagajewska osobiscie go namalowata w ciggu
pieciu dni. Uliczng sztuke dofinansowat Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w £odzi w ramach
zadania ,Zielona Przemiana: inicjatywy ekologiczne w Kon-
stantynowie £édzkim”, Komisja konkursowa wytonita zwyciez-
ce. W jej sktad weszli: Paulina Kukielinska - sekretarz miasta,
Piotr Gryz z Akademii Sztuk Pieknych w todzi, Julia Sokotowska
i Arkadiusz Kieler z Fundacji Urban Forms oraz Radostaw Kierzek
i Anna Lehmann z MOK.
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Piana Party, ma- 4
lowanie, ryso- 4
wanie, budo-
wanie, a do
tego sportowe
zabawy - tak
wygladat Dzien
Dziecka w Kon-
stantynowie. W Parku

przy Placu Wolnosci mieliSmy
Festiwal Zywiotdw.

Szalony Naukowiec
robit wybuchy i eks- §
perymenty, a Smer- V
fy chetnie pozowaty do
zdjeé. Na najmtodszych
czekaty dmuchanice i przytu-
larce z alpakami. Dla wszystkich

byta wata cukrowa, popcorn i woda z sokiem.

Konca nie miata doskonata
zabawa, ktorg przygotowali
rodzice ze Szkoty
Podstawowej nr 5. Takie
szkolne popotudnia,
radosne i wesote,
naprawde maja

wyjatkowy klimat.

Rada Rodzicéw w Szkole

Podstawowej nr 2 urzadzita
prawdziwy Dziki Zachéd.

To byt piekny, wspélny czas
dzieci, rodzicéw i nauczycieli
wypetniony $miechem,
ruchem i dobrg energia.

Od rockandrollowych
klimatoéw, przez hip-hopowe
rytmy, latynoamerykanskie
tance az po daleka podréz do
Chin. Tak uczniowie w Szkole
Podstawowej nr 1 Swietowali
Dzien Jezykéw Obcych.

Dmuchanice, Bubble House, pieczone kietbaski, owocowe
smakotyki, wata cukrowa i popcorn - tak Dzien Rodziny
$wietowato 170 dzieci z Przedszkola nr 1 z Grupg Ztobkowg przy
ulicy Daszynskiego. Byty tarice i doskonata zabawa. Strazacy z OSP
Konstantynéw pozwolili zajrze¢ do wozu bojowego. Na zakonczenie
byto piana party. A wszystko to zorganizowali rodzice. Dziekujemy!
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Prezent, ktory si¢ nie kurzy

W dobie telefonéw komérkowych, milionéw zdje¢ na Facebooku i na Instagramie, coraz modniejsze
stajq sie zdjecia wykonane przez profesjonalistow. O pracy podczas sesji fotograficznych mowi
Marlena Swiderska w rozmowie z Konstantynow.pl:

Duzo czasu spedzasz z parg
mtodych?

Towarzysze im zazwyczaj
przez 12 godzin. Pojawiam sie,
gdy panna mtoda ma juz pra-
wie skonczony makijaz lub wy-
chodzi od fryzjera, a pan mtody
odbiera kwiaty... Uwieczniamy
wiele waznych i mniej waznych
detali oraz cate przygotowania.
A potem $lub i przyjecie.

Detale? Czyli co?

Na przyktad zegarek po
dziadku, podwigzke, mone-
te do buta, kolczyki po bab-
ci, spinki do mankietow taty.
Oczywiscie s3 tez fotografo-
wani czworonozni domowni-
cy, czyli psy i koty.

To duza odpowiedzialnosé
i umiejetnos¢ wejs¢ w tak
intymna relacje z obcymi
ludzmi?

Dlatego zawsze chce sie
wczesniej spotkac z para, kto-
ra bede fotografowata. Jesli sie
nie polubimy i nie poczujemy
miedzy soba tego czegos, to nie
ma sensu taka wspotpraca.

Kogo najtrudniej sie fotogra-
fuje?

Moim zdaniem starsze oso-
by. Dlaczego? Bo nie chca pa-
trze¢ w obiektyw, uciekaja
oczami i boja sie, ze... ,klisza
peknie”. Nie peknie. (§miech)

Duzo robisz zdjec?

Jako reportaz w dniu $lubu
i na weselu okoto siedmiu ty-
siecy. Potem wybieram z tego
700, ktére poddaje obrobce ko-
lorystycznej. Usuwam zbedne
elementy. Poprawione zdjecia
otrzymuje para mtoda.

Spotykasz podzniej jeszcze
swoich klientéw?

Bardzo mnie cieszy, gdy po
jakims$ czasie robimy sesje cia-
zowgq i Swietujemy narodziny
dziecka. Coraz wiecej kobiet
decyduje sie na sesje profesjo-
nalne z okazji trzydziestych uro-
dzin, czterdziestych czy pie¢-
dziesiatych. Sesje wizerunkowe
to co$ pomiedzy ,lajfstajlem”,
a profesjonalnym portretem.

Ulubiona sesja?

Mam mndstwo super wspo-
mnien z wielu sesji. Ciesze sie,
ze udato mi sie naméwié mame
na sesje z okazji piec¢dziesia-
tych urodzin. Zdecydowanie
moja ulubiona sesja to $lubna
na plazy w tebie. Byt pocza-
tek wrzesnia, strasznie zimno
i wietrznie, a ,moja para” bie-
gata boso po plazy.

Kiedy stanetas z drugiej stro-
ny obiektywu?

W gimnazjum dostatam
pierwsza lustrzanke. To byt

Nikon d5000, ktéry stuzyt mi
przez dobre 8 lat. Nadal dziata,
ale teraz bardziej jako ozdoba.

Gdzie zdobywatas wiedze
o fotografii?

W 2020 roku po dwéch latach
wrécitam do Konstantynowa ze
Szwecji. Od tego czasu odbytam
kilka szkolen u profesjonalnych
fotograféw. U Mariki Wronskiej

w Warszawie szkolitam sie w fo-
tografii rodzinnej. U Joanny
Osak ,,Swiatto i Czutoé¢” mia-

tam warsztaty Slubne. Aw todzi
uAsi Piesiak szlifowatam fotogra-
fie Slubne i plenery rodzinne.

Studio w Fabryce przy ulicy
todzkiej prowadzisz...

...juz trzy lata. Mam tu moje
ulubione $wiatto dzienne, dla-
tego jest petne storica.

Czym jest dla ciebie fotografia?

To piekne wspomnienia,
ktére mozemy z duma ogladaé
przez lata. To dla mnie sposéb
zatrzymywania chwil, ktére ina-
czej by zniknety. Mam na mysli
emocje i drobne detale. Moja
prace mozna $ledzi¢ na insta-
gramie: @marle.swiderska.
Zapraszam, bo tam najaktyw-
niej dziatam.

Dziekuje za rozmowe.

RENATA KAMINSKA
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Festiwal zakohczony,
rododendrony rozkwitajqg

Wszystkie kolory Swiata mieliSmy w parku
na Placu Wolnosci.

Co roku czekamy z niecierpliwo$cig na to wyjatkowo piekne
Swieto - Festiwal Azalii i Rododendronéw. Cho¢ majowa pogoda
namieszata, kwiatom deszcz nie zaszkodzit. Rosnie tam juz 400
zesztorocznych rézanecznikéw.

- Pogoda pokrzyzowata nam plany, dlatego wszystkie imprezy
przeniesliSmy z parku do naszej sali - méwi Radostaw Kierzek,
dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury.

Wydarzenie otworzyta Anna Cieptucha-Kowalska z cérecz-
ka i dyrektor Kierzek. Ucztg dla melomanéw byt koncert for-
tepianowy Michata Matuszewskiego. W niesamowitej scenerii
ustyszeliSmy najwieksze przeboje Anny German, Anny Jantar
i Seweryna Krajewskiego.

Na zdrowie dla seniorow

ze 24 spotkania beda na ptywal-
ni. Dla senioréw przygotowane
zostana 22 lekcje chinskiej gim-
nastyki tai chi. 22 razy spotkaja

Juz wkrétce bezptatne
zajecia na basenie,
nordic walking i tai chi.

Whniosek z Konstantynowa zna-
lazt sie na 1. miejscu w woje-
wédztwie tédzkim. Dzieki temu
seniorzy wezma udziat w bez-
ptatnych zajeciach rekreacyjno
-ruchowych z elementami edu-
kacji zdrowotnej. Juz wiadomo,

sie tez na finskiej rekreacji z kij-
kami nordic walking. Pierwsze
zajecia juz w lipcu, a ostatnie
w grudniu. £6dzkie dla Seniora
to program Urzedu Marszatkow-
skiego, z ktérego gmina pozy-
skata ponad 18 tysiecy ztotych.

Flety, trgbki i saksofony

Mamy nowe instrumenty dla Miejskiej Orkiestry
Detej. Butawa trafita w rece Piotra Zganiacza.

Nowa butawa marszowa zostata przetestowana podczas obcho-
déw Swieta Konstytucji 3 Maja.

- Nasza orkiestra koncertuje juz ponad dwa lata. Wszyscy
jesteSmy z niej bardzo dumni - méwi Robert Jakubowski, bur-
mistrz Konstantynowa.

To nie koniec dobrych wiesci. Miejski Osrodek Kultury kupit
dla muzykéw kolejne instrumenty. Sa to 4 flety poprzeczne,
3 trabki, puzon suwakowy, 3 klarnety, 2 saksofony altowe
i 2 saksofony tenorowe. MOK realizuje zadanie ,,Zakup in-
strumentéw i warsztaty dla Miejskiej Orkiestry Detej w Kon-
stantynowie £6dzkim”, ktére ma dofinansowanie z funduszy
unijnych. W ramach projektu mamy tez nauke gry na instru-
mentach - to az 300 godzin dodatkowych lekcji.
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Nasza ptywalnia ma 30 lat

Byta stonecznai ciepta
sobota.1czerwca 1996
roku uroczyscie zostat
otwarty basen przy
Szkole Podstawowej
nr 2.

- Poczatek dziewieédziesigtych
lat to byt trudny czas dla Polski.
W miescie brakowato kilkuset
miejsc dla uczniéw w szkotach
podstawowych. Liceum byto
przepetnione. Nowa wtadza
wybrana w 1989 roku podjeta
ambitny projekt wybudowania
nowej szkoty, w drugim etapie
ptywalni miejskiej, a w trzecim
hali sportowej — wylicza Zbi-
gniew Skowronski, byty dyrektor
kuratoryjny w latach 1990-1993
ZEAS Konstantynéw, zaangazo-
wany w prace Spotecznego Ko-
mitetu Budowy Szkoty i Basenu.

W 1992 roku zawigzat sie
Spoteczny Komitet Budowy
Szkoty, ktéry rok pézniej prze-
ksztatcit sie w Spoteczny Ko-
mitet Budowy Basenu.

- Byto to stowarzyszenie
skupiajagce gtownie dyrek-
toréw, pracownikéw szkét
i przedszkoli, pracownikéw kul-
tury, biblioteki, stuzby zdrowia
oraz wielu samorzadowcow
- wyjasnia Skowronski.

Czynnie brali w nim udziat
uczniowie konstantynowskich
szkot, harcerze i zwykli miesz-
kancy Konstantynowa. Wszy-
scy, ktérych marzeniem byto
wybudowanie krytej ptywalni.

- To byt ewenement na ska-
le Swiatowa, takie ,,pospolite,
konstantynowskie ruszenie”
- zartuje pan Zbigniew. - tédzkie
kuratorium bezradnie rozktada-
to recei pokazywato pusta kase.

O Konstantynowie robito sie
coraz gto$niej. Byty imprezy or-
ganizowane przez Spoteczny
Komitet, bale charytatywne,
loterie i aukcje obrazéw.

- Przysparzato to olbrzymie-
go szumu medialnego, ale zbie-
rano przy okazji spore fundu-
sze, ktére przekazano poézniej
na wyposazenie szkoty i ba-
senu - wyjasnia. - Projektem
zainteresowali sie mieszkancy
i miejscowy biznes.

Po wybudowaniu szkoty
w 1993 roku rozpoczeto budo-
we krytej ptywalni. Trwato to
3 lata i wymagato nieustaja-
cych poszukiwan pieniedzy.

- Nasza dziatalno$¢ zosta-
ta zauwazona nawet w War-
szawie, a to pomogto w pozy-
skaniu funduszy - wspomina

L)
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-

Skowronski. - Dzien otwarcia
to byto Swieto catego miasta
i Swieto lokalnej spotecznosci.
Byta to sobota, piekny stonecz-
ny dzien.

- Trudno wymienia¢
wszystkich angazujacych sie
i dziatajacych w tym okresie
- przyznaje Skowronski.
- Wielu os6b, ktére przyczy-
niaty sie do powstania ptywal-
Nni, jJuz z nami nie ma.

Stonce na niebieskim tle
zostato umieszczone w logo
SKBSIB. Wcigz mozna je jeszcze
ogladad. Widnieje na Scianie
nad basenem, przy saunach.

Jeden
z nowoczesniejszych
W regionie
Nasz basen ma komputerowo
sterowany system uzdatniania
wody. Komfortowa jest tez sta-
ta oraz dos$¢ wysoka tempera-
tura wody i powietrza.

- Dziata u nas az szes$¢ szkét
nauki ptywania. Dzieki wypty-
ceniu niecki basenowej dzie-
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ci z catej okolicy chetnie do
nas przychodzg - méwi Mar-
cin Krebs, dyrektor Centrum
Sportu i Rekreacji. - Duzym za-
interesowaniem cieszg sie tez
zajecia dla pan z gimnastyki
w wodzie i aqua aerobik.

Na ptywalni mamy nowo-
czesny system pomiaru czasu
firmy Omega - jeden z najlep-
szych w wojewédztwie t6dz-
kim. W zesztym roku stanety

Nasza ptywalnia
jest nowoczesna
i spetnia najwyzsze
standardy

MOwWI
LUKASZ NAPIERALSKI,
ZASTEPCA BURMISTRZA

atestowane stupki startowe
znowoczesnymi platformami
startowymi i przystawkami do
startu w stylu grzbietowym.
Te inwestycje byty wspotfi-
nansowane przez UKS Pigtka.
Klub przeznaczyt naich zakup
cze$¢ pieniedzy pozyskanych
z programu Klub Pro Minister-
stwa Sportu.

- Nasza ptywalnia jest no-
woczesna i spetnia najwyz-
sze standardy. Powazniejszy
remont ptywalnia przeszta
podczas wakacji w 2024 roku
- przypomina tukasz Napieral-
ski, zastepca burmistrza. - Na
ten cel mieliSmy dotacje 171 ty-
siecy ztotych z Fundacji Lotto.

Wymieniona zostata wtedy
terakota i sanitariaty. Pojawity
sie nowe przebieralnie, tawki
i szafki na ubrania z elektro-
nicznym system zamykania.
W lipcu zesztego roku byta wy-
miana zt6z w filtrach filtruja-
cych wode basenowa. Koszto-
wata ponad 50 tysiecy ztotych.

- Cieszy, gdy w zawodach
ptywackich najmtodsi zdoby-
wajg medale i puchary - uwaza
Robert Jakubowski, burmistrz.
- Najwazniejsze, ze nasze dzieci
nie tylko potrafig ptywac, ale lu-
big korzystac z naszego basenu.
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Rzecznik finansowy przyda sie w sporach
z ubezpieczycielami i bankami. Rzecznik
Konsumenta pomaga migedzy innymi,
gdy mamy problem z kupionym autem,
mieszkaniem, kotdrg czy butami.

Ze stuchaczami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku spotkata sie
Anna MlostoA-Olszewska - te-
renowy rzecznik finansowy. Od
zesztego roku ma biuro w todzi
i wspiera fachowo w roszcze-
niach zwigzanych z ubezpieczy-
cielami, bankami i funduszami
inwestycyjnymi. Na przyktad,
gdy dostaniemy mniejsze od-
szkodowanie za zalane miesz-
kanie lub rozbite auto, wtedy
mozemy szukaé pomocy u te-
renowego rzecznika finanso-
wego. Pomoc rzecznika finan-
sowego jest bezptatna.
Elzbieta Jabtoriska to wielo-
letni Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumenta. Na wyktadzie

dla senioréw wskazywata na
techniki manipulacji, z ktérymi
mamy do czynienia nie tylko
na pokazach sprzedazy poscie-
li czy garnkéw. Pani rzecznik
uczyta, jak by¢ asertywnym
i powiedzie¢ spokojnie: NIE!

- Takie pokazy wciaz s3 za-
grozeniem dla starszych oséb,
ktére ulegaja technikom mani-
pulacji i kupujg rzeczy, ktérych
wcale nie potrzebuja - moéwi
Elzbieta Jabtoriska. - Duzo spraw
ostatnio mamy zwigzanych z za-
kupem aut sprowadzanych z za-
granicy, ktére maja ukryte wady.
Odnotowujemy wzrost roszczen
zwigzanych z zakupem mieszkan
i doméw od deweloperéw.

MIASTO

Biuro Terenowe Rzecznika Finansowego w todzi,
ul. Sktodowskiej-Curie 11,

telefon: 22 333 73 36 (wtorek, sroda, piatek),

mail: biuroterenowelodz@rf.gov.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumenta
w Pabianicach, ul. Pitsudskiego 2,

telefon: 42 22540 30

(od poniedziatku do czwartku).

84 tysigce na warsztaty i wycieczki

Nowy projekt Miejskiej Biblioteki Publicznej
adresowany jest do stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Za nowe zajecia nikt nie ptaci.

Beda spotkania ze specjalist-
kami od szydetka i drutéw
w ramach warsztatéw wtécz-
kowych. Wiele oséb uciesza
zajecia z etnomatematyka dla
seniora, ktora aktywuje moézg
i gwarantuje dobrg zabawe.

- W projekcie otwieramy
nowoczesne laboratorium
chemiczne FUN LAB dla se-
nioréw! Warto bedzie przyjsc,
zeby poznac eko-chemie, czyli
te bezpieczna, naturalng i przy-
jazna dla planety - méwi Anna
Walczak, dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej. - Chcemy
zachecic do zupetnie nowej for-

muty eko-chemii, aby przybli-
zy¢iuwrazliwié¢ natematy zwia-
zane z ekologia, wykorzystujac
wiedze chemiczna i mozliwosci
nowoczesnej bazy dydaktycznej
W naszym miescie.

Projekt przewiduje rowniez
dziatania terapeutyczno-rucho-
we. Zajecia ,Cwicze ze smovey”
to energetyczne spotkania ze
specjalnymi pierscieniami wi-
bracyjnymi, ktére aktywizuja
miesnie, pobudzaja krazenie,
wspomagaja uktad limfatycz-
ny i poprawiajg samopoczu-
cie. Beda tez warsztaty rowe-
rowe pod hastem: Rowe-love

i spotkania z zakresu ekologii
poprowadzone przez specjali-
stow z oérodka ,,Zrédta”. Taki
plan zaje¢ przewiduje projekt
»~Warsztaty dla Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Kon-
stantynowie £6dzkim”.

- Jest adresowany do se-
nioréw z UTW, a tematyczne
spotkania mamy rozplanowa-
ne do konca 2027 roku. Kwota
projektu to 84 tysigce ztotych,
z czego 63 tysigce to dofinan-
sowanie - wyjasnia pani dy-
rektor. - Po te $rodki udato
sie siegnac Bibliotece po raz
pierwszy w historii. Pozosta-
ta kwota projektowa, czyli
21 tysiecy pochodzi z budzetu
jednostki, jako wktad wtasny.

Wyczekiwanym przez senio-
row dziataniem, bedg wyciecz-
ki. Tour de Prym rozpoczniemy
w 2027 roku. To jednodniowe
wypady po wojewddztwie tédz-
kim. Bedzie ich pie¢, a kazdy
dla 50 os6b. Seniorzy zobacza
miedzy innymi Zgierski Park
Kulturowy i Le$nictwo Zrédli-
ska oraz zamki w Rawie Mazo-
wieckiej, Drzewicy, Inowtodzu
i Bgkowej Gorze. W planach jest
wyjazd do skansenéw w Mau-
rzycach, towiczu i Arkadii
-Nieboréw. Jedna z ostatnich
wycieczek bedzie do pasieki
edukacyjnej Gajéwka, gdzie
uczestnicy wykonaja wtasno-
recznie Swiece z wosku. Potem
czeka ich ognisko, kietbaski
i wspdlne Spiewanie.

Projekt realizowany jest w ramach §rodkéw Samorzqgdu Wojewddztwa tddzkiego, pochodzgcych z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, w ramach interwenciji 113.1 LEADER/ Rozw6j Lokalny Kierowany przez Spotecznoéé — Wdrazanie LSR, realizowanego przez Lokalng Grupe Dziatania PRYM



MLODE ZYCIE

Kuba Tomaszewski znalazt sie
w gronie dziesigtki laureatow
Grand Prix 52. Wojewodzkiego
Konkursu Recytatorskiego
Swierszczykowe Wierszyki.

Eliminacje konkursu odbyty sie w Miejskim Osrodku Kul-

tury, gdzie wyjatkowe zdolnosci do recytacji zaprezentowato 21 uczestnikéw
zklas 1-3. Byto duzo emocji i pieknych interpretacji. Komisja konkursowa wyto-
nita 4 osoby, ktore reprezentowaty Konstantynéw £6dzki w finale wojewddzkim.
Byli to: Kuba Tomaszewski, Maciej Agata, Maria Grabowska i Marta Rynecka.

Nasze cheerleaderki gorg

Najstarsza grupa Cheerleaderek z ze-
spotu Active Movement zdobyta pierw-
sze miejsce w Ogolnopolskim Festiwa-
lu Tarica Zakreceni na Taniec w Kutnie.
Dziewczynki wystartowaty w kategorii
10-12 lat. Dwa pierwsze miejsca zaje-
ty cheerleaderki na Poland of Dance.
Gratulacje dla dziewczyn i trenerki Pa-
trycji Cyrulskiej.

Szkota Podstawowa nr 5
na jeden dzien stata sig
centrum swiata.

Ciekawosc Swiata odkrywa przed
nami to, co najpiekniejsze - r6z-
norodno$¢, inspiracje i wspélne
wartos$ci. Uczniowie przygotowa-
li wystepy inspirowane kulturg
Wtoch, Niemiec, Grecji, Wielkiej
Brytanii, Japoniii Polski. Na sce-
nie pojawit sie grecki ,,Zorba”, re-
gionalna ,Przasniczka”, a takze
»Kopciuszek” przedstawiony po
polsku i niemiecku. Byty tez mu-
zyczne i teatralne akcenty nawia-
zujace do réznych tradycji i jezy-
kéw. Ogromne brawa dla dzieci,
nauczycieli i wszystkich os6b za-
angazowanych
W przygoto-
wanie fe-
stiwalu.

Dni Ziemi uczniowie naszych
szkot i dzieci z przedszkoli uczcity
biorgc udziat w konkursie

~Moda ekologiczna”.

Organizatorem byta Szkota Podstawowa
nr5, przy wspétpracy ze Szkota Pod-
stawowa nr 1. Uczestnicy zapre-
zentowali niezwykte stroje
wykonane z materiatéw
recyklingowych. Byty pla-
stikowe i papierowe sukien-
ki, a wszystko spowite folig

i ozdobione plastikowymi
butelkami. Na przygotowanym
wybiegu z duma prezentowane byty kreacje
inspirowane natura i konstrukcje z surowcéw
wtoérnych. Profesjonalny wybieg dla uczestnikéw
przygotowat Miejski Osrodek Kultury. Dla kazdego
byty upominki i dyplomy. Najlepsze kreacje zostaty
nagrodzone.

Lipiec 2026
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SPORT

Nasi sztangisci najlepsi w Polsce

Maria Karolak zdobyta ztoty
medal na Mistrzostwach Pol-
ski Seniorek. Zaliczyta wszyst-
kie 6 podejs¢ i uzyskata wynik
w dwuboju 208 kg (93+115). Jej
17-letnia siostra — Barbara Ka-
rolak wraca z Mistrzostw Polski
Seniorek zbragzowym medalem
w dwuboju 183 kg (82+101).

To nie koniec dobrych wiado-
mosci, bo Maria Karolak zostata
tez ztotg medalistkg Mtodziezo-

- =

Chiopaki gorq!
BHT KKS Widkniarz wygrat turniej

w Inowroctawiu o Puchar Polski 2026
w pitce recznej plazowej.

To pierwszy turniej eliminacyjny tegorocznych Mistrzostw Polski.
Puchar Polski zdobyty w sktadzie: Michat Samulczyk, Antonii Rut-
kowski, Kacper Konczalski, Kornel Ponto, Michat Borsiak, Alek-
sander Markiewicz, Mikotaj Lange, Tomasz Sikora, Cezary Stubik,
Igor Szawracki, Daniel Stepien i tukasz Dobrzanski, ktéry zdobyt
tytut MVP turnieju. Trener: Tomasz Lux. Fizjo: Klaudia Marchewa.

BHT KKS Wtdkniarz to druzyna pitki recznej wystepujaca w roz-
grywkach drugiej ligi.

Za nami cyklzawodéw, ktére po-
taczyty mtodziez i wyzwolity du-
cha sportowej rywalizacji. W tym
roku szkolnym byto 1 500 star-
téw w 12 dyscyplinach. O meda-
le walczyto 30 druzyn. Pierwsze
miejsce zajeta Szkota Podsta-
wowa nr 2, drugie Szkota Pod-
stawowa nr 5, a trzecie Szkota
Podstawowa nr 1. Gratulujemy!

wych Mistrzostw Polski U23. Ka-
mil Michalak jest wicemistrzem
Polski U23. Wywalczyt srebrny
medal z genialnym wynikiem
330 kg w dwuboju, poprawiajac
przy tym swoje zyciéwki! Rwa-
nie: 147 kg (rekord zyciowy!)
Podrzut: 183 kg (rekord zycio-
wy!). Cata tréjka to reprezentanci
KKS Wtdkniarz Konstantynow
£6dzkii wychowankowie trenera
Jerzego Jasdniaka. Gratulujemy!

150 uczestnikow z catej Polski wzieto udziat w inauguracji bi-
lardowego sezonu w todzi. Zawodnicy KTS Lutnia Konstanty-
noéw to6dzki wywalczyli dwa medale w zawodach dla junioréw,
ktére odbyty sie w Klubie Bilardowym Frame. Ze srebrnym
medalem wrécit Wojciech Sowinski z turnieju POISON Junior
Tour. Jakub Zakrzewski zdobyt braz.

10-letni Leon Zakrzewski 6 czerwca zdobyt brgzowy medal
Mistrzostw Polski w Snookerze w kategorii do lat 12, ktére rozgry-
wane byty w Konstantynowie £6dzkim. 22 czerwca Leon wrécit
z bragzowym medalem z Miedzywojewddzkich Mistrzostw Polski
Mtodzikéw w Bilardzie. Tym razem zamiast snookera, byt stot
bilardowy i odmiana 9 bil. Zdobyty medal dat Leonowi kwalifi-
kacje do Mistrzostw Polski Mtodzikow Kielce 2026. Gratulujemy!

fot. materiaty prasowe PZBiL
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