<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g(S0OJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

80g (GLU PSZ,

)

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )
Jajko gotowane kI M 1 szt ?JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

IISN

Sliwka 150 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Baton szynkowy zkurczat 30g

Obiad

Zupa z szczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiemb/c 100 g ( MLE, )
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Dyniowa z ziemniakami 300 ml ( GLU PSZ, SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiemb/c 100 g ( MLE, )
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
P. L

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiemb/c 100 g ( MLE, )
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiemb/c 100 g ( MLE, )
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
P. L

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Serzotty 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ.

809 (GLU PSZ,

)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

359 (GLU PSZ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-03 wtorek

Sniadanie

Ptatki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Hummus 509 (SEZ, )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45 g

Ptatki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Miod (25g) 1 szt

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g
(S0J. )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
GLU PSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Hummus 70g(SEZ, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45 g

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
GLU PSZ,

&hleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g
(S0J, )

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45 g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Hummus 70g(SEZ, )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

IISN

Banan 150¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej 809 (GLU PSZ, )
Sos meksykanski z fasola, 80 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ, )
Suréwka Colestaw (bez mleka) b/c 100 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos wlasny () 80 ml (GLUPSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane b/c 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej 809 (GLU PSZ, )
Sos meksykanski z fasola, 80 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka Colestaw (bez mleka) b/c 120 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos wlasny () 80 ml (GLUPSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane b/c 1209

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka Colestaw (bez mleka) b/c 120 g ( JAJ,
GOR. )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

PD

Jogurt truskawkowy

150g 1szt (MLE, )

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Twarozek 50 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Twarozek 50 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Papryka $wieza 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Twarozek 70 g (MLE, )

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

359 (GLU PSZ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-04 $roda

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

(S0J, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

300 ml (MLE, )
80g (GLU PSZ

GLUPSZ, )

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
(S0J,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

(S0J, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ.

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

GLU PSZ,

)

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g

(S0J, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Jabtko 150 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

%iemniaki 160 g
Marchew z groszkiem* 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

ﬁ{z nowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ,
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki 160 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

%iemniaki 180 g
Marchew z groszkiem* 120g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

GLU PSZ,

JarzEynowa z makaronem* 400 ml (
MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pieczarkowa z makaronem pefnoziarnistym *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 120 g ( MLE,
S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

I Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )

© Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

5 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 509 ( RYB, SEL, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 709 ( RYB, SEL, ) dodat.wody w ost.niejad 30g

) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 709 ( RYB,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL, )

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

£ Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-05 czwartek

Sniadanie

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 509 (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 509 ( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Serek a'lahomogenizowany 709 (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 709 (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 709 (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT, )

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR, )

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU J%CZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, )

Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU J%CZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Cukinia pieczona zolejem * 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 809 (GLU PSZ, )
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

PD

Jabtko

150 g

Jabtko 150 g

Kolacja

Chlebz_myig’e_szany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 50 g
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL

GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 7YT,

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 50 g

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 50 g

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 509

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb _miesz)any pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona

parzona,zawiera wode dodang, w siatce

niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-06 piatek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

300 ml (MLE, )
80g (GLU PSZ

GLUPSZ, )

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

M_l_
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

80g (GLU PSZ,

MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Twarog potttusty 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, [Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
— |Kotlet zryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )
2 |RYB, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, ) RYB, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, )
O |Ziemniaki 160 g Ziemniaki 160 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, ) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) |Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
2 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, ) Sliwka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
= Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 709 (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 709 (JAJ, MLE, )
< Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ, ) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg, 309 ( GLUPSZ, SOJ, )  [Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
2 Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g parzony z dodang wodg 30 g (GLU %SZ SoJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

(S0J, GOR, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-07 sobota

PD

Sniadanie

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
ostonce nigjadalnej) 60 g (SOJ, )

Serek Fromage 50 g (GLUPSZ, MLE, )
Ketchup 30 g (SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Pomidor 50 g

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
osfonce niejadalnej) 120 g (SOJ, )

Ketchup 30 g (SEL, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 309

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Chleb z,ra;z_’gwy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Obiad

Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL, )
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ziemniaki 160 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )
Ziemniaki 160 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL, )
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

goperkowa z ryzem brazowym* 400 ml ( MLE,
Schab gotowany 80 g

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Jogurt brzoskwiniowy

150g 1 szt(MLE. )

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Pasta warzywna* 50 g (SEL, )

Safatazielona 20 g

80g (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Pasta warzywna* 70 g (SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb _miesz)any pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
YT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona

parzona,zawiera wode dodang, w siatce

niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 8

Rzodkiew biata 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, )
Cukier 45¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Kakao z miekiem b/c 300 ml (MLE, )

Cukier 45g

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, )
Cukier 45¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Kakao z miekiem b/c 300 ml (MLE, )

Cukier 45 g

80g (GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Rzodkiew biata 50 g

Kakao z miekiemb/c 300 ml (MLE, )

1SN

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

oVE

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150g

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150g

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g

Ros6t z makaronem pefnoziarnistym * 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

- |Ziemniaki 160 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
-2 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Ziemniaki 160 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g Ziemniaki 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Brokut gotowany* 120 g Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
e Banan 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, )

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 30 g (GLUPSZ, SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu waniliowa 50 gé MLE, )
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 30 g (GLUPSZ, SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
nigjadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Pasta z twarogu waniliowa 709 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadainej 30 g E)GLU PSZ, SOJ, )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

359 (GLU PSZ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa W-wa- CH Latwo strawna W-wa- STO Podstawowa W-wa- STO Latwo strawna W-wa- STO Cukrzycowa
Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, ) [Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |OW. ) ow, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, |GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) |GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) |Sniadaniowa drobiowa- produkt
@ |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
§ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g Masto extra82% 15 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt (SodJ. )
@ |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (8 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g Serek Smietankowy naturainy 509 ( MLE, )
& (S0, ) Serek $mietankowy naturainy 509 (MLE, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SodJ, ) Pomidor 50 g
Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) Pomidor 50 g (sodJ, ) Serek $mietankowy naturainy 50 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sertopiony 50 g (MLE. ) Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 45 ¢ Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 45g
Cukier 45g
Sliwka 150 g Banan 1509 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
zZ GLU ZYT, )
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
< dodat.wody w ost.niejad 30 g
N Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,  (Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,  (Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
8 SEL, ) Ryz na sypko 160g SEL, ) Ryz na sypko 180 SEL, )
é — |Nalesniki zserem. 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Nalesniki zserem. 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Lopatka wieprzowa pieczona 80 g
= |2 Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g ) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml %GLU PSZ, MLE, )
S |© |Mus z jabtek prazonych 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Mus z jabtek prazonych 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Ryz na sypko (brazowy) 1809
pry Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Suréwka zydowska z olejem b/c 120 g
I Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
- =) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Sliwka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ, ) |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) (Masto extra82% 15 g (MLE, )
= topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
S Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g
2 Pomidor 50 g (S0J, ) (S0J, ) (S0J, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-10 wtorek

Sniadanie

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g(S0OJ, )

Serek Fromage 50 g (GLUPSZ, MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g(S0OJ, )

Serek Fromage 70 g(GLUPSZ, MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g(S0OJ, )

Serek Fromage 70 g(GLUPSZ, MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Chleb z,rz;z_row)y zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU

PSZ SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ, )

186160wka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z olejem* 1009 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )

?gééwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z olejem* 1209 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU

PSZ SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )

?gééwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

PD

Galaretka jogurtowa o smaku t

ruskawkowym 200 g ( MLE, )

Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paséa 3 twarogu i makreli wedzonej* 50 g ( RYB,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paséa 3 twarogu i makreli wedzonej* 70 g ( RYB,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu i makreli wedzonej* 70 g(RYB,
MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

359 (GLU PSZ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-11 $roda

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcédw wieprzowych pieczony 50g
gGLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, )

apryka $wieza 50¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 709
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
S0J, )
apryka $wieza 50¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

80g (GLU PSZ,

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
S0J, )

afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

809 (GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 70 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Lo?fjtka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Gruszka 150 g

Jabtko 150 ¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Kielbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno
rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem wody
w ostonce niejadalnej 30 g

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g
(GLU PSZ, )

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 160 g

Safatka szwedzka z olejemb/c 100 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,

Lo T

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 160 g

Dyniazwody 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g
(GLU PSZ, )

Ziemniaki 180 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Satatka szwedzka z olejemb/c 120 g ( GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Lo T

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Ziemniaki 180 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Dyniazwody 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

Lo T

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Satatka szwedzka z olejemb/c 120 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

PD

Ciastka owsiane z sezamem 30 g (GLU PSZ,
SEZ GLU OW, )

Chrupki kukurydziane 20g

Gruszka 150 g

Kolacja

809 (GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 509 (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT, )

809 (GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 30g

Serek a'lahomogenizowany 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g(GLUPSZ GLU )Z'YT )

Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 709 5MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 3|

g

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb z,r?/z_’pwy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 709 (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 309

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

359 (GLU PSZ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-12 czwartek

PD

Sniadanie

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Banan

150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gotabki z ryzem iwieprzowing 250 g ( JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 160 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gotabki z ryzem iwieprzowing 250 g ( JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL, )

topatka wieprzowa pieczona 80 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Makaron pefnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto)drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,

oVE

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Pasta warzywna* 50 g (SEL, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 70 g ( SEL, )
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Pasta warzywna* 70 g (SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
Chieb fazc )y ytnio-pszenny 1009 (
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 70 g ( SEL, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
304

359 (GLU PSZ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-13 piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

300 ml (MLE, )
80g (GLU PSZ

GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Twardg potttusty 70 g (MLE, )
Dzem 30

Jabtko 158 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45 g

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Twardg pottlusty 70 g (MLE, )

Dzem 30g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

300 ml (MLE, )
80g (GLU PSZ,

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twardg pottlusty 70 g (MLE, )
Dzem 30g
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45 g

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

&hleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Twardg pottlusty 70 g (MLE, )

Dzem 30

Jabtko 158 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Twar6g pottlusty 70 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
zdodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE, )

Pomidor 50

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

IISN

Sliwka 150 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL, )

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, )

Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL, )

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, )

Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE,

Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) SEL, )
= , Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) RYB, ) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )
-2 |Ziemniaki 160 g Ziemniaki 160 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
O | Suréwka z kapusty kiszonejz olejemb/c 100g |Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL, ) [Suréwka z kapusty kiszonejz olejemb/c 1209  [Warzywa po grecku* 1209 (GLU PSZ, SEL, ) |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
I Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sliwka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ, ) |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ, ) (Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) |Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, ) |Masto extra82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkqg pietruszki - dieta 70 g (JAJ,
'S |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (JAJ. |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g (JAJ, |MLE,
) MLE, MLE, MLE, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Papryka $wieza 50¢
Papryka $wieza 50 g Safatazielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
z ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g (SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH Latwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO Latwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2023-10-14 sobota

Sniadanie

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ, )

Ketchup 30 g (SEL, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Platki czekoladowe na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE.

LT

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (SOJ, )

Ketchup 30 g (SEL, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45g

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
S0OJ, GOR,

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 45g

Mieko 200 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

IISN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLUJECZ, )
Buraczki gotowane b/c 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLUJECZ, )
Buraczki gotowane b/c 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,
Suréwljga wykwintnayzp olejem b/g (120 g(JAJ, )
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

PD

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 1009

Sgnka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

(Serek a'lahomogenizowany z ziotami 50 g
Sgnka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safatazielona 20 g

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 1009

Sgnka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
Sgnka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 100 g

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

359 (GLU PSZ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15
Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2023-09-27 13:22:25




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa W-wa- CH Latwo strawna W-wa- STO Podstawowa W-wa- STO Latwo strawna W-wa- STO Cukrzycowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Mleko 200 ml (MLE, )
GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, ) |GLU ZYT, )
o |[GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE. )
'S [Masto extra82% 15 g (MLE, ) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Masto extra82% 15 g (MLE, ) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, )
3 |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, ) (SodJ, ) Serek Fromage 50 g (GLUPSZ, MLE, ) (SodJ, ) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
parzony z dodanaowodq 30 g(GLU PSZ, SOJ, ) |parzony z dodanaowodq 30 g(GLU PSZ, SOJ, ) |parzony z dodanaowodq 30 g(GLU PSZ, SOJ, ) |parzony z dodanaowodq 30 g (GLU PSZ, SOJ, )|Salatazielona 20 g
Safata zielona Safata zielona Safata zielona Safata zielona Kakao z miekiem b/c 300 ml (MLE, )
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, )
Cukier 45 g Cukier 45 g Cukier 45 g Cukier 45 g
— |Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Chleb z_re;z_row)y zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
N GLU ZY],

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowaz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem ;)elnoziamistym * 400

© MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL
-2 [ | Schab pieczony 80 g Schab pieczony 80 g Schab pieczony 80 g Schab pieczony 80 g Schab pieczony 80 g
3 [ [Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ, ) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ, ) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ, ) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ, ) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ, )
= | O |Ziemniaki 160 g Ziemniaki 160 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
2 Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
% ) Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Ciasto)drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE. )
= Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE, )
< Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 Pomidor 50 g Pomidor 50 g dodat.wody w ost.niejad 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU 2YT, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Bf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z ttuszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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