DZIECI W SWIECIE NOWYCH TECHNOLOGII

»lle czasu moze spedza¢ przed ekranem dwulatek a ile osmiolatek?”. Odpowiedz
Amerykanskiego Stowarzyszenia Pediatréw: ,,PONIZE) DRUGIEGO ROKU ZYCIA ZERO MINUT,
POWYZEJ - DO 2 DWOCH GODZIN”.

Psychologowie, ktérzy badajg wptyw medidw na dzieci, zwracajg uwage na szkodliwy
mechanizm korzystania z urzadzen, jesli regularnie i przez dtuzszy czas majg one ukoi¢ dziecko,
zabic¢ nude a rodzicom zapewnic¢ swiety spokdj. Dzieci rzadziej wowczas wchodzg w interakcje
z rodzicami oraz przyzwyczajajg sie, ze tylko ,,w kontakcie” z tabletem lub smartfonem mogg
regulowad swoje emocje. W niewielkim stopniu odczytujg emocje i oczekiwania innych oséb,
za$ specyfika relacji spotecznych negatywnie odbija sie na rozwoju mowy ,tabletowych”
dzieci.

WARTOSCI EDUKACYJNE PLYNACE Z EKRANU SMARTFONA SA DLA DZIECI PONIZE) DWOCH
LAT BLISKIE ZERA. PRZESUWANIE PALCEM PO EKRANIE FASCYNUJE PODOBNIE JAK
NACISKANIE GUZIKA OD WINDY.

Zdaniem prof. Edyty Gruszczyk-Kolczyniskiej (dyrektor Instytutu Wspomagania Rozwoju
Cztowieka i Edukacji, kierownik Katedry Pedagogiki Matego Dziecka na Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie) coraz czesciej obserwuje sie dzieci, ktére niechetnie bawig sie
klockami, nie interesujg sie ksigzeczkami, nie chcg rysowaé ani stuchaé basni. ,,Chca jednego —
doswiadczaé migotania koloréw i ogladac¢ cudenka na ekranie”. Pani Profesor zauwaza, ze
skoro ,dziecko przez co najmniej godzine dziennie doswiadcza pstrokatych obrazkéw
i swoich nadzwyczajnych mozliwosci sprawczych, przesuwajgc opuszkami palcéw po ekranie
tabletu, zapewne nie zechce mozoli¢ sie przy wykonywaniu trudniejszych zadan w realnym
Swiecie.” | dodaje: ,uzywanie tabletu jako gtdéwnego narzedzia oddziatywania na dziecko
oznacza wychowawczg katastrofe”.

CYFROWEGO DETOKSU POTRZEBUIJA NIE TYLKO DZIECI! Trzeba zaczgé wiec na przyktad od
spaceru bez telefonu, wspdélnego positku bez wtgczonego telewizora, zabawy z dzieckiem bez
robienia mu zdjec.



