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Emisja
promieniowania
jonizujgcego

Rodzaje
promieniowania

Warto wiedziec, ze w Polsce przecietna
moc dawki promieniowania gamma
wynosi 0,1 uSv/h. (mikrosiwertéw

na godzine)

Jadro atomu helu - nawet w powietrzu
nie potrafi polecie¢ zbyt daleko, a aby sie
przed nim ochroni¢ wystarczy juz zwykta
kartka papieru

Jednostki miary

Nazwa jednostki miary aktywnosci
bekerel (Bg), pochodzi od nazwiska
francuskiego fizyka Antoine’a Henri
Becquerela, ktéry odkryt

promieniotwdrczos¢ w 1896 roku.

Emisja promieniowania jonizujgcego jest naturalnym zjawiskiem, ktérego odkrycie
i zrozumienie przyniosto ludziom wiele korzysci. Ten rodzaj promieniowania
wystepuje powszechnie w przyrodzie jako tzw. naturalne tto promieniowania.
Wiasciwie wszystko, co nas otacza promieniuje. Ro$liny i zwierzeta, owoce
i warzywa, Stonce, Ziemia, nasze domy, nawet my sami promieniujemy. Ludzie
od wiekdéw zyjg otoczeni promieniowaniem i sg do tego Swietnie przystosowani.
Jego poziom jest rézny w réznych miejscach naszej planety. Dla przyktadu, poziom
promieniowania naturalnego w Szwecji jest ok. dwukrotnie wyzszy niz w Polsce,
a w Finlandii $rednio ok. 2,5 razy wiekszy niz w naszym kraju.

Promieniowanie jonizujace uratowato niejedno ludzkie zycie. Jest wykorzystywane
w szpitalach do robienia prze$wietlen, tomografii komputerowej i innych badan
diagnostycznych, a nawet do leczenia powaznych choréb, takich jak nowotwory.
Promieniowanie wykorzystujemy takze w nauce czy przemysle (np. spozywczym,
do sterylizacji zywnosci).

Znamy wiele rodzajéw promieniowania, z ktérym spotykamy sie na co dzien. Sa nim
fale radiowe, dzieki ktérym mozemy ogladac telewizje, mikrofale, wykorzystywane
w kuchenkach mikrofalowych do podgrzewania positkéw, czy Swiatto widzialne,
wysytane przez zarowki.

Szczegblnym rodzajem promieniowania jest promieniowanie jonizujgce. Powstaje
ono m.in. w jagdrach atomowych na skutek przemiany atomu jednego pierwiastka
na inny. Zjawisko to nazywamy promieniotworczoscia.

Trzy najbardziej powszechne rodzaje promieniowania jonizujgcego otrzymaty
odrebne nazwy:
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Elektrony —w tym przypadku jako Promieniowanie elektromagnetyczne
ostona postuzy¢ nam moze cienka o0 bardzo duzej energii - z fatwosciq przenika
blaszka aluminiowa przez wiekszos¢ materiatdw, dlatego wymaga

stosowania odpowiednich oston, np. grubej
warstwy betonu

Liczba przemian promieniotwoérczych zachodzacych w jednostce czasu, nazywana
jest aktywnoscig promieniotwérczg i wyrazana jest w bekerelach (Bq).

1 rozpad na sekunde = 1 Bq 1000 rozpaddw na sekunde = 1000 Bq

Aktywno$¢ substancji promieniotwérczej nie méwi jednak nic o mozliwym
zagrozeniu zwigzanym z promieniowaniem. Dlatego w ochronie radiologicznej
uzywa sie terminu dawka promieniowania.



Skutki
biologiczne

Radiometr

Mierzona radiometrem
moc dawki promieniowania
oznacza 0,19 pSv/h - ilos¢
pochtonietej dawki
promieniowania wyrazong
w mikrosiwertach (uSv)

w przedziale czasu (w tym
wypadku w ciggu godziny).

Pojecie dawki uzywane jest woéwczas, gdy promieniowanie jonizujgce oddziatuje
na jaki$ materiat oraz gdy chcemy wykry¢ i opisa¢ rodzaj i skutki tego dziatania.
Na poczatku nalezy zatem koniecznie okresli¢ ilos¢ energii oddanej materiatowi
podczas napromieniowania, czyli dawke pochtonieta. Jej jednostka jest dzul/kg.
Fizycy nadali jej nazwe grej (Gy) od nazwiska brytyjskiego badacza Louisa Harolda Grey'a.

Jednak efekty biologiczne oddziatywania promieniowania jonizujgcego na organizm
cztowieka zalezg od kilku czynnikow:

* rodzaju promieniowania,

* jego natezenia,

* czasu trwania ekspozycji,

+ wrazliwosci na promieniowanie napromieniowanej tkanki czy narzadu.

Aby okresli¢ catkowite ryzyko zwigzane z promieniowaniem, nalezy wzig¢ pod uwage
wszystkie powyzsze czynniki.

Dawke, ktéra uwzglednia skutki biologiczne oddziatywania promieniowania jonizujgcego
na organizm cztowieka nazywamy dawkg skuteczng. Jednostkg tej dawki jest siwert (Sv)
- na czes$¢ szwedzkiego fizyka Rolfa Sieverta.

1 siwert to bardzo duza dawka promieniowania, dlatego wartosci dawek podawane sg
zwykle w tysiecznych czesciach siwerta (milisiwerty, mSv) lub milionowych (mikrosiwerty, uSv):

1 mSv=0,001Sv 1 pSv=0,001 mSv=0,000001 Sv

Typowy radiometr, czyli monitor promieniowania jonizujgcego, zawiera licznik Geigera-
Mullera. Ten detektor, mimo swojej prostoty, jest bardzo skutecznym urzgdzeniem,
ktérym dos¢ precyzyjnie mozna oznacza¢ m. in. aktywnos$¢ promieniotwércza. Jedng
z mozliwosci i najczestszym zastosowaniem radiometréow jest pomiar mocy dawki
promieniowania rentgenowskiego i gamma. Wyniki pomiaréw wykonanych za pomoca
radiometru wykorzystuje sie do oceny mocy dawki skutecznej, czyli narazenia catego
ciata cztowieka na promieniowanie jonizujace.
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8,19 pSv/h Pomiar mocy

dawki naturalnego
promieniowania gamma
z uzyciem Monitora
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Skazen Radioaktywnych
typu EKO-C przy
Samorzadowym Zespole
Szkét w Gniewinie

- 0,12 pSv/h.

Jezeli chcesz samodzielnie monitorowac tto promieniowania jonizujgcego w swoim
otoczeniu, a nie posiadasz profesjonalnego licznika Geigera-Mullera, mozesz go wykonac
sam. Do wiekszoéci modeli telefonéw komérkowych wystarczy podtaczy¢ matg tube
licznika, dostepng w Internecie w przystepnej cenie. Po zainstalowaniu odpowiedniego
oprogramowania, urzadzenie bedzie gotowe do wykonywania pomiardw.



Przyktadowe dawki promieniowania jonizujgcego
W zyciu codziennym

Srednia roczna dawka promieniowania Dawka smiertelna (otrzymana jednorazowo),  Trzyletnia
kosmicznego astronautéw na A tj. po 30 dniach umiera 50% populacji misja na Marsa
3000-5000 mSv 500-1500 mSv

miedzynarodowej stacji kosmicznej
150 mSv

Tomografia
komputerowa
DOQ catego ciata
O 50-100 mSv
Roczna dawka graniczna
dla pracownikow Tomografia
zawodowo narazonych komputerowa
na promieniowanie kregostupa
jonizujgce w Polsce 6 mSv

20 mSv

Srednia roczna dawka
od promieniowania
naturalnego pod

Srednia roczna dawka
od promieniowania
naturalnego w Polsce

i na Swiecie
Zespotem Szkot 2,5 mSv
Samorzgdowych
w Gniewinie Badanie
1,04 mSv mammograficzne
0,42 mSv

~

Lot na trasie
Warszawa - Nowy Jork
0,05 mSv

Zjedzenie
jednego banana
0,001 mSv

Zdjecie RTG klatki
piersiowej
0,14 mSv

Zdjecie RTG zeba Q
0,002 mSv

Lot na trasie @

Warszawa-Gdansk . , )
rednia roczn ka dl

0,0008 mSv Srednia roczna dawka dla oséb

mieszkajgcych w poblizu elektrowni jgdrowej
0,002 mSv



