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. Metryka Gminy Krzyz Wielkopolski.

Gmina Krzyz Wielkopolski lezy w poinocno-zachodniej cze$ci wojewddztwa
wielkopolskiego, w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim. Od wschodu graniczy z gming
Wielen, od potudnia z gming Drawsko, od zachodu z wojewodztwem lubuskim 1 gminami
Drezdenko i Dobiegniew, od poinocy z wojewodztwem zachodnio - pomorskim, gming
Cztopa. Od zachodu jej granice wyznaczajg rzeki Drawa i fragment rzeki Ptocicznej, majacej
ujScie w miejscowosci Przesieki, od potudnia rzeka Note¢, a od wschodu fragment granicy
wyznacza rzeka Modrza. Gming tworza miasto Krzyz Wielkopolski i 11 sotectw. Jest

zamieszkiwana przez ok. 9000 osoéb. (zrodto: https://samorzad.gov.pl/web/gmina-krzyz-

wielkopolski/polozenie-geograficzne ).

II. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie Gminy Krzyz
Wielkopolski przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy
mieszkancow: uczniéw szkoty, dorostych mieszkancéw gminy oraz sprzedawcow w
punktach sprzedazy alkoholu. Lacznie w badaniu wzigto udziat 548 oséb. Liczbowy

rozktad poszczegdlnych grup przedstawia tabela ponize;.

146 200 27

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych problemow

spotecznych, takich jak:

e problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i1 mtodziez, dostgpnosé
produktow alkoholowych na terenie gminy

e problem przyjmowania narkotykow przez miodziez jak rowniez ich dostepnos$¢ na terenie
gminy, opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych

e uzaleznienia behawioralne oraz spedzanie wolnego czasu.


https://samorzad.gov.pl/web/gmina-krzyz-wielkopolski/polozenie-geograficzne
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-krzyz-wielkopolski/polozenie-geograficzne

Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odnos$nie dziatan profilaktycznych
dotyczacych problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy. Aby analiza ta byta
bardziej miarodajna, badaniem objeto rozne grupy wiekowe respondentow. Analiza
1 interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji wzgledem

planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Krzyz Wielkopolski.

I1l. Problemy spoleczne w Srodowisku

dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest
szczegolnie niepokojacym zjawiskiem, majagcym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci.
Wymaga ono diagnozowania i podejmowania Srodkéw zaradczych. Celem podjetych
badan, byla proba okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi
mtodziezy wybranych szkoél oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegélnie uzyskanie
informacji na temat obecno$ci substancji psychoaktywnych w §rodowisku miodych ludzi,
ich poczucia zagrozenia oraz doswiadczenia w tym zakresie. Wigkszo$¢ aktualnie
prowadzonych badan wsérod dzieci 1 mtodziezy koncentruje si¢ czesto na kwestiach
najbardziej aktualnych jak uzaleznienie od Internetu czy tez zagrozenie cyberprzemocy. Sg
to zjawiska stosunkowo nowe, zwigzane z postepem cywilizacyjnym, ale bardzo
niebezpieczne 1 wywierajace ogromny wptyw na psychik¢ mtodego czlowieka. Zagrozenie
dzieci 1 mtodziezy substancjami psychoaktywnymi zeszty nieco na dalszy plan, by¢ moze
dlatego, ze prowadzono na ten temat juz wiele badan, ale nalezy stanowczo podkresli¢ 1
przypomnie¢, ze nadal jest szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w
dzisiejszej rzeczywisto$ci. Wymaga ono diagnozowania i podejmowania $rodkoéw
zaradczych. Takze badania podjete na terenie gminy oraz tutejszych placowek o§wiatowych
mialy na celu okres§lenie obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mtodziezy
oraz rozmiaru badanego zjawiska. Dla przypomnienia — pod pojeciem substancji
psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Niniejsze opracowanie przeprowadzonych wsréd mlodych ludzi badan w szerokim

zakresie porusza takze wazny temat w dzialaniach profilaktycznych, jakim sg uzaleznienia



behawioralne. Z tym problemem spotykaja si¢ mlodzi ludzie zaréwno w domach

rodzinnych, jak 1 wérod réwiesnikow.

Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowala si¢ wokot zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, glownie palenia papierosow, alkoholu
I narkotykdéw, a takze ich dostgpnosci na terenie gminy. Respondenci pytani byli takze
0 motywy siggania po substancje oraz o opinie na temat ich rowiesnikoéw. Poruszony zostat

takze temat uzaleznien behawioralnych oraz sposobu spedzania wolnego czasu.

Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu, byta
anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien standaryzacji oraz
mozliwo$¢ przeprowadzenia w krotkim czasie badania duzej liczby respondentow.
Ankietowani byli za kazdym razem informowani o anonimowo$ci przeprowadzanych
badan, co bardzo wazne w konteks$cie tematyki badan. Poruszany temat jest trudny
I niekiedy drazliwy, dlatego wazne jest by respondenci mieli $wiadomos¢, ze dane
wykorzystane beda tylko w kontekscie badan.

Kwestionariusz ankiety sktada si¢ z 31 pytan. Zgodnie z europejskim standardem
badanych zapytano o do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem wskaznik biezacego uzywania.

Badana populacja

Grupg objeta badaniem stanowili uczniowie:

e Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Krzyzu Wielkopolskim, ul. Sienkiewicza 1,
64-761 Krzyz Wielkopolski,

e Zespotu Szkot im. Powstancow Wielkopolskich 1918-1919, ul. Sikorskiego 15,
64-761 Krzyz Wielkopolski

Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 146 osoby.

W badaniu wzigto udziat 86 dziewczat oraz 60 chtopcodw.



Miejsce | termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w terminie od 14 listopada 2022r. do 15 grudnia

2022 r. roku na terenie placowek oswiatowych, w formie ankiet on-line.

Rezultaty badan

Milodzi Polacy i alkohol

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogdlnopolskiego badania dotyczacego
picia napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2019 roku. Sa to
na chwile obecng najbardziej aktualne badania opublikowane w Polsce. Objeto nimi uczniow
klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazal si¢ najbardziej popularng
substancja psychoaktywna wsrod miodziezy, przy czym chlopcy pija czesciej niz dziewczeta.
Wyniki badan ESPAD wskazuja ponadto, ze 80,0% gimnazjalistow oraz 92,8% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych siegneto przynajmniej raz w zyciu po jaki§ napdj alkoholowy.
W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaZnik biezacego uzywania) pito 46,7%
trzecioklasistow z gimnazjum 1 76,1% badanych siedemnasto - osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym

wsrod mtodziezy jest piwo, a najmniej — Wino.



Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych
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Zaprezentowane dane ilustruja skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspotczesng mlodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich rowniez, iz osoby pracujace z mlodzieza staja
w obliczu nowych problemow wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym ws$réd mtodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy i oso6b dorastajgcych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko roznigc si¢ od
poziomu wskaznika chlopcow.

Mtodziez pije z wielu réznych powoddéw. Najczesciej za przyczyng picia alkoholu
Uznaje si¢ presje otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez
rowiesnikoéw. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.
Dzieci od malego patrza na pijacych rodzicow 1 nabierajg przeSwiadczenia, ze to nic zlego.
Na pytanie dlaczego pija, czgsto mowia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu
I pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole. Czasami robig to na zlo$§¢
rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac
alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach rowiesnikow. Jest to dla nich sposob na uzyskanie
akceptacji kolegow 1 kolezanek. O powody siggania po alkohol zapytani zostali takze nasi
mtodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej czgsci raportu.

Dla dzieci i mlodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmujg si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktére moze wywotywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na

temat skutkow oddzialywania alkoholu na organizm i psychike cztowieka, alkohol zbiera



wsréd miodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz prob przekazywania mlodziezy wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewtasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez miodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energia, mtodoscig. Okazuje si¢, ze az 82% mlodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwigkszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szczesliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciéimi. Miodzi
identyfikujac si¢ z bohaterami reklam, chcg spedza¢ czas podobnie. Browary daza, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsoruja sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciaggna¢ mtodego cztowieka, chcac

pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.

Mlodziez z terenu gminy, a substancje psychoaktywne

Pierwsze pytania w przeprowadzonej ankiecie dotyczyly obszaru palenia papieroséw.
Zapytano mlodych respondentow ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pali¢ papierosy?

Odpowiedzi przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

odpowiedz Ilo$¢ udzielonych Udziat %
odpowiedzi
nigdy 98 67,1
1-2 razy 20 13,7
3-5razy 5 3,4
6-9 razy 4 2,7
10-19 razy 3 2,1
20-39 razy 1 0,7
40 razy lub wigcej 15 10,3

98 o0s6b zadeklarowato, ze nigdy w swoim zyciu nie palito papierosow, co stanowi 67,1%
wszystkich badanych. 13,7% o0s6b zaznaczyto, ze palito juz 1-2 razy w zyciu, natomiast 15
0s0b, co stanowi 10,3% zadeklarowato czestotliwos$¢ 40 razy lub wiecej. U dojrzewajacych
dziewczat negatywne skutki palenia tytoniu obejmuja uposledzenie ptodnosci i pogorszenie

jakosci zycia. Spowodowane sg one zespotem policystycznych jajnikdw, ktoremu towarzyszy




nadmierne owlosienie, nadwaga i bardzo czesto nieregularne cykle miesigczkowe. Poza
zespotem policystycznych jajnikéw wystepuja roOwniez zaburzenia miesigczkowania, a obie te
dolegliwos$ci spowodowane sg przez zaburzenie wydzielania hormonu prolaktyny. Wypalenie
jednego papierosa pobudza receptory nikotynowe rozmieszczone w wielu obszarach moézgu:
osrodkach pamieci (hipokamp, kora przedczolowa), korze czotowej, jadrach podkorowych.
Stymuluje to o$rodek przyjemnosci, a takze dziata wyciszajaco i uspokajajaco. W wyniku
dhuzszego kontaktu z dymem nikotynowym reakcja mézgu jest jednak odwrotna. Skutki
palenia papierosow dlugoterminowo skutkuje pogorszeniem pamigci, drazliwoscia, depresja,
zaburzeniami emocjonalnymi i problemami ze snem. Wszystko to skutkuje pogorszeniem
wynikOw w nauce, zaburzeniami relacjami z bliskimi i1 trudno$cia z nawigzywaniem
kontaktéw — rowniez z rowiesnikami. Mtlodzi palacze sg przy tym bardziej wrazliwi na
uzaleznienie od nikotyny, a substancje znajdujace si¢ w papierosach wywotuja u nich trwate
zmiany w potaczeniach synaptycznych. Moze to zwigkszy¢ sktonno$é do rozwoju w wieku
dorostym depresji i choroby afektywnej dwubiegunowej. Przewlekle zazywanie nikotyny
w mlodym wieku grozi tez szybszym uzaleznieniem od alkoholu badz narkotykow.

Aby uszczegblowié czestotliwos¢ palenia papierosow przez miodych zapytaliSmy ile

papieros6w wypalites/as w ciggu 30 dni?

Odpowiedz Ilo$¢ udzielonych Udziat %
odpowiedzi

zadnego 116 79,5
Mniej niz 1 papierosa na 12 8,2
tydzien

Mniej niz 1 papieros dziennie 3 2,1
1-5 papierosdéw dziennie 7 4,8
6-10 papierosow dziennie 1 0,7
11-20 papieroséw dziennie 0 0,0
Wigcej niz 20 papierosow 7 4,8

dziennie

7 mlodych respondentéw udzielito odpowiedzi, ze pali wiecej niz 20 papierosow
dziennie, biorgc pod uwage ostatnie 30 dni, co stanowi 4,8% badanych, identyczna grupa
ilosciowa mtodych zadeklarowata, ze pali 1-5 papieroséw dziennie. 116 0so6b , co stanowi

79,5% zaznaczylo, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie palili papierosa.




Nastepne pytanie dotyczylo palenia e-papierosa. 62 osoby , co stanowi 42,5%
zaznaczylto odpowiedz tak, a 84 osoby, co stanowi 57,5% udzielito przeciwnej odpowiedzi.

Aby mie¢ wigkszy poglad na zjawisko palenia e- papierosOw zapytano uczniOw
0 ostatnie 30 dni. Az 40 os6b zadeklarowalo palenie papieroséow, co stanowi 27,4%, a 106
0s0b, co stanowi 72,6% odpowiedzialo, ze nie.

Wokot krazy wiele mitow na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele 0sob,
w tym takze mtodziez, usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednia
ideologi¢. Taka, jak chociazby twierdzenie, ze alkohol niskoprocentowy nie jest tak
szkodliwy, jak wysokoprocentowy. Co oczywiscie nie jest prawda, a kazdy alkohol jest dla
organizmu szkodliwy. By zglebi¢ problem zapytaliSmy uczniéow dlaczego ich zdaniem
mlodziez sigga po alkohol. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz

jedna odpowiedz na to pytanie.
Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez si¢ga po alkohol?
zeby by¢ lubianym [l 7
dopasowa¢ sie do grupy [ 7
uatrakcyjnia impreze NG 17
zeby poprawié sobie nastroj [IIIEGNE 14

pomaga, gdy czuje si¢
nerwowy 14

pomaga bawi¢ si¢ na I

imprezie
nie dotyczy [ 102
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Wsrdd ucznidow najwigeej osob jest zdania, ze mlodziez sigga po alkohol, poniewaz ich
zadaniem pomaga bawi¢ si¢ na imprezie — tak twierdzi 27 ucznidow. Moze to swiadczy¢ o
tym, ze miodziez ma klopot z radzeniem sobie z presja grupy oraz asertywna z radzeniem
sobie zpresja grupy oraz asertywna postawg wobec sytuacji namawiania przez
kolegow/kolezanki do picia alkoholu. Warto doda¢, Ze takze wsrdd osob wskazujacych
odpowiedz ,,inne” wielu moéwilo o presji ze strony réwiesnikéw 1 checi ,,popisania si¢ przed
kolegami”, ,,zaklady, nominacje” , tamaé zasady dla satysfakcji. 17 0sob zaznaczylo, ze
alkohol uatrakcyjnia impreze, po 14 odpowiedzi - pomaga w poprawie nastroju, czy

przygngbieniu. 102 osoby zaznaczyly, ze nie dotyczy.

10



Kazde picie alkoholu przez miodych ludzi moze nie$¢ ze sobg zagrozenie i ryzyko
wystapienia powaznych szkoéd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajgcy na mlody organizm, moze wywotywac
w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na powstanie
uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktérym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane
z dojrzatoscia osrodkowego uktadu nerwowego.

Interesowaty nas takze osobiste kontakty miodziezy z alkoholem, dlatego zostali

zapytani o to czy kiedykolwiek pili jaki§ nap6j alkoholowy.

Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
77
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Otrzymane wyniki s3a bardzo niepokojace, gdyz juz wsréd uczniow szkoly
podstawowej i ponadpodstawowej sa osoby, ktore pily alkohol — az 70 osob deklarowalo,
Ze ma juz inicjacje alkoholowa za soba. Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrdd badanej grupy mtodziezy.

Zostali zapytani, kiedy ostatnio pili alkohol. Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujgco:

odpowiedz odpowiedzi Udziat %

1-7 dni temu 27 38,6
8-14 dni temu 8 11,4
15-30 dni temu 8 11,4
1 miesigc-1 rok temu 9 12.9
Dawniej niz rok temu 18 25,7

ZapytaliSmy takze mlodych respondentéw o to, czy w ciggu ostatnich 30 dni przed

badaniem spozywali piwo, wodke, wino? Zgodnie z europejskim standardem, doswiadczenia

11



zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem sg wskaznikiem biezacego

uzywania. Odpowiedzi zndw udzielali uczniowie, ktérzy wczesniej zadeklarowali picie

alkoholu.
Czy w ciggu ostatnich 30 dni przed
” badaniem spozywates? odpowiedz TAK
>’ 18 18
-
; N N
piwo wino wodka

Niepokojacy jest fakt, iz osoby udzielity odpowiedzi i ztozyly deklaracje , ze w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem pito alkohol. Na pierwszym miejscu spozywanego alkoholu
znalazto si¢ piwo — 27 oso6b, na drugim wino — 18 deklaracji mtodych oséb, wodka, taki
alkohol zadeklarowalo 18 osob. Rekomenduje si¢ organizacje pogadanek w zakresie
inicjacji alkoholowej i wplywu alkoholu na organizm. Doprecyzowano pytanie
rozszerzajac spozycie alkoholu w okresie 12 miesigcy przed badaniem. 145 osoby udzielito
nastepujacych odpowiedzi: az 43 osoby wskazato piwo, 26 wino, a 28 wodke.

Nastepne pytanie dotyczyto pytania jak czesto zdarza Ci si¢ pi¢ alkohol?

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat %
Nie dotyczy 98 67,1
6 razy w tygodniu lub 5 3,4

codziennie

2 do 5 razy w tygodniu 1 0,7
Raz w tygodniu 2 1,4
Kilka razy w miesiagcu 14 9,6
Raz w miesigcu 6 4.1
Kilka razy w roku 20 13,7

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzi¢ mozna, ze 14 0sob, co stanowi 9,6%
pije z czestotliwoscig kilka razy w miesigcu, 5 osob zadeklarowato, ze pije 6 razy w tygodniu
lub codziennie, co stanowi 3,4%. 98 0sdb uwaza, ze problem ich nie dotyczy.

Pytalismy tez o zachowanie po spozyciu alkoholu, zapytaliSmy: czy kiedykolwiek zdarzyto Ci
si¢ upi¢? Doprowadzi¢ do stanu, w ktérym zataczates si¢, betkotales, miate$ luki w pamieci?

Az 19 oséb zaznaczylo, ze tak, co stanowi 13,0% ,a 127 oséb zadeklarowalo, Ze nie.
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Doprecyzowano pytanie o to kiedy sytuacja miata miejsce, nie tylko aby stwierdzi¢
wiarygodno$¢ 1 rzetelnos¢ udzielonych odpowiedzi, ale réwniez o czgstotliwos$¢. Udzielone
odpowiedzi moga bardzo niepokoi¢, bowiem 11 0sob udzielito odpowiedzi, ze w czasie 12
miesi¢cy przed badaniem, a 7 oséb w okresie 30 dni przed badaniem, co §wiadczy, o pokryciu
iloéci odpowiedzi w pytaniem powyzszym. 128 0séb udzielito odpowiedzi, ze to pytanie ich
nie dotyczy.

Warto w tym miejscu nadmienié, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw Unii
Europejskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do tego,
jakimi sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedng z gtownych strategii jest
ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentéw, poniewaz z badan plynie
jednoznaczny wniosek — wicksza dostgpno$é to wigksze spozycie i wigcej problemow.
Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwlaszcza jesli chodzi o osoby mtode.
Dziatania majace na celu ochrong dzieci przed zgubnymi skutkami picia alkoholu sg zatem
wyzwaniem dla rodzicow, opiekundéw, nauczycieli i pracownikow ochrony zdrowia. Nalezy
wykorzysta¢ kazda okazje do ksztattowania prawidlowej postawy miodych ludzi
ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Zapytano mlodych, czy rodzice wiedza, ze pija alkohol. 29 oso6b, co stanowi 19,9%
zadeklarowato, ze tak, 14 ze takiej informacji nie posiadaja ich rodzice, a 103 osoby udzielity
odpowiedzi, ze nie pije alkoholu. Doprecyzowano pytanie o postawy rodzicielskie, czy jesli
rodzice wiedza, jaki jest ich stosunek, na to pytanie odpowiedziato 116 oséb, z podziatem na
pte¢ rodzica. Jesli chodzi o matke to 73 oséb udzielity odpowiedzi, ze nigdy nie pozwala, a 12
0sOb zaznaczylo, ze pozwala ale tylko w ich obecnosci, W przypadku ojca — 66 0osdb

zaznaczylo, ze nigdy nie pozwala, a 12 0sob, ze pozwala ale tylko przy rodzicach.

Milodzi Polacy i narkotyKki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, ze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby mlodych osob. Zgodnie z wynikami badanh ESPAD z 2019
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka

gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
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substancje, ktorych produkcja i handel sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czg¢sto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wérdd ucznidw klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana 1 haszysz (21,4%).
Wsérod uczniéw klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez

znajdujg si¢ marihuana i haszysz (37,2%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
haszyszu

35
30
25 —
20
15
10 S

s —

30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem

29,6

15,1

EGimnazjum BSzkola ponadgimnazjalna

Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a plcig wystepuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne. Chlopcy czgsciej
deklaruja préby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi i
nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi znaczaco bardziej
rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami
spotyka sie tak samo czgsto wsrdd dziewczat, jak wérdd chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ niewielki spadek odsetka uczniow,
ktérzy deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019 roku
odnotowac¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykow syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mlodziez o uzywanie
,dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiet¢ o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglgbienia

ich niechlubnego fenomenu. Mozna stwierdzi¢ analizujgc wyniki aktualnych badan 1 wyniki
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z lat poprzednich, ze odsetek uczniéw siegajacych po ,,dopalacze” ulegl zmniejszeniu.
Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu przyznawato si¢
10,3% ucznidow gimnazjum i 12,6% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019
bylo to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie ,,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione
wsrod chtopcoéw niz wsrdd dziewczat.

Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepno$¢ przetwordw
konopi. Dostepnos¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez miodszych badanych podobnie jak
dostepnos¢ marihuany, zas$ przez starszych nawet nieco wyze;.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworow
konopi do poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W polaczeniu z rosngcym
przekonaniem mlodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkdd zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwa¢ dalszego wzrostu rozpowszechnienia
w przysztosci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami
konopi przygotowalo upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastgpnie radykalne zamkniecie do
nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogh
skierowac si¢ na przetwory konopi. Warto doda¢, ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit
si¢ ruch zwolennikow legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz czgsciej pojawiaty
si¢ glosy kwestionujace szkodliwos¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze
dyskusja odnosnie zastosowania przetwordw konopi w celach medycznych. Szczatkowe
informacje jakie posiada mtodziez, stawiaja chociazby marihuang w pozytywnym $wietle
jako srodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest edukacja mtodziezy w

tym zakresie.

Mlodziez a narkotyki

Niestety badania prowadzone ws$réd miodziezy na temat uzywania substancji
psychoaktywnych potwierdzaja, ze mtodzi ludzie czesto rownolegle eksperymentuja
z substancjami z r6éznych grup, takze tych, ktore dziatajg w tzw. reakcji krzyzowej. Prostym
przyktadem jest np. dzialanie amfetaminy razem z alkoholem. Mtodzi ludzie nie maja
swiadomosci niebezpieczenstwa plynacego z takich ryzykownych zachowan, lub tez majac

takg §wiadomos$¢ — wypieraja ja, usprawiedliwiajac jednocze$nie swoje zachowania.
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Przypomnijmy, ze kazdorazowy kontakt mtodego czlowieka z osoba uzywajaca
substancji psychoaktywnych zwigksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich zachowan.

Z uzywaniem narkotykOw zwigzane sg pewne umowne poziomy zaawansowania.
Niektorzy moga poprzestac na jedno- lub kilkakrotnym sprobowaniu narkotyku, a jeszcze inni
moga kontynuowac swoje doswiadczenia 1 wejs¢ w faze ,,eksperymentowania”.

ZapytalisSmy mtodych respondentow o ich wlasne do§wiadczenia z narkotykami.
Aktualna sytuacja jest co najmniej niepokojaca, gdyz 23 uczniéw szkoly twierdzi, ze mialo
osobisty kontakt z narkotykami (marihuana lub haszysz), a 123 udzielilo, Ze nie. Jesli
chodzi o narkotyki nie mozna mowic¢ o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym
I kontrolowanym ich uzywaniu, a w taki sposdb czesto tlumaczg si¢ osoby uzywajace
narkotykow. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowac uzaleznieniem.

Pytanie nastepne dotyczylo kiedy ostatnio zazywaly miode osoby narkotyki
i dopalacze. 6 o0sob wskazato, Ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.
A 9 zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Zapytano rowniez
0 dostepnos$¢ narkotykow i dopalaczy na terenie Gminy Krzyz Wielkopolski, a doktadnie
gdzie najtatwiej je kupi¢. 116 nie zna takich miejsc, 10 os6b wskazato obszar szkoty, 9 park,
5 mieszkanie dealera. Mtodziez réwniez zapytano, co tatwo kupi¢ . Bardzo tatwo mozna
kupi¢ papierosy oraz piwo (58 udzielonych odpowiedzi), wodke rowniez (53 udzielonych
odpowiedzi, co stanowi 36,3%), leki nasenne (15,1%). Najtrudniej ectasy oraz kokaine.

Pytali$my takze o to, ile 0s0b z otoczenia, ktdre nie ukonczyty 18 roku zycia
pali papierosy - 20 osob, co stanowi, 13,7%, pije napoje alkoholowe — 18 0s6b, co stanowi

12,3%, upija si¢ — 7 osob, co stanowi 4,8%.

Jest to kolejny, bardzo wyrazny sygnal do dzialania dla osob zajmujacych si¢
profilaktyka zwlaszcza wsréd mlodziezy z terenu gminy. Potrzebuje ona rzetelnych
informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich zgubnego oddzialywania
na organizm czlowieka, tym bardziej, ze w wielu badanych aspektach widzimy
niekorzystne zmiany wsrod mlodziezy. Drugim aspektem jest przygotowanie czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, tu rodzina odgrywa duzg role w wychowaniu mlodego
pokolenia. Dobrym przykladem jest zorganizowanie treningow wychowawczych dla
rodzicow, z obszaru jak rozmawia¢ z dzieémi na temat zagrozen zwigzanych z

uzaleznieniem 0d Srodkéw psychoaktywnych.

Milodziez, a uzaleznienia behawioralne
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Na podstawie badan Barbary Ambrozy — Ltuczak rozpoznanie u nastolatka
uzaleznienia od czynnosci nie jest tatwe. Po pierwsze dlatego, ze czgsto sg one wpisane
W jego codzienng aktywno$¢ i trudno dostrzec niepokojace objawy. Po drugie — zwykle
zaprzecza on swoim nalogowym zachowaniom, mimo oczywistych faktow. Badania
pokazuja, ze uzaleznione nastolatki, niezaleznie od rodzaju natogowej czynnosci, moga
tworzy¢ prawie jednolity profil objawow. Sg one nastgpujace: dana czynno$¢ (zachowanie)
staje si¢ najwazniejsza — nastolatek bedzie starat si¢ poswiecac tej czynnosci jak najwigce;j
czasu. Gdy spotka si¢ z ograniczeniami, reaguje zlo$cig, rozdraznieniem, buntem itp. Jesli
sytuacja si¢ nie zmieni, stan ten bedzie ulega¢ pogorszeniu i w rezultacie moze
doprowadzi¢ do depresji, wycofania si¢, podejmowania przez nastolatka demonstracyjnych
aktow samookaleczenia lub prob samobdjczych. Trzeba pamiegtaé, ze osoba uzalezniona
podporzadkowuje cale swoje zycie natogowej aktywnosci, zmiany nastroju — podczas
natogowego grania, jedzenia itp. mozna zaobserwowac¢ takie reakcje, jak: duze ozywienie,
podekscytowanie, wyrazne zadowolenie, wrgcz eufori¢ lub zto§¢ smutek i rozpacz.

DLACZEGO MOZNA SIE UZALEZNIC? Czesto uwaza si¢, ze nastolatki
uzalezniaja si¢ od komputera lub innych rzeczy, poniewaz maja problemy w rodzinie,
szkole itp. Niektorzy z nich rzeczywiscie w ten sposdb chca uciec od trudnosci. Jednak
wiekszo$¢ milodych ludzi korzysta w ryzykowny sposéb z komputera lub gra na
automatach, aby wzmocni¢ przyjemne doznania lub z potrzeby eksperymentowania z
nowymi zachowaniami. Dopiero pdzniej, gdy zachowania te zaczynaja przybiera¢ forme
destrukcyjng (stwarzajac problemy same w sobie) — Czynno$ci uzalezniajgce stajg si¢
zrodltem ucieczki przed cierpieniem. SpecjaliSci wskazujg na kilka czynnikow, ktore
W istotny sposob zwigkszaja ryzyko uzaleznien. Sa one nastgpujace: osobowos¢ sktonna do
uzaleznien — nastolatek nie przejawia inicjatywy, ma tendencje do wycofywania si¢
I podporzadkowywania innym, czuje si¢ bezradny, przezywa Igk i trudnosci w relacjach,
nie potrafi cieszy si¢ zyciem, ma niskie poczucie wlasnej wartosci. Osoby te kierujg si¢
zasadg przyjemnosci, ktorej chcg doznawac jak najczesciej. Proces uczenia si¢ — nastolatki,
ktére obserwuja u rodzicOw wyrazne, pozytywne zmiany samopoczucia po wykonaniu
przez nich okre$lonej czynnos$ci (np. pocieszania si¢ zakupami, jedzeniem, grami lub inng
forma aktywno$ci w Internecie) — uczg si¢, ze jezeli zrobig to samo, osiggng ten sam efekt
(modelowanie, nasladowanie). Uczg si¢ takze, ze skoro rodzice sami prezentujg takie
zachowania, to znaczy, ze je akceptuja i mozna je przejaé. Warto pamigtaé, ze choc

nastolatki buntujg si¢ przeciwko wartosciom i zasadom dorostych, w rzeczywistosci
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wiekszos$¢ z nich jest blisko zwigzana z rodzicami i1 podziela ich kluczowe przekonania,
ceni sobie tez ich akceptacj¢. Dlatego rodzice powinni by¢é uwazni w przejawianiu roznych
zachowan, poniewaz ksztaltuja one wzorce zachowan dziecka napigcie wynikajace
Z konfliktu potrzeb i wartosci — nastolatki, ktére mocno identyfikuja si¢ z normami
| warto$ciami wpojonymi im przez rodzicéw — czgsto przezywajg wewnetrzny konflikt. Jest
on spowodowany z jednej strony checig zaspokojenia swoich potrzeb, a z drugiej
postawionymi im zakazami czy ograniczeniami. Na przyktad, rodzice nie aprobujg sposobu
ubierania si¢ dziecka i oczekuja, ze dostosuje si¢ do ich wymagan lub tez wybieraja mu
odpowiednie, ich zadaniem, zainteresowania czy 0soby, z ktorymi powinno si¢ przyjaznic.
Taka sytuacja moze doprowadza¢ do silnych napi¢¢ u nastolatka. Z jednej strony thumi on
wazne dla siebie potrzeby, z drugiej nie chce sprzeciwia¢ si¢ rodzicom, by np. nie utracié
ich mitosci. Narastajacy wewnetrzny konflikt 1 nieumiejetno$¢ jego rozwigzania moze
prowadzi¢ do zachowan, ktére obniza lub zlikwidujg stan napigcia (np. granie na
komputerze, pobyt w sieci internetowej, kompulsywne jedzenie itd.). Jesli dzieki tej
zastepczej czynnosci odczuje on poprawe nastroju, wowczas nauczy si¢, ze warto po nig
siegga¢ za kazdym razem, kiedy poczuje si¢ zle. W ten sposob nieswiadomie
| niepostrzezenie moze rozwija¢ w sobie uzaleznienie od tego typu czynnosci. Uktad
nagrody w moézgu (os$rodek przyjemnosci) — uktad ten kontroluje uczucie zadowolenia
i satysfakcji, a takze steruje naszymi reakcjami na kary i nagrody. Jego dziatanie polega
na zapewnianiu nam do$wiadczania stanu przyjemnosci i unikaniu przykrosci. Jezeli
wykonujemy czynno$¢, ktéra sprawia nam zadowolenie, woéwczas w naszym mozgu
wydziela si¢ substancja zwana dopaming. Dzi¢ki niej fatwiej zapamigtujemy to, co jest
przyjemne dla nas, a takze to, co konczy si¢ karg 1 bélem. Gdy poziom dopaminy spada,
obniza si¢ rowniez nasz nastrdj. Osrodek nagrody przypomina nam wtedy, wysylajac rdzne
sygnatly, np. widok jedzenia (wydzielanie §liny, odczuwanie zapachu, smaku), komputera
(w domysle — gry), automatéw do gry (hazard), witryn sklepowych (zakupy), o mozliwosci
ponownego odtworzenia przyjemnosci przez wykonywanie okreslonych czynnosci.
W procesie tym nie ma nic zagrazajacego, dopoki uktad nagrody pozostaje w rownowadze
z uktadem kary. Problem wystepuje wowczas, kiedy pojawia si¢ uzaleznienie od substancji
psychoaktywnej lub wykonywania danej czynnosci. W wyniku powstatej nieréwnowagi
U osob sktonnych do uzaleznienia lub juz uzaleznionych maleje rola uktadu kary, a wzrasta
nagrody. Pojawia si¢ silna potrzeba doznawania przyjemnosci, a u oséb juz uzaleznionych

wrecz przymus jej powtarzania. Potrzeba ta jeszcze bardziej si¢ nasila, jesli taka osoba
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do$wiadcza trudnych emocjonalnie przezy¢, takich jak: wstyd, poczucie winy, niskiej

samooceny i zwigzane z tym uczucia smutku, samotnosci, ztosci, braku nadziei.

Pierwsze pytanie w tej czesci dotyczyto jak spedzasz swoj wolny czas. Odpowiedzi
udzielito 146 oséb. W tym pytaniu mtodziez mogta zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Wyniki

przedstawiajg si¢ nastepujaco, co obrazuje wykres:

Jak najczeSciej spedzasz swoj wolny czas?

[uny
o
o
[es]
(o]

wychodzac z chodzac ze uzywanie uprawiajac  grajac w gry czytajac ksiazki
przyjaciélmi znajomymido Internetu dla sport komputerowe
wieczorem centrum przyjemnosci
handlowego
m Uczniowie

Mtodziez wskazala, ze swoj czas wolny na pierwszym miejscu wskazala na odpowiedz
wychodzac z przyjaciétmi wieczorem — 89 o0sob, na drugim miejscu pojawila si¢ odpowiedz
uzywanie Internetu dla przyjemnosci — 84 0sob, niepokojaca odpowiedz, to ze 49 osoby w gra
w gry komputerowe lub na konsoli. Odpowiedzi wskazuja, ze nowe technologie stanowig
duza czes¢ zycia mlodego cztowieka. Mlody cztowiek moze wchodzi¢ w fazy uzaleznienia,

ponizsze zrddlo ze strony etoh.pl
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Uzaleznienie od komputera i Internetu
nie nastepuje od razu...

Na samym poczatios | ™ moi
I FAZA B W*W.J&NI&OMM
Komputer i Internet =PoS """ nases g hya s , 2dobyTh
53 super! . W'W Bank pomocnych
mhmm ythommilowi i owek
POCZUCIE
WEASNEJ
WARTOSC
arnecea stosunek do
samego swbie, 2wigrany
I FAZA 1 ocena swoich mocnych

i Matwch stran. Osaby
2 wysohim pocsutien |
wihatoe) wartodcl wierzy
W AWOfe IO wode,
zanugy setie | iangch,
lubslg Sudei s ag praes
NEn Jubsiani, lepley radzg
sobie re stresem Osoly
£ ninkim pocaucinm wiasne)

dominowaé nod innymi polmebomi lmm sie WArtoLci sie wier gy w seoje

Komputer i Internet
s34 mi potrzebne!

Il FAZA =pasabem na ucikeczkg od problemow | tr vcasiocec] weyoreis
i w By uly P do ywistodcl, W relaciach ¥ luddmi, e
i s g wiajaco s problemy sprawiaia, e cruje s josscre ey s e
zyciall Rorzel. A N p e nastroj s'akllenutm L )
ammmm«u.mmzmm
dmpdo pnto.w- I y lubs i Hiwey,
5 sie ucrucle poiry gk, o panik

| —

Majac na uwadze fazy uzaleznienia od komputera i Internetu, zadano mtodziezy pytanie, od
ktorej z wymienionych rzeczy mozna si¢ uzalezni¢. Mtodzi mieli duzy wachlarz wyboru
poprzez telefon, sport, prace, zakupy, hazard, Internet. Odpowiedzi udzielito 146 osoby,

wskazujac na kilka odpowiedzi.

Od ktorej z wymienionych rzeczy Twoim zdaniem mozna
si¢ uzaleznic¢?
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telefon zakupy hazard Internet sport praca
komoérkowy

H uczniowie

Mtodziez na pierwszym miejscu wskazata, Ze mozna uzalezni¢ si¢ od telefonu — 128
odpowiedzi, nastgpnie na kolejnym miejscu znalazilo si¢ uzaleznienie od Hazardu — 113
odpowiedzi os6b, Mlodzi mogli zaznacza¢ kilka odpowiedzi. W tym miejscu warto si¢
zastanowi¢ kiedy cztowiek przekracza granice, jakie czynniki moga wskazywa¢ na

uzaleznienie, na ryzyko. Na trzecim miejscu znalazlo si¢ uzaleznienie od Internetu.
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Ponizej materiaty ze strony Etoh:

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE Twoje kompendium wiedzy
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Nastegpne pytanie dotyczylo, ile czasu mtodziez spedza w mediach spotecznosciowych. Tutaj
mozna bylo wskaza¢ kilka odpowiedzi réwnocze$nie. Wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco
w podziale na typowy dzien roboczy i typowy dzien weekendowy:
6 godzin lub wiecej zaznaczyto 55 0s6b w typowy dzien roboczy, a 44 w weekend, okoto 2-3
godzin spgdza, az 36 osob. ZapytaliSmy naszych respondentéw o to , ze zdarza im si¢ spedzac
za duzo czasu w mediach spoleczno$ciowych — 51 0s6b tak zaznaczyto, 29 oséb zaznaczylo,
ze zdarza im si¢ korzysta¢ z mediéw, gdy maja zly humor, gdy nie maja mozliwosci
korzystania z mediéw, a 36 oséb zdarza si¢ im, kiedy rodzice zwracaja uwage, ze poswigcaja
za duzo czasu na korzystanie z mediéw spotecznosciowych.

Kolejnym pytaniem byta nasza ciekawo$¢ dotyczaca tego, czy mtodzi maja zawsze
przy sobie telefon komoérkowy. 124 0s6b zaznaczyto, ze tak co stanowi 84,9%, a 22 osoby, ze
nie, co stanowi 15,1%. Zakresem zainteresowania byt réwniez obszar celu korzystania

z telefonu komorkowego. Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

odpowiedz Odpowiedzi Udziat %
Do kontaktu z rodzicami 101

69,2
Do kontaktu z przyjaciotmi 120 82,2

W celach edukacyjnych 61 41,8

Do graniaw gry 47 32,2

56,8
2,7

Do surfowania w Internecie 83

Inne — bo chce 4
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Kiedy méwimy o fazie uzaleznienia, to wystepuja rozne emocje, nastgpne pytanie dotyczyto,
czy gdy zdarza Ci si¢ zapomnie¢ telefonu, czujesz, ze czego$ Ci brakuje, jestes niespokojny?
Az 98 0s6b udzielito odpowiedzi ze czuja niepokdj, co stanowi 67,1%, a 48 0s6b nie odczuwa
takich emocji. Doprecyzowali$my pytanie pytajac o czgstotliwo$¢ czasowg w zakresie grania
na urzadzeniach elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni. 3 os6b udzielito, Zze spgdza powyzej
6 godzin w typowy dzien roboczy, a w dzien weekendowy 27 oséb.

Warto wprowadzi¢ do programu profilaktyki dzialania z profilaktyki uniwersalnej
w celu zminimalizowania skutkéw uzaleznien behawioralnych.

Kiedy méwimy o uzaleznieniu od czynnosci behawioralnych, mamy na uwadze fazy
uzaleznienia, ale tez zaniedbywanie obowigzkéw dnia codziennego, dlatego nastgpne pytanie
dotyczyto tego obszaru.

Rekomenduje si¢ rozszerzenia zaje¢ z uzaleznien od czynno$ci, od zachowania,

konsekwencji uzywania telefonéw komorkowych, ale réwniez méwienia o skutkach

uzaleznienia.
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ZapytaliSmy rowniez o to czy zdarzylo si¢ im gra¢ na pieniadze — 21 oséb odpowiedzialo , ze
w ciggu 30 dni przed badaniem, 16 os6b w ciggu 12 miesiecy przed badaniem, a 26 oséb
zaznaczylo, ze kiedykolwiek w zyciu.

Pytanie doprecyzowano o obszar gier hazardowych i czasu ostatnich 12 miesigcy. 130 osob
zaznaczyto, ze ich to nie dotyczy, 8 oséb, udzielito odpowiedz, ze raz w miesigcu, a 6 0séb 2-
3 razy w miesigcu. Przedmiotem zainteresowania bylo to czy mtodzi w okresie ostatnich
12 miesiecy grali na pienigdze. Wsrdd odpowiedzi pojawily si¢: zaktady sportowe — 9 0sob,

lotto- 6 0sob, karty -6 0séb i 5 w automatach.
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Waznym czynnikiem jest tez sSwiadomo$¢ mtodego cztowieka, na temat instytucji oraz oferty
miasta, specjalistow. Zapytano mlodych czy mogliby wskaza¢ instytucje do ktorych mogli by
si¢ zwrdci¢ o pomoc W sytuacji uzaleznienia od wykonywania czynnosci typu:
zakupoholizmu, Internetu czy hazardu. Uczniowie wskazali rodzicow, policj¢, portale
spoteczno$ciowe czy infolinie. ZapytaliSmy rowniez o wskazanie osob lub instytucji, do
ktérych mogliby si¢ zwroci¢ po pomoc w sytuacji uzaleznienia od narkotykow czy alkoholu.
Tutaj padly odpowiedzi : poradnia uzaleznien, policja, infolinia, rodzice.

Rekomenduje si¢ w tym obszarze wprowadzenie programow rekomendowanych
z zakresu obnizenia inicjacji alkoholowej, wskazanie skutkow upojenia alkoholowego

I treningow umiejetnosci spotecznych z zakresu uzaleznien behawioralnych.

IV. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow Gminy Krzyz Wielkopolski

Temat i cel badania

Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
zagrozeh 1 problemoéw spolecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska
uzywania narkotykow, uzaleznien behawioralnych, a takze oszacowanie skali wystgpowania

tych zjawisk w badanej gminie.

Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materialu badawczego zastosowana w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta w formie internetowej. Przy wypetnianiu ankiety, respondent byt
informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz statystycznych,
stanowigcych podstawe do konstruowania programéw pomocowych w miescie.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 27 pytan oraz metryczki.
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Badana populacja

Badaniem objeta zostata grupa 200 dorostych mieszkancow Gminy Krzyz
Wielkopolski, z czego 97 osob stanowily kobiety, natomiast pozostate 103 osoby stanowili

mezcezyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w terminie od 14 listopada 2022r. do 15 grudnia

2022 r. na terenie Gminy Krzyz Wielkopolski.

Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosiliSmy mieszkancOw o uszeregowanie
probleméw spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedhlug nich. Jako
najwazniejsze, mieszkancy wskazali przemoc w rodzinie, alkoholizm oraz picie alkoholu
przez mtodziez. Na kolejnych miejscach znalazty si¢: narkomania, przemoc i agresja na ulicy,
bezrobocie, przestepczosé, zty stan zdrowia spoteczenstwa, sytuacja mieszkaniowa, spadek
stopy zyciowe] oraz kryzys moralny. Pierwsze trzy pozycje wskazane przez mieszkancow
Gminy Krzyz Wielkopolski wyraznie wskazuja kierunek dziatah jakie powinny zosta¢ podjete
na terenie gminy odnosnie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Takze problem przemocy, pomimo wielu dziatan zakrojonych na szeroka skale, jest
w Polsce nadal bardzo aktualny, co wida¢ w otrzymanych wynikach badan. Dzialania majace
na celu wyeliminowanie zachowan przemocowych zwlaszcza posrod dzieci 1 mlodziezy
1 wobec nich, sg niestety niewystarczajace. Dlatego nalezy skupi¢ si¢ na dzialaniach
profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie liczby osob, ktore doznajg przemocy,

edukowanie w zakresie reagowania i pomocy ofiarom.
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Spozywanie alkoholu oraz zwiagzane z nim inne problemy

spoleczne

Dorosli mieszkancy Gminy Krzyz Wielkopolski zostali zapytani o to, jak czesto pija alkohol.
Najwieksza liczba ankietowanych dorostych twierdzi, ze pije okazjonalnie — 79 osoby,
udzielito takiej odpowiedzi. 33 osoby deklaruje catkowitg abstynencje, natomiast 6 0sob pije

alkohol kilka razy w miesigcu, 2 osoby deklaruja picie prawie codziennie.

Jak czesto pije Pan/i alkohol?

79

90
80
70
60
50
40 33
30
20 15 13
10 6 5
0 . . . . . .
wecale nie pije alkoholakazjonalnirednio raz w iwisésfwiz raz w tykiliainzy w miesipeawie codziennie

Odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju spozywanych trunkéw obrazuje kolejna

tabela.

Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczeSciej?

8%

= piwo
B wino
4%

® wodka

B drinki

71%

Na pierwszym miejscu, wbrew ogdlnopolskim trendom znalazly si¢ drinki - 71%

0sob udzielito takiej odpowiedzi, 17% o0s6b wskazato na odpowiedz piwo, 8% wskazato na
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wino, 4% na wodke. Mozna stwierdzi¢, ze problem picia alkoholu przez osoby doroste na
terenie gminy jest umiarkowany, co nie zmienia faktu, ze nalezy dziata¢ i dazy¢ do

zmniejszania tego problemu.

Zadano mieszkancom Gminy Krzyz Wielkopolski pytanie dotyczace ilosci
wypijanych porcji alkoholu. 77 os6b, zaznaczylo, ze wypija 1-2 w ciggu catego dnia, 28 0séb,
spozywa od 3-4 porcji alkoholu. 37 , 0s6b zaznaczylo odpowiedz 8-10 porcji, pozostate osoby

nie udzielity odpowiedzi na zadane pytanie.

Zapytano rowniez pytanie o powody siegania po alkohol. Dorosli mieszkancy
wskazali posrod katalogu odpowiedzi na 4 , a mianowicie: bo lubi¢ jego smak — 24 0s6b, by
zapomnie¢ o problemach — 33 osob, 38 o0sob wskazuje na cheé lepszej zabawy, 71 0sob

wskazato — najwiecej, ze sigga po alkohol dla towarzystwa.

Dorosli respondenci =zapytani zostali takze o to, czy =zauwazyli zmiany

w obyczajowos$ci spozywania alkoholu w swoim §rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat??

Jak Twoim zdaniem zmienilo si¢ spozycie

alkoholu w Twoim Srodowisku na przestrzeni

150 ostatnich 10 lat?
96
100
49
50 +———
3
0 - . .
wzroslo zmalalo nie widz¢ zmian

W aktualnych badaniach widzimy, ze osoby nie widza znaczacych zmian w zakresie
spozycia alkoholu w lokalnym $rodowisku — 49 os6b udzielito takiej odpowiedzi, natomiast
96 o0s6b, uwaza, ze wzrosla zmiana spozycia alkoholu w §rodowisku. Mato os6b uwaza, ze
spozycie alkoholu spadto — 3. 52 osoby nie udzielity odpowiedzi. Owszem, w rozmaitych
zrodtach, w prowadzonych badaniach np. na zlecenie kampanii piwowarskich wida¢ zmiany
w zakresie spozywania alkoholu, ale mowa tutaj raczej o rodzajach trunkéw, po jakie siegaja

Polacy, niz o zmniejszonej ilosci spozycia w ogole.

Ostatnie pytanie z obszaru spozywania alkoholu dotyczylo, czy osoby pijace alkohol
W miejscu zamieszkania stanowia szczego6lne zagrozenie dla bezpieczenstwa. Dla 55 osob tak

stanowig zagrozenie, dla 44 0sob nie, a 101 os6b nie ma zdania
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Narkotyki w Srodowisku lokalnym

ZapytaliSmy dorostych mieszkancow o wystepowanie narkotykow w $§rodowisku
lokalnym, pierwszym pytaniem byto czy zazywanie narkotykdw/dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia. Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Odpowiedz [lo$¢ udzielonych odpowiedzi
Zdecydowanie tak 123

Raczej tak 22

Raczej nie 0

Zdecydowanie nie 0

Trudno powiedzie¢ 55

Mieszkancy wskazali, ze dla 22 os6b zazywanie narkotykow/dopalaczy jest
niebezpieczne udzieli odpowiedzi raczej tak, dla 123 oséb zdecydowanie tak. A 55 oséb nie

ma zdania, nie wskazato, czy sg szkodliwe dla zdrowia czy bezpieczne.

Nastepne pytanie brzmialo: czy zdarzyto si¢ kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub innego
srodka odurzajacego, 100 osoby, udzielito odpowiedzi nie, a 48 odwrotnie, pozostali nie
udzielili odpowiedzi. Nastepne pytanie dotyczyto po jaki §rodek najczesciej siegaja dorosli.
Odpowiedzi udzielity 46 osob, z czego 38 wskazaly na marihuang, 7 0os6b wskazato na $rodki

nasenne oraz alkohol z tabletkami, a 3 na haszysz.

Aby doprecyzowaé pytanie z zakresu narkotykdw/dopalaczy zapytano o czgstotliwosé
siegania po uzywki. 38 osob udzielity odpowiedzi — 30 os6b rzadziej niz raz w miesiacu, 3

0sOb wskazalo na czestotliwos¢ 2-3 razy w tygodniu, a 5 raz w miesigcu.

Ciekawit, nas aspekt powodow 1 przyczyn siegania po narkotyki i dopalacze.
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Jak Pan/i sadzi z jakich przyczyn dorosli
siegaja po narkotyki/dopalacze?
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69 0sob wskazato na zabawe i relaks jako przyczyng siggania po narkotyki/dopalacze, 50
osO6b wskazuje na problemy w pracy, problemy w domu. Innymi powodami wskazanymi
przez mieszkancoOw byla presja otoczenia oraz znajomych, czy cickawos¢. W tej sytuacji
rekomenduje si¢ profilaktyke uniwersalna w zakresie radzenia sobie z trudnos$ciami

| wyzwaniami w Zyciu, w pracy, w rodzinie.

Pytaniem nastepnym byt obszar dostgpnosci na terenie Gminy Krzyz Wielkopolski
narkotykdéw/dopalaczy. Az 55 os6b wskazato, ze narkotyki sa powszechne, wigc tatwo je
naby¢, a 88 osoby wskazuje na odpowiedZ nie wiem, tylko 5 osoba wskazuje na trudnos$ci
w zakresie zdobycia narkotykow/dopalaczy. Lacznie na to pytanie odpowiedzi udzielito 148

0sob, a 52 nie udzielity odpowiedzi.

Zapytalismy tez dorostych mieszkancow o to czy wiedza, gdzie nalezy szuka¢ pomocy
w przypadku naduzywania alkoholu badZz problemu z zazywaniem - naduzywaniem
substancji psychoaktywnych. 24 osoby wiedza, ale 65 nie, pozostali 111 nie wskazali

odpowiedzi.
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Uzaleznienia behawioralne oczami dorostych

Pierwsze pytanie w tej czgsci dotyczylo, jak mieszkancy gminy spedzaja swoj wolny
czas. Odpowiedzi udzielito 148 o0sob, 52 nie udzielity odpowiedzi. Dorosli mieszkancy gminy
Krzyz Wielkopolski mieli mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi z katalogu wskazanego,
wykres zawiera odpowiedzi najczgsciej zaznaczane. Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco, co

obrazuje wykres:

JakPan (i) najczesciej spedza swoj wolny czas?
71

62 63

Doros$li mieszkancy w swoich odpowiedziach wskazali na spotkania z rodzina i przyjaciotmi
71 os6b, na drugim miejscu wskazano wyjazdy rodzinne, wycieczki, spacery - 62 0sob
zaznaczyto te odpowiedz, 63 0s6b w czasie wolnym stawia na zabawy z dzieCmi. 15 osoéb
wskazato, ze ze wzgledu na prace, nie majg wolnego czasu.

Nastepne pytanie dotyczyto wskazania czynnos$ci, od ktérych mozna si¢ uzaleznic.
W tym pytaniu mieszkancy mieli mozliwos¢ wskazania kilku czynnosci. Wyniki

przedstawiajg si¢ nastgpujaco, co obrazuje wykres:
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Prosze wskazaé czynnosci, od ktorych Pana/i zdaniem
mozna si¢ uzaleznié.

praca
robienie zakupow
gry hazardowe ,,na..

seks

korzystanie z telefonu

korzystanie z Internetu

140

Doro$li mieszkancy Gminy Krzyz Wielkopolski wskazali, ze czynnoscia od ktdrej mozna si¢
uzalezni¢ jest korzystanie z Internetu, takiej odpowiedzi udzielito 123 oséb badanych, na
kolejnym miejscu znalazto si¢ korzystanie z telefonu - dla 123 osob, dla 115 osob uzaleznié
si¢ mozna od gier hazardowych ,,na pienigdze”.

Podobnie jak mtodziez ze szkét rowniez dorostych zapytano o to jak czesto zdarza si¢
zaniedbywa¢ obowiazki domowe, aby spedza¢ wigcej czasu w Internecie. Na to pytanie

dorosli udzielili odpowiedzi, co przedstawia wykres:

Jak czesto zdarza sie Panu/i zaniedbywaé obowigzki
domowe, aby spedzi¢ wiecej czasu w Internecie?
80
59

60 44
40

20 7

0
0
rzadko nigdy od czasu do czasu czesto zawsze

Dla dorostych obszar zaniedbywania obowiazkéw na rzecz spedzania czasu w Internecie nie
stanowi problemu, bowiem, 44 0s6b dorostych deklaruje ze rzadko dochodzi do takich
sytuacji, podobnie 59 osoby udzielito odpowiedzi nigdy, 38 0so6b udzielito odpowiedzi, ze od
czasu do czasu. 7 os6b wskazalo, ze czesto zdarza si¢ im zaniedbywa¢ obowigzki domowe.
Taka sytuacja moze $wiadczy¢ o wysokim poczuciu kontroli nad czasem spedzanego

w Internecie.
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Nastepne pytanie dotyczyto jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i
w jakie$ gry, loterie, gdzie mozna wygra¢ pienigdze. Dorosli wskazane mieli roézne
odpowiedzi po automaty do gry, gra w kasynie, zaklady bukmacherskie, karty prywatne,
wyscigi konne, gry liczbowe — lotto, loterie czy wysytanie smsow, zdrapki oraz zakres
czestotliwosci: codziennie, kilka razy w tygodniu, 2-3 razy w tygodniu, 2-3 razy w miesigcu,
klika razy w miesigcu, kilka razy w ciggu roku, nie gralem ani razu. Doro$li udzieli
odpowiedzi ,,nie gralem ani razu”, dotyczylo to automatéw do gier, gry w kasynie, gry
W karty, wyscigow konnych - 96 osdb, ktore wskazalo na ten obszar odpowiedzi. W tej
grupie odpowiedzi tylko 1 osoba, ktora wskazata, ze kilka razy w tygodniu uczestniczy
w grach — zdrapki. Reszta 0sob nie udzielita odpowiedzi.

Na pytanie o powody grania w gry na pienigdze, doros§li mieszkancy wskazali cheé
zasilenia domowego budzetu - mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki- taka
odpowiedz udzielito 52 osoby, dla 11 os6b gry na pienigdze stanowig rozrywke, czy ,,sposob
na nud¢”, 16 osoby wskazato na ,,stan lubienia emocji towarzyszacych podczas gry” . Lacznie
na to pytanie odpowiedzi udzielito 79 osob.

Nastepne pytanie dotyczyto obszaru zaniedbywania rodziny z powodu pracy. 45 oséb,
wskazato, ze tak zdarza si¢ im zaniedbywac¢ rodzing, najblizszych z powodu pracy, a 103 os6b
udzielito odpowiedzi odwrotnej, reszta oséb nie udzielita odpowiedzi.

ZapytaliSmy dorostych mieszkancow o powody, dla ktoérych dorosli podejmuja
zachowania ryzykowne: 58 osob udzielilo odpowiedzi, ze powodem jest ucieczka od
rzeczywistosci, 44 wskazato na szybkie tempo, potrzeb¢ odprezenia, 14 wskazato na stres
w domu/pracy.

Kolejnym obszarem tematycznym byty pytania skierowane do dorostych mieszkancow
Gminy Krzyz Wielkopolski z zakresu zakupow. Pierwsze z nich dotyczylo czgstotliwosci
kupowania, ze wskazaniem na konkretng odpowiedz (odziez, obuwie, kosmetyki, ksigzki,
plyty, sprzet). 1 osoba wskazala, ze codziennie odziez, obuwie, najwiecej odpowiedzi
znalazlo si¢ w grupie raz/kilka razy w roku, dotyczy to zakupow odziezy, obuwia, dla siebie

lub innej osoby dorostej, 94 osoby udzielito takiej odpowiedzi.

Domniemywa si¢ po udzielonych odpowiedziach, ze grupa badawcza nie ma
problemu z uzaleznieniem zwigzanym z zakupami, zjawiskiem zakupoholizmu, aby
uszczegbdtowi¢ zagadnienie zapytano o to, czy zdarza si¢ kupi¢ rzeczy ktorych si¢ wczesniej

nie planowato. 111 os6b udzielito odpowiedzi przeczacej, ze nie zdarza si¢ kupowac rzeczy,
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ktorych nie planowato, nie czuli potrzeby wewnetrznej zakupow, 37 osoby potwierdzajg taka

sytuacje, 52 osoby nie udzielito odpowiedzi.

Nastgpnym pytaniem bylo pytanie o zakres pozyczania pieniedzy od bliskich, aby kupi¢ sobie
co$§ z powodu potrzeby posiadania przedmiotu. Jednoznacznie mieszkancy, 133 osoby
udzielity odpowiedzi, ze nie dochodzi do takiej sytuacji, aby pozycza¢ pienigdze 1 kupowac
sobie co$, poniewaz czujg potrzebe posiadania, w przypadku 15 oséb dochodzi do takiej
sytuacji. Doprecyzowano pytanie o miejsca gdzie mozna uzyska¢ pomoc, czy mieszkancy
posiadaja wiedzg — 138 nie posiada takiej wiedzy, 10 kojarzy — osrodek pomocy spoteczne;j,

poradnie uzaleznien, reszta 0osob nie udzielita informacji.

Rekomenduje si¢ stworzenie i rozpowszechnienie adresoOw instytucji z zakresu rozwigzywania

problemow spotecznych.

V. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Przebadano takze punkty sprzedazy napojow alkoholowych. Kwestionariusz ankiety,
sktadajacy si¢ z 16 pytan, przeprowadzony w 27 punktach sprzedazy alkoholu na terenie
gminy, mial na celu analize¢ postawy sprzedawcoéw wzgledem (migdzy innymi) takich
zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,
e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

e kontroli sprzedazy alkoholu 1 wyrobdéw tytoniowych.

Wigkszo§¢ respondentéw, ktorzy wzigli udzial w badaniu stanowily kobiety — 24,
natomiast m¢zczyzni 3. Wérod osob badanych znalazlo si¢ 22 pracownikow oraz 5 wiascicieli
punktow sprzedazy. We wszystkich punktach sprzedawany jest alkohol, a w 21 takze wyroby
tytoniowe.
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Postawy sprzedawcow wobec alkoholu

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w réznych trunkach. ZapytaliSmy, czy alkohol zawarty w wodce jest (Pana/Pani zdaniem)

bardziej grozny od tego w piwie.

Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest
’s mniej grozny niz telzzzawarty w wodce?
20
15
10
5 1 4
0 T T )
Tak Nie Nie mam zdania

Opinie ankietowanych podzielily si¢ nastepujaco otdz 1 osoba jest zdania, ze alkohol
zawarty w napojach niskoprocentowych jest mniej szkodliwy, 22 oséb uwaza, ze niezaleznie
od trunku alkohol jest szkodliwy, 4 nie maja zdania.

Sprawdzilismy takze ponownie opini¢ sprzedawcow na temat ograniczenia sprzedazy
napojoéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych. 25 0s6b jest za ograniczaniem sprzedazy,

2 osoby sa przeciwne ograniczeniu i kontroli do dostepu do alkoholu oraz wyrobow

tytoniowych.
Czy dostep do alkoholu oraz wyrobow
tytoniowych powinien by¢ ograniczony i
30 kontrolowany?
J
25
25 -
20 -
15 -
10 -
> 2
0 - , I 4
TAK NIE
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ZapytaliSmy takze o spozywanie alkoholu w obrebie punktu, w ktérym respondenci
pracuja. W aktualnych odpowiedziach znow wida¢ zmienng tendencje, poniewaz najwigcej
0soOb twierdzi, ze takie sytuacje maja miejsce raz dwa razy w miesigcu — 5 ankietowanych
osob udzielito takich odpowiedzi. 17 oséb wskazato odpowiedz, ze nigdy nie dochodzi do
takich sytuacji. 1 osoba wskazuje na to, ze to takich sytuacji dochodzi najwyzej raz w

tygodniu. By¢ moze warto zwroci¢ uwage na te dane 1 przeprowadzi¢ kontrole punktow.

Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w
o obrebie Twojego punktu? -
16
14
12
10
8
6 7 5
4
2 1
0

prawie codziennie najwyzej raz w tygodniu raz, dwa razy w miesigcu nigdy

ZapytaliSmy takze respondentdéw o kwestie bezpieczenstwo w obrebie ich punktow
i najblizszej okolicy. Dlatego tez w kolejnym pytaniu poproszono o odniesienie si¢ do tego,
czy osoby spozywajace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym
srodowisku lokalnym. Pos$rod badanych 16 o0s6b nie widza zadnego =zagrozenia
ze strony osob pijacych, 7 badanych twierdzi, iz osoby pijace stanowia zagrozenie, natomiast
4 osoby nie majg zdania na ten temat.

Kolejne pytanie dotyczylo widoku osoéb pijacych w miejscach publicznych, czy wedlug

ankietowanych zmienit si¢ on w przeciagu ostatnich 10 lat.
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Czy wedlug Ciebie widok osob pijacych w

miejscach publicznych w ciaggu ostatnich 10

15 lat jest: ...
10
10 9 8
5 —— I—
0
czestszy rzadszy podobny

Niestety w tym przypadku respondenci zauwazaja zmiany w zakresie cze¢stotliwosci picia
alkoholu w miejscach publicznych — 10 os6b uwaza widok ten za czestszy. O podobnej skali
zjawiska mowi 8 badanych, natomiast 9 os6b uwaza, ze o0séb spozywajacych alkohol
w miejscach publicznych jest mniej.

Poniewaz alkohol czesto jest ,,motorem” réznego rodzaju zachowan agresywnych,
zapytaliSmy sprzedawcoOw, czy w obregbie ich punktow maja miejsce sytuacje bojek, czy
awantur spowodowanych piciem alkoholu. W 2022 roku wszyscy zgodnie twierdzili, ze
W ostatnim miesigcu takie sytuacje nie miaty miejsce. Dodatkowo respondenci zapytani o to,
czy zdarzyto im si¢ wezwac Policje/Straz Miejska w sprawie spozywania alkoholu przez
klientow w obrebie punktu. Przedsiebiorcy i sprzedawcy jednoznacznie odpowiedzieli, ze nie
byto takich sytuacji. Potwierdza to niejako fakt, Zze osoby pijace moga stwarza¢ zagrozenie dla
mieszkancow i widok takich os6b moze by¢ czestszy. Potgguje to potrzebe kontroli, by¢ moze
takze zaangazowania patroli policyjnych w okolicach punktow sprzedazy alkoholu.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim. W naszym kraju sprzedaz osobie ponizej 18 roku zycia
alkoholu Iub wyrobow tytoniowych jest absolutnie zabroniona.

Wsréd respondentdw wigcej niz podczas ostatnich badan, bo 6 0so6b przyznato, Ze
sytuacje kiedy osoba nieletnia probuje kupi¢ alkohol nie zdarzajg si¢ nigdy, natomiast 16
respondentéw deklaruje, ze takie sytuacje majg miejsce ale bardzo rzadko. Wedtug 4 oséb
mtodziez probuje kupi¢ zakazane produkty co najmniej raz w tygodniu, 1 osoba przyznaje, ze

sytuacja zdarza si¢ codziennie.
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Jak czesto zdarza si¢, ze osoba, o ktorej
wiesz, Ze jest nieletnia probuje kupic¢
20 alkohol?
16
15
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6
5 4 —
1
0
prawie codziennie conajmniejrazw  zdarza sie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

Zapytalismy takze sprzedawcow o to, czy wiedza o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim? 18 o0sob twierdzi , Zze nie wie o takich przypadkach, 9 0sob potwierdza.

Na pytanie czy oni sami kontrolujg sprzedaz alkoholu osobom nieletnim, wyniki przedstawia

wykres:

Czy zawsze sprawdzasz dowod tozsamosci, kiedy

mlody czlowiek probuje kupi¢ alkohol lub wyroby
20 tytoniowe?

26
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20 -
15 -
10 -
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0 - . I
TAK NIE

Osoby ankietowe deklaruja, ze zawsze sprawdza dowdd tozsamosci mtodym ludziom,
ktorzy probuja kupic alkohol lub papierosy — 26 osob udzielito takiej odpowiedzi.

Sytuacja ze sprzedaza alkoholu osobie nieletniej wyglada bardzo dobrze, Analizujac
aktualne wyniki wiemy, ze 27 osob deklaruje, ze nie zdarzylo si¢ sprzeda¢ osobom

alkohol, wiedzac ze jest nieletnia.
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Nie jesteSmy w stanie oceni¢ czy to zmiana w postawie sprzedawcow i1 faktycznie nie
prowadza oni sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, czy tez chociazby z leku przed
ewentualnymi konsekwencjami udzielajg nie do konca szczerych odpowiedzi.

ZapytaliSmy rowniez badanych jak czgsto zdarzaja si¢ incydenty zwigzane z proba

zakupu wyrobow tytoniowych przez osoby niepetnoletnie.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe?
18 17
16
14
12
10
8
6 5
A 4
2 1 S
0 T T T 1
and Aniv adko gdy
cawie od ied ralwwgo : a\ebaﬂ‘w v "
¥ comad™ garzd S

Ja widzimy na wykresie przedstawiajacym badania, odsetek prob zakupu wyrobow
tytoniowych przez osoby nieletnie — 17 ankietowanych sprzedawcow twierdzi, ze sytuacje
takie majg miejsce ale bardzo rzadko, natomiast 4 twierdzi, ze w ogole ich nie doswiadcza,
5 0s6b twierdzi, ze co najmniej raz w tygodniu dochodzi do préby zakupu, 1 osoba styka si¢
z takg sytuacja codziennie.

Na pytanie czy znane sg badanym przypadki sprzedazy wyrobdw tytoniowych osobom
nieletnim, 8 respondentéw przyznalo, ze wie o takich sytuacjach, 19 nie.

Wiyniki jakie otrzymaliSmy pytajac o to, czy samym badanym zdarzyto si¢ sprzedac¢
wyroby tytoniowe osobom niepetnoletnim — 27 os6b zaprzeczajg takim sytuacjom.

Wiasciwie tylko dla formalnosci, gdyz kazda osoba pracujagca w punkcie sprzedazy
alkoholu powinna ten przepis zna¢ bardzo doktadnie odwolujemy si¢ w tym miejscu do art.
15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie
wyraznie podkreslono, iz w przypadku watpliwosci, co do pelnoletnio$ci nabywcy,
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania

dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Natomiast sprzedaz napoju alkoholowego lub
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wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utratg zezwolenia na
sprzedaz.
Poprosilismy takze ponownie sprzedawcéw o ocen¢ funkcjonowania kontroli

sprzedazy alkoholu na terenie gminy:

Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych w
Twojej miejscowosci?

16 15
14
12
10

8 6

6

4 2 3

2 1
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bardzo dobrze dobrze §rednio stabo w ogole nie dziala

Respondenci uwazaja ze bardzo dobrze funkcjonuje kontrola — 2 0soby, natomiast
15 oséb wskazato na dobrze , 6 $rednio jako odpowiedz, rekomenduje si¢ przeprowadzenie
kontroli i wzmocnienie sprzedawcoéw 1 pracownikow w tym zakresie. 3 osoby uwazaja, ze
stabo funkcjonuje kontrola w Gminie Krzyz Wielkopolski.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentéw takze o to, czy wiedza, jakie dziatania

stuzace rozwigzywaniu problemow alkoholowych podejmuja lokalne wladze.

Czy wiesz, jakie dzialania podejmujg lokalne wladze
w celu rozwigzywania problemow alkoholowych?
25
21
20
15
10
6
.
0 -
TAK NIE
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Ta grupa osob badanych nie wie jakie dziatania w obszarze rozwigzywaniu problemoéw

alkoholowych podejmuja wiadze lokalne — 21 0s6b, 6 0s6b posiada taka wiedze.

V1. WNIOSKI | REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Gminy Krzyz Wielkopolski
mozna wyrdzni¢ kilka gléwnych probleméw, jakie pojawily sie w wypowiedziach
mieszkancow. Na podstawie otrzymanych wynikdw zostang réwniez podkreslone
najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegdlnej uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Jesli popatrzymy calo$ciowo na problematyke poruszang z mtodymi respondentami to
dos$¢ tatwo mozna dostrzec, ze gldwnym problemem w$rod mtodych ludzi jest picie alkoholu.
Otrzymane wyniki sg bardzo niepokojace, gdyz juz wsréd uczniow szkoly podstawowej
i ponadpodstawowej sa osoby, ktore pily alkohol — osoby deklarowaly, ze maja juz
inicjacje alkoholowa za soba. Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrdd badanej grupy mtodziezy

Rekomenduje si¢ profilaktyke uniwersalng w tym zakresie, ze wskazaniem
konsekwencji picia alkoholu. By moc przeciwdziata¢ problemom alkoholowym, zwlaszcza
juz w grupie mtodych ludzi, nalezy pozna¢ ich motywacje do siggania po napoje alkoholowe.

Wsrdd uczniow szkoty najczesciej wskazywana odpowiedzig byta che¢ dopasowania sie

do kolegdw. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze mtodziez nadal ma klopot z radzeniem sobie
Z presja grupy oraz asertywng postawg wobec uzywek. Istotng wskazowka staje si¢
odpowiedzZ iz uczniowie szkoly alkohol zaznaczylo , Ze powodem siggania po alkohol jest
,,aby poczu¢ si¢ dorostym”. Problemem wsrdd mtodych ludzi, co prawda nieco mniejszym
niz alkohol, ale rosngcym z roku na rok jest problem uzywania substancji psychoaktywnych
takich, jak narkotyki.
Aktualna sytuacja jest co najmniej niepokojaca, uczniowie szkoly twierdzi, ze mialo
osobisty kontakt z narkotykami. Jesli chodzi o narkotyki nie mozna mowic¢ o bezpiecznej
dla organizmu ilo$ci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu, a w taki sposob
czesto thumaczg sie osoby uzywajgce narkotykow. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku
moze skutkowac uzaleznieniem.

Odpowiedz na pytanie, ktore moze niepokoi¢, dotyczylo kiedy ostatnio zazywaty

mtode osoby narkotyki i dopalacze. Osoby wskazaty, Zze w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed
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badaniem. Co pokrywa si¢ z odpowiedzig — ilo$cig osob, ktoére wskazaty, ze kiedykolwiek
zazywaty narkotyki/dopalacze.

Koniecznie zatem nalezy skupi¢ dziatania profilaktyczne na grupie mtodziezy, by jak
najszybciej moc skorygowac ryzykowne zachowania jakie podejmuja mtodzi ludzie.

Oczywiscie mtodzi ludzie to tylko jedna z grup, na ktorych nalezy skupia¢ dziatania
profilaktyczne prowadzone na terenie gminy. Nie mniej wazng docelowa grupa odbiorcoOw sa
dorosli mieszkancy Gminy Krzyz Wielkopolski. Poniekad sami mieszkancy wskazuja
kierunek dziatan, jaki warto podejmowaé, gdyz wskazali, jako najwazniejszy problem
lokalnej spotecznosci alkoholizm oraz picie alkoholu przez mtodziez. Mieszkancy oczekuja
od lokalnych wladz podejmowania dziatan majacych na celu ograniczenie problemow
alkoholowych, jednoczes$nie spora ich cz¢$¢ nie wiedza do kogo zwrdcié si¢ z potencjalnym
problemem.

Warto podkresli¢ zmiany, jakie zaszty w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych.

Istotne jest takze zwrdcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz zaostrzenie
kontroli sprzedazy. Sami sprzedawcy twierdzg, ze zawsze sprawdzaja dokument tozsamosci,
zdarzaty si¢ przypadki sprzedazy, co potwierdzaja uczniowie szkoly podstawowej deklarujac,
ze samodzielnie kupito alkohol. Ktora§ ze stron mija si¢ z prawda, dlatego warto, zeby ko$
weryfikowal, jak w rzeczywistosci funkcjonuje sprzedaz alkoholu na terenie Gminy Krzyz
Wielkopolski.
Waznym aspektem, ktory si¢ nasuwa, to zwickszenie dziatan informacyjno-profilaktycznych
na terenie gminy. Przemawia za tym fakt, iz mieszkancy (sprzedawcy) na zakofczenie
ankiety zostali zapytani o to, czy wiedzg, jakie dziatania sluzace rozwigzywaniu problemow
alkoholowych podejmujg lokalne wtadze. Ta grupa os6b badanych nie wie jakie dzialania w
obszarze rozwigzywaniu probleméw alkoholowych podejmuja wiadze lokalne — 21 osob,
tylko 6 0s6b posiada taka wiedzg.

Jesli popatrzymy cato$ciowo na problematyke poruszang z mtodymi respondentami to
dos¢ tatwo mozna dostrzec, ze gltownym problemem wsrod mlodych jest korzystanie
Z Internetu oraz telefonu komoérkowego. Mtodziez na pierwszym miejscu wskazata, Ze mozna
od telefonu komodrkowego, Internetu, na kolejnym miejscu znalazlo si¢ uzaleznienie od
Hazardu . Mtodzi mogli zaznacza¢ kilka odpowiedzi. W tym miejscu warto si¢ zastanowic,
kiedy czlowiek przekracza granice, jakie czynniki moga wskazywac¢ na uzaleznienie, na
ryzyko. Koniecznie zatem nalezy skupi¢ dziatania profilaktyczne na grupie mtodziezy, by jak

najszybciej moéc skorygowaé  ryzykowne zachowania jakie podejmuja mtodzi ludzie,
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rekomendowane jest rowniez stworzenie listy czynnikow ryzykownych oraz czynnikow
chronigcych.

Pracujac z mlodzieza, nalezy pamigtac, ze zachowania ryzykowne nasilaja si¢ w okresie
dojrzewania, poniewaz sg zwigzane ze specyficznymi potrzebami tego okresu zycia. Nalezy
stara¢ si¢ pomaga¢ mtodemu cztowiekowi w realizowaniu zablokowanych celow, potrzeb lub
zadan rozwojowych. Planujac realizacj¢ dziatan profilaktycznych nalezy skoncentrowac sig¢
na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych, rozwijaniu zasobow i potencjatu mtodziezy. Dzigki
temu przygotujemy mtodych ludzi do radzenia sobie z réznymi trudnos$ciami i wzmocnimy
ich odporno$¢ na czynniki ryzyka. Poprzez profilaktyke ¢wiczymy umiejetnosci zyciowe.
Strategi¢ t¢ mozna realizowa¢ zardwno poprzez grupowe zaj¢cia profilaktyczne, jak i
obserwowaé¢ w indywidualnej pracy z nastolatkiem.

Umiejetnosci zyciowe umozliwiaja radzenie sobie z wyzwaniami zycia codziennego. Sa
to przede wszystkim kompetencje psychospoleczne oraz zdolnos$ci interpersonalne, ktore
pomagaja podejmowacé stuszne decyzje, rozwigzywacé problemy, skutecznie si¢ komunikowaé
1 mie¢ satysfakcjonujace relacje z innymi ludzmi, zarzadza¢ emocjami i lepiej radzi¢ sobie ze
stresem, a takze mysle¢ kreatywnie. Wplywaja one na zdolno$¢ mtodych ludzi do ochrony
przed réznymi zagrozeniami zdrowotnymi oraz stuzg do budowy kompetencji potrzebnych do
ksztaltowania konstruktywnych zachowan i wzmacniania zdrowych relacji z innymi.
Umiejetnosci zyciowe powigzane sg z pewnymi wyborami zdrowotnymi, jak np. niepaleniem
papierosow, zdrowym odzywianiem, z dokonywaniem bezpiecznych wyboréw w relacjach
Zinnymi. W zalezno$ci od celu i obszaru zdrowotnego ktadzie si¢ nacisk na rdzne
umiejetnosci zyciowe. Zajecia profilaktyczne, stuzace do pracy nad rozwijaniem tych
umiejetnosci, powinny dotyczyc¢ trzech obszarow :

1. Umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych, dzigki nim mtodziez uczy sig:

* nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z ludZmi,
* lepszego zarzadzania swoimi emocjami w kontaktach interpersonalnych,
* asertywnego reagowania w sytuacji nacisku,
* budowania wspierajacego otoczenia spotecznego.
2. Umiejetnosci podejmowania decyzji 1 rozwigzywania probleméw. Daja one
nastolatkom mozliwo$¢:
* korzystania z wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z nalogowymi czynno$ciami,
* analizowania powodow oraz skutkow uzaleznien behawioralnych,
* korzystania z pomocy w sytuacji oceny zagrozenia,

* krytycznego patrzenia na negatywny wplyw mediow, srodowiska,
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* poznania sposobdéw na zdrowe spgdzanie czasu wolnego.
3. Umiejetnosci z zakresu radzenia sobie i samokontroli Stuzg one:
* wzmocnieniu poczucia sprawstwa w decydowaniu o sobie i swoich wyborach,
* poznaniu konstruktywnych sposobdw zarzadzania swoimi emocjami,
* lepszemu radzeniu sobie ze stresem,

* budowaniu stabilnej samooceny i1 poczucia wlasnej wartosci.

Oczywiscie mtodzi ludzie to tylko jedna z grup, na ktorych nalezy skupia¢ dziatania
profilaktyczne prowadzone na terenie gminy. Nie mniej wazng docelowg grupa odbiorcow sa
dorosli mieszkancy gminy. Poniekad sami mieszkancy wskazujg kierunek dziatan, jakie warto
podejmowac, gdyz wskazali, jako iz mozna uzalezni¢ si¢ od korzystania z Internetu oraz
telefonu, gier komputerowych, rekomenduje si¢ wprowadzenia dzialan w kierunku
informowania o skutkach uzaleznienia od komputera.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi rekomenduje si¢ wprowadzenie zagadnien
dotyczacych uzaleznien behawioralnych, uzaleznienie od Internetu, zwrdcenie uwagi na
konsekwencje korzystania z Internetu i telefonu. Rekomenduje si¢ rowniez wprowadzenie
programéw rekomendowanych, ktore kierowane s3 do wszystkich grup, w ramach
profilaktyki uniwersalnej. Dziatania powinny dotyczy¢ dziatan skierowanych do uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow, aby tez wyposazy¢ rodzicow w wiedz¢ na temat uzaleznien od
alkoholu, czy behawioralnych.

Punktem wyjscia dla dzialan profilaktycznych zaréwno w obszarze substancji
psychoaktywnych jak 1 zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych 1 o czynnikach ryzyka. Duza grupa czynnikow jest wspolna dla wigkszos$ci
uzaleznien behawioralnych np. nalogowy hazard, zakupoholizm, uzaleznienia od gier oraz
tradycyjnych zachowan ryzykownych np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc,
wykroczenia. Na podstawie badan za czynniki ryzyka na terenie Gminy Krzyz
Wielkopolski uznaje sig:

- brak wsparcia ze strony rodziny, ,,mtodzi podaja, ze moga pi¢ w obecnosci rodzicow”
- silna potrzeba mocnych wrazen, presja rowiesnicza,

- niska samoocena, staba wiez ze szkota,

- staba motywacja do dziatania,

- impulsywno$¢ w dzialaniu,

- sktonnos¢ do ryzyka, strach przed wykluczeniem spotecznym, odrzuceniem z grupy

réwiesniczej,
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- dostep do nowych technologii (powszechnos¢),

- anonimowos$¢ w sieci,

- nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, stresem

Czynniki mozna podzieli¢ na czynniki osobowos$ciowe, zwigzane z rodzicami 1 rodzing oraz

czynniki spoteczno-kulturowe:

CZYNNIKI OSOBOWOSCIOWE

niskie poczucie wlasnej wartosci,
niedojrzalo$¢ emocjonalna i spoteczna,
trudnos$ci w zarzadzaniu emocjami i stresem,
dowartosciowywanie siebie poprzez
posiadanie okreslonych przedmiotoéw,
nastawienie na ,,bycie najlepszym?”, ,trendy”,
silna potrzeba poszukiwania stymulacji

i podejmowania ryzyka

CZYNNIKI ZWIAZANE Z RODZICAMI
I RODZINA

brak rodziny, zaburzenia w zakresie wiezi

i relacji z bliskimi osobami, brak
adekwatnego wsparcia emocjonalnego w
rodzinie, problemy w komunikacji pomig¢dzy

opiekunami a dzie¢mi,

brak lub niskie zaangazowanie opiekunow w
sprawy dziecka, przemoc w rodzinie lub
wystepowanie w niej innej dysfunkcji (w tym
zachowan natogowych), nadmierne
przywigzywanie wagi do wartosci
materialnych przez opiekundéw, doznawanie
(lub poczucie) odrzucenia ze strony
opiekunow, zaburzenia w petnionych rolach
rodzicielskich (brak konsekwencji,
nadmierna kontrola, brak granic), ostabienie

wigzi rodzinnych

CZYNNIKI SPOLECZNO-
KULTUROWE

lansowany w mediach konsumpcyjny sposob
zycia, nastawienie na posiadanie pewnych

dobr, propagowanie okreslonego wygladu,
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przyzwolenie otoczenia na wybrane formy
spedzania wolnego czasu — komputer, gry
typu lotto czy zdrapki, zachecanie do
uczestniczenia w grach o charakterze
rywalizacyjnym, nagradzanie i okazywanie
uczu¢ poprzez kupowanie drogich prezentow

itp.

Do wspolnych czynnikéw chroniace naleza:

- jako$¢ szkolnictwa (dobry klimat, atmosfera, wysoka jakos$¢ nauczania, wykwalifikowana
kadra, wyposazenie szkoty),

- pozytywne relacje w rodzinie, z osobami z najblizszego otoczenia, w tym z opiekunami oraz
rowiesnikami,

- kontrola rodzicielska, zaangazowanie w zycie dziecka (wprowadzenie regut i zasad,
obowigzkow domowych), poczucie zaufania i wsparcia, poczucie bezpieczenstwa,

- cechy 1 wlasnosci indywidualne dziecka (towarzyskie usposobienie i zrOwnowazony
temperament),

- zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego 1 miejsca zamieszkania ( zorganizowane
zajecia pozaszkolne, dostep do pomocy),

- brak anonimowo$ci,

- hobby i zainteresowania, sport,

Czynniki chronigce mozna podzieli¢ na czynniki zwigzane z jednostka, zwigzane z
pozytywnym wplywem Srodowiska, zwigzane z klimatem szkoty 1 jakoscig nauczania,

zasobami wynikajacymi z miejsca zamieszkania:

Zwiazane z jednostka poziom inteligencji, zdolno$ci werbalne,
umiejetnos¢ uczenia si¢, zarzadzania
emocjami 1 rozwigzywania problemow,
pozytywny obraz siebie, stabilne poczucie
wlasnej wartosci, posiadanie plandw i celow

zyciowych, poczucie sensu zycia
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Zwiazane z pozytywnym wplywem

srodowiska rodzinnego

bezpieczna, ciepta wi¢z z opiekunem,
okazywanie dziecku wsparcia
emocjonalnego, monitorowanie zachowan
dziecka, zaangazowanie rodzica w sprawy
dziecka, wyznaczanie zasad dotyczacych

obowigzujacych norm

Zwiazane z klimatem szkoly i jakoScia

nauczania

pozytywny obraz szkoty, wspierajacy
nauczyciele, jasno wyznaczone zasady
zachowania oraz konsekwencje ich
nieprzestrzegania, angazowanie dziecka w
sprawy szkoty, przejrzysty system
motywowania do nauki, organizowanie
zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci zyciowe
oraz rozwijajacych zdolnosci i
zainteresowania uczniow, dbanie o dobra

atmosfere w klasie

Zasoby wynikajace ze Srodowiska

lokalnego i miejsca zamieszkania

wsparcie ze strony profesjonalistow,
zdrowe formy aktywnosci, bezpieczne
sasiedztwo, dostep do swietlic, klubow dla

mtodziezy

Zadaniem specjalistow prowadzacych dzialania profilaktyczne jest zmniejszanie zagrozen

(czynnikéw ryzyka). Polecang strategia

jest kompensowanie lub redukowanie

psychospotecznego ryzyka (np. sSrodowiska rowiesniczego) poprzez wzmocnienie czynnikéw

chronigcych, zar6wno indywidualnych (wlasnosci 1 umiejetnosci miodych ludzi), jak

i srodowiskowych (wlasnosci srodowiska szkolnego, rodzinnego, miejsca zamieszkania).

Rekomenduje sie¢:

1. Opracowanie oferty pomocowej dla mieszkancéw — wniosek z diagnozy: mieszkancy

oraz sprzedawcy nie posiadaja wiedzy o miejscach, instytucjach stuzacych

rozwigzywania problemow spotecznych,
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2. Przeprowadzenie warsztatow/pogadanek/programoéw rekomendowanych — wniosek

z diagnozy — mtodziez ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa, cz¢sto wskazuje na picie za
zgoda rodzicow, nie wskazuje na konsekwencje picia i spozywania,

Opracowanie czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych dla Gminy Krzyz
Wielkopolski, stanowigcych uzupetnienie programu profilaktyki

Szkolenie stacjonarne sprzedawcow — wniosek z diagnozy: mtodziez wskazuje na
samodzielny zakup produktow alkoholowych, wskazuje miejsca sprzedazy,
sprzedawcy z jednej strony deklaruja ze sprawdzajg tozsamos¢ osoby, z drugiej strony
wiedzg 1 dochodzi do sprzedazy napojoéw alkoholowych osobg nieletnim,
podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, prowadzenie
kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych , przeprowadzenie szkolen
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz prowadzenie wizytacji edukacyjno —
profilaktycznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi, podejmowanie dziatan kontrolnych 1
interwencyjnych w stosunku do podmiotéw handlujacych napojami alkoholowymi,
przeprowadzenie szkolen sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz prowadzenie
wizytacji edukacyjno — profilaktycznych pod katem przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

Realizacje dziatan informacyjnych i edukacyjnych (m. in. realizacja programéw
psychoedukacyjnych i informacyjnych dla rodzicow, nauczycieli, upowszechnienie
informacji dot. adres6w miejsc 1 instytucji, gdzie osoby zagrozone uzaleznieniem lub
uzaleznione moga uzyskac bezplatng pomoc, wspotpraca z placowkami udzielajagcymi
Swiadczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie mozliwos$ci
leczenia 1 uzyskiwania pomocy terapeutycznej dla os6b zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych: realizacja programow 1 warsztatow profilaktycznych lub spektakli
teatralnych, realizacja warsztatow dla rodzicow i 0s6b zajmujacych si¢ mtodzieza
rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze, prowadzenie dziatalnosci edukacyjne;j
stuzacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z
problemem alkoholowym,

Rozw¢j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii (m.in. prowadzenie doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi

1 mtodzieza dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow
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odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz umiejetnosci 1
podejmowania interwencji profilaktycznej, organizowanie debat, prelekcji, wyktadow
z zakresu tematyki uzaleznienia od narkotykow i innych uzaleznien): organizowanie
lokalnych narad, seminariow i konferencji dotyczacych problemow alkoholowych,

narkotykowych i przeciwdziatania przemocy
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