POWIATOWY OSRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO
W POLKOWICACH
59 — 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 — 15 - 70,
e-mail: podm@polkowice.edu.pl,
https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice

KOD FORMY: DOBRA WSPOtPRACA Z RODZICAMI.
$2.7.23.24

Adresatem szkolenia s3 zainteresowani nauczyciele.

Program:
1. Wspodtczesny nauczyciel — jakie atrybuty posiada?
2. Jak wyzwania wspodtfczesnosci wptywajg na edukacje i na naszg komunikacje?
3. Typy rodzicow i o czym nam mowia. Jak diagnozowac potrzeby, by nawigzac dobrg
wspotprace?
4. Sztuka komunikacji z rodzicami budujaca poczucie wtasnej wartosci. O jezyku empatii.
5. Zarzadzanie emocjami i konfliktem z rodzicami.

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z trendami globalnymi, ktére wptywajg na rodzicielstwo,
edukacje, prace, sposoby zycia. W trakcie warsztatdw uczestnicy poznajg sposoby dobrej wspétpracy
z rodzicami, takiej, ktére przynosi efekty i buduje wspdlnote.

Edukator: Anna Hildebrandt-Mrozek

Doktor nauk ekonomicznych o specjalnosci: ekonomika rynku pracy, absolwentka Uniwersytetu
Gdanskiego i Szkoty Treneréw Biznesu w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie. Ukonczyta
Podyplomowe Studia Europejskie (1998) na Odense University (Dania), studia jezykowe (1996) na
Uniwersita per Stranieri w Perugii (Wtochy) oraz podyplomowe studia Psychologii Pozytywnej (2019)
na Uniwersytecie SWPS.

Doswiadczony coach, trener, konsultant i doradca w obszarach: zarzgdzania sobg, zarzgdzania zmiang,
odkrywania talentéw i mocnych stron, rozwijania inteligencji emocjonalnej. Certyfikowany trener
Career Direct. Jej specjalizacjg trenersky jest obszar rozwijania potencjatu osobistego, budowania
poczucia wtasnej wartosci, zarzgdzania emocjami i zycia w zgodzie ze sobg. Jej domeng s3 talenty na
rynku pracy przysztosci i profilaktyka stresu we wspétczesnym Swiecie. Przez 16 lat pracowata w
Instytucie Badan nad Gospodarkg Rynkowg w Gdansku. Stale wspodfpracuje z Instytutem Rozwoju
Osobistego GANESA. Prowadzi firme doradcza MOVUS MOVERE i blog na stronie
www.movusmovere.pl. Autorka ksigzki: ,Pasja zycia — zycie z pasj3. Rodzicielstwo”. Prowadzi autorskie
warsztaty: ,Rodzicielstwo z Pasjg”. Inicjatorka Ogdlnopolskiego Tygodnia Szczescia w Szkole
www.happinessatschool.pl

INFORMACJE DODATKOWE: Termin i miejsce realizacji:

10.10.2023

godz. 15.30-18.45
Powiatowy Osrodek
Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach ul. Targowa 1
sala szkoleniowa parter

Wymiar godzin:
4 godziny dydaktyczne

Forma:
stacjonarna

ZAPISY:

do dnia 04.10.2023

na podstawie formularza
zgtoszeniowego przestanego na
adres:
podm@polkowice.edu.pl

Koszt:
120 zt
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