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KOD FORMY: 
SZ.7.23.24                

DOBRA WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI. 

 

Adresatem szkolenia są zainteresowani nauczyciele. 
 
Program: 

1. Współczesny nauczyciel – jakie atrybuty posiada? 
2. Jak wyzwania współczesności wpływają na edukację i na naszą komunikację? 
3. Typy rodziców i o czym nam mówią. Jak diagnozować potrzeby, by nawiązać dobrą 

współpracę?  
4. Sztuka komunikacji z rodzicami budująca poczucie własnej wartości. O języku empatii. 
5. Zarządzanie emocjami i konfliktem z rodzicami. 

 
Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z trendami globalnymi, które wpływają na rodzicielstwo, 
edukację, pracę, sposoby życia. W trakcie warsztatów uczestnicy poznają sposoby dobrej współpracy 
z rodzicami, takiej, które przynosi efekty i buduje wspólnotę. 
 
Edukator: Anna Hildebrandt-Mrozek 
Doktor nauk ekonomicznych o specjalności: ekonomika rynku pracy, absolwentka Uniwersytetu 
Gdańskiego i Szkoły Trenerów Biznesu w Akademii Leona Koźmińskiego w Warszawie. Ukończyła 
Podyplomowe Studia Europejskie (1998) na Odense University (Dania), studia językowe (1996) na 
Uniwersitá per Stranieri w Perugii (Włochy) oraz podyplomowe studia Psychologii Pozytywnej (2019) 
na Uniwersytecie SWPS. 
Doświadczony coach, trener, konsultant i doradca w obszarach: zarządzania sobą, zarządzania zmianą, 
odkrywania talentów i mocnych stron, rozwijania inteligencji emocjonalnej. Certyfikowany trener 
Career Direct. Jej specjalizacją trenerską jest obszar rozwijania potencjału osobistego, budowania 
poczucia własnej wartości, zarządzania emocjami i życia w zgodzie ze sobą. Jej domeną są talenty na 
rynku pracy przyszłości i profilaktyka stresu we współczesnym świecie. Przez 16 lat pracowała w 
Instytucie Badań nad Gospodarką Rynkową w Gdańsku. Stale współpracuje z Instytutem Rozwoju 
Osobistego GANESA. Prowadzi firmę doradczą MOVUS MOVERE i blog na stronie 
www.movusmovere.pl. Autorka książki: „Pasja życia – życie z pasją. Rodzicielstwo”. Prowadzi autorskie 
warsztaty: „Rodzicielstwo z Pasją”. Inicjatorka Ogólnopolskiego Tygodnia Szczęścia w Szkole 
www.happinessatschool.pl 
 
 

INFORMACJE DODATKOWE: 
 
Wymiar godzin: 
 4 godziny dydaktyczne 
 
Forma: 

stacjonarna 
 

 
 
 
 
 

 
 

Termin i miejsce realizacji:  
 

10.10.2023  
godz. 15.30-18.45 
Powiatowy Ośrodek 
Doradztwa Metodycznego  
w Polkowicach ul. Targowa 1 
sala szkoleniowa parter 
 

ZAPISY: 
do dnia 04.10.2023 
na podstawie formularza 
zgłoszeniowego przesłanego na 
adres: 

podm@polkowice.edu.pl 
 

Koszt: 
120 zł 
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