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Przychodnia po remoncie...
(m.in. 3 gabinety, poczekalnia)

Termomodernizacja*
ZS Bozepole Wielkie...
(m.in. elewacje, okna,
dach, instalacje)

- Termomodernizacia obiektow usytecznosci publicznef na obszarze MOF Lebork [Projekt wspolfinonsowany z Europefskiego Fundu

Regionalnego Programu Operacyinego Wojewddztwa Pomaorskiego na lata 2014-2020)
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DRUGIE ZYCIE BYLEGO
GIMNAZJUM W
STRZEBIELINIE

Termomodernizacja*... (m.in. elewacje, okna, dach, instalacje)

e -

INWESTYCJE W GMINIE tECZYCE

Termomodernizacja* ZSiP
Strzebielino Osiedle...
(m.in. elewacje, dach)

57U Rozwoju Regionalnego w ramach
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Remonty ¢
Strzebielinc

Parking przy cmentarzu w m. teczyce

- Termomodernizacjo obiektow uZytecznosci publicznef na obszarze MOF Lebork (Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funa

Regionalnego Programu Operacyinego Wojewddztwa Pomorskiego na lota 2014-2020)

Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce




EJE W GMINIE tECZYCE

darki osadowej w Gminie teczyce* (projekt i

0 Czasowego magazynowania osadow wraz z

'odwadniania osadu przy oczyszczalni sciekow
Bozepole Wik.)”

irog (m.in.
), Bozepole)

uszu Rozwoju Regionalnego w ramach
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Subkowy 03.10.2017 r.

Pan Piotr Wittbrodt

Wajt Gminy teczyce

Rodzina Rajskich ta po mieczu i ta po kadzieli z wielkim pietyzmem kultywuje
pamie¢ o najwiekszym z nas ksiedzu Ryszardzie Rajskim. Rocznica jego urodzin, $mierci,
czy imienin, to dla nas zawsze okazja do wspomniefi o nim i rodzinnego $wigtowania. Nie
bylo dotad od chwili jego $mierci i zlozenia jego doczesnych szczatkéw na Strzebielifiskim
cmentarzu w roku 2001 przypadku by zabraklo przedstawicieli rodziny na mszy Swietej
odprawianej w Strzebielinskim kosciele w jego intencji z okazji  wymienionych wyzej
rocznic. Przez te 16 lat jakie uptynely od jego $mierci zawsze byliSmy pelni uznania i
podziwu dla parafian Strzebielinskich dbajacych o jego grob. Zawsze pigknie utrzymany z
niemal przez caly rok z Zzywymi kwiatami 1 palgcymi si¢ zniczami. Dla miejscowej
spotecznodci, mieliSmy zawsze wielki szacunek. Wiedzielismy, ze sg niezwykli 1 wyjatkowi.
Bedac jednak uczestnikiem uroczystosci upamietniajacych pamieé pierwszego proboszeza
Parafii w Strzebielinie w 10 rocznice jego smierci stwierdzilem, ze chociaz nie jestem juz
miody 1 wiele w zyciu widzialem, to w czyms takim nie dane bylo mi uczestniczyé. To
powalato na kolana. Zadawalem sobie wowczas pytanie. Czy ja tak do kornca znalem swego
brata? Jezeli ludzie z poza rodziny oddawali mu taka czg$¢, to co ja powinienem uczynié?
Po uroczystosci  wystosowalem do ksigdza Proboszcza Jarostawa Urbanskiego bardzo
osobisty list z podziekowaniami, z ktérego pozwole sobie zacytowaé jedno zdanie .zy¢ i
umiera¢ wérdéd Kaszubdw to laska Panska zestana tylko nielicznym. Tym ktérych Pan Bég
chce wyrozni¢ za wszystko co dla jego chwaly uczynili”. Witedy wydawalo sig, Zze juz
bardziej nie mozna uhonorowaé pamigci pierwszego proboszeza ks, Ryszarda Rajskiego.

Tak myslalem do 14 lipca tego roku. 7 radoscia i duma w sercu przyjalem zaproszenie
na uroczystosci zwigzane z nadaniem imienia ksiedza Ryszarda Rajskiego poloZzonemu w
sgsiedztwie kosciola w Strzebielinie placowi od radnego Gminy Leczyce i Soltysa wsi
Strzebielino w jednej osobie pana Grzegorza Maziuka.  Przybywajac na uroczystosé
zobaczyliémy pickny skwer z fontanna, urzadzeniami sportowymi i okazalym obeliskiem na
ktorym widniata tablica upamigtniajaca pamigé¢ o naszym bracie. To co zobaczylismy okazalo
sic jednak =zaledwie wstepem do niezwyklej wuroczystosci, wznioslej, okazalej i
przeprowadzonej na wrecz swiatowym poziomie. To wszystko zapierato dech w piersiach
jednoczesnie rodzito w glowie wiele mysli. Jak miejscowa spolecznos¢ musiata kochac
swojego proboszcza jezeli nawet po 16 latach od jego $mierci daje na to takie dowody. W
Strzebielinie udalo sie mito$é przekué w materie. Materie shuzacg wspdlnemu dobru. To
budujace 1 dzi$ tak rzadko spotykane. Na to nie sta¢ ludzi maluczkich lecz takich =z
charakterem o wielkich pelnych dobroci sercach.

Panie Wajcie czy dostrzega pan, ze zarzadza gmina, w ktorej ludzka wielkosé nie
jest rodzynkiem w ciescie, ale szlachetng potrawa dodajaca otuchy w tych trudnych czasach,
wszystkim ktorzy Was obserwuja?

Moja powinnoscig jest nie tylko wymienié tych niektérych z wielkich ktorych
mialem okazj¢ pozna¢ przy okazji tej pigknej uroczystodci, ale odda¢ im réwniez nalezna
czesc i serdecznie podzigkowaé. Chyle czolo przed ksigdzem Jaroslawem Urbanskim, panem
Grzegorzem Maziukiem, Stanistawem Serafinem, Piotrem Nikrantem, Antonim Sirockim,
Bronistawem Stark panig Beatg Bujak, Elzbietg Tuskowska, Elzbieta Gajewska, Katarzyna
Nikrant, Teresg Schimmelpfennig. Bylem swego czasu radnym gminnym i znane sg mi
struktury wladzy w samorzgdzie. Dlatego wiem, #e pomystéw i sugestii oséb kidre z imienia
i nazwiska wyzej wymienilem nie udaloby si¢ w tak pigknej formie zrealizowaé gdyby nie
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poparcie czlonkéw calej Rady Gminy Lgczyce i pana Panie Wojcie. Historia uczy, ze od
wieki wiekéw zasada jest, ze ludzie wielcy za swoich przywodcéw moga obieraé jedynie
herosow ducha i czynu. Juz tylko przez ten wybor ma Pan swoje miejsce w historii. Nie znam
innych Pana decyzji, ale patrzgc jak rozwija si¢ wies Strzebielino i ile o Was pisza w
mediach to nawet miano stratega nie bedzie w Pana przypadku oddaniem istoty rzeczy.

Za panskie decyzje, ktore dotykaja mojej rodziny wielce dziekuje i Zyeze wyboru na
kolejna kadencje¢. Cheialbym, o ile uzna pan to za stosowne, by z moim podziekowaniem
skierowanym na panskie rgce, zapozna¢ wszystkich radnych Rady Gminy Eeczyce i
spoleczefistwo wsi Strzebielino.

Do wiadomoscei:

Ksiadz Dariusz Kuchta

WOJT GMINY LECZYCE
ul. Dluga 49 Leczyce, dnia 12.10.2017r.

£4-218 LECZYCE
OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
Na podstawie art. 17 pkt | ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym ( tj Dz. U. z 2017 r. poz. 1073 z pozn. zm.) oraz art. 39 w zwiazku z art. 54 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale

spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.,j. Dz.U. z 2017

r. poz. 1405 poZn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Radg Gminy Leczyce nastepujacej uchwaty:

1) Uchwata nr XLI/58/2017 Rady Gminy Legczyce z dnia 7 sierpnia 201 7r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospé}damwania przestrzennego dla fragmentu obrgbu

geodezyjnego Brzeino Leborskie, gm. Leczyce

Zainteresowani mogg zapoznaé si¢ z dokumentacja dotyczaca przedmiotowe] sprawy oraz skladaé
wnioski do wy#ej wymienionego planu w siedzibie Urzgdu Gminy Leczyce, ul. DHuga 49, 84-218

Leczyce, lub na adres e-mail sekretariat@leczyee.pl , w nieprzekraczalnym terminie do 3.11.2017r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawey, przedmiot wniosku oraz

oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Wnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnej do protokotu, za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej, bez koniecznodei opatrywania ich bezpiecznym podpisem, o ktérym mowa w ustawie z
dnia 18 wrzesnia 2001r. o podpisie elektronicznym i powinny zawieraé nazwisko, imig, nazwe i adres

wnioskodawcy, preedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosei, ktorej dotyczy.




L.eczyce, dnia 12.10.2017r.

WOJT GMINY LECZYCE
ul, Diuga 49 OGLOSZENIE
84-218 LECZYCE o przystapienin do sporzadzenie miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1073 z pdin. zm. ) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ustawy z
dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t,j. Dz.U. z 2017

r. poz. 1405 z pé#n. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Lgczyce nastepujacej uchwaty:

1) Uchwata nr XLII68/2017 Rady Gminy Leczyce z dnia 4 wrzesnia 2017r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla

fragmentu obrgbu geodezyjnego Chmieleniec, gm. Leczyce

Zainteresowani moga zapoznaé si¢ z dokumentacja dotyczaca przedmiotowej sprawy oraz skladac
wnioski do wyzej wymienionego planu w siedzibie Urzedu Gminy Lgezyce, ul. Diuga 49, 84-218

Leczyce, lub na adres e-mail sekretariat@leczyce.pl , w nieprzekraczalnym terminie do 3.11.2017r.

Wniosek powinien zawieraé nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawey, przedmiot wniosku oraz

oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy.

Whioski mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnej do protokotu, za pomoca $rodkdw komunikacji
elektronicznej, bez koniecznosei opatrywania ich bezpiecznym podpisem, o kiérym mowa w ustawie z
dnia 18 wrzesnia 2001r. o podpisie elektronicznym i powinny zawiera¢ nazwisko, ifpig, nazwe i adres

wnioskodawey, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosei, ktorej dotyczy.
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Umowa

dniu 09 pazdziernika 2017 roku w Luzinie, Wéjt Gminy
Leczyce podpisal umowe z Panstwowym Gospodarstwem
Le$nym Lasy Pafistwowe Nadle$nictwem Strzebielino, w celu
wspdlnej realizacji przedsiewzigcia pod nazwa: ,,Remont drogi
gminnej nr 125007G Paraszyno — Nawcz na odcinku 0,930 km,
dz. 15/1, 181/1, 183/3, obr. Paraszyno, gm. Leczyce.
Przedsiewzigcie wspdlne obejmuje wykonanie rob6t budow-
lanych, polegajacych na wykonaniu nowej nawierzchni z prefa-
brykowanych ptyt betonowych. W wyniku istotnego remontu ma
powstac jezdnia o dlugosci ok. 950 mb i szerokosci 3,75 m z trzema
poszerzeniami w miejscu mijanek. Ponadto na zrealizowanym od-
cinku drogi zostang wykonane obustronne pobocza o szer. 0,75 m
z kruszywa famanego stabilizowanego mechanicznie.
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Ks. Alfons Formela

Dnia 29 wrzeénia 2017 roku odbyta
sie¢ uroczysta Gala Kultury Powiatu
Wejherowskiego, w trakcie ktérej uhono-
rowano osoby przyczyniajace si¢ swoja
dziatalno$cig do upowszechniania kultu-
ry i ochrony. Wreczano odznaczenie pan-
stwowe Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego ,,Za opieke nad zabytkami”
oraz medale ,,Za zastugi dla Powiatu Wej-
herowskiego”, jako wyraz szczegdlnego
wyroznienie i uznania za wklad w dzieto
rozwoju i promocji Powiatu Wejherow-
skiego. Medalem nagrodzono miedzy
innymi ks. Alfonsa Formele, proboszcza

parafii $w. Piotra Apostota w Bozympolu
Wielkim, odprawiajacego msze $w. w je-
zyku kaszubskim, opiekuna Duszpaster-
stwa Kaszubow na terenie gminy Leczyce
i Leborka, dziatacza spotecznego.

Powitanie Ks. Wikarego Kunowskiego

2 sierpnia w Parafii Sw. Wojciecha
7w Rozlazinie zostat serdecznie po-
witany Ks. Wikary, przez Ks. Proboszcza
Stawomira Koziotl zar6wno w kosciele
parafialnym, jak i w trzech ko$ciotach
filialnych — Sw. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika w Dziecielcu, w Ko$ciele — Po-
mniku w Nawczu pw. Blogostawionych:
Ks. bpa Michata Kozala, Ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego, Ks. abpa
Antoniego Juliana Nowowiejskiego i 107
Meczennikéw z okresu II Wojny Swia-
towej oraz w Ko$ciele Sw. Brata Alberta
w Popowie.

A oto slowa powitania: Witamy dzi$
w naszej wspolnocie parafialnej Ks. Wika-

riusza mgr. Rafata Kunowskiego, neopre-
zbitera pochodzacego z parafii Szymbark.
Cieszymy sie, ze nasze modlitwy zostaty
wystuchane, a Ks. Rafal jest wymodlo-
nym kaptanem, ktéremu Zyczymy wielu
task Bozych, owocnej stuzby kaptanskiej
posrod nas i opieki Matki Bozej Fatimskiej.
Czuj sie posrod nas jak w domu, zapew-
niamy Cie o serdecznej naszej modlitwie.
Do powyzszych zyczen Ks. Proboszcza
przyltaczaja sie parafianie, a szczegdlnie
mlodziez. Radujmy sie z tego tytutu.

M. Kaliriski

Podziekowania

zwiazku z przejéciem na emeryture, Wéjt Gminy, Rada

Gminy Leczyce oraz pracownicy Urzedu pragng serdecz-
nie podzigkowa¢ Pani Teresie Kandziora za wieloletnia i owocng
wspolprace na rzecz Samorzadu Gminy.

Zyczymy Pani dtugich lat zycia w dobrym zdrowiu i pomysl-
nosci w zyciu rodzinnym, radosci i wielu przyjemnosci dnia
codziennego. Mamy nadzieje, Ze zmiany, jakie nastapiag w Pani
zyciu w zwigzku z zakoniczeniem dziatalnoéci zawodowej beda
sprzyja¢ Pani dalszej aktywnej dziatalno$ci spoleczne;j.

actuaNosC |
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Wspomnienia z pieknej wycieczki kota nr 5 Emerytow,
Rencistow i Inwalidow ze Strzebielina

jak co roku koto Emerytéw i Renci-
stow ze Strzebielina organizuje piekne
i ciekawe wycieczki. W tym roku latem
wybraliémy sie do ojczyzny stynnego
wampira — Drakuli, czyli Rumunii.
Wezesnym rankiem 24.07.2017 r. wyru-
szyliSmy autokarem w trase z 49 osobowa
grupa. Przejechali$my przez calg Polske,
az do Kroscienka. Zanim dojechali$my na
nocleg spotkata nas mita niespodzianka.
Przewodniczaca Kota pani E. Tuskowska

i pan kierowca Jan Loewnau przygotowa-
li nam dwugodzinny pontonowy sptyw
przepiecknym Przetfomem Dunajca, miedzy

10 Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce

$cianami skalnymi wznoszacymi si¢ pio-
nowo nawet na 300 metréw od tafli wody.

Nastepnego dnia wyruszyliSmy w tra-
se przez Stowacje i Wegry do Rumunii.
Zakwaterowali$my sie w pieknym ho-
telu czterogwiazdkowym Cluj-Napoci.
Wszystkie hotele w Rumunii, w ktérych
nocowali$my, byly nowoczesne na miare
XXT wieku.

Zwiedzili$my najstarsze miasta jak: Bra-
szow, Sibin, Cluj - Napoca, Prejmer, Targu
Mures, Sighisoary Bran — zwany Zamkiem
Drakuli. Kolejnym etapem naszej wyciecz-
ki bylo zwiedzanie Alba Julia, miescie sty-
nacym z produkcji win.

Przed wyjazdem do pigknego panstwa,
jakim jest Rumunia mieliémy obawy czy
jest tam bezpiecznie na ulicach, nasze oba-
wy byly bezpodstawne. Prawda jest jednak
inna... Rumunia to kraj bezpieczny, ludzie

OO OO OO OO OO0

goscinni, bardzo duzo zabytkéw wpisa-
nych na liste UNESCO.

Jak wrdcilismy do Polski to w Zakopa-
nym czekata na nas uczta w chacie goéral-
skiej wraz z Kapelg, gdzie biesiadowalismy
do pétnocy.

W ostatnim dniu wycieczki zwiedzi-
lismy Kopalnie Soli w Wieliczce oraz
Czestochowe ktaniajac sie Matce Bozej,
dziekujac za udang wycieczke, a takze
szczesliwy i bezpieczny powrot.

Nad ranem w poniedzialek wrécilismy
do domu zmeczeni, ale szcze$liwi.

Emeryci dziekuja pani Elzbiecie Tu-
skowskiej, Wandzie Plata i Janowi Lewnau —
kierowcy za zorganizowanie tak wspania-
tej wycieczki. Oczekujemy w przysztym
roku rowniez ciekawych atrakeji

Uczestnicy wycieczki
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Wypeiniajmy zyciem
wszystko co robimy

N asz zachwyt - czy tez brak zachwytu daje sie wyczué we
wszystkim, co robimy i co méwimy. Dlatego nawet nasz
uscisk dioni powinien by¢ wypelniony Zyciem. Dajemy wtedy
do zrozumienia, ze naprawde cieszymy si¢ z poznania danej
osoby wzglednie z ponownego jej spotkania. Nasz u$miech tez
powinien by¢ peten zycia. Jesli usmiechamy si¢ naprawde, ludzie
widza w nas osobe ciepla i serdeczng. Nasze podziekowanie tez
powinno by¢ pelne zycia. Méwiac ,,dzigkuje’, okazujemy, ze dzie-
kujemy calym sercem.

Jesli przyzwyczaimy sie wyraza¢ slowami swoje prawdziwe
uczucia, fatwiej nam bedzie zwrdci¢ na siebie uwage innych. Lu-
dzie szanuja tych, ktoérzy wierza w to, co méwia. Wierni nawet
po miesigcach i latach pamigtaja wyglaszane z pasja kazania
w kosciele. Jesli wypelniamy nasze slowa zyciem, sami stajemy
sie zywotniejsi. Wszystko co robimy, robimy z zyciem. Wtedy
powiedzg o nas. Ten cztowiek jest szczery w tym co méwi i robi.

M. Kaliriski

Pilarki dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brusach

zwigzku z wystapieniem w nocy 11-12 sierpnia 2017 r. nie-
korzystnych zjawisk atmosferycznych noszacych znamiona
kleski zywiotowej, Gmina Leczyce odpowiedziata na apel Powia-
tu Chojnickiego i wlgczyla sie w akcje pomocy poszkodowanym.
Na ten cel przeznaczona zostata kwota 4808,65 zt na zakup
dwoch pilarek do drewna dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bru-

sach. Do akgji przylaczyli sie rowniez pracownicy Urzedu, ktérzy
spontanicznie dostarczyli najpotrzebniejsze rzeczy ($rodki czy-
stosci, woda, latarki) do Sztabu Kryzysowego w Gminie Brusy.
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»Kiedy kobieta w ciazy pije
alkohol, razem z niq pije jej

dziecko”

Z lek. med. Grazyna Rymaszewska,
inicjatorka Kampanii STOP

FAS, rozmawia Pelnomocnik

ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie, Narkomanii,
Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemo6w Alkoholowych
Grzegorz Hordziejko

Jak alkohol wplywa na rozwijajace sie
dziecko?

Alkohol spozywany przez kobiete
w okresie cigzy moze powodowaé wady
réznych narzadéw - serca, nerek, pluc,
przewodu pokarmowego, oczu, uszu, ko-
$ci, stawow, miedni.

Jednak najbardziej narazony na toksycz-
ne dzialanie alkoholu jest mdzg dziecka,
poniewaz rozwija sie przez on calg ciaze.
Alkohol niszczy komorki nerwowe, sy-
napsy (polaczenia miedzy nimi) i widkna
nerwowe.

Moze tez by¢ przyczyna poronienia,
urodzenia martwego dziecka lub przed-
wczesnego porodu.

Alkohol zaczyna si¢ wchlania¢ juz w ja-
mie ustnej, dlatego tez po kilku minutach
od wypicia znajduje si¢ we krwi matki
i bardzo szybko (przez ozysko) dostaje
sie do krwi dziecka.

12 Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce

We krwi dziecka utrzymuje si¢ dwa razy
dluzej, poniewaz watroba dziecka jest nie-
dojrzata, a to gtéwnie ten narzad eliminuje
alkohol z naszego organizmu.

Czy niewielkie iloéci alkoholu moga
réwniez zaszkodzi¢ dziecku?

Tak. Badania naukowe dowiodly, Ze na-
wet niewielkie ilo$ci alkoholu moga by¢
przyczyna wad réznych narzadow. W cigzy
przeciwwskazana jest wiec nawet przysto-
wiowa lampka czerwonego wina. Jedynie
calkowita abstynencja daje gwarancje, ze
dziecko nie ucierpi z powodu alkoholu.

U dzieci matek, ktére pity niewielkie
ilo$ci alkoholu w péZniejszych miesia-
cach cigzy, mozna stwierdzi¢ rozsiane
mikrouszkodzenia mézgu.

W jakim okresie ciazy alkohol jest naj-
bardziej niebezpieczny?

W pierwszych oémiu tygodniach ciazy,
poniewaz w tym czasie tworzg si¢ zawigz-
ki narzaddéw. Jedli w tym czasie kobieta
pije alkohol, moze doj$¢ do poronienia
lub uszkodzenia narzaddéw.

Pod koniec 8 tygodnia dziecko mierzy
1 cm, wazy 3 gramy i ma juz uksztalto-
wane zawiazki wszystkich narzadéw. Nie
oznacza to, ze w pozniejszych miesigcach

cigzy alkohol nie jest szkodliwy. Narzady
nadal si¢ rozwijaja i moga zosta¢ uszko-
dzone, dotyczy to zwlaszcza mézgu. Dla
przyktadu - ciato modzelowate, ktdre 13-
czy obie pétkule mézgowe i sprawia, ze
wspolpracujg one ze sobg, rozwija sie do
5 miesigca cigzy. W ostatnich za$ trzech
miesigcach cigzy bardzo intensywnie two-
rzg si¢ synapsy (polaczenia miedzy ko-
moérkami nerwowymi). Udowodniono,
Ze im wigcej jest synaps w mdzgu, tym
sprawniej on dziala. Udowodniono tez,
ze alkohol je niszczy.

W pierwszych tygodniach kobieta czesto
nie wie jeszcze, ze jest w ciazy

Poltozne méwia, ze zwykle kobieta do-
wiaduje sie, ze jest w ciazy, ok. 6 tygodnia
jej trwania. Jesli wiec chce mie¢ pewnos¢,
ze alkohol nie zaszkodzi jej dziecku, po-
winna przestac go pi¢, kiedy planuje cigze.
Zaleca si¢ odstawienie alkoholu juz 3 mie-
sigce przed planowang cigza, poniewaz
tyle czasu potrzeba, zeby dojrzata komor-
ka jajowa. Alkohol nie tylko bowiem moze
spowodowaé wady u dziecka, ale moze
réwniez uszkodzi¢ geny — w komorce ja-
jowej i plemniku. Dlatego tez zaleca si¢
réwniez przysztemu ojcu odstawienie al-
koholu 3 miesigce przed planowang cigzg.

Nadal jeszcze niektorzy uwazaja, ze
wodka bardziej szkodzi dziecku niz
czerwone wino lub piwo

Dla rozwijajacego si¢ dziecka nie ma
znaczenia, jaki napdj alkoholowy pije jego
matka.
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Dobrze jest pamieta, ze kieliszek wodki,
kieliszek wina i szklanka piwa zawieraja
taka sama ilo$¢ alkoholu.

Czy alkohol zawsze jest przyczyna wad?

Nie. To, czy dojdzie do powstania wad,
zalezy od wielu czynnikéw, m. in. od ge-
néw matki i dziecka.

Nie da si¢ jednak przewidzie¢, u ktérego
dziecka alkohol spowoduje wady, a kto-
rego — nie. Dlatego kobiety w ciazy nie
powinny ryzykowaé, spozywajac alkohol.
Wirus rézyczki tez nie u kazdego dziecka
uszkodzi wzrok. Jednak zadna rozsadna
kobieta, jesli jest w ciazy, nie pojdzie z wi-
zyta do znajomych, ktérych dziecko jest
chore na rézyczke.

Co to jest FAS?

FAS /Fetal Alcohol Syndrome - Alko-
holowy Zespo6t Plodowy/ to najpowazniej-
sze zaburzenie, z ktérym dziecko moze
sie urodzi¢, jesli jego matka pita alkohol
W cigzy.

U dzieci z FAS stwierdza sie :

+ niedobor wagi, wzrostu, maly obwod
glowy;

o uszkodzenie ukladu nerwowego;

» wady w budowie twarzy - tzw. dysmor-
fie (skrocenie szpary powiekowej, co
sprawia, ze oczy sa szeroko rozsta-
wione, sptycong rynienke podnosowa,
cienkg gérna warge).

Czesto u dzieci z FAS wystepuja do-
datkowo wady serca i innych narzadéw
wewnetrznych, wady oczu, uszu, uktadu
kostno-stawowego, migéni. Dzieci, u kto-
rych rozpoznaje sie FAS, nie stanowig jed-
nolitej grupy. Iloé¢ wystepujacych u nich
wad oraz stopien uszkodzenia poszczegol-
nych narzadéw, a zwlaszcza ukladu nerwo-
wego, jest bardzo rézny.

U niektdérych dzieci stwierdza si¢ po-
wazne zaburzenia neurologiczne, z pa-
daczka wlacznie, u innych obserwuje sie
tylko trudnosci z wykonywaniem okreslo-
nych czynnoéci, np. z zapinaniem guzikow,
wigzaniem sznurowadel. U czesci dzieci
stwierdza sie uposledzenie umystowe.
U wszystkich dzieci wystepuja zaburze-
nia pamieci, trudnosci w nauce, zwlaszcza
z matematyka, bardzo czesto — nadpobu-
dliwo$¢ oraz trudnosci w skupianiu uwagi..

Czy dzieciom z FAS mozna pomdc?

Dzieci z FAS nie da sie calkowicie wy-
leczy¢, bo uszkodzenia sg nieodwracal-
ne. Mozna jednak, poprzez odpowiednia
pomoc (medyczna, psychologiczng i pe-
dagogiczna) zmniejszy¢ ich problemy.
Pierwszym krokiem jest postawienie wla-
$ciwej diagnozy, najlepiej przed 6 r. z., kie-
dy moézg jest najbardziej plastyczny.

Jesli kobieta pila alkohol w ciazy, a u jej
dziecka wystepuja opisane przez Pania
problemy, to gdzie mozna uzyska¢ po-
moc?

PrOFILAKTYKA [ R

W powiecie wejherowskim pomoc moz-
na uzyska¢ w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie w Wejherowie, ul. Jana III
Sobieskiego 279, tel. (58) 672 40 63

Pamietajmy!

Jesli kobieta w ciazy nie pije alkoholu,
ma 100 % pewno$¢, ze jej dziecko nie be-
dzie mialo FAS.

Nie czgstujmy alkoholem kobiet w cigzy.
Reagujmy, kiedy widzimy kobiete w cigzy
pijaca alkohol.

Wiecej informacji :

L omponia
STOP FAS

www.stop-fas.pl
www.ciazabezalkoholu.pl

O problemach dzieci z FAS mozna si¢
tez dowiedzie¢, ogladajac film ,Wiecz-
ne dziecko’, ktdry jest zamieszczony na

YouTube.

AN/G.H

Rozktad jazdy ,, Biblioteki na kotkach”

PONIEDZIAZLKI 6 i 20 listopada

- ~ . i
Swietlino | Kaczkowo | Dgbro- | Wysokie | Chrzanowo | Witkéw | Puzyce | Swichowo | Kisewo = g K“lTUH .1)
wa 3
BT
10.00- 10.35- 11.05- 11.35- 12.05-12.20 | 12.25- 12.55- | 13.20- 13.45-
10.30 11.00 11.30 12.00 12.45 13.10 13.35 14.15
WTORKI 7 i 21 listopada

Wielistowo | Wegornia Dabréwka | Karczem- | Dziecielec | Nawcz Lowcz

WIk. ki Mlyn Goérny
10.00-10.20 | 10.30-10.50 | 11.00- 11.35- 12.00- 12.35- 13.10-

11.20 11.50 12.30 13.00 13.30
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Rajd Samorzadowcow

W pigtek 22 wrzeénia 2017 r. w Bo-
zympolu Malym odbyt si¢ I Rajd
Samorzadowcow Powiatu Wejherowskie-
go:-) Gosciliémy zespoly ze Starostwa Po-
wiatowego w Wejherowie, Urzedu Gminy
w Lini oraz Urzedu Gminy w Leczy-
cach. Wszystkim baaaardzo dzigkujemy
za udzial i wspolng zabawe ! Rajd odbylt
sie po raz pierwszy i byl impreza rekre-
acyjno-sportowg. Trasa liczyta 10 km,
a uczestnicy mieli za zadanie przejechac ja
podziwiajac widoki naszej gminy. Uczest-
nicy pokonali tras¢ w okoto poéttorej go-
dziny, a nastepnie wspdlnie rywalizowali
przy réznych konkurencjach sportowych.
Calg impreze zakonczyliSmy wspdlnym
biesiadowaniem przy teczowym pstragu
z grilla, ktérego specjalnie dla nas przy-
rzadzil Soltys Bozegopola Matego — Pan
Andrzej Kostuch.

Specjalista ds. Sportu i Turystyki

B c’ d o b r m : a k Ch I e b ,»Ecce Homo”, ktorego nigdy nie dokon-
y y j czyt. Spektakl byl prezentowany gra aktora

_ w formie §piewanej i stownej w korelacji
z podkladem muzycznym. Byt on w swej
tresci wzruszajacy, pouczajacy, jak i rzad-
ko w takiej formie grany. Z tego tytulu
zostal on nagrodzony gromkimi brawami
przez widzéw i podzigkowaniem ztozo-
nym przez Ks. Proboszcza.

M. Kaliriski

W niedziele 17 wrze$nia w kosciele pa-  witany przez Ks. Proboszcza Stawomira
rafialnym pw. Swietego Wojciecha  Koziol.

w Rozlazinie, aktor z Krakowa — Krzysz- Spektakl obrazowal zycie Adama
tof Bigaj, wystawit spektakl teatralny pt. Chmielowskiego jako malarza, a nastepnie
,»-By¢ dobrym jak chleb”. Przed jego roz- zycie jako Brata Alberta, ktére bylo szare
poczeciem i przy licznie zgromadzonej  jak jego habit. W trakcie spektaklu Chmie-
publicznosci aktor zostal serdecznie po- lowski zaczal malowa¢ obraz Chrystusa
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Dzien Edukacji Narodowej

c hoc’ w tym roku kartka z kalendarza wskazuje, ze Dzien
Edukacji Narodowej przypada w sobote, my postanowili-
$my uczci¢ go juz w czwartek 12 pazdziernika. Tego dnia w na-
szej szkole, bez wyjatku, obowigzywal stréj galowy.
Aby podkresli¢ wage tego wydarzenia, zaprosilismy nauczycieli
i uczniéw na przedstawienie satyryczno-wokalne z udzialem
aktorow kota teatralnego. Bylo troche o relacjach rodzinnych,
o szkolnych troskach, wyborach zyciowych z przymruzeniem oka,
a calo$¢ przyprawiona zostala odrobing humoru i nutg refleks;ji.
Na szczego6lng uwage zastuguje wystep Zuzanny Bieszk zkl. VIb,
ktora zaspiewala piosenke Maryli Rodowicz ,W sumie nie jest
zle” z takq lekko$cig i precyzja, jakby od zawsze wystepowala na
estradzie. Wyjatkowego uroku tej piosence nadalty Ania Domska
i jej magiczne skrzypce oraz Marita Konkol i Kornelia Sikora,
ktore dopelnily utwér gitarowym brzmieniem.
Podsumowaniem akademii byly zyczenia od uczniéw Samo-
rzadu Uczniowskiego skierowane do nauczycieli oraz piosenka
- dedykacja w wykonaniu Kasi Malottke z II klasy gimnazjum,
ktérej umiejetnosci aktorskie podziwiamy na szkolnej scenie juz
od kilku lat, a talent wokalny rozbrzmiewa réwniez w Szkole Mu-

Dzien patrona szkoty

Szkota Podstawowa w Rozlazinie

zycznej w Leborku. Nad jako$cia oprawy wokalno — muzycznej
czuwala pani Katarzyna Hollander.

Najlepszym prezentem, ktory chcialby otrzymac kazdy artysta
za swoj wystep sa gromkie brawa.

I tak tez si¢ stalo. W tym roku réwniez publicznosé¢ nas nie
zawiodla - aplauz byt solidny i dtuuugi.

wiezniami Obozu Stutthof zaréwno na te-
renie szkoly, jak i udzialu w rocznicowych
uroczystoéciach na terenie bytego Obozu
Stutthof.

Po wprowadzeniu sztandaru szkoly
dostojni goscie i uczniowie zostali powi-
tani przez dyrektora szkoty — Tadeusza
Spierewke i przewodniczaca Samorzadu
Szkolnego - Juli¢ Lukasiewicz. Po uro-
czystym powitaniu goscie wraz ze szkol-
nym pocztem sztandarowym, delegacja
uczniowska i z dyrektorem szkoty, ztozyli
kwiaty i zapalili znicze pod ,,Pomnikiem
Pamieci Bohateréw Stutthofu” przed bu-
dynkiem szkoly. Po oddaniu hotdu ofiarom
»Marszu Smierci” zostal od$piewany hymn
panstwowy. Po powrocie do holu szkoty
i przemoéwieniu dyrektora szkoly, wszyscy
uczestnicy uroczystosci obejrzeli montaz

eoukacA [N

uroczyscie obchodzila swoje $wieto.
Zwiazane ono bylo z 28 rocznica
nadanie tej placéwce oswiatowej
imienia ,,Bohateréw Stutthofu”

W tegorocznej uroczystoséci, ktdra
miala miejsce 22 wrzeé$nia, obok

spotecznosci szkolnej uczestniczyli zapro-
szeni goscie, a wérod nich przedstawiciele
Telewizji Morskiej, byly dyrektor szkoty
- Leszek Buchowski oraz Maciej Kalin-
ski — byly kierownik Szkoty Podstawowej
w Nawczu. To wlasnie za kadencji kiero-

wania roztazinska szkota przez p. Leszka
Buchowskiego, szkola przyjela imie ,,Bo-
hateréw Stutthofu”. Natomiast byla Szkota
Podstawowa w Nawczu od 1961 r. przez
szereg lat opiekowala sie cmentarzem
w Nawczu, na ktérym spoczywajg zwloki
650 wiezniow Obozu Stutthof z kolumny
III i V, ktérzy uczestniczyli w pieszej ewa-
kuacji zwanej ,,Marszem Smierci”.

Przed rozpoczeciem dostojnej uroczy-
sto$ci p. Eugeniusz Pryczkowski z TTM
przeprowadzit wywiad z dyrektorem szko-
ty - Tadeuszem Spierewka odnosnie nada-
nia imienia szkole, wspdtpracy jej z bylymi
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stowno-muzyczny o tematyce patriotycz-
nej w wykonaniu kl. V, VIa, VIb i VII pod
kierunkiem nauczyciela jezyka polskiego
p. Grazyny Nawojczyk, ktory zostal nagro-

VI

Przeglad Dorobku Artystycznego Szkét Gminy Leczyce
pn. ,GALA 2017” odbyt sie w tym roku 18 pazdziernika
w $wietlicy wiejskiej w Kisewie. GIéwnym organizatorem im-
prezy byta Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka w Leczycach
z siedzibg w Strzebielinie. GIéwnym sponsorem tego wydarze-
nia byla firma GAZ - SYSTEM. Do wzigcia udzialu w Przegla-
dzie zostaly zaproszone wszystkie szkoly z terenu Gminy Leczyce.

dzony rzesistymi oklaskami. W swej tresci
zawieral on poezje o tematyce obozowe;j.
Po czgéci artystycznej wspomnieniami od-
nosnie nadania imienia szkole podzielit si¢

VLl Ct*
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Dzigki pracy nauczycieli - instruktoréw moglismy podziwia¢

dziatania kulturalne przygotowane przez Szkote Podstawowa im.

16 Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce

OO OO OO OO OO0

p. Buchowski, a wiadomosciami o bylym
obozie w Nawczu p. Kalinski. Po zakon-
czeniu czeéci oficjalnej zostat od$piewany
Hymn Szkoty. Wskazane jest nadmienic,
iz sprawnie calg uroczysto$¢ poprowadzi-
ta przewodniczgca Samorzadu Szkolnego
Alicja Lukasiewicz. Natomiast uroczystosci
towarzyszyla wspaniata dekoracja skore-
lowana z tre$cig wydarzenia autorstwa p.
Jolanty Mateckiej i p. Malgorzaty Elwart.

Nalezy sie¢ radowa¢ z tej zywej lekgji hi-
storii, poniewaz byfa ona pouczeniem dla
miodego pokolenia, by pamie¢ historii nie
odeszta w mrok zapomnienia.

M. Kaliriski Fot.
Leszek Buchowski
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J. Kusocinskiego w Bozympolu Wielkim, Szkole Podstawowa
w Brzeznie Leborskim, Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Strze-
bielinie Osiedlu, Zespdt Ksztalcenia i Wychowania w Rozlazinie
oraz Szkole Podstawowa im. M. Konopnickiej w Leczycach.
Poszczegdlne prezentacje pokazuja nam co roku jak wielo-
barwna kulturowo jest oferta placéwek, jak w wielu réznorodnych
obszarach kultury mogg dziata¢ dzieci i mlodziez naszych szkot.

Szkoly wystapily w nastepujacych prezentacjach:
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Zespol Szkolno - Przedszkolny w Strzebielinie Osiedlu

1. Zespot ,Teatralnie zakreceni” — ,Taniec Hiszpanski”. In-
struktor — Alicja Hilla \ Karina Kwiatkowska.

2. Chor Szkolny z utworem ,,Storice w muszelce” oraz ,La
Paloma” Instruktor — Beata Marcinkiewicz - Godlewska.

3. Kabaret ,Mario Team” w przedstawieniu pt. ,,Zemsta na
wesolo”, Instruktor — Mariola Chodubska.

Szkota Podstawowa w Brzeznie Leborskim

1.  Kolo taneczne ,,Gwiazdeczki” - ,Taniec grymaséw’. Instruk-
tor — Dorota Pranga.

2. Uczniowie klasy III - taniec ,,Shapf of you
Dorota Pranga.

3. Kultura kaszubska: piosenka ,Tata i koza” i taniec ludowy

»Klepocz” — klasa I 1 I1I. Instruktor — Renata Hopa

4. Dzieci kI”0” z piosenka ,,Czekolada” Instruktor - Mariola

Kwiecien.

%

Instruktor —

Zespol Ksztalcenia i Wychowania w Rozlazinie

1. Filip Krupski grat nam przepigknie utwér ,What a won-
derfull world” i ,,Harwes”. Instruktor — Lucyna Czajka

2. Alicja Lukasiewicz, Michalina Jagodziriska, Zuzanna Papa-
ta i Oliwia Walczykowska wy$piewaly nam utwor ,,Przez
ile drog”. Instruktor — Dorota Radtka

3. Zosia Kaczykowska $piewata piosenke pt. ,,Pieski mate
dwa”. Instruktor - Tadeusz Pirycki

4. Marta Kobiella zaspiewala “Straszny budzik”. Instruktor

- Tadeusz Pirycki

Szkota Podstawowa im. J. Kusocinskiego w Bozympolu Wiel-
kim

1. Chor Bel Canto zaprezentowal nam utwor ,,Mito$§¢ roénie
wokot nas” wraz z kolem teatralnym oraz ,,Po raz pierwszy
widz¢”. Instruktor — Aleksandra Ropela, Anna Malinowska.

2. Zespot taneczno - gimnastyczny w uktadzie pn. ,,Ja sie nie
nudz¢”. Instruktor - Henryka Szpica

3. Amelia Cebula i Bernadetta Dampc wystapily w panto-
mimie ,,Drewniane lalki” autorstwa Moniki Malec. Instruk-
tor — Irena Wejer

Szkota Podstawowa im. M. Konopnickiej w Leczycach

1. Zespot wokalny wykonal dwa utwory: W sumie nie jest
zle” M. Rodowicz i ,Lion sleeps tonight”. Instruktor - Ka-
tarzyna Hollander

Scenografie Gali organizujemy zazwyczaj w formie wystawy
prac plastycznych przygotowanych nam przez szkoty. W tym
roku réwniez tak byto, wykorzystalismy przepigkne prace przy-
gotowane przez dzieci pod okiem nauczycieli. Byly tam eko-sowy,
barwne witraze, ,fantazje”, wyklejanki z nakretek i prace wyko-
nane przeréznymi technikami. Dziekujemy Wam serdecznie nasi
artysci za tak cudowne dzieta.

W Przegladzie uczestniczyto okolo 250 osdb. Wszyscy uczest-
nicy zostali oczywiscie nagrodzenie wielkimi brawami, dyploma-
mi, statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi dla swoich szkoél. To
jesienne spotkanie przyjaciot matych i duzych zawsze nastraja
mnie optymistycznie. Dzieci i mtodziez wnoszg tyle entuzjazmu
i niewymuszonej radosci. Swietlica w Kisewie naprawde pro-
mienieje niesamowitg aura, gdy przyjezdzacie tutaj. Uwielbiam
to. A wysoki poziom wystepéw i prac i to, ze nadal ,,chce si¢
chcie¢” daje mi impuls do dalszych dziatan. Dziekuje Wam za
to spotkanie pelne tak pozytywnej energii.

Szczegolne podzigkowania skladamy tez Firmie GAZ - SYS-
TEM za pomoc przy finansowaniu tego wspanialego przedsie-

wziecia.

Hanna Mancewicz
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WSZYSTKIE DZIECI O
Il UPIORNY STROJ !

»Wesele” w Zespole Ksztalcenia i Wychowania
w Rozlazinie

Biblioteka Publiczno - Szkolna w Roztazinie w holu szkoty, 13
wrze$nia 2017 r. zorganizowata Narodowe Czytanie ,,Wesela”
Stanistawa Wyspianskiego. Organizatorami powyzszego wyda-

18
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Gminna Instytucia Kultury § Bibliofeks
map zaszczyt zaprosit
Migszkaricow Gminy Lyczyoe

na Grinne Obchody 8 wip t8 Niepodieglof ci,
Urocgystoicr odbedy sip 11 listopads 2007 r.
od godz 1100 wkgczyeach.

1100 Msza Sw. w kodciele pow. Antoniego Padewskiego w
Lgczycach.

Bezpodrednio po Mazy dw, sapraszamy do Szkoly Podsiawowe) im
M. Konopnickiej w Lecryeach na montad slowno-musyczny
prayaotowany prace miodeier tej szkoly oraz wspdine Spiewanic
pictni patriotycznych i slodki pocagsiunck.

rzenia byly panie bibliotekarki w osobach Malgorzaty Elwart
i Jolanty Mateckiej. Glosnego czytania wystuchaly uczestniczace
nastepujace klasy: V, Vla, i VIb oraz zaproszeni goscie. W lekture
powyzszego czytania wprowadzita wszystkich zgromadzonych,
uczennica miejscowej szkoly — Alicja Lukasiewicz z kl. VIb.

Natomiast fragmenty ,,Wesela” czytaly nastepujace osoby: Ta-
deusz Spierewka dyrektor miejscowej szkoly, jak i gospodarz po-
wyzszego wydarzenia. Dalsze fragmenty kolejno czytali: Stawomir
Czuczelo, Malgorzata Korszla, Grazyna Nawojczyk, Joanna Lu-
kasiewicz, Ewa Antoniewicz i Malgorzata Elwart. Powyzsze spo-
tkanie u§wietnily swojg obecno$cig wraz z wykonaniem dekoracji,
panie z Gminnej Biblioteki Publicznej w Leczycach — Agnieszka
Damaszke i Agnieszka Kwiatkowska. Czytajacy poszczegdlne
fragmenty zostali nagrodzeni gromkimi brawami, a uczestnicy
»Narodowego czytania” mieli okazje przypomnie¢ sobie, wzgled-
nie poznac blizej ten wyjatkowy utwor.

Kaliriski
Fot. J. Matecka
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Narodowe (zytanie — biblioteki

inicjatywy prezydenta RP Andrzeja

Dudy, 2 wrzeénia, odbyla sie szosta
edycja ogoélnopolskiej akcji Narodowego
Czytania. W bibliotekach Gminy Leczy-
ce uroczyste czytanie ,Wesela” Stanista-
wa Wyspianskiego trwalo caly wrzesien.
W akeje zaangazowaly si¢ wtadze Gminy,

dyrekcja i pracownicy szkol, a takze ro-
dzice i uczniowie. W programie oprocz
czytania wybranych fragmentéw dramatu,
znalazly sie takze inscenizacje przygoto-
wane przez mtodziez. Najmlodsi ucznio-
wie mieli natomiast mozliwo$¢ zwiedzié
bibliobusa, ktéry przy okazji akeji odwie-

Festiwal Kryminatu—Afera Kryminalna

minna Biblioteka Publiczna w Leczy-

cach przylaczyta sie w tym roku do
AFERY KRYMINALNE] - odbywajacego
sie od 2011 r. festiwalu kryminatu. Akcja,
zainicjowana przez Wojewddzka i Miej-
ska Biblioteke Publiczng w Gdansku, ma
na celu promowanie literatury kryminal-
ne;j.

W dniach 19-20 pazdziernika biblioteki
w Leczycach, Bozympolu i Strzebielinie
zamienily sie w miejsce zbrodni. W czwar-
tek w Bibliotece Publicznej w Leczycach
policjanci z Wydziatu Dochodzeniowo —
Sledczego z Komendy Powiatowej Policji
w Wejherowie - st. asp. Zbigniew Eikmann
oraz asp. sztab. Tomasz Sikora — przepro-
wadzili warsztaty z technik $ledczych dla
mlodziezy ze Szkoly Podstawowej w Le-
czycach. Mlodziez wziela tez udziat w grze
kryminalnej - ,, Tropem stynnych detek-
tywow”.

Drugiego dnia festiwalu w Filii Biblio-
teki Publicznej w Bozympolu uczniowie
tamtejszej szkoly mieli okazje zapoznaé
sie z tajnikami pracy policji. Pan Tomasz

Biatobrzeski podczas prezentacji multi-
medialnej opowiedzial mlodziezy o swojej
pracy. Rowniez w piatek, w Filii Biblio-
teki Publicznej w Strzebielinie, odbyly
sie warsztaty kryminalne z autorkg kry-
minatéw Panig Jolantg Knitter-Zakrzew-
ska. Podczas spotkania mialo tez miejsce

dzit kazda z bibliotek. Wszystkim zaan-
gazowanym dzickujemy za pomoc przy
realizacji spotkan.

GPBw teczycach

BIBLIQT WAL,

wreczenie nagrod dla najaktywniejszych
czytelnikéw Gminy Leczyce.

Wszystkim zaangazowanym w AFERE
KRYMINALNA dziekujemy za pomoc
i zapraszamy do udziatu w przysztym roku.

GBP wteczycach
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Turniej Pitkarzykow Stotowych w Kisewie

W sobote 14 pazdziernika 2017 r.
w Swietlicy Wiejskiej w Kisewie
odby! sie Turniej Pilkarzykow Stotowych
zaliczany do Ligi Soleckiej 2017. Uczest-
nicy przypisani byli do 3 kat. wiekowych:

o dol2lat,

o 13-161at,

o  kat. OPEN (zaliczana do Ligi So-
teckiej)

W tym roku goscilismy prawie 100
dzieci ze wszystkich naszych Swietlic Wiej-
skich: Bozegopola Wielkiego, Rozlazina,
Brzezna Leborskiego, Kaczkowa, Swietli-
na i Kisewa! Dzieci do dyspozycji mialy
réwniez fotobudke, w ktdrej kazdy mogt
sobie zrobi¢ $§mieszne zdjecie. Na uczest-
nikéw czekat takze poczestunek w postaci
wypiekéw oraz napojow.

Pierwsza kategorie wiekowa, gdzie ry-

z kazdym” W tej kategorii prym wiodla
Swietlica w Kaczkowie, ktéra zajeta dwa
pierwsze miejsca na podium, tuz przed
parg ze Swietlina.

1. Bartek Mlynczyk i Kuba Kadtubow-

ski (Kaczkowo)

2. Patrycja Formela i Klaudiusz Bo-

gusz (Kaczkowo)

3. Julia Janke i Damian Karcz (Swie-

tlino)

Ostatnig kategorie rozpoczeto o go-
dzinie 13:15 i rywalizowaly w niej pary
chcgce uzyska¢ punkty do naszej Ligi So-
teckiej. Przywitali$my druzyny z Sotectw:
Kaczkowo, Swietlino, Nawcz, Strzebielino-

walizowaly az 32 pary dzieci rozegraliémy -Wies, Leczyce. Tutaj rowniez uczestnicy

systemem ,,Brazylijskim”. Druzyna, ktora
przegrata dwa mecze odpadala z rozgry-
wek. Tym sposobem po ponad dwéch go-
dzinach rozgrywki udato nam si¢ wyloni¢
najlepszych, a byli to:
1. Daniel Walkusz i Mateusz Kolmetz
(Roztazino)
2. Kordian Kowalczyk i Michat Orze-
chowski (Kaczkowo)
3. Mitosz Patrykus i Bernard Dymura
(Roztazino)
W kolejnej kategorii startowato 11 dru-
zyn i uczestnicy rozegrali mecze ,kazdy

2]

rywalizowali w systemie ,,kazdy z kazdym’
a najlepsi okazali sie:

1. Badena, Mtynczyk (Kaczkowo)

2. Szefke, Lewnau (Strzebielino —

Wies)

3. Kieltyka, Baranowska (Swietlino)

Wszystkim uczestnikom gratulujemy
i zapraszamy za rok!

Specjalista ds. Sportu i Turystyki

SLUBOWALI PIERWSZACY

N auczanie warto$ci to najwazniej-
gy © Wsza rzecz, jakg mozemy zrobi¢ dla
szcze$cia dziecka” — pod takim hastem
w Szkole Podstawowej im. Bohateréw
Stutthofu w Roztazinie odbyla si¢ uroczy-
sto$¢ Slubowania klasy pierwszej, ktorej
wychowawczynig jest Mariola Naczk.
Uroczystos$¢ zaszczycili swojg obecno-
$cig: Jadwiga Jozwiak - byla wiezniarka
obozu KI. Stutthof, kustosz Muzeum Stut-
thof — Agnieszka Klys, wéjt gminy Leczy-
ce — Piotr Wittbrodt, z-ca wojta — Bozena
Pruchniewska, ks. proboszcz - Stawomir
Koziot, ks. wikary - Rafal Kunowski,
przewodniczaca Rady Rodzicdw - Sylwia
Smigiecka, przewodniczacy Rady Gminy
- Krzysztof Licau, radny gminy - Marian
Eikmann oraz dwaj emerytowani nauczy-
ciele — Leszek Buchowski i Maciej Kalinski.
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W uroczystosci uczestniczyta réwniez
Kkl. I1, przedstawiciele pozostatych klas oraz
nauczyciele i rodzice.

Po osobistej prezentacji pierwszoklasi-
stow przez nich samych, wprowadzeniu
sztandaru szkoty i ztozeniu raportu przez
przewodniczacg Samorzadu Szkolnego
oraz od$piewaniu hymnu panstwowego,
pierwszoklasisci zlozyli §lubowanie na
sztandar szkoty. Po od$piewaniu hymnu
szkoly i wyprowadzeniu sztandaru, wszy-
scy uczestnicy uroczystosci zostali powi-
tani przez dyrektora szkoty — Tadeusza
Spierewke, a szczegolnie pierwszoklasisci.
Nastepnie byli oni pasowani na ucznidéw
Kkl I przez dyrektora szkoly. Kazdy z nich
potwierdzit zlozenie slubowania wlasno-
reczng pieczecig w postaci odcisku palca,
otrzymujac jednocze$nie ksigzke wraz ze
zdjeciem wszystkich pierwszoklasistow,
ufundowang przez rodzicow.

Nastepnie pod kierunkiem pani Mario-
li Naczk, pierwszoklasiéci zaprezentowali
swoj program artystyczny, a klasa II pod
nadzorem p. Alicji Spierewka.

Oba wystepy bardzo si¢ spodobaty
i z tego tytulu zostaly nagrodzone rze-
sistymi oklaskami. Bogatymi podarunka-
mi, upominkami i zyczeniami obdarowali
zaproszeni goscie i rodzice powyzsze wy-
darzenie. Zostaly one zlozone na rece
dyrektora szkoty. Byly réwniez mife i sym-
patyczne zyczenia dla pierwszoklasistow
od starszej i mtodszej grupy roztazinskich
przedszkolakéw, zlozone przez p. Lucyne
Sucharska i Justyne Pryzmont. Program
uroczystoséci sprawnie poprowadzita prze-
wodniczaca Samorzadu Uczniowskiego -
Alicja Lukasiewicz, a znakomitg dekoracje
skorelowang z wydarzeniem, panie - Ma-
ria Liedke i Malgorzata Elwart. Po czeéci
oficjalnej byt tez wspanialy poczestunek
przygotowany przez rodzicéw, bedacy
kultywowaniem wiezi pokoleniowej, kto-
ra w tej szkole szczyci¢ si¢ moze wspaniatg
tradycja. Jest to zastuga calego grona pe-
dagogicznego, dyrekcji szkoty i rodzicow.

A my zyczymy pierwszakom z okazji
ich $wieta wszystkiego najlepszego, by ten
zapal do nauki z pierwszego dnia trwat
jak najdluzej i przekladat sie na wspaniale
efekty.

Kaliriski
Fot. J. Matecka
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KONKURS PLASTYCZNY

Konkurs plastyczny

Aniofy sq wsrod nas...

Celem konkursu Jest siworzenle moiliwoicl prezeniacll prac osob
uzdolnlonych manualnie, upowszechnianle i;.iciuifw fworczych
I rozwijanle zalnteresowan mnle] znanymi Teghl?hdmi plastycznymil.

_.--r_..',* o

TEMATYKA - Wiasna wizja Anibla w na-indywlddainie w dowolne]

technice plastyczne| | dowolng] fer
TECHNIKA (do wyboru): :

» prace przestrzenne [z w e 6-1'n'.r:h materaléw )
. i-:hnlklg'nﬂmﬂ-_ rekie,

WARUNKI: T,

Konkurs ma l:ll:l'ﬂle nl'wuir, mogg w nim braé udzlal osoby w wieku
od 5 do 100 lni‘.

Uezestnik lmﬁinmu moie zloiyé maksymalnle 2 prace,

Kaida praca ‘ﬂhﬂl‘lm:l mmné mcﬂw I podstawowymi
Errl!nrmn:]mrl kontakiowymi :
o podanie klasy, nouczyclela prowad
prace naiei‘i_.r skladad;

do 27 listopada 2017 r.

W przypadku szkol prosoe

sego | nozwy szkoly,

w-ﬁlebleilnle w terminie

sdsumowania, wreczenla nogrod Fdypl

y dnia & grudnia 2007 1. na sironie intermet
WWW. gik-leczyce.pl eraz na naszym lacebooku.

#

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Frace artystéw przechodzg na wiasnoié placdwki organizujqce|
knnlr.uts (!}, nie mracamv prac
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Slubowanie klas pierwszych w Szkole Podstawowej
im. Janusza Kusocinskiego w Bozympolu Wielkim

SLUBOWANIE

nia 12 pazdziernika 2017 r. w Szkole
Podstawowej im. Janusza Kusocin-
skiego w Bozympolu Wielkim odbyla
sie uroczystos¢ §lubowania uczniéw klas
pierwszych. To byl niezwykle wazny dzien
dla pierwszakow, ich wychowawcéw oraz
rodzicéw. Dzieci swym zachowaniem
i zaprezentowanym programem arty-
stycznym udowodnily, ze sa gotowe do
przyjecia w poczet ucznidéw naszej szkoty.
W uroczysto$ci wzieli udziat zaproszeni
go$cie: Pani Wojt Bozena Pruchniewska,

Pani Dyrektor Danuta Milewczyk, Pani
Wicedyrektor Aleksandra Ropela, prze-
wodniczgca Rady Rodzicéw Pani Barbara
Matyszewska, rodzice pierwszakow oraz
nauczyciele i starsi uczniowie.

Dzieci z klasy I a i b pod okiem wycho-
wawczyn Pani Jolanty Wisniewskiej i Pani
Malgorzaty Kole$nik przygotowaly i z po-
waga przedstawily czes¢ artystyczng, da-
jac popis swoich umiejetnosci i zdolnosci
muzycznych oraz recytatorskich. Celujaco
przebrnely tez przez turniej wiedzy, wy-

kazujac sie nie tylko wiedza, ale i odwa-
g3. Mimo duzej tremy wszystko wypadto
znakomicie.

Kulminacyjnym punktem byto uroczy-
ste $lubowanie na sztandar szkoly, a takze
pasowanie na ucznia, ktoérego dokonala
Pani Dyrektor Danuta Milewczyk za po-
mocg symbolicznego otéwka.

Przyjeci do spoleczno$ci szkolnej
uczniowie klas pierwszych otrzymali upo-
minki ufundowane przez Wéjta Gminy
Leczyce, Dyrektor Szkoly Panig Danute
Milewczyk i Rade Rodzicéw. O uczniach
pamietaly takze starsze dzieci z klasy dru-
giej i trzecich, ktore wreczyly wlasnorecz-
nie zrobione zaktadki do ksiazek, stodycze
i przybory szkolne.

Ta pelna wrazen i emocji uroczysto$é
zakonczyla sie poczestunkiem przygoto-
wanym przez rodzicow.

wychowaweca kl. | b — Matgorzata Kolesnik

'wiatowy Dzien Zwierzat przypada
4 pazdziernika, zostal ustanowiony

w 1931 r. i rozpoczyna Swiatowy Tydzien
Zwierzat, trwajacy do 10 pazdziernika,
majacy na celu przypomnienie o prawach
zwierzat. W naszej szkole obchody tego
$wieta rowniez sie wydluzyly ze wzgledu
na cykl spotkan tematycznych prowadzo-
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nych przez nauczyciela bibliotekarza.

4 pazdziernika w bibliotece szkolnej
spotkali si¢ uczniowie klasy III b, IV ¢
oraz wychowankowie $wietlicy, a 6 paz-
dziernika - uczniowie klasy IIT aiIll c. Do
akeji wlaczyl sie réwniez klub czytelniczy
dziewczyn z klasy IV ¢ czytajacych w od-
dzialach piecio - i sze$ciolatkdéw. Dzieci

wystuchaly fragmentu opowiesci z literac-
kimi bohaterami zwierzecymi, w kazdej
grupie prezentowany byt inny fragment
z ksigzek zakupionych do biblioteki w ra-
mach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa: ,Pamietnik grzecznego
psa’, opowiadanie o stoniu, ktéry chciat
by¢ syrenka, ,,Dzok. Legenda o psiej wier-
nosci”. Uczniowie opowiadali historie o
przyniesionych na spotkania ulubionych
maskotkach zwierzatkach i wymieniali
zwierzecych bohaterow literackich i filmo-
wych. Byly tez zgadywanki - rymowanki
i krzyzowki o zwierzetach.

Uczniowie wypozyczali ksigzki zakupio-
ne do biblioteki w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Bibliotek, wsrod kto-
rych ksiazek o zwierzetach jest mnéstwo!
Wszystkim bardzo si¢ spodobaly, szczegol-
nie dlatego, Ze s3 nowe, kolorowe i jeszcze
pachngce drukiem;)

Katarzyna Zajqc, Katarzyna Suszko
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Wycieczka do piekarni klasy Il b Szkoty Podstawowej
w Bozympolu Wielkim

»W kazdym bochnie chleba tkwi
ziarno zboza, okruch soli, kropla
wody, praca rak piekarza. I dobro¢
Boza.”

Feliks Rak

26 wrzesnia 2017 r. uczniowie klasy
IIT b Szkoly Podstawowej w Bozympo-
lu Wielkim wybrali si¢ na niecodzienng
wycieczke do piekarni R. Daniel Nowicki
w Godetowie.

Wrycieczke rozpoczeliémy od wizyty
w patacu w Godetowie, gdzie kazdy mial
okazje poéwiczy¢ czytanie karty dan, prze-
liczy¢ posiadane pieniadze i samodzielnie
zamowi¢ wybrany przez siebie deser lub
napdj. Nastepnie udalismy sie do piekar-
ni, gdzie na wlasne oczy zobaczylismy, jak
powstaje chleb. Z wielkim zainteresowa-
niem dzieci przygladaly sie pracy pieka-
rza i uwaznie $ledzily etapy powstania
pieczywa. Wtadciciel piekarni, pan Daniel
Nowicki oprowadzil dzieci po najwazniej-
szych pomieszczeniach piekarni: magazy-
nie z maka, pomieszczeniach, w ktérych
wyrasta ciasto oraz tych, w ktorych prze-
chowuje si¢ upieczone juz pieczywo. Wra-
zenie zrobily na dzieciach duze rozmiary
maszyn stuzace do wyrobu ciast oraz no-
woczesne piece piekarnicze. Uczniowie
poznali produkty, ktére sa potrzebne
do wypieku chleba, rézne rodzaje maki,
pieczywa oraz maszyny, ktére pomagaja
w pracy piekarzowi. Ciekawo$¢ wzbudzit

piec do wypiekania chleba. Dzieci widzialy,
jak panie obstugujac maszyne do kroje-
nia chleba kroja bochenki na réwniutkie
kromki. Uczniowie dowiedzieli sig, jaka
wage musi mie¢ wlozone do pieca ciasto,
aby mozna bylo otrzyma¢ gotowy chleb.
Uslyszeli, w jakiej temperaturze i w jakim
czasie jest on pieczony. Mieli takze mozli-
wos¢ degustacji wyrobow piekarni — prze-
pysznych paczkéw, ktore wszyscy zjedli
z wielkim apetytem ;)

Wizyta w piekarni okazala sie bardzo
pouczajaca i niezwykle potrzebna. Wszy-
scy uczniowie zobaczyli, ile wysitku trzeba
wlozy¢, by kazdego ranka na nasze stoly
trafilo $wieze pieczywo. Praca piekarni
i piekarzy jest naprawde bardzo ciezka.
Pracownicy zadajg sobie wiele trudu, by-

$my mogli zajadac si¢ chrupigcymi butecz-
kami i pysznymi paczkami...

Szczegolne podziekowania kieruje wia-
$cicielom piekarni, panom Rafalowi i Da-
nielowi Nowickim, jak rowniez, wszystkim
pracownikom piekarni w Godetowie za
okazang go$cinnos¢ i bardzo mitg atmos-
fere. Wycieczka odbyta sie dzieki pomocy
izaangazowaniu pani Izabeli Kreft, mamy
Kacperka. Bardzo serdecznie DZIEKU]JE!
Dzigkuje réwniez wspanialym mamom
oraz pani Kasi z biblioteki za pomoc i za-
angazowanie w opiece nad dzie¢mi pod-
czas wycieczki.

Wychowawczyniklasy lll b
Katarzyna Suszko

WIESCI ZE SZKOLYW BRZEZNIE LEBORKIM. ..
WIELKIE SZKOLNE SWIETOWANIE. ..

pazdziernika od rana w naszej szkole
1 $wietowali$my... i to podwojnie. Byt
to najwazniejszy dzien dla naszych pierw-
szakow, ktore zostaly przyjete do naszej
spotecznos$ci uczniowskiej. Na te wazna
okoliczno$¢ przybylo do nas mndstwo go-
$ci... Pan wojt P. Wittbrodt i Pani wice wojt
B. Pruchniewska, Przewodniczacy Rady
Gminy p. K. Licau, radni p. S. Stolz, p. J.
Labuda, szefowa GIKiB p. H. Mancewicz,
ksigdz proboszcz W. Czajkowski, Rada

Rodzicéw, nasz przyjaciel P. J. Noga... no
i oczywiscie licznie zgromadzeni rodzice.
Nasi najmtodsi uczniowie po zdaniu swo-
jego pierwszego egzaminu zlozyli uroczy-
ste $lubowanie i zostali pasowani przez
pania dyrektor M. Chelminiacka - Mazur.
Na zakoniczenie uroczystoéci nasi ,,nowi
uczniowie” zostali obdarowani przez na-
szych wszystkich gosci mndstwem pre-
zentdw... az trudno bylo wszystko unie§é
w malych raczkach. Zaproszeni goscie, ro-
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dzice, pracownicy szkoly i pierwszoklasi-
$ci zostali zaproszeni na stodkie przyjecie
ze wspaniatym tortem zorganizowanym
i przygotowanym przez mamy uczniéw
klasy pierwszej...

W tym miejscu chcialabym bardzo po-
dziekowa¢ mamom uczniéw klasy pierw-
szej za wielkie zaangazowanie i pomoc
w przygotowaniu tej waznej dla ich po-
ciech uroczystosci... Brawo Wy!
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Nie zapomniano réwniez o $wiecie
wszystkich pracownikéw naszej szkoty...
klasa III przygotowata czes¢ artystyczna...
byly kwiaty, wzruszenia i zyczenia od wladz
gminy, Rady Rodzicéw i uczniéw oraz
wspanialy tort dla pracownikow szkoty
od pani Hani Mancewicz.

DZIEN PAPIESKI - ,IDZMY NA-
PRZOD Z NADZIEJA..”

Jak co roku w naszej szkole obchodzimy
juz siedemnasty Dzien Papieski. Ucznio-
wie klasy III przygotowali pod okiem
p. E. Skierka uroczysty apel i inscenizacje.
Ten dzien mial w sercach naszych naj-
miodszych stuzy¢ refleksji nad nauczaniem
i pontyfikatem Swietego Jana Pawta IL

NAJMLODSZE TALENTY NA GALI
2017

18.10. nasi uczniowie prezentowali
swoje umiejetnosci taneczne, wokalne
i plastyczne na corocznym przegladzie ar-
tystycznym gminy Leczyce - ,,GALA 2017”.
Dzieci majg rozne talenty: $piewaja po
kaszubsku, tanicza tance regionalne i hip

- hop. Byli chyba najmtodsi... ale doréw-

nujg talentem innym starszym uczniom...
W nagrode pojechali na organizowany
przez GIKiB seans filmowy do kina.

Razdy z nas,
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Wrzesien w Stonecznym Przedszkolu

iesigc wrzesien byt pelen szczedcia
dla kazdego przedszkolaka, gdyz
wszyscy chetnie, pelni u$émiechu i ener-
gii wrdcili do przedszkola. Mury budyn-
ku wypetlnily si¢ rozmowami, $piewami
i spora gromadka ciekawych $wiata dzieci

w roznym wieku. W tym roku przedszkol-
nym mamy sporo nowych przedszkola-
kow. W zwigzku z tym wszyscy uczyliSmy
sie imion i uczestniczyliémy w wielu zaba-
wach integracyjnych, by nasi koledzy mo-
gli sie dobrze zaadoptowad. Na poczatku
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wrze$nia korzystaliémy rowniez z pigknej
pogody przebywajac na placu przedszkol-
nym bawigc sie na naszej nowej zjezdzalni.

Wrzesien byt obfity w wiele specjalnych
dni organizowanych przez nasze panie.
Pierwszym takim dniem byl dzien plaste-
liny, w ktérym to kazdy przedszkolak mogt
popracowaé nowa techniky plastyczng
i ulepi¢ to, na co tylko miat ochote. Kaz-
dy poznal réwniez czg$¢ opowiesci pod
tytulem ,,Plastusiowy pamietnik’, ktéra
cieszyla si¢ wielkim zainteresowaniem ze
strony dzieci.

Kolejnym waznym dniem byl pierwszy
dzien jesieni. Dzigki pieknej pogodzie
wyruszyli$my na spacer w poszukiwaniu
jesiennych znakéw. Zebralismy wiele piek-
nych, takowych kwiatkéw, kolorowych li-
$ci. Podczas naszego spaceru nie zabraklo
réwniez wielkich snopkéw siana, na ktore
dzieci z wielkim zapatem prébowaly sie
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wspinaé. Dzigki naszym rodzicom stwo-
rzyliémy piekne, pelne réznorodnych, je-
siennych daréw kaciki przyrodnicze. Nie
zabraklo w nich kasztandw, Zotedzi, jarze-
biny, kolorowych lisci a nawet dyni.

We wrze$niu odbyt si¢ rowniez peten
zabaw i uSmiechu dzieci - ,,0gélnopolski
Dzien Przedszkolaka” Nasi milusinscy
ten dzien spedzili wyjatkowo. Byto duzo
wspolnych zabaw przy muzyce w salach

jak i w ogrodzie przedszkolnym. Na zakon-
czenie dnia kazdy przedszkolak otrzymat
malutki upominek.

Ostatnim, najwazniejszym dniem dla
chlopcédw byl dzien chlopaka. Dziewczyn-
ki ztozyty chtopakom zyczenia i oczywiscie
zaspiewaly ,,sto lat”. Nie zabraklo réwniez
stodkiego poczestunku i prezentéw, ktore
chtopcy zabrali do domu. Byt to bardzo
mily dzien. Mimo niesprzyjajacej aury,
mamy nadzieje, Ze kolejny miesiac réw-
niez bedzie barwny.

Natalia Chmielecka

eoukacA [N

L BIECG

7

REGULAMIN
PATRIOTOW

iy B.B.YNR.B.R

T TR

| 'I'_"J"""'J""f"ﬁ

YY UlvaaiNaL 14!4\..1"..«! L= ¥

1. Cel imprezy

Bieg jest ogolnopolska imprezg sportowa. Celem biegu jest
upamietnienie odzyskania przez Polske niepodleglosci, a takze
popularyzacja sportu.

2. Organizator

Organizatorem lokalnym biegu na terenie gminy Leczyce jest
Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka w Leczycach z siedziba
w Strzebielinie.

3. Termin, miejsce, trasa

Bieg odbedzie si¢ w dniu 12 listopada 2017r. Bieg odbedzie
sie dwoch kategoriach: Bieg — 5km oraz Marsz Nordic Walking
- 5km. Miejscem zbidrki bedzie teren przy bibliotece gminnej
w Leczycach obok Szkoly Podstawowej.

4. Program imprezy:

10.00 - rozpoczecie wydawania pakietow startowych,
11:55 - zakoniczenie wydawania pakietéw startowych,
11.55 - przygotowanie do startu,

12.00 - START Marszu Nordic Walking na 5km ,

ok. 13:00 — START Biegu na 5 km

14:00 - przybycie na METE ostatnich uczestnikdéw biegu,
(w miedzyczasie beda rozdawane ciepte kietbaski i napoje)
15.00 - zakoniczenie imprezy

5. Warunki uczestnictwa w biegu

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawodéw maja
ukonczone 18 lat, przedstawiag aktualnego zaswiadczenie lekar-
skie o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub zloza
wlasnoreczny podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji
udzialu na wlasna odpowiedzialno$¢. W biegu moga réwniez
uczestniczy¢ osoby niepelnoletnie, za okazaniem pozwolenia od
rodzicédw. Podpisanie zgloszenia do zawodéw i pobranie numeru
startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy. Organizator zastrzega
sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

6. Zgloszenie

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez strong www.elektronicz-
nezapisy.pl
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Termin nadsytania zgloszen mija 10 listopada 2017r. o godzinie
20:00 lub po wczeéniejszym osiggnieciu limitu uczestnikow.

Limit zgtoszonych o0séb: 100. Istnieje mozliwos¢ cesji numeru
startowego na inng osobe.

W przypadku wycofania si¢ z biegu, organizator nie zwraca
oplaty startowe;j.

7. Oplata startowa

Oplate startowa nalezy uiéci¢ przelewem na numer konta:

06 8350 0004 3901 1585 2000 0010

Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka w Leczycach z siedzibg
w Strzebielinie, ul. Tuwima 4,

84-220 Strzebielino

W tytule przelewu prosimy wpisaé: ,,Oplata startowa — BIEG
PATRIOTOW ( IMIE NAZWISKO)”.

Oplate startowg nalezy ui$ci¢ najpézniej do dnia biegu. Optata
startowa wynosi 20 zt. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzy-
muje numer startowy, zwrotny chip mocowany na but, koszulke
oraz pamiatkowy medal.

8. Klasyfikacja i nagrody.

Klasyfikacja odbedzie sie wedtug czasu brutto. Kazdy uczestnik,
ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal i koszulke. Do-

OO OO OO OO OO0

datkowo statuetki otrzymajg miejsca 1-3 obydwu kategorii: Bieg
- 5km oraz Marsz Nordic Walking 5km w osobnych kategoriach
Kobiet i Mezczyzn.

9. Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany pod grozba dyskwa-
lifikacji do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wyso-
kosci klatki piersiowej lub pasa oraz umieszczenia chipa na bucie.
Organizatorzy zapewniaja na trasie biegu obecnos¢ ratownika
medycznego. Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom zawo-
dow grupowego ubezpieczenia NNW. Uczestnicy biora na siebie
odpowiedzialnosé¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
beda wnosi¢ wobec Organizatoréw o zadne zado$éuczynienie za
ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu. Orga-
nizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W razie pytan dotyczacych interpretacji niniejszego regulaminu
prosimy o kontakt na adres e-mail: pawel.rosik@gik-leczyce.pl

TRASA I BIEGU PATRIOTOW GMINY LECZYCE

START PRZY SZKOLE PODSTAWOWE] W LECZYCACH ----> BIEG UL. RZECZINA DO JE] KONCA, SKRZYZOWANIA Z
UL.KOSCIELNA-—- > SKRET W LEWO NA UL. KOSCIELNAI BIEG 2,3 KM PRZEBIEGIEM DROGI —> NASTEPNIE PO
2,5 KM CALE] TRASY NAWROT I POWROT TYM SAMYM PRZEBIEGIEM TRASY.

ElbondSy
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drowy styl zycia oraz zdrowe odzywia-

nie majg ogromny wplyw na odpor-
no$¢ organizmu. Gdy przychodzi okres
jesienno-zimowy powinni$my dodatkowo
wspomoc nasz organizm w walce z roz-
nymi infekcjami. W tej kwestii doskonale
sprawdzajg si¢ naturalne antybiotyki, do
ktérych miedzy innymi naleza: czosnek,
cebula, zurawina, tymianek (macierzan-
ka), bazylia, oregano, majeranek, propolis
(kit pszczeli), imbir, cynamon, kurkuma,
sosna zwyczajna, szalwia lekarska, gozdzi-
ki, chrzan.

Jesli w odpowiedni sposéb potaczy-
my te naturalne skfadniki mozna jeszcze
bardziej wzmocni¢ ich dzialanie. Ponizej
kilka przepiséw na $rodki, ktére pomoga
w walce z chorobg.

Przepis 1

Syrop wzmacniajacy odpornos¢:

Skladniki:

2 zabki czosnku, 8 gozdzikow, czubek ty-
zeczki imbiru, czubek lyzeczki cynamonu,

Badzmy EKO
Dbajmy o zdrowie

sok wyci$niety z ¥ cytryny, 2 tyzki miodu,
1litr wody.

Przygotowanie: do garnka wlewamy
wode a nastepnie dodajemy rozgnieciony
czosnek (np. za pomocg wyciskarki), doda-
jemy gozdziki, imbir i cynamon. Czekamy,
az woda si¢ zagotuje. Jak mikstura ostygnie
dodajemy midd i cytryne. Po doktadnym
polaczeniu wszystkich sktadnikéw nale-
zy przecedzi¢ calg miksture (zeby zostata
tylko sama woda do picia). Syrop mozna
trzyma¢ w lodowce okolo 2 dni. Zaleca-
na dawka to pi¢ dwa razy dziennie po po6t
kubka, za kazdym razem przed wypiciem
plyn nalezy podgrzaé (dla zapracowanych

- 1 kubek dziennie o réznych porach dnia
tez dziata).

Przepis 2

Napar z imbiru wspomagajacy lecze-
nie zakazen bakteryjnych:

Kawatek imbiru zetrze¢ na tarce, zala¢
wrzatkiem parzy¢ przez kilkana$cie minut,
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dodac¢ sok z limonki na koniec dotozy¢
tyzke miodu.

Przepis 3

Bazyliowy napar leczacy angine:

4 tyzeczki posiekanych lisci bazylii za-
la¢ kubkiem wrzacej wody. Parzy¢ przez
20 minut, ostudzi¢, przecedzi¢ — ptuka¢
gardlo 2-3 razy dziennie.

Nalezy pamietac!

»  Aby nie dodawa¢ miodu i cytryny
do goracej wody, bo stracg swoje
wlasciwosci.

o Niektére naturalne antybiotyki
stosowane w wiekszych ilo$ciach
w polaczeniu z lekami mogg zmie-
ni¢ dzialanie tych ostatnich.

o Nawet naturalne antybiotyki na-
lezy stosowal z umiarem, aby nie
zaszkodzi¢ swojemu organizmowi.
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