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MIASTO
#JesteSmyNaijlepsi

Drodzy Czytelnicy,

Na koniec roku sptynety do nas $wietne
informacje. Konstantynéw todzki znalazt
sie w pierwszej dziesigtce gmin miejskich
w Polsce w Rankingu Zréwnowazonego
Rozwoju Jednostek Samorzadu Teryto-
rialnego. Ale to nie wszystko. W Rankingu
Gmin Wojewddztwa todzkiego zajelismy
| miejsce. Oba rankingi powstajg w oparciu
0 analize twardych danych GUS i potwier-
dzaja, ze ostatnie miesigce byty bardzo efek-
tywne, a nasze miasto zmienia sie na dobre.

W tym numerze informatora podsumo-
wujemy mijajacy rok, ale tez snujemy pla-
ny na najblizsza przysztos¢. Wspominamy
remonty naszych ulic i powrdt po 5 latach
tramwaju linii 43. Przypominamy, ze ten
rok przynidst nam wyjatkowa baze spor-
towo-edukacyjng FunlLab. Ale to dopiero
poczatek wyliczanki. Uchylamy tez rabka
tajemnicy, gdzie planowane jest uktadanie
chodnikéw i dokad poprowadzi kilkukilo-
metrowa droga rowerowa. Z naszego ar-
tykutu dowiecie sie rowniez Panstwo, jakie
autobusy i gdzie beda wozi¢ mieszkancow
Konstantynowa juz niedtugo.

Piszemy tez o tym, ze #KONSTANTY-
NOWpomaga od serca. Nasi mieszkafcy
chetnie wtaczaja sie w akcje charytatywne.
Okazuje sie, ze wszyscy i to przez caty rok
jestesmy Mikofajami, bo rozdajemy pre-
zenty. Gdzie, kiedy i jak pomagamy prze-
czytacie w informatorze.

A jesli sami chcielibyscie spotkac Mikotaja,
to serdecznie zapraszamy na Jarmark Bo-
zonarodzeniowy - 14 grudnia o godzinie
15:00 na placu Kosciuszki. Bedzie to wyda-
rzenie petne atrakgji, a jedna z nich to kon-
cert ,Zasniezone Miasta’, podczas ktorego
wystapi DJ Gromee wraz z gos¢mi Lanber-
ry, Kubg Szmajkowskim i Sarg Chmiel.

Poniewaz zblizajg sie
Swieta Bozego Na-
rodzenia, zycze
Panstwu, aby-
scie spedzili je
mito, w gronie
najwazniejszych
dla Was o0sob
i dobrego czasu
w Nowym Roku.

Paulina Kukielinska
Sekretarz Miasta
Konstantynowa todzkiego

Mitej lektury!

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

» mailowo: promocja@konstantynow.pl
e telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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JesteSmy w gronie
NAJLEPSZYCH! TO FAKT'

Konstantynéw £odzki na pierwszym miej-
scu w wojewodztwie tédzkim i w pierw-
szej dziesigtce gmin miejskich w Rankingu
Zréwnowazonego Rozwoju Jednostek Sa-
morzadu Terytorialnego. Dwa niezalezne
rankingi pokazaty w jakim kierunku zmie-
rza nasze miasto.

2 grudnia ucieszyfa wszystkich wiadomosc,
ze Konstantynow todzki zajat | miejsce
w Rankingu Gmin Wojewoddztwa tddzkie-
g0. To sukces, bo ranking organizowany jest
od wielu lat przez Fundacje Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej Centrum Szkoleniowe w to-
dzi, ktora wspodtpracuje przy jego tworzeniu
z Urzedem Statystycznym w todzi. Wszyst-
kie dane sa rzetelnie analizowane i sprawdzo-
ne. Premiowane sg gminy
0 najwiekszym potencja-
le w sferze gospodarcze),

spoteczne), Srodowi-
skowej i przestrzennej.
WskaZniki  brane pod

uwage dotycza m.in.
Sredniorocznych docho-
dow gminy, wydatkow
na inwestycje, kulture,
oSwiate czy pozyskanych
dotacji w przeliczeniu
na jednego mieszkanca
w 2023 roku.

- Twarde dane pokazu-

ja, ze jestesmy w Scistej czotowce. To nasz
wspolny sukces. Dziekuje - podsumowat
Robert Jakubowski, burmistrz Konstanty-
nowa todzkiego. - Dziekuje za Drzewo
Uznania od BGK-Bank Gospodarstwa Kra-
jowego, ktére nasze miasto otrzymato za to
osiggniecie.

Torngdranio

To juz druga nagroda dla naszego miasta.
Pod koniec listopada dowiedzielismy sie,
ze Konstantynow todzki jest w pierw-
szej dziesigtce gmin miegjskich w Rankin-
gu Zrownowazonego Rozwoju Jednostek
Samorzadu Terytorialnego. Ten ranking
powstaje tez w oparciu o analize kilkuna-
stu wskaznikow GUS, obejmujacych trzy
obszary rozwoju: gospodarczy, spoteczny
i ochrony srodowiska. Uwzglednia wszyst-
kie polskie miasta i gminy. Jego organizato-
rami sg Komisja Samorzadu Terytorialnego
i Polityki Regionalnej, Politechnika War-
szawska i Fundacja Polskiego Godta Pro-
mocyjnego Teraz Polska.

Tego dnia ku radosci dzieci zapewne przy-
jedzie do nas Mikotaj. Kupimy na jarmarku
zywa choinke i posmakujemy potraw wigi-
linych z naszych restauracji. A pierwszym
prezentem dla konstantynowian bedzie trasa
koncertowa Zasniezone Miasta. Organizuje
ja znany polski artysta Gromee, ktéry za-
prosit do wspotpracy Lanberry, Sare Chmiel
i Kube Szmajkowskiego. Bedzie goraco, bo

Bedzie Mikolaj,
GROMEE | LANBERRY

14 GRUDNIA NA PLACU KO§CIUSZKI OD GODZINY 15.00
BAWIMY SIE NA JARMARKU BOZONARODZENIOWYM.

zobaczymy wyjatkowy pokaz Teatru Ognia.
Czekaja nas tez wystepy najmtodszych
uzdolnionych mieszkancéw Konstantyno-
wa. Beda konkursy i koncert kapeli géralskieg).
Stang budki z rekodzielnictwem i stoiska ze
smakotykami. Kto bedzie chciat, bedzie mogt
gotowac z burmistrzem Robertem Jakubow-
skim. Ale wszyscy razem zobaczymy, jak
rozbtysnie nasza choinka.
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To byl mega dobry rok dla nas. PozyskaliSmy miliony zlotych na tegoroczne remonty naszych drég. Po 5 latach wrocil
tramwaj linii 43, cho¢ to droga inwestycja. ZbudowaliSmy baze sportowo-edukacyjna FunLab, a nasza hala sportowa CSiR
po remoncie jest jak nowa. To dopiero poczatek listy tegorocznych lokalnych inwestycji!

NASZE DROGI WYPIEKNIALY

W ciaggu roku powstato kilkanascie nowych
chodnikéw i wiele miejsc postojowych.
Rowy sg odmulone, a drogi Swiezo wyasfal-
towane. Remont ulicy ks. Czernika to czesc
duzej inwestycji, na ktérg gmina pozyskata
dofinansowanie z Polskiego tadu wwysoko-
sci 6,8 miliona ztotych. W ramach tego pro-
jektu modernizacje infrastruktury drogowej
w Konstantynowie tédzkim przeszto 7 ulic
na taczng kwote 7 417 777 ztotych.

- Na ulicy ks. Czernika (od Zgierskiej do
Kopernika) powstat woonerf (czyt. wonerf)
- mowi Robert Jakubowski, burmistrz Kon-
stantynowa. - To deptak, jezdnia i parking,
a wokot posadzilismy drzewa i kolorowo
kwitnace byliny.

Zamontowane zostato tutaj nowe oswie-
tlenie. Stanety tawki i kosze na $mieci.
W ramach tej inwestycji mamy dzis wyas-
faltowane ulice. Sg to: Nadrzeczna, tanowa,
Zielona, Konopnickiej i tuzycka. Moderniza-
cje przeszedt tez plac Wolnosci, ktory w tym
roku wzbogacit sie o nowe chodniki, zatoki
parkingowe, asfalt i sciezke dla rowerdw.

- Co roku remontujemy kolejne drogi,
ktadziemy asfalt i budujemy chodniki. Nieste-
ty wcigz mamy az 70 kilometréw drog grun-
towych, wiec mamy co robi¢ w kolejnych
latach - dodaje zastepca burmistrza tukasz
Napieralski. - Gdy wchodzimy z remontem,
to przede wszystkim robimy odwodnienie,
kanalizacje, wodociag i dopiero wtedy na tak
przygotowang droge kfadziemy asfalt.

Ulica Srebrna Polana tez ma nowg kanaliza-
cje deszczowa i chodnik, a jezdnia zostata
wytozona kostkg brukowa. Droge oswie-
tlajg nowe lampy LED-owe. Koszt remontu
wyniést 1 899 120 ztotych.

Na odwodnienie ulic Czeresniowej i Wrzo-
sowej miasto pozyskato dofinanso-
wanie z Polskiego tadu w wysokosci
1 925 381 ztotych. Trwaja prace pro-
jektowe.

- Rozpoczecie prac w terenie jest
planowane na wiosne, a zakonczenie
w sierpniu - wyjasnia Tomasz Woj-
cicki, kierownik Referatu Inwestycji
i Infrastruktury Technicznej.

Ale to nie koniec tego- [
= rocznych prac na naszych

drogach. Przebudowa ulic:
Bema, Kosynierow, Bocznej
i Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
kosztowata 10 937 270 ztotych.
Sa tu nowe chodniki, jezdnie
i zjazdy. Dofinansowanie otrzy-
malismy w wysokosci 9 miliondw
ztotych z Programu Inwestydji
Strategicznych Polski tad. Ulice
Lipowa i Srebrzynska sg wyasfal-
towane, a ulica Kosynierow zo-
stata wytozona kostkg brukowa.
Na modernizacje ulic Langiewicza
i Potudniowej pozyskalismy bli-
sko 1,7 miliona ztotych z Polskie-
go tadu. Dzi$ mamy tutaj nowe
naktadki asfaltowe. W grudniu ma powstac
jeszcze chodnik. Tym razem kostke ukta-
damy na ulicy Narutowicza przy markecie
Dino. Wyniesione przejscie dla pieszych
zostanie wybudowane przy ulicy Kopernika.

Droga wojewddzka 710, czyli nasze dwie
gtowne ulice £ddzka (od ulicy Pitsudskiego)
i Jana Pawta Il (do placu Wolnosci) zostaty
wyremontowane przez Zarzad Drég Wo-
jewodzkich z todzi. Ods$wiezona ulica ma
nowe krawezniki i czesciowo nowe chod-
niki. Regulacje wysokosci przeszty studnie,

a witazy do studzienek zostaty wymienione.
Ale najbardziej cieszy nowy asfalt. Wartos¢
prac ZDW to prawie 1,5 miliona ztotych.
Dla poprawy bezpieczenstwa na ulicy Kilin-
skiego wyniesione zostato przejscie dla pie-
szych przy ulicy Putaskiego. Ulica Krdtka ma
nowy chodnik, a na Spdétdzielczej chodnik
zostat zmodernizowany. 7 nowych progéw
zwalniajgcych zostato zamontowanych na
ulicach: Dabrowskiej, dwa na Daszynskiego,
dwa na Sasankowej, jeden na ulicy Ignacew
i jeden na Sktodowskiej-Curie.

Przez 5 lat, bo od 2019 roku gmina na in-
westycje pozyskata 78 milionéw ztotych.
W 2023 roku na zadania drogowe wydalismy
12,5 miliona ztotych. W tym roku dwa razy
wiece).

WROCIL TRAMWAJ 43
Do todzi tramwajem przesta-
lismy jezdzi¢ w 2019 roku. To
byta koniecznos¢, bo przejazdy
starym torowiskiem mogty za-
konczyc¢ sie katastrofa, a trakcja
wymagata natychmiastowej mo-
dernizadj.

Od 1 lipca mamy nowe toro-
wisko, wyremontowang trakcje
oraz mijanki Gdanska i Srebr-
na, ktore sg wyposazone w in-
stalacje ogrzewania zwrotnic.

3
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Zmienit sie  komfort podrdzowania, bo
przystanki tramwajowe sg przebudowane
i dostosowane do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscig przy wykorzystaniu wszystkich
waloréw taboru niskopodtogowego.
Jest tez bezpiecznie, bo mamy wiaty
z tawkami, ktore ochronig pasazerdw w
deszczowe i zimowe dni. Dla wygody
podroznych jest elektroniczny system
informacji pasazerskiej, z ktorego juz
teraz wiemy, kiedy nadjedzie tramwaj.

Koszt inwestycji tramwajowej w Kon-
stantynowie todzkim zmieniat sie czte-
rokrotnie. Przyczyng byt wzrost cen
materiatéw budowlanych. W sumie
modernizacja torowiska tramwajowe-
go kosztowata gmine ponad 33 milio-
ny ztotych, a otrzymane dofinansowa-
nie wyniosto 19 347 733,12 ztotych.

Dla wygody podréznych przy placu Wolno-
sci stangt nowoczesny przystanek. Jest tu
tez stacja naprawcza dla rowerdw. A nowa
wiate otrzymali rowniez tramwajarze.

-y

KONSTANTYNOW
JEST SPORTOWY
JestesSmy dumni z Fun Lab. Ta baza sporto-
wo-edukacyjna przy Szkole Podstawowej
nr 1 to niezwykle wazna dla dzieci, mto-
dziezy i sportowcow inwestycja miejska.
Kosztowata 30 378 264,72 ztotych. Byto
warto, bo Fun Lab to 5 sal dydaktycznych

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

Z wyposazeniem oraz planetarium z wi-
downig dla 30 0sdb i kinem sferycznym.
W hali gimnastycznej sg boiska centralne
do gry w koszykdéwke, pitke reczng, pitke

siatkowa, tenis ziemny, badminton i 3 bo-
iska treningowe. Mamy tez $cianke wspi-
naczkowa. Powstata 200-metrowa bieznia
z czterema torami okreznymi i czterema
80-metrowymi torami prostymi do bie-
gow sprinterskich oraz do skoku w dal.
Sala gimnastyczna wraz z petnym wypo-
sazeniem sportowym ma widownie: 240
miejsc siedzacych i 100 stojgcych.

- JesteSmy dumni z Fun Lab, bo nie mieli-
Smy wczesniej takiego obiektu w miescie —
uwaza burmistrz Jakubowski. - Nasze dzie-
ci mogg uczyc¢ sie i rozwija¢ swoje talenty
W NOWOCZesnym, przyjaznym miejscu.

Na ten cel dostalismy dofinansowania
z programu Rzadowego Funduszu Polski
tad: program inwestycji strategicznych
- 12 000 000 ztotych, w ramach inwe-
stycji lokalnych - 2 000 000 ztotych,

oraz z Unii Europejskiej - 3 351 668,66 +*=t

ztotych.

Gruntowny remont ptywalni w Centrum
Sportu i Rekreacji zostat sfinansowany
z Fundacji LOTTO. 171 000 ztotych
zdobylismy dzie-
ki mieszkancom

Konstantynowa,
ktorzy  kupujac
losy, oddawa-

li tez gtosy na
| dofinansowanie
remontu naszego ba-
senu. Niecka basenu
zostata uszczelniona,
a piytki  zdezynfe-
kowane.  Czyszcze-
niu i kalibracji zostat
poddany system
uzdatniania  wody.

Modernizacje przeszty sanitariaty i szatnie,
w ktérych zamontowano nowe bateryjne
zamki szafkowe.

Nowe oswietlenie staneto na kompleksie
sportowym Moje Boisko-ORLIK 2012
przy ulicy Zgierskiej. Naprawiono tez
nawierzchnie, ktora przeszta reczne
czyszczenie i impregnacje. Naniesiono
kolorowa warstwe i wymalowano linie.
— Na remont mielismy 82 500 zfotych
%y 7 Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej.

Boiska plazowe w Osrodku nad Sta-
wem Centrum Sportu i Rekreacji prze-
szty modernizacje, ktéra kosztowata
100 000 ztotych. Byto to wyrdéwnanie
i poszerzenie terenu boisk, uzupetnie-
nie piasku, budowa ogrodzenia i pit-
kochwytow. Kupiony zostat sprzet do
pitki recznej, a do pitki siatkowej do-
stalismy go z tédzkiej Federacji Sportu
i z UKS Lider Konstantynow todzki.

Nie do poznania zmienita sie hala sportowa
w Centrum Sportu i Rekreacji przy placu
Wolnosci. Ku zadowoleniu sportowcow wy-
mieniona zostata podbudowa nawierzchni,
ktérg pokryto wyktadzing sportowa. Mamy
tez nowg podtoge z podestem startowym
do podnoszenia ciezardw. Modernizacja
kosztowata 4 132 800 ztotych. Dofinanso-
wanie otrzymalisSmy z Ministerstwa Sportu
i Turystyki w wysokosci 1 370 400 ztotych.
- Sportowcodw ucieszyta bardzo nowa si-
townia w Centrum Sportu - uwaza tukasz
Napieralski, zastepca burmistrza. - Mnie
cieszy termomodernizacja obiektéw i mon-
taz fotowoltaiki, bo dzieki temu zmniejsza
sie koszty eksploatacji.

. ————

TYROLKE ZAFUNDOWALI
NAJMLODSI
,Mate Miasto Konstantyndw todzki” to byta
symulacja dorostego zycia w miescie spe-
cjalnie stworzonym na potrzeby projektu.
Miejski Osrodek Kultury zafundowat dzie-
ciom swietng zabawe. Przez 5 dni uczyty sie
zawodu u pielegniarki, krawcowej, szewca,
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fotografa, stolarza, fryzjerki, hydraulika, flo-
rystki, pszczelarza i operatora filméw. Za
wykonang prace otrzymaty wynagrodzenie
walutg ,Matego Miasta”. Mogty zarobione
dukaty od razu wydac¢ w sklepiku marzen
lub odtozy¢ do banku na lokate i ostatniego
dnia zrobic wieksze zakupy. To byta lekcja do-
rostosci. Projekt zostat dofinansowany przez
Fundacje BGK. Na ten cel MOK po- ,
zyskat 250 000 ztotych. Dzieci mogh/
przeznaczy¢ na inwestycje miejskg
30000 ztotych. Zdecydowaty, ze naj-
lepiej bedzie zamontowac 30-metro-
wa niskg tyrolke. Zabawka juz dziata
w parku na placu Wolnosci.

SIWABEREK ROZKWITNIE

NA WIOSNE
Po zmierzchu widzimy z daleka na-
pis SIWABEREK, ktéry stanat na |
nieuzytkach wokot Grodziska. Na-
pis jest delikatnie podswietlony
ledami, ktére zasilane sg panelami
stonecznymi. Stanat blisko zabudo-
wan, zeby nie ingerowac¢ w 10-hek-
tarowy teren zielony. Projekt zostat
zaakceptowany przez Wojewoddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w todzi.

- Ku zadowoleniu wszystkich krajobraz wo-
kot grodziska jest coraz piekniejszy, o czym
przekonamy sie wiosng. Mozemy podziwiac
go przez lunete — mdwi burmistrz Robert
Jakubowski.

Wykonano w catosci trzeci etap prac, na
ktéry gmina otrzymata 1 332 528 ztotych
z WFOSIGW, w tym blisko 800 000 zfotych
dotacji i 533 000 ztotych pozyczki.

- Prace w tegorocznym, trzecim etapie
byty wykonane na szesciu kolejnych hekta-
rach terendw zielonych - wyjasnia Tomasz
Wojcicki, kierownik Referatu Inwestycji

i Infrastruktury Technicz-
nej. - Oprocz alejek pie-
szo-rowerowych jest tez
Sciezka sensoryczna.

Stanety tu kolejne tawki,
a teren zostat doswietlony.
Zamontowane juz sg dom-
ki dla owadow, a dla pta-
kéw mamy budki, poidetka
i karmniki. Jest wybieg dla
psow, ktory wyglada jak
plac zabaw. Powiekszone
taki kwietne zachwycg nas
kolorami i zapachem juz
wiosna.

ZIELONE MIASTO
300 dorodnych rododendronéw mia-
sto otrzymato w prezencie od prywatne-
go darczyncy, a 600 sadzonek wrzosow
i wrzoscow za symboliczng ztotdwke kupi-
lismy od przedsiebiorcy z Konstantynowa.
Wszystkie krzewy zostaty jesienig posa-
dzone w parku na placu Wolnosci. Przyby-
to tutaj tez drzew - w sumie 45. Miedzy

innymi posadzono 25 grabdéw
i 20 brzdoz. Mamy tez 101 mto-
dych platanow klonolistnych, kto-
re od wiosny zdobig gtéwna ulice
miasta. Kolejnych 57 drzew przy-
byto na terenie naszego miasta.

KONSTANTYNOWIANKA
Z NOWYCH
WODOCIAGOW

W tym roku rozpoczelismy dwie
potezne inwestycje. Za obie odpo-
wiada Przedsiebiorstwo Komunal-
ne Gminy Konstantynéw todzki.
Nowa magistrala wodociggowa #§
i wodociag na osiedlu Jézefow §
maja tacznie niemal 11 km. Pierw-
szy etap budowy magistrali wo-
dociggowej w ulicach Ignacew

INWESTYCJE

i Lutomierskiej na odcinku od Stacji Uzdat-
niania Wody do ulicy Klonowej rozpoczat sie
w czerwcu. Potozylismy tutaj 3,8 kilome-
tra nowego wodociggu. Bedzie on alter-
natywa dla dostaw wody dla mieszkancow
w razie awarii obecnego, ponad 50-letnie-
go. Prace majg potrwac do konca tego roku.
Wartos¢ umowy to 4 879 565 ztotych
(w tym pozyczka z NFOSIGW).

Rowniez w czerwcu ruszyta budowa sie-
ci wodociggowej w osiedlu Jézeféw oraz
wodociggu po terenie doliny Neru i Ja-
sienca do ulicy Jozefow. Wartos¢ umowy
to 4 032 615 ztotych (w tym pozyczka
7 NFOSIGW). Tutaj prace jeszcze potrwaja,
bo termin realizacji to koncéwka 2025 roku.
tacznie potozymy 7 km wodociggu i pobu-
dujemy 115 przytaczy do nieruchomosci.

Remont sieci wodociggowej w ulicy Czernika
zakonczono w maju. Wykonano przytacza do
blokéw przy ulicy Kopernika 19, Zgierskiej 16,
181 20. Koszt prac to 274 182,39 ztotych.

W  czerwcu dobiegta konca przebu-
dowa sieci wodociggowej
na placu Wolnosci na odcin-

- ku od ulicy Kilinskiego do ulicy
Jana Pawta Il. Wartos¢ zadania to
349 339,39 ztotych.

MAMY MIEJSKA

MASKOTKE
W tym roku do Konstantynowa
todzkiego wprowadzit sie bobr.
Odziany w mundur straznika
miejskiego zostat nasza lokalng
maskotky. Zachwycit nie tylko
dzieci. Na kazdej imprezie miej-
skiej dorosli tez chcg z nim zrobic
sobie zdjecie.




MIASTO
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Mamy nowy regulamin odbioru sSmieci

Taniej o kolejne 5 zlotych dla mieszkaficow kompostujacych odpady biodegradowalne.
Nie bedzie juz brazowych workéw, a odpady BIO beda odbierane wylacznie z pojemnikow.
To dopiero poczatek listy zmian odbioru naszych Smieci.

Niestety koszty odbioru i wywozu $mieci
wciaz rosna, dlatego jest konieczna zmiana
regulaminu. Od lipca wzrosta cena zagospo-
darowania naszych odpadéw komunalnych,
jednak optata dla mieszkanca nie zostata
podniesiona. Dlatego na wrzesniowej sesji
Rada Miejska wyrazita zgode na pokrycie
kosztow funkcjonowania systemu odpa-
dow komunalnych srodkami niepochodza-
cymi z opfaty $mieciowej. Zeby
ograniczy¢ koszty, na listopado-
wej sesji Rady Miejskiej wprowa-
dzonych zostato kilka nowosci do
zasad gospodarowania odpadami
komunalnymi.

- Wprowadzamy odbieranie bio-
odpadow tylko z pojemnikow — in-
formuje Piotr Pietrzak, kierownik
Referatu Ochrony Srodowiska. -
W przypadku, gdy bioodpady nie
mieszcza sie w pojemniku, mozna
je oddac¢ do Punktu Selektywnej
Zbiorki. Bedzie to mozliwe bez
limitéw. Niemniej zachecam do
zagospodarowania odpadow  bio
we wiasnym zakresie, np. poprzez
kompostowanie,  podsypywanie
drzew i krzewdw, a w okresie zi-
mowym usypywanie z suchych
lisci stert, ktore dadza jezom do-
godne migjsce do zimowania.

Dodatkowa premig dla miesz-
kancow, ktorzy rezygnuja
z mozliwosci oddawania od-
padow frakcji BIO jest zwiek-
szona do 10 ztotych obnizka
optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi. Kto nie bedzie wyrzu-
cat bioodpadow, ten zaptaci miesiecznie
o 10 ztotych mniej od osoby za wywoz
Smieci. Obecnie znizka wynosi 5 ztotych.

- Zwalnia sie w czesci z optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi wia-
Scicieli nieruchomosci zabudowanych bu-
dynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi,
kompostujacych bioodpady pochodzace
Z gospodarstwa domowego w kompostow-
niku przydomowym - ttumaczy kierownik.

Zmieniono czestotliwos¢ odbioru bioodpa-
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dow z pojemnikéw z punktow odbioru od-
padow. W zabudowie jednorodzinnej beda
odbierane w okresie kwiecien-pazdziernik
jak dotychczas, natomiast w okresie listo-
pad-marzec jeden raz w miesiacu. W zabu-
dowie wielorodzinnej w okresie listopad-
-marzec frakcja BIO bedzie odbierana jeden
raz w tygodniu - w pozostatych miesiacach
bez zmian.

Kolejna zmiana, to wydawanie workow.
Dla wygody mieszkancéw worki na odpady
beda wydawane w dwdch migjscach, czy-
li jak wczesnie] w Urzedzie Miejskim oraz
w Punkcie Selektywnego Zbierania Odpa-
dow Komunalnych przy ulicy Cmentarnej.

Zmienia sie tez czestotliwos¢ odbioru se-
gregowanych smieci. Po papier smieciarki
beda przyjezdza¢ raz w miesiacu, zas po
szkto raz na dwa miesigce.

- Z regulaminu usunieto mozliwos¢ odbio-
ru zuzytych opon w ramach akcji objazdo-

wej zbiorki odpaddéw wielkogabarytowych.
Wecigz mozemy oddac opony, ale teraz trze-
ba je zawiez¢ do PSZOK - dodaje kierownik
Pietrzak.

W regulaminie okreslono tez minimalng
czestotliwos$¢ usuwania nieczystosci cie-
ktych ze zbiornikéw bezodptywowych.
Wiasciciele szamb  bedsy zobowigzani
oprozniac je nie rzadziej niz raz na
trzy miesigce. Usuwanie osadow
pochodzacych z przydomowych
oczyszczalni - sciekdéw  bedziemy
musieli wykonac nie rzadziej, niz
raz do roku.

Kolejne zmiany dotycza odpa-
dow  budowlano-remontowych
i rozbiorkowych. Beda przyjmo-
wane wytacznie w Punkcie Se-
lektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych w ilosci do 1 tony
na rok. Torby na odpady w posta-
Ci gruzu betonowego, ceglanego
i odpadéw z materiatéw cera-
micznych typu big-bag o pojem-
nosci 1m® - (1 000 1), ktére wia-
Sciciele nieruchomosci pobrali do
31 grudnia 2024, beda odbierane
do 31 marca 2025 roku.

Kto bedzie chciat pozby¢ sie tek-
stylidow, ten bedzie mdégt je oddac
w PSZOK.

Regulamin utrzymania czystos¢
zostat przyjety na sesji Rady Miej-
skiej jednogtosnie - 15 gtosami
radnych migjskich. Zacznie obo-
wigzywac od 1 stycznia 2025 roku.
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INWESTYCJE

wchodzi w nowg ere

NASZE ELEKTRYCZNE AUTOBUSY
Plan inwestycyjny na kolejne lata to jezdza-
ce po naszym miescie cztery elektryczne
autobusy, ktére potacza skrajne ulice miasta
z centrum i z linig tramwajowa 43.

- Pracujemy nad pozyskaniem w 2025 roku
dla miasta kolejnych pieniedzy za ktore ku-
pimy autobusy elektryczne i bedziemy mieli
wiasng linie autobusowg po Konstantyno-
wie todzkim - uchyla rabka tajemnicy bur-
mistrz Robert Jakubowski. - Prawdopodob-
nie finalnie bedzie to mozliwe w 2026 roku.

WINDA W URZEDZIE MIEJSKIM
To wygoda dla seniordéw i 0sdb z niepet-
nosprawnosciag. Pojedziemy nig w nowym
roku. Na zamontowanie windy otrzymali-
Smy 550 000 ztotych dotacji z PFRON.

- Naszym celem jest przede wszystkim
likwidacja barier architektonicznych, dla-
tego postanowilismy wzbogaci¢ urzad
o wygodna winde - wyjasnia tukasz Napie-
ralski, zastepca burmistrza Konstantynowa.

)

«
Zbudowano juz szyb windowy,
w ktorym zainstalowana jest
winda dostosowana dla potrzeb
0sob  z niepetnosprawnoscia.
Bedzie zatrzymywata sie na
wszystkich pietrach budynku.
W ramach remontu zostaty ro-
zebrane budynki gospodarcze
przy urzedzie, a wezet cieplny
i przytacze cieptownicze prze-
budowano. Na parterze ratu-

sza powstanie nowa toaleta dla
0s0b z niepetnosprawnoscia.

ULICA OSIEDLOWA JAK NOWA
Powstat juz projekt przebudowy ulicy. Wy-
asfaltowana jezdnia z chodnikami usprawni
przejazd samochoddw z i do nowego osie-
dla. Prace zaczng sie w 2025 roku. Po ich
zakonczeniu ulica Warzywnicza dla bez-
pieczenstwa pieszych i kierowcow bedzie
jednokierunkowa. Pojedziemy nig od ulicy
t6dzkiej w strone osiedla.
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Pracujemy nad
pozyskaniem
w 2025 roku
dla miasta
kolejnych
pieniedzy, za
ktore kupimy
autobusy
elektryczne.

SCIEZKA ROWEROWA DO LOD1ZI
POWSTANIE

Pojedziemy bezpiecznie rowerem z Kon-
stantynowa do todzi.
- Sciezka rowerowa do todzi powstanie!
Aktualnie realizujemy etap zwiazany z opra-
cowaniem dokumentadji i do konca drugie-
go kwartatu przysztego roku ztozymy wnio-
sek o dofinansowanie. - dodaje burmistrz
Jakubowski.

CHODNIK DO JOZEFOWA
Umowa o wspdtpracy jest podpisana z Joan-
ng Skrzydlewska, marszatkiem wojewddztwa
tédzkiego. Dzieki temu powstanie brakujacy
odcinek chodnika wzdtuz drogi wojewddz-
kiej. Jednostki two-
rzace Zwigzek Zinte-
growanych Inwestycji
Terytorialnych, czyli
miedzy innymi Kon-
stantynow todzki, za-
warty  porozumienie

T

dotyczace  realizadji
projektdw w ramach
programu  regional-

nego Fundusze Euro-
pejskie dla todzkiego
2021-2027.

- To oznacza, ze bedg
nowe Srodki unijne
na rozwdj naszego
miasta - informuje
Robert  Jakubowski,
burmistrz Konstanty-
nowa.
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Wszyscy jestesmy MIKOLAJAM]

Konstantynowianie sa wyjatkowi. Gdy trzeba bylo wyposazy¢ powodzian w potrzebne rzeczy i Zzywnos¢, to
w ciagu kilku dni zebraliSmy 10 ton daréw. To nie pierwszy dowod na to, ze jesteSmy szczodrzy. Wida¢ to tez
na kazdej zbiorce pieniedzy na leczenie serca Miloszka Rybickiego i podczas wrzucania pieniedzy do puszek
WOSP. Ale pomoc to tez dbalosé o zdrowie naszych dzieci, czy o cieply posilek dla osoby potrzebujace wsparcia.

HGRAMYNATIDROWIE
HWKONSTANTYN I

TAK GRA U NAS WIELKA
ORKIESTRA

202 271,87 ztotych zebralisSmy w naszym
miescie w styczniu tego roku podczas
32. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. To byt kolejny nasz rekord zbidrki
do puszek i na licytacjach.

Przed nami 33. Finat WOSP, ktéry zaplano-
wany jest na 26 stycznia nadchodzacego
roku. Tym razem zagramy wspolnie z Miej-
skim Osrodkiem Kultury w Konstantynowie
i Hufcem ZHP Konstantynow. W tym roku
gramy dla onkologii i hematologii dzieciece;.
Konstantynowski sztab zagra pod prze-
wodnictwem Radostawa Kierzka, dyrektora
MOK.

- Niebawem ogtosimy nabér wolontariuszy.
Prosimy $ledzi¢ nas na Facebooku - mowi
Kierzek. — Zapraszamy wszystkich, ktorzy
maja pomyst na imprezy towarzyszace pod-
czas finatu, chcg pomdc w sztabie i tworzy¢
razem z nami niezapomniane chwile.
Mozna przekazywac juz ciekawe przed-
mioty lub vouchery na licytacje. Kto chce
wspotpracowad z naszym sztabem, moze
zgtosic sie piszac na maila: wospkonstanty-
now2025@gmail.com

MIKOLAJ PUKA DO
MALYCH | DUZYCH
Listy do Mikofaja pisza dzieci pod opiekg pra-
cownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej i rodzicow. Dzieki zaangazowaniu
i hojnosci darczyncow, ktorzy cheag by po-
mocnikami Mikotaja, marzenia wielu matych
mieszkancow naszego miasta sie spetniaja.
- Od 2020 roku organizujemy Akcje Mi-
kotajkowg i cieszy sie ona duzym zainte-
resowaniem - mowi Joanna Markiewicz,
dyrektorka MOPS. - Te listy to wiecej niz
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Swigteczna zabawa. To okazja, by zmienic
czyjes$ zycie na lepsze, dajac nadzieje i ra-
dos¢. Usmiechy na twarzach dzieci, ktére
otrzymujag wymarzone prezenty sg bez-
cenne.

W 2020 roku Akcja Mikotajkowa pozwolita
na przygotowanie 17 paczek ze stodyczami
i prezentami dla dzieci objetych wsparciem
Osrodka. Od 2021 roku prezenty swigtecz-
ne otrzymuje corocznie okoto 30-40 dzieci.
Za kazdym razem jest to spetnienie marze-
nia z listu do Mikotaja.
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Paczki dostajg tez seniorzy. To juz tradycja
naszego Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
teczne). Inicjatorami akgji Paczka dla Seniora
sgq pracownicy osrodka, konstantynowskie
parafie i Przedszkole nr 2. Co roku przed
Swietami paczki otrzymuje od 40 do 50 po-
trzebujacych rodzin. Sa w nich oprocz zyw-
nosci, srodki czystosci, odziez i
wiasnorecznie przygoto-

wane kartki Swigtecz-
ne z zyczeniami od
przedszkolakdw.
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Z SERCA

DLA SERCA

MILOSZKA
Mieszkancy  Kon-
stantynowa od kilku
lat zbieraja pieniadze
na leczenie 3,5-letniego
Mitoszka. Chtopiec urodzit
sie z bardzo rzadka wada serca. Zdiagno-
ZOWano U niego zarosniecie pnia ptucnego

h bickiey,
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z ubytkiem przegrody miedzykomorowej
i naczyniami krazenia obocznego. To po-
wazna choroba zagrazajaca zyciu.

W tym roku byto juz kilka zbidrek, miedzy
innymi podczas pikniku w parku na placu
Wolnosci i RUNdy po Kanzasie. Dla Mitosz-
ka morsowaty konstantynowskie morsy. Pie-
nigdze na piknikach zbieraty szkoty i przed-
szkola. Na dwaodch zbidrkach internetowych
zebranych jest prawie 1,3 miliona ztotych.
| ta kwota wecigz rosnie, bo Mitoszka czeka
kosztowna kontynuacja leczenia i operacje.

WIGILIA W SWIETLICY
Placowka Wsparcia Dziennego to swietlica,
w ktorej dzieci z Konstantynowa spedzajg
czas po szkole. Przychodzi tutaj 25 uczniow,
ktorzy sg kierowani najczesciej przez peda-
gogow i psychologdw szkolnych. Placowke
od 2012 roku prowadzi Konstantynowskie
Centrum Pomocy Rodzinie.

- Swietlica zapewnia dzieciom pomoc
w nauce. Wczesdniej dzieci odrabiaty u nas
lekcje, a dzis$ pomagamy rozwigzywac im
problemy z na-
uka. Na przy-
ktad  jezykow
obcych, ma-
tematyki  czy
tez prac mul-
timedialnych
- moéwi Matgo-
rzata Kusmier-
czyk, dyrektor-
ka Centrum.
Dzieci spedzaja
tutaj cztery go-
dziny, podczas
ktorych oprécz
nauki, maja
mozliwosc
rozwijaniaswoichzainteresowan.Wy-
chowawczynie prowadzg rowniez
warsztaty rozwijajgce kreatyw-
————- nos¢, umiejetnosci plastyczne
i tworcze myslenie.
- Organizujemy im czas wolny
poprzez zabawy, czy tez zajecia
sportowe. Nie zabrakto dziatan
profilaktycznych, takich jak warsz-
taty o higienie, kulturze osobistej,
relacjach rowiesniczych czy przeciw-
dziataniu uzaleznieniom - wyjasnia pani
dyrektor.
Oproécz zabawy dzieci majg tez zapewnio-
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ny positek w formie podwieczorku. Gdy jest
dzien zajec profilaktycznych np. o zdrowym
Zyciu, sami przygotowuja satatki. Z okazji
Dnia Dziecka czy podczas Andrzejek, za-
mawiajg pizze. Podopieczni spedzaja tutaj
ferie zimowe, podczas ktorych czekaja na
nich rozne atrakcje, a latem wyjezdzajg na
10-dniowe kolonie z programem profilak-
tycznym. Rodzice i opiekunowie rowniez
maja mozliwos¢ korzystania z warsztatow
psychologicznych. W grudniu, podczas
Swietlicowe] Wigilii, dzieci otrzymaja swia-
teczne paczki, przygotowywane od lat
przez sponsorow. Dzieki wsparciu lokalnych
instytucji, stowarzyszen i firm, podopieczni
moga cieszy¢ sie upominkami w postaci
stodyczy i niespodzianek. Rados¢ dzieci na
widok prezentow jest niezmiennie ogromna
i wzruszajaca.

- Od jakiego$ czasu witasciciele jednego
z konstantynowskich sklepéw z artykutami
papierniczymi, przed rozpoczeciem roku
szkolnego dla naszych dzieci przygotowuja
szkolng wyprawke — méwi pani dyrektor.

NASZE DARY POJECHALY
Prawie 10 ton daréw konstantynowianie
przyniesli na zbiérke dla powodzian. Nasze
dary dotarty do miasteczek i wsi, gdzie prze-
szta wielka fala zabierajac ludziom caty doby-
tek i niszczac domy, pola uprawne, zrywajac
drogi i mosty. Mieszkancy Konstantynowa
zaopatrzyli powodzian w zywnosc | potrzeb-
ne rzeczy. W kilka dni zebralismy spore ilo-
Sci srodkdw czystoscl, mnostwo jedzenia,
pampersy i zywnosc¢ dla zwierzat. W sumie
na zalane tereny pojechato okoto 10 ton,
w tym 3,5 tony wody pitnej. Dostarczylismy
tez 40 szpadli, szczotki ryzowe na kiju, ka-
losze, wiadra i nawet agregat pradotworczy.
Byty tez nowiutkie kotdry i koce. Ofiaro-
walismy jedzenie dla dzieci, stodycze, a dla
uczniéw zestawy do szkoty.

JADLODAJNIA Z DOMOWYMI
OBIADAMI

Jednego dnia sg gofabki, drugiego placki
ziemniaczane, a trzeciego kluski Slaskie — tak
dobre positki przygotowuije jadtodajnia Migj-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy
ulicy Stowackiego 11. To positki dla oséb
starszych i samotnych. Od poczatku roku do
26 listopada wydata az 8 293 obiady.

- Srednio miesiecznie z dwudaniowych
obiaddw z kompotem korzysta 52 starszych
i samotnych mieszkancéw Konstantynowa
z czego 17 oséb z programu rzadowego
- wylicza Joanna Markiewicz, dyrektorka
MOPS.

Osobom, ktére majg trudnosci w porusza-
niu sie, gorgce obiady dostarczane sg
do domow.

Zgodnie z uregulowaniami praw-
nymi osoba, ktéra chciataby
korzysta¢ z bezptatnych po-
sitkbw musi spetnia¢  kryte-
rium dochodowe wynoszace
dla osoby samotnej 776 zto-
tych miesiecznie, a dla osoby

w rodzinie - 600 ztotych.
Osoby, ktére majg wyzsze do-
chody otrzymuja obiad zgodnie
z tabelg odptatnosci. W ciggu nie-
mal 11 miesiecy wydanych zostato
5 080 obiaddéw ptatnych i 3 213 obia-
dow bezptatnych.

- Mamy bardzo dobrg kucharke, ktéra go-
tuje smacznie, po domowemu i wedtug
staropolskich przepiséw. Mozemy wyda-
wac obiady dla wiekszej liczby oséb. Wy-
starczy sie do nas zgtosi¢. To oferta dla
0s6b samotnych, starszych, schorowanych
iz niepetnosprawnoscig, ktdrzy majg potrze-
be takiegowsparcia - zapraszapanidyrektor.
- Dofinansujemy rowniez obiady w szko-
tach, z ktorych korzystajg dzieci z rodzin
objetych wsparciem MOPS.

Od stycznia do pazdziernika tego roku z ta-
kie] pomocy skorzystato 22 dzieci, dla kto-
rych MOPS dofinansowat 1 099 obiadow.

ZEBY DZIECI SIE RUSZALY
| ZDROWO ROZWIJALY

Pomyst na miejskie rozgrywki sportowe
dla uczniow szkdt podstawowych Aktywny
Kanzas zrodzit sie 2 lata temu.

- Zaproponowatem dyrektorowi, zebysmy
prowadzili miejskg rywalizacje sportowa.
Cel byt i jest wcigz ten sam. Chcemy, zeby
najmtodsi konstantynowianie wiecej sie ru-
szali, byli sprawni i pokochali sport — maéwi
Michat Szymczak z Centrum Sportu i Re-
kreacji. — Dzi$ jestesmy na pdtmetku trze-
ciego roku szkolnej rywalizacji.

Uczniowie szkot podstawowych i przed-
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szkolaki rywalizujg w trzynastu dyscypli-
nach. Oprocz koszykowki, pitki noznej czy
ptywania rywalizuja tez, grajac w szachy.
- Ogromne emocje s3 podczas tych roz-
grywek. Nikt sie nie spodziewat, ze gdy sza-
chisci skoncza rywalizacje punktowa, beda
chcieli gra¢ rewanze. Musielismy jeszcze
zostac¢ pottorej godziny dtuzej na sali, bo
nie odchodzili od szachownic - dodaje pan
Michat.
W drugiej edycji dofaczyta lekkoatletyka,
bo w naszym miescie w Szkole Podsta-
wowej nr 1 mamy juz miejsce do biegania
i skakania. Natomiast w tym roku rywaliza-
Cja wzbogacita sie o tenis stotowy.
- Widac juz pozytywne efekty. Dzieci po-
znaja nowe dyscypliny.
Stysze od nauczycie-
' \ li, Ze na przerwach
i po lekcjach
graja np.
W kosza,
zeby  przy-
gotowac sie
dodatkowo
. do lokalnych
zawodow.
Czes¢ dzieci
przyznaje, ze
pierwszy raz gra
w  pitke  reczna,
cho¢ sg np. Swietnymi
ptywakami lub siatkarzami -
zauwaza Szymczak. — Ale najwazniejsze, ze
wyciagamy ich sprzed komputerdw i smart-
fonéw. Uczymy dobrych nawykow i dbamy
o ich zdrowie i kregostupy.
W czerwcu wszyscy uczestnicy sg zapraszani
na sportowy piknik do Osrodka nad Stawem.
Czekaja tam na nich darmowe dmuchance,
lody, wata cukrowa i popcorn. Kazdy uczest-
nik Aktywnego Kanzasu dostaje medal,
a szkoty puchary.

-

-

Konstantynow to tez miejsce, gdzie gmina
organizuje jedna godzine wychowania fi-
zycznego jako bezptatng nauke ptywania dla
wszystkich uczniow szkdt podstawowych.

~ Zeby usprawni¢ lekcje ptywania, dzieci
sg dowozone bezptatnie ze szkdt autobu-
sem. To rzadkos¢, ze gmina ptaci za takie
lekcje - wyjasnia. - Ale dzieki temu dzis
kazdy absolwent podstawéwki w naszym
miescie umie ptywacé. - Jezeli w trzech
z czterech kategorii rozgrywek reprezen-
tacje naszych szkof sg na pierwszych miej-
scach, a w czwartej na drugim, to jest to
naprawde powdd do dumy.

W planach jest jeszcze aktywizacja doro-
stych. Oprocz turniejow tenisowych ma po-
jawic sie rywalizacja miejska dla amatoréw.
Beda to weekendowe turnieje w koszykdw-
ke, pitke nozng lub w siatkdwke.

9
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Co to jest niepodleglosc?
Teraz wiem juz na pewno!

TR

Tak Spiewalo na placu Kosciuszki najmlodsze pokolenie konstantynowian
11 listopada w Narodowe Swieto Niepodleglosci. Byl tez koncert orkiestry detej,

fotoplastikon, wata cukrowa w narodowych barwach i goraca grochowka.

Rodzinne, radosne i petne muzyki — tak
wygladato Swieto Niepodlegtoéci w Kon-
stantynowie tddzkim. Ku radosci zebra-
nych piekne piosenki patriotyczne wy-
konali najmtodsi solisci studia wokalnego
Sing&Feel Iwony Starkowskiej. Podczas
uroczystosci towarzyszyta nam rowniez
konstantynowska Miejska Orkiestra Deta
pod batuta Piotra Zganiacza. Oba koncerty
miaty sporg publicznosc, a wystepy zostaty
nagrodzone brawami. Na zebranych cze-
kata wojskowa grochéwka i biato-czerwo-
na wata cukrowa.

Tradycyjnie obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci rozpoczety sie od mszy
Sw. w kosciele Narodzenia NMP. Po mszy
poczty sztandarowe i mieszkancy prze-
maszerowali na plac, by przed pomnikiem
generata Tadeusza Kosciuszki delegacje
mogty ztozy¢ kwiaty. To wyjatkowy dzien,
bo upamietnia odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci po 123 latach zaborow.

- W czasach trudnych i niepewnych po-
trzebujemy narodowej jednosci. Swietuj-
my dzi$ i cieszmy sie, ze zyjemy w wolnym
kraju — mowit Robert Jakubowski, bur-

mistrz Konstantynowa tédzkiego. - Nasza
bolesna historia kaze nam dzi$ sie zatrzy-
mac nad stowem wolnos¢.

29

Nasza bolesna
historia kaze
nam dzis sie
zatrzymac nad
stowem wolnosc.
Wolnosc¢ jest

tym, co faczy,
a nie dzieli.

Wolnosc¢ jest tym, co taczy, a nie dzieli.
Wolnos¢ jest oparta na prawdzie, nie na
ktamstwie. Wolnos¢ byta nam dana, bysmy
w ramach narodowe]j wspdélnoty budowali

warsw wm W L T .- ;.
T A
_

ja solidarnie, pamietajac o stabszych, wy-
kluczonych i potrzebujgcych pomocy.

Obecni na uroczystosci byli miedzy inny-
mi przewodniczaca Rady Miejskiej Jadwiga
Czekajewska, wiceprzewodniczaca Elzbie-
ta Jabtonska, zastepca burmistrza tukasz
Napieralski, sekretarz miasta Paulina Ku-
kielinska, radni Rady Miejskiej w Konstan-
tynowie tédzkim i ksigdz dziekan Leszek
Kazmierczak. Marszatka Wojewddztwa
tédzkiego reprezentowat pan tukasz Ku-
charski - dyrektor kancelarii. Posterunek
honorowy wystawita 32. Baza Lotnictwa
Taktycznego w tasku.

Uroczystosc zostata poprzedzona wrecze-
niem tytutu Zastuzonego dla Miasta Kon-
stantynowa todzkiego Kétku Rolniczemu
- Kotu Gospodyn Wiejskich Niesiecin, kto-
ry odebrata prezes Elzbieta Banasiak.

Atrakcjg byty zabytkowe rowery. Ekspozycje
przygotowato ,Mobilne Muzeum Rowerdw
i nie tylko”. Moglismy tez zobaczy¢ wyjatko-
we historyczne zdjecia w fotoplastikonie,
ktory stanat na placu. Furore zrobit bicykl,
na ktérym mozna byto sie przejechac.
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CZY PODOBALY SIE UROCZYSTO$CI NARODOWEGO
~ SWIETA NIEPODLEGLOSCI?
- MOWIA MIESZKANCY KONSTANTYNOWA

Monika i Pawet z coreczka Ola: Bardzo fajnie wypadty. U nas jest tak fadnie to zorganizowane.

Jacek: Podobato sie bardzo. Orkiestra tadnie grata, choc to przeciez nie zawodowcy. Dzie-
ci Spiewaty tak pieknie, ze az sie poptakatem.

Agnieszka z mezem i corka Julig: Cata oprawa jest bardzo tadna. Staramy sie co roku przyjsc,
chocby na chwilke. Julia zachwycona byta popcornem. Ale wracamy juz, bo w domu czeka
na nas dwulatek.

Maria i Piotr: Co roku przychodzimy tutaj na grochéwke. Jest bardzo dobra.

Damian, Marta, Wiesia i Janek: Bardzo nam sie podobata uroczystos¢. Pierwszy raz przy-
szlismy z synem, bo juz jest na tyle duzy, ze mozna go tu zabrac. Najbardziej podobat sie mu

fotoplastikon. A grochéwka pyszna.

Krystyna: Orkiestra jest Swietna. Dobrze, ze jg mamy.




LUDZIE

Posiadanie
zwierzat
to przywile
| lUKsSuUsS

Dawid Kieszkowski ma dobra reke nie
tylko do psow i kotow. Nie dosé, ze za-
wodowo pomaga je leczyé, to znajduje
im tez kochajace domy. O tym dlaczego
w Konstantynowie nie ma bezpanskich
zwierzat moéwi w rozmowie z Konstanty-
now.pl:

W zesztym roku mieliSmy w miescie 57
adopciji psow i kotéw. W tym roku juz bli-
sko 40. Jak Pan to robi, ze ludzie czasami
bardzo schorowanego zwierzaka chca
wzigc¢ do domu i sie nim opiekowaé?

To nie tylko moja zastuga. Dziata w mie-
Scie grupa wyjatkowych osob, ktore sie do
tego przyczyniaja. Jest wielu wolontariuszy
i ludzi, ktérzy prowadzg domy tymczasowe.
U nas w Klinice Weterynaryjnej Braci Mnigj-
szych pracuje prawie 60 osob. | kazdy ma
w domu nie jednego zwierzaka, ktory byt
bezdomny, chory lub potrzebowat schro-
nienia. Wielu z nich prowadzi domy tym-
czasowe dla zwierzat.

Bycie technikiem weterynarii to praca, a od
kiedy zajmuije sie Pan ,bezdomniakami”?
To od pomocy wszystko sie zaczeto. Bytem
w pierwszej klasie gimnazjum, gdy zgtositem
sie do schroniska w Zgierzu, zeby pracowac
jako wolontariusz. Bytem tam przez wiele
lat. W 2012 roku ukonczytem Technikum
Weterynaryjne w Warszawie.

Jak to mozliwe, ze tak duze miasto jak
Konstantynéw tédzki nie ma probleméw
z bezdomnoscia zwierzat.

To zastuga wtadz miasta. Od dawna prowa-
dzony jest program ograniczajacy niechcia-
ne rozmnazanie. Urzad Miejski doptaca
80 procent do kazdej kastracji domowego
i nierasowego psa lub kota. Te bezdomne
i wolno zyjace sa sterylizowane w 100 pro-
centach na koszt gminy. Kazdy zwierzak
jest tez zaczipowany i umieszczony w bazie.
To utatwia szybkie znalezienie wiasciciela
w przypadku ucieczki lub... celowego po-
rzucenia.
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To dziata?

Gdy Straz Miejska wytapuje psa czy kota,
sczytuje dane z czipa i od razu dzwoni do
wiasciciela. W trzech na cztery takie przy-
padki wtasciciel odbiera uciekiniera. A dzieki
kastracji rodzi sie u nas duzo mniej zwierzat
niechcianych. Tylko w tym roku byto juz
296 kastracji.

29

Mnie rozcza-
rowuja tylko
ludzie. Nigdy
zZwierzeta.
Dlatego moja
praca zawsze
ma sens.

Czy wiecej jest takich gmin, gdzie urzad
miasta lub gminy finansuje sterylizacje
i czipowanie?

Tak, w wielu gminach dziataj programy dofi-
nansowania tych zabiegdw. Dzieki takim dzia-
taniom ograniczamy liczbe bezpanskich zwie-
rzat, a miasto nie musi wydawac pieniedzy na
zwierzeta umieszczone w schroniskach.

Jednak wciaz zdarzaja sie przypadki podrzu-
cania w kartonach kociat czy szczeniakow.

Czasami mtode, wystraszone psy pojawiaja
sie na obrzezach miasta. Wyglada to tak,
jakby kto$ z innej gminy je tu przywiozt.
To sie zdarza, ale dos¢ rzadko. Znajdujemy
im domy. Ostatnio szukatem rodziny dla
kociaka. Byto az 20 chetnych. Ale ja nie
oddam zwierzaka kazdemu, kto sie zgtosi.
Wypytuje o nawyki, o miejsce zamieszka-
nia, ile 0séb mieszka, a nawet w jakim sg
wieku. Oczywiscie do nowego domu idzie
wykastrowany, zdrowy, odrobaczony i za-
czipowany.

To znaczy, ze do danego kota czy psa do-
biera Pan przysztych opiekunéw?
Oczywiscie. Starszej osobie odradzam mto-
dego psa. Sugeruje, zeby byt na przyktad
o$mioletni. Nie mozna mie¢ kota wycho-
dzacego, gdy mieszkamy przy ruchliwej uli-
cy. | nie kazdy pies bedzie dobrze sie czut
w matym mieszkaniu, gdy my pracujemy
10 godzin poza domem. Pora zrozumie¢, ze
posiadanie zwierzat to przywilej. Nie kazdy
je moze i nawet powinien miec.

Ma Pan w domu zwierzeta?

Moje stado funkcjonuje idealnie, a mam
dziewie¢ pséw i trzy koty. To takie ,odpadki
Swiata” jak je nazywam, bo wszystkie scho-
rowane. Wymagaja regularnie podawane;j
duzejilosci lekéw i opieki medycznej. Dlate-
go wstaje o godzinie 5:00, zeby przed praca
je nakarmi¢, podac leki, wyczysci¢ kuwety
i wykonac¢ wszystkie niezbedne dla nich
CZynnosci.

Czy nadal dajemy zwierzeta pod tak zwa-
na choinke?
Tak, ale to sg juz przemyslane i przedysku-
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towane decyzje. Okres Swiat jest dobry na
adopcje z tego powodu, ze wtedy spedza-
my kilka dni w domu. Nowy lokator ma czas
lepiej nas poznac, a my jego.

Pamietam czasy, ze kupowali lub adopto-
wali przed wigilig i... wyrzucali po Nowym
Roku jak nieudany prezent.

Dzi$ to sie zmienito, bo chocby zamiesz-
czane filmy i zdjecia w internecie pozwala-
ja szybko namierzy¢ ludzi Zle traktujacych
zwierzeta. Obserwuje, ze teraz ludzie sa
bardziej Swiadomi i wrazliwi na los zwierzat.
Nie widzi sie juz umierajacych na ulicy psow
i kotéw. Na dodatek zwierzeta sg zaczipo-
wane, wiec stuzby wszystko wiedzg o wta-
Scicielu. Taka ,$wigteczna adopcja” to dzi$
decyzja podjeta duzo wczesniej. | najwaz-
niejsze, ze przemyslana.

Kto adoptuje psy i koty z Konstantynowa?
Na pierwszym miejscu sg nasi mieszkan-
cy. Na drugim sg Pabianice, a potem t6dz
i Lutomiersk. Ale nasze psy mieszkaja w ca-
tej Polsce, a dwa pojechaty nawet do Ho-
landii. Jestem w zarzadzie todzkiej fundacji
i wspotpracuje z kilkkoma innymi dziatajacy-
mi na terenie kraju. One nam tez bardzo po-
magajg miedzy innymi w adopcjach.

Czy wiadomo, jak tym zwierzakom w no-
wych domach sie zyje?

Ja mam kontakt z nowymi wtascicielami.
Otrzymuje zdjecia prawie od wszystkich
i informacje jak sie sprawuja, rozwijaja.
W Holandii byt pies, ktéry juz odszedt
z powodu wieku, a mieszkajaca tam suczka
wcigz ma sie dobrze.

Miasto opiekuje sie tez wolno zyjacymi
kotami. Daje karme, lekarstwa, leczy je
i kastruje.

Mamy oddanych wolontariuszy, ktérzy
opiekuja sie nimi. A miasto robi wielkg robo-
te wspierajac to karma i leczeniem. Dzieki
kastracji na szczescie ubywa nam z roku na
rok wolno zyjacych kociat.

PODPISANE UMOWY ADOPCYJNE
w kolejnych latach:

liczba

et psy koty rok
123 27 96 2018
136 34 102 2019
101 13 88 2020
87 11 73 2021
68 13 55 2022
57 10 47 2023
LICZBA STERYLIZACJI PSOW | KOTOW
(w tym koty wolno zyjace):
liczba zabiegow rok
409 2018
421 2019
444 2020
417 2021
373 2022
351 2023
296 do 20.11.2024

Kto wam jeszcze pomaga?

Wszyscy mieszkancy Konstantynowa i ca-
tej okolicy. Sg czesto urzadzane zbiérki na
terenie miasta. Na przykfad sg to tez klienci
Kliniki, ktérzy od lat wrzucaja do naszego
Z0ttego pojemnika karme suchg i mokra,
smycze, legowiska, miski. Nam sie wszystko
przydaje.

Czy bywaja momenty, ze ma Pan dos¢ pa-
trzenia na cierpienie zwierzat?

Mnie rozczarowujg tylko ludzie. Nigdy zwie-
rzeta. Dlatego moja praca i niesiona pomoc
zZawsze ma sens. Jedyne, o co apeluje, to
pamietajmy decydujac sie na adopcje zwie-
rzat, ze to luksus i spoczywajacy potem na
nas obowigzek.

Dziekuje za rozmowe
Renata Kaminska

KONSTANTYNOW - DBAMY O ZWIERZETA
W tym roku do tej pory byto 37 adopcji. Nowe domy znalazto 10 pséw i 27 kotdw.

- Z tych danych statystycznych widac jak z roku na rok maleje liczba podpisanych
przez gmine umoéw adopcyjnych. To Swiadczy o tym, ze dobrze dziata program ka-

stracji -

mowi Piotr Pietrzak, kierownik Referatu Ochrony Srodowiska.

Straz Miejska w tym roku wykryta na terenie miasta hodowle, w ktorej psy prze-
bywaty w bardzo ztych warunkach. 77 pséw zostato odebranych pod nadzorem

powiatowego lekarza weterynarii.

LUDZIE

Stolica
szkotkarstwa
i ogrodmctwa

Przez trzy dni gosSciliSmy w Konstanty-
nowie najlepszych producentow i naj-
wiekszych odbiorcow hurtowych roslin
ozdobnych.

Po raz 10. Centrum Ogrodnicze Cieptucha
zorganizowato targi Zielony ShowRoom. To
najwieksze takie wydarzenie w Polsce i dru-
gie co do wielkosci w Europie. Goscilismy
11 szkotek. Wystawito sie tez 9 firm z bran-
zy ogrodniczej, ktore oferujg miedzy innymi
ostonki, podtoza, nawozy i akcesoria oraz ro-
Sliny domowe.

- Targi skierowane sg do osob, ktére pro-
fesjonalnie zajmujg sie zielenig - wyjasnia
Anna Cieptucha-Kowalska.

-Na 7 000 m? targdw kazdy z wystawcdw
moze zaprezentowac peten asortyment. Za-
wierane sg tutaj kontrakty na zakup roslin na
nowy sezon.

- Odwiedzajg nas tez szkoty ogrodnicze
i uniwersytety, ktérych absolwenci beda
w przysztosci zawodowo zajmowac sie tym
tematem - dodaje pani Anna. - W Polsce
branza ogrodnicza jest bardzo silnie rozwi-
nieta. W tej chwili jesli chodzi o jakosc¢ i za-
awansowanie technologiczne polskich szko-
tek, to mozemy konkurowac z producentami
z Niemiec czy Holandii. Jestesmy tez wyso-
ko notowani w produkgji roslin domowych.

Na Zielony ShowRoom zjechali do nas od-
biorcy ze Skandynawii, Czech, Stowadji,
Wegier i Polski. Targi to moment, gdy od-
biorcy poznajg nowosci i rosliny rzadkie
oraz uzyskujg profesjonalne doradztwo.

- Jest wtedy okazja, zeby porozmawiac
z producentami i zdoby¢ wiedze o tych no-
wosciach i ich uprawie - dodaje Anna Cie-
ptucha-Kowalska.
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»Dia de los Muertos” juz cztery razy
byl oklaskiwany na deskach sali wido-
wiskowej w Miejskim OSrodku Kultury.
Konstantynéw nagradzal artystow owa-
cjami na stojaco.

Bajka Coco jest dobrze znana nie tylko naj-
mtodszym. To historia chtopca, ktory chciat
zosta¢ muzykiem. Podczas meksykanskie-
go Swieta Zmartych zostaje przypadkowo
przeniesiony do krainy umartych. Moze jg
opusci¢ tylko wtedy, gdy cztonek jego ro-
dziny udzieli mu btogostawienstwa. W tym
czasie Meksykanie przygotowujg ottarze dla
zmartych na 1 listopada. Spektakl Miejskie-
go Osrodka Kultury pozwala zanurzy¢ sie
w kulturze Meksyku i poznac wycinek tra-
dycji tego egzotycznego dla nas kraju. Na
pomyst wystawienia sztuki w oparciu o Coco
wpadt Radostaw Kierzek, dyrektor MOK.

- To moja ukochana bajka - przyznaje dyrek-
tor Kierzek. - Ten spektakl to moje spetnienie
marzen. Uwielbiam tradycje Meksyku.

Do wspodtpracy zaprosit mtoda i zdolng panig
rezyser Julie Hanke. Napisania scenariusza
podijat sie Andrzej Borzynski.

- W marcu ogtosilismy casting. Zgtosito sie
az 60 osob, a my moglismy wy-

brac tylko 16 0sdb - méwi :
Hanke.

Wybrani do
sztuki to miesz-
kancy Kon-
stantynowa w
wieku od 10 do
15 lat: Adrianna
Swedrak, Aleksan-
dra Matyjak, Anna
Malinowska,  Antonina
Kudaj, Emilia Stanek, Gabriela

Babicka, Julia El Saheli, Kuba Kotodziejczak,
Lena Brzeminska, Lena Ludwisiak, Marcel
Gorka, Michalina Wozniak, Tomasz Kudaj,
Weronika Sak, Zuzanna Wojcik. Dotaczyt do
nich Michat Marks z MOK-u. Przez ponad pot
roku uczyli sie roli. Co tydzien przychodzili do
MOK-u na proby i $wietnie sie bawili. Dzi$ po
czterech spektaklach, ktére obejrzato ponad
400 oséb mozemy powiedzied, ze udzwigneli
role i idealnie wpisali sie w grane przez siebie
postacie.

- To byt prawdziwy Meksyk! Aktorzy byli
Swietni. Jestem zachwycona - mdwita po
premierze Paulina Kukielinska, sekretarz
miasta.

Zeby wejs¢ na scene, aktorzy musieli poja-
wic¢ sie ponad dwie godziny wczesniej. Tak

A

dtugo trwaty specjalistyczne i zmudne ma-
kijaze twarzy. Trzeba byto przygotowac tez
fryzury i wtozy¢ kostiumy.

- Premiera wypadta dobrze. Nikt nie zapo-
mniat tekstu. Nie byto zadnych wpadek ani
potknie¢ — mowi pani rezyser.

Réwnie zadowolony jest autor scenariusza
Andrzej Borzynski.

- Uwazam, ze jak na

dzieci zostafo to za-

grane fenome-

nalnie - mMowi

Borzynski.

- Dali rade,

cho¢ to nie

byto  tatwe.

Dla mnie tez

to byto wyzwa-

nie, bo wole pisac¢

wtasne  scenariusze,

a w tym wypadku miatem

napisac spektakl z istniejacej juz bajki. Uda-
fo sie to zrobi¢ dos¢ szybko.

Niesamowicie zareagowali na ten spektakl
mieszkancy  Konstantynowa  tddzkiego.
Z zachwytem ogladali spektakl i nagradzali
aktoréw brawami. Jedyny dorosty na scenie
to Michat Marks, ktéry w przebraniu i maki-
jazu gra na gitarze.

- Jestem wdzieczny, ze mogtem zagrac
z tak wspaniatg grupg mtodziezy. To dla mnie
mega zaszczyt. Dzieciaki maja charyzme
i jestem dumny z was. To przedsiewziecie to
mega rzecz z mega super pomystem — méwi
z zachwytem pan Michat.

Przedstawienie byto wystawiane czterokrot-
nie, bo tak wiele osob chciato je zobaczyd.
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Sala widowiskowa za kazdym razem pekata
w szwach, a na widowni zasiadato ponad
100 widzow.

- Mnie cieszy, ze ludzie zaczynaja przy-
chodzi¢ do MOK-u i ozywiajg to miejsce.
Niesamowite jest tez to, jakg radosc¢ mia-
ty dzieci, grajac w tym przedstawieniu.
Na premierze zebraty owacje na stojaco.
| zastuzyli na to w stu procentach - méwi
dyrektor Kierzek.

KULTURA

TAK AKTORZY WIDZA SWOJ UDZIAL
W ,,DIA DE LOS MUERTOS”

Tomek (Hector): Bardzo dobrze czuje sie w tych podartych ciuchach,
ktére osobiscie cieta nozyczkami na mnie pani rezyser. Miatem duzo
roli do nauczenia sie, ale zapamietatem wszystko.

Kuba (Julio): Bardzo dobrze czuje sie w roli dziadka. Choc to nie jest
moja natura, bo ja jestem raczej porywczy, a dziadek wolno sie rusza,
wolno mowi i wszystkiego sie boi. A ja jestem jego odwrotnoscia.

Ania (Marina): Dobrze mi sie grato.

Emilka (Pedro): To ochroniarz Ermesto. Fajna meska postac. | chodze
po scenie jak ochroniarz.

Ada (Miguel): Czuje sie super. Byto duzo préb i duzo ciezkiej pracy.
Nic by sie nie udato bez pani Juli i pana Andrzeja. Czutam sie jak ryba
w wodzie.

Michalina (Elena): Zbiegam z klapkiem do widowni i to jest fajne. Nie
lubie Spiewac i nie musiatam tego robi¢ w tym spektaklu.

Weronika (Rosita): Moja postac jest ciekawa, cho¢ mogtabym miec¢
wiecej tekstu, bo databym rade nauczyc sie dtuzej roli. To mdj debiut.

Gabrysia (Imelda): Podoba mi sie bardzo, ze duzo moéwie. Moja rola
jest stanowcza i na scenie wszyscy mnie sie boja. Podoba mi sie, ze
Spiewam. Wczesniej czesto wybieratam piosenki musicalowe, a tym
razem mogtam wykazac sie grg aktorska i Spiewem.

Lena (Coco): Czuje sie na scenie na osiemdziesieciolatke. Nie mam za
duzo tekstu. Ale rola pasuje do mnie.

Ola (Miguel): lloé¢ tekstu mi odpowiada. Czuje sie w tej roli Swietnie.
Wszystko mi sie podobato na scenie.

Lena (Papity - przewodnik duchowy): To postac¢ ruchowa. Nigdy ta-
kiej nie gratam i to nowe dla mnie doswiadczenie.

Zuzia (Dante - przewodnik duchowy): Gram samymi gestami i moge
bezkarnie biegac po scenie.

Marcel (Enrique): Dostatem te role, bo bardzo dobrze potrafie sie
drzec i krzyczed. Jako tata Migela jestem bardzo surowy.

Tosia (Luisa): Pierwszy raz jestem na scenie. Lubie prébowac nowych
rzeczy. Rola jest dobrze do mnie dopasowana i dobrze sie w niej czuje.

PRODUKCJA ,,COCO” POWSTALA W WYTWORNI DISNEY (USA).
TO ANIMOWANA BAJKA Z 2017 ROKU
W MEKSYKANSKICH KOLORACH.

Fabuta Coco: Pochodzacy z Meksyku chtopiec zrobi wszystko, zeby poznac tajem-
nice swojej rodziny. Dwunastoletni Miguel uwielbia muzyke, ktéra od pokolen jest
W jego rodzinie zakazana. Chtopak marzy jednak, by osiagnac sukces na miare swo-
jego wielkiego idola - Ernesta de la Cruza. W pogoni za swoja pasja trafia do petnej
koloréw Krainy Umartych, gdzie ze wszystkich sit stara sie odkry¢ historie swoich
przodkéw. Z pomocg przychodzi mu przeuroczy oszust o imieniu Hektor.
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Ludzie z pasjq

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

Wytanczyc marzenia

Whascicielami Studia Tanca Active Move-
ment sa: konstantynowianka Patrycja Maj-
chrzak i trener kadry narodowej breakingu
Adam Stefanski.

- Mamy profesjonalne podejscie do nauki
tanca. Nasza mysla przewodnig jest nie tylko
ruch jako zdrowie, ale i edukacja kursantow
w tematyce i kulturze tanca - mowi Adam
Stefanski. - Zajecia prowadzone sg w mitej
i domowej atmosferze, a instruktorzy to naj-
lepsi z najlepszych w swoich dziedzinach.

Na to, ze to sku-
teczny  przepis
na nauke, nie
tylko nowocze-
snych  stylow
tanca, dowo-
dem s3 liczne
puchary i dy-
plomy. Tancerze
zdobywajg je na
ogdélnopolskich
konkursach. Kil-
ka dni temu Ty-
mon Skoneczny
- Bboy Mon-
ty - zajat 3 miejsce w kategorii do 15 lat
na Poznan Breaking Championship vol.2.
Natomiast Kalina Redzikowska (uczennica
SP5) i Tymon Skoneczny wzieli udziat pod
koniec listopada w Mistrzostwach Polski
Breakingu, organizowanych przez Polski
Zwigzek Sportu Tanecznego. Tymon zajat
szoste migjsce, a Kalina ésme.

29

Sukcesy
podopiecznych
ciesza, ale my nie
patrzymy na wyniki.
Wazny jest dla nas
kazdy, wiec
traktujemy wszyst-
kich jednakowo.

- Sukcesy podopiecznych cieszg, ale my
nie patrzymy na wyniki. Wazny jest dla nas
kazdy, wiec traktujemy wszystkich jednako-
wo. - mowi trener. - Dziecko wymaga in-
dywidualnego podejscia. To mozolna praca,
a my staramy sie pomodc, jak mozemy.
Oprocz bycia trenerami, jestesmy tez psy-
chologami, mentorami i wsparciem w chwi-
lach stabosci. Nasza domowa atmosfera
w studio sprzyja rozwigzywaniu wielu pro-
bleméw mtodego wieku i jest odskocznig
od wszechobecnej cyfryzacji. Dlaczego?
Bo stawiamy czota problemom w realnym
Swiecie. Na treningach tanca i akrobaty-
ki wzmacniamy pewnos$c¢ siebie i poczucie
swojej wartosci.

S
=

Najmtodsi stawiajg pierwsze kroki w wieku
4 lat. Najstarsi w grupie majg od 18 do 21
lat, a grupy licza od 8 do 20 osodb. Zajecia
odbywaja sie na sali przy ulicy £édzkiej 27
(stara fabryka) i w studiu przy ulicy todz-
kiej 6 (obok poczty).

Jakiego tanca mozna sie tutaj nauczyc¢? Na
przyktad breaking jest dla dzieci i mtodziezy
poszukujacych mocnych wrazen, wyzwan
w tancu. To rodzaj specyficznego i unika-
towego tanca z duza iloscig elementow si-
towo-sprawnosciowych. Hip-hop to jeden
znajpopularniejszych nowoczesnych stylow
tanecznych. Zaliczany jest do Street Dance,
czyli tancow ulicznych. Z kolei akrobatyka
to ¢wiczenia, ktore majg na celu poprawe
skocznosci, szybkosci, gibkosci i wykonywa-
nia ewolucji w powietrzu tak zwanych salt.

Dla dzieci z wada postawy maja w ofercie
gimnastyke korekcyjna. Najmtodsi ucza sie
stawiac pierwsze kroki w rytm muzyki przy
tanecznym miksie i wykonujg pierwsze
¢wiczenia sprawnosciowe na gimnastyce
dla smyka. Na matych tancerzy czekaja tez
zajecia z baletu, tanca wspodtczesnego czy
gimnastyki artystyczne.

- Zdarza mi sie powiedziec¢ rodzicom, ze ich
dziecko jest jeszcze za mate na taniec, a na-
wet zaproponowac inne formy sportu. Pa-
mietajmy o tym, ze nie kazdy nadaje sie do
tanca - przyznaje Stefanski, ktory przygode
7 tancem rozpoczat wiele lat temu na uli-
cach Gdanska, a doskonalit w Nowym Jorku,
catej Skandynawii, Europie, Afryce (Uganda)
i Azji (Wietnam, Chiny, Hong Kong).

-
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Talenty taneczne w konstantynowskim Ac-

tive Movement szlifujg nawet mieszkancy
innych miast. Przyjezdzaja z Ptocka, Kutna
i tasku. Wszystkich mozemy podziwiac
podczas wystepdw na lokalnych imprezach,
w szkolnych salach i na $wiecie miasta. Sg
tez zajecia dla dorostych, czyli hip-hop, joga,
zumba i fitness.

- Co roku staramy sie wprowadzi¢ jakas
nowosc. W tym sezonie sg cheerleaderki,
ktérych uktady sktadajg sie z elementdéw
gimnastyki, tar\ca i akrobacji. Tej jesieni za-
debiutowaty tez: gimnastyka artystyczna
i gimnastyka korekcyjna - dodaje.

Adam Stefanski to instruktor breakingu,
akrobatyki i gimnastyki - znany jako Hefo.
Tarczy od 1997 roku. Obecnie trener Kadry
Narodowej Breaking. Ma za sobg mase roz-
nych projektdow muzycznych, teatralnych,
medialnych i organizacji zawoddw, pikni-
kéw oraz szkoler i warsztatdw dla tancerzy.

Jak daleko moze zaprowadzi¢ taniec zoba-
czylismy w tym roku na ceremonii otwarcia
lgrzysk w Paryzu. Kolega Adama - kontra-
tenor Jakub Orlinski zatanczyt breaking
i zaspiewat.

- Active Movement to miejsce, gdzie two-
rzymy warunki do treningu i pomagamy
w rozwoju, dlatego wszystkich chetnych za-
praszamy. Najtrudniej jest zrobic¢ ten pierw-
szy krok i przyjs¢, resztg zajmiemy sie my —
zacheca Stefanski.

Wiecej informacji o zajeciach na
www.activemovement.pl

Uczniowie juz plywali, grali w pingpon-
ga, pilke reczna, siatkowke i w szachy.

W rywalizacji Aktywny Kanzas najmtodsi
sportowcy walczg w 12 konkurencjach o migj-
sca na podium i zdobywaja punkty dla szkot.

- To trzeci rok rywalizacji sportowych
uczniéw naszych szkoét podstawowych. Juz
wida¢, ze sg coraz bardziej sprawni i lubig
sport - mowi Michat Szymczak z Centrum
Sportu i Rekreacji.

w ramach nowego cyklu Aktywny Kanzas
uczniowie juz ptywali, rywalizowali w te-
nisie stotfowym, pitce recznej, siatkdwce
i grali w szachy. W tenisie stotowym wy-
startowato 85 sportowcow. Bardzo do-
brze spisaty sie dziewczeta z SP1 roczniki
2012 i mtodsze oraz 2010-2011. Swietnie
wypadli tez chtopcy z SP2 roczniki 2012
i mtodsi chtopcy oraz 2010-2011.

Na ptywalni 120 mtodych ptywakdw wal-
czyto o najlepsze czasy. Zdecydowanie
najlepiej poszto uczniom SP2. Wygrali
w trzech kategoriach. Lepsze okazaty sie
tylko dziewczeta z SP5 roczniki 2010-
2011. Nasi mtodzi ptywacy odnoszg sukce-
sy w powiecie i wojewoddztwie. W ptywaniu
dziewczeta i chtopcy z SP2 z rocznika 2012
i mtodsi, chtopcy 2010-2011 oraz dziew-
czeta 2010-2011 z SP5 wyegrali Mistrzo-
stwa Powiatu Pabianickiego. Weszli tez
do potfinatéw wojewddzkich. Natomiast

Trzeci rok Aktywnego Kanzasu

w Mistrzostwach Wojewddztwa todzkiego
wszystkie cztery reprezentacje z Konstan-
tynowa todzkiego wywalczyty 2 migjsca.
Do gry w szachy przystapito 50 uczniéw.
W jednej kategorii wiekowej graty dziew-
czeta z chtopcami. W rocznikach 2012
i mtodsi najlepsza byta SP1, a na drugim
miejscu uplasowaty sie SP5 i SP2. W rocz-
nikach 2010-2011 wygrato SP2. Na dru-
gim miejscu byta SP5, a na trzecim SP1.
W pitce recznej wygrali sportowcy z SP 2:
chtopcy w rocznikach 2012 i mtodsi oraz
dziewczeta w rocznikach 2012 i mtodsi.
Natomiast dziewczyny i chtopcy z SP5 po-
kazali klase w roczniku 2010-2011.

W rozgrywkach pitki siatkowej najlepiej
spisaty sie dziewczeta z SP1 roczniki 2012
i mtodsze oraz chtopcy z SP 5 w roczni-
kach 2012 i mtodsi. 21 listopada chtopcy
z SP2 wzieli udziat w potfinale wojewddz-
kim zdobywajac 2 miejsce po zaciektej
walce ulegajac w rzutach karnych. Sukces
odnieslismy tez w lgrzyskach Mtodziezy
Szkolnej. Zawody wygraty druzyny dziew-
czat i chtopcdw z SP5, roczniki 2010-2011.

Po pieciu konkurencjach w rywalizacji Ak-
tywny Kanzas prowadzi SP 2 z 39 punkta-
mi. Na drugim miejscu jest SP5 - 33 punk-
ty, a na trzecim SP 1 - 27 punktéw. Przed
nami jeszcze lekkoatletyka, koszykdéwka,
pitka nozna oraz gry i zabawy dla przed-
szkolakow.
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7yj zdrowo i wesolo

Po scenie biegaly ,,marchewki”, ,,salaty” i ,,ogorki”. Nie zabraklo ksiezniczek
i dinozauréw. Byly wystepy taneczne, wokalne i teatralne. Kreatywnos¢, ma-
dre wybory i dobra zabawa krolowaly na scenie Miejskiego OSrodka Kultury.

Mtode pokolenie potrafi swiadomie wy-
biera¢ wartosci, ktore sprzyjajg rozwojowi
i wzmacnianiu pozytywnych postaw. Po-
kazali nam to najmtodsi mieszkancy Kon-
stantynowa, ktorych spektakle moglismy
oglada¢ w XXIII Edycji Ogdlnomiejskiego
Przegladu Przedstawien Profilaktycznych.

- Celem przegladu jest profilaktyka skiero-
wana do przedszkolakdw i ucznidw, pole-
gajaca na twdrczym zaangazowaniu dzieci
w przeciwdziatanie zagrozeniom i patolo-
giom spotecznym - wyjasnia Matgorzata
Kusmierczyk, dyrektor Konstantynowskie-
go Centrum Pomocy Rodzinie. - Wystepy
nie tylko dostarczyty nam wielu pozytyw-
nych emocji, ale przede wszystkim ukaza-

ty, jak poprzez twdrczos¢ mozna wspierac
zdrowy styl zycia i przeciwdziatac zagroze-
niom spotecznym.

W jury zasiedli: Paulina Kukielinska - sekre-
tarz miasta, Radostawa Kierzek - dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury, Anna Wal-
czak - dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej, Marzena Woszczak-Okraska z Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej i Zaneta
Katusza ze Strazy Migejskie.

- Ogromne wyrazy uznania sktadamy tak-
ze opiekunom, rodzicom i nauczycielom,
ktorych wsparcie i zaangazowanie byty
nieocenione w przygotowaniu mtodych
artystéw - dodaje pani dyrektor.

W kategorii Przedszkola i klasy O:

| migjsce dla Niepublicznego Przedszkola
Pokaz Swiat za spektakl ,\W gtowie zdro-
wie sie miesci”;

Il migjsce dla Niepublicznego Przedszkola
Magnolki za spektakl ,\Warzywa na scene”;
[ll miejsce dla Przedszkola nr 3 BAJKA za
spektakl ,Cztery pory zdrowia” - zespdt
Puchatki.

Wyréznienia otrzymali:

Szkota Podstawowa nr 1, Klasa O za spek-
takl ,Dinozaur Niejadek”;

Szkota Podstawowa nr 2 Oddziat przed-
szkolny za spektakl ,O czarownicy, kto-
ra nie dbata o zdrowie”: Przedszkole nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatem
Specjalnym za spektakl ,Recepta na zdro-
wie” - zespot Motylki.

W kategorii Szkoty Podstawowe klasy I-lIl:
| miejsce dla Szkoty Podstawowej nr 5, kla-
sa | A za spektakl ,Zielonowrdzka”;

Il miejsce dla Szkoty Podstawowej nr 1,
Klasa Il A za spektakl ,Recepta na zdrowie”.
W kategorii Szkoty Podstawowe klasy IV-VI:
| miejsce dla Szkoty Podstawowej nr 2 za
spektakl ,Trzy problemy, jedno rozwigza-
nie” zespot Melpomena;

Il miejsce dla Szkoty Podstawowej nr 1,
Klasa V za spektakl ,Zyj zdrowo”.

- Dziekujemy dzieciom i mtodziezy za kre-
atywne podejscie do tematow zwigzanych
Z promocja zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzaleznien, przemocy i agresji - pod-
sumowuje przeglad dyrektor Matgorzata
Kusmierczyk.

Bibliotekarki policzyly ksigzki.
Dlaczego?

W listopadzie biblioteka byla zamknieta
dwa tygodnie, bo odbywalo sie liczenie
ksiazek. Wykazalo, ze ksiegozbior biblio-
teki dla dorostych to az 14 372 ksiazek.
Tej jesieni w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Konstantynowie £6dzkim od-
bylo sie skontrum.

- Brzmi powaznie, ale skontrum to w bran-
zy bibliotekarskiej kontrolny spis zbiorow
- wyjasnia Anna Walczak, dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej. - Raz na 5 lat przygla-
damy sie kazdej ksigzce stojacej na potce
i kazdej wypozyczone;.

Na pétkach Biblioteki Miejskiej dla doro-
stych mamy 12 402 ksigzki. Wypozyczonych
w czasie skontrum byto 1 970. Wartosc
wszystkich woluminéw to 325 196,77 zto-
tych.

W Bibliotece dla Dzieci i Mtodziezy liczenie
odbyto sie podczas wakacji. Skontrum poka-
zato, ze na bibliotecznych pétkach znajdo-
wato sie w momencie liczenia 6 670 ksigzek,
a wypozyczonych przez czytelnikdw byto
1 281. taczna wartos¢ wolumindw wpisa-
nych w ksiedze inwentarzowe] Biblioteki dla
Dzieci i Mfodziezy to 200 153,97 ztotych.

Takie kontrolne prowadzone s3 przez biblio-
tekarki, a ich celem jest ustalenie zgodnosci
stanu faktycznego z zapisami w dokumen-
tach.

- Ostatnie skontrum byto w listopadzie 2019
roku — wyjasnia pani dyrektor. - Sprawdzo-
no wykaz brakow wzglednych z 2019 roku
w bibliotece dla dzieci, a dotyczy to 389 eg-
zemplarzy. Sporzadzono protokdt i wykreslo-
no je z inwentarza.

Kolejne liczenie ksiazek w Bibliotece Miej-
skiej odbedzie sie za 5 lat.
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Najlepsi w powiecie
Chtopcy z SP 2 w Konstantynowie zdobyli pierwsze miejsce
w powiatowych zawodach w pitce recznej i awansowali do pét-
finatéw wojewddzkich! Gratulacje dla wszystkich uczestnikow.
Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy!
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Plywamy i medale zdobywamy
Zawodnicy UKS Piatka rywalizowali w Ogdlnopolskich Zawodach
Ptywackich o Puchar Prezydenta Kielc. Podopieczni trenerdw To-
masza Kotusa, Roberta Zotadka i Roberta Bujnowicza zdobyli 58
medali (17 ztotych, 16 srebrnych, 25 brazowych. W klasyfikacji
punktowej klubowej UKS Pigtka wywalczyta 1 miejsce groma-
dzac 467 pkt. na 16 startujacych klubow.

W klasyfikacji na najlepsza zawodniczke i zawodnika imprezy
(suma pkt z 3 najlepszych startéw) 1 miejsce zajat Natan Bance-
wicz-Boguta, 3 miejsce Maria Kotus, a 4 miejsce Jagoda Nowak,
Kacper Smyka i Wojciech Gtowacki.

Medale dla PIATKI zdobyli: Natan Bancewicz-Boguta, Jagoda
Nowak, Antoni Bukowski, Kacper Smyka, Ania Gtowacka, Mikotaj
Jozwiak, Maja Grabowska, Mikotaj Jozwiak, Wojtek Gtowacki, Ty-
mon Szychowicz, Antoni Kukulak, Matgorzata Szymanska, Helena
Luniak, Hania Butrym, Natalia Machatowska, Laura Grudzinska,
Wiktoria Markiewicz, Ala Adamczewska, Maja Plewinska, Basia
Kolasa, Lena Ber, oraz sztafeta dziewczat 4x20 stylem zmiennym:
Antosia Luniak, Maria Kotus, Kasia Kotus, Maja Gtogowska.
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Dzien Pracownika Socjalnego
W naszym miescie dziata Konstantynowskie Centrum Pomocy
Rodzinie i Migjskie Osrodek Pomocy Spotecznej.
W tych dwoch instytucjach pracuje w sumie 44 oséb. Dzien Pra-
cownika Socjalnego to polskie swieto obchodzone 21 listopada
na mocy ustawy o pomocy spotecznej od 1990 roku. Ten dzien
upamietnia spotkanie Jacka Kuronia i Joanny Staregi-Piasek z pra-
cownikami pomocy spotecznej. Doszto do niego w 1989 roku
w miejscowosci Charzykowy.
Wszystkiego najlepszego z okazji Waszego swieta!

Nagrody za medale

Ztoty medal zdobyta Maria Karolak w Mtodziezowych Mistrzo-
stwach Polski do lat 23, a srebrny jej siostra Barbara Karolak
w Mistrzostwach Polski Mtodzikéw do lat 15 w dwuboju.
Zawodniczki KKS Witdkniarz nie po raz pierwszy wracajg do nasze-
go miasta z medalami. Dlatego radni Rady Miejskiej w Konstanty-
nowie toédzkim, burmistrz Robert Jakubowski i zastepca burmistrza
tukasz Napieralski ufundowali dla nich specjalne nagrody.

Maria Karolak otrzymata nagrode w wysokosci 2 000 zt, a Barba-
ra Karolak - 1 000 zt. Reprezentantkom naszego miasta gratulu-
jemy i zyczymy kolejnych sukceséw.

e ——

FireArt Kanzas

Miejski Osrodek Kultury w Konstantynowie zaprasza do nowo
tworzonej grupy Teatr Ognia - FireArt Kanzas. Zapisy MOK,
tel. 42 211 17 63, 605 981 008.
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KONSTANTYNOWSKI

BOZONARODZENIOWY

14 GRUDNIA « PLAC KOSCIUSZKI

& START O15:00 «

- Swigteczne animacie i konkursy

Scena &Plac (9wmumﬁw

- lokalni artysci - Zespot Ludowy Niesiecin,
Studio Wokalne Sing&heel lwony Starkowskie;,
Kapela Konstantynowiacy, Chor Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Uczestnicy Warsztatow MOK
- kapela géralska

- Gromee, Lanberry, Kuba Szmajkowski

i Sara Chmiel w trasie ZASNIEZONE MIASTA
- Teatr Ognia

7| marszatex ) :
| WOIJEWODZTWA tODZKIEGOD ;
/ Joanna Sk I?}'HIE'.\':':F::I

Konstantynde
Ladzki

- Fabryka, Poczta i Domek Swietego Mikolajo
(warsztaty kreatywne dla dzieci, pan ankowz
zdiecia i upominki)

- Cotowanie z Burmistrzem
- Swigteczna zagroda z alpakami
- Domki jarmarczne i stoiska z rekodzietem
- Sprzedai zywych choinek 3§
- Degustacija wigilinych potraw i
z konstantynowskich restauracii g5 3
- Karuzela fancuszkowa 53
- Rozswietlenie miejskiej choinki




