Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-07 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki pszenne namleku 300ml
GLU gSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 400ml
(GLU BSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY‘F, )

Ptatki gszenne namleku 400ml
( SZ, MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

Platki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zyinjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) mleka,wedzona, Barzona 30g Masto extra 82% 15 %(MLE)
S [Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z SOJ, MLE, GLU OW, Ser 26ty 40 g (M.
8 | dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Serek $mietankowy naturalny 70 g |Miéd (25g) 1 szt
& |mleka,wedzona,parzona 40 g mleka,wedzona,parzona 40 g mleka,wedzona,parzona 40 g mleka,wedzona,parzona 40 g MLE,) Ogorek swiezy 5
(SOJ, MLE, GLU OW,) (SOJ, MLE, GLU oW, ) (SOJ, MLE, GLU OW, ) (SOJ, MLE, GLU oW, ) gorek swiezy 50 g Herbata czama ekspresowa b/c
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Ogorek $wiezy 50 g Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 50 g Pomidor 50 g 300ml Cukier 309
Herbata czarma ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
5} Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sokwarzywny 0,3! 1 szt ( SEL,)
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml |Dyniowa z ziemniakami* 300 ml Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 400ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, )
Naleéniki z serem 3009 ( GLU Makaron 160 g (GLU PSZ,) Nalesniki z serem 3009 ( GLU MLE, SEL,) opsik drobiowy zudzca 80 g Naleéniki z serem 3009 ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, Sos jogurtowy z twarogiem z/c PSZ, JAJ, MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. JAJ.) PSZ, JAJ, MLE,
3 Mus z truskawek® 1509 100 g (tM‘LEl Mus z truskawek™ 150g Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Mus z truskawek™ 1509
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (MLE, EL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© |300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Mus z truskawek* 150 g Ziemniaki gotowane 180 g 300ml
300ml Kompot owocowy z Jabikaml b/c Suréwka z selera ijabtka z olejem
300ml bic 120 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Arbuz 200 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy Zytmo pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2VYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU ZYT, E(GLU PSZ, GLU 2YT,) %‘ (GLU PSZ,_GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszennadiuga krojona 40 g ufka pszenna diuga krojona 40 g ufka pszenna diuga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g asfo extra 82% 15 g (MLE.) ufka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) JaJko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |(GLU PSZ,)
® |Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) \{nkowa debowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
3 Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasztet sojgwy z pomidorami 70 g
S | Szynkowa debow: Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa dodat.wody wost.niejad 30 g (SOJ. GOR,)
x| kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Papryka $wieza 50 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
dodat.wody wost.nigjad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka swieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Satatazielona 20 g Papryka swieza 50 g Satfatazielona 20 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2704.55
kcal; Biatko ogétem: 93.74 g;
Tluszcz: 66.43 g; Kw. t. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogdtem:
444.82 g; W tym cukry: 150.52 g;
Btonnik pok.: 27.61 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.84
kcal; Biatko ogétem: 77.90 g;
Tluszcz: 50.18 g; Kw. th. nasy.:
25.82 g; Weglowodany ogétem:
383.06 g; W tym cukry: 128.26 g;
Btonnik pok.: 19.65 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.48
keal; Biatko ogétem: 96.53 g;
Thuszcz: 69.41 g; Kw. th. nasy.:
29.37 g; Weglowodany ogétem:
414.48 g; W tym cukry: 105.42 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sél: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.22
kcal; Biatko ogotem: 79.65 g;
Thuszcz: 52.50 g; Kw. t. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogo&em
351.94 g; W tym cukry: 81.88 g
Btonnik pok.: 19.70 g; Sol: 7. 30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.34
kcal; Biatko ogétem: 90.75 g;
Tluszcz: 84.65 g; Kw. th. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogdtem:
283.80 g; W tym cukry: 37.15 g;
Btonnik pok.: 39.51 g; Sol: 11.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2877.62
kcal; Biatko ogétem: 99.04 g;
Tluszcz: 95.75 g; Kw. th. nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogétem:
419.02 g; W tym cukry: 105.42 g;
Btonnik pok.: 31.44 g; Sol: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-08 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.

Chleb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo extra 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,%
warozel 0 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo exira 82% 15 g ( MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE.

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
70 g (MLE,)

Szynka Konserwowa

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

-2 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  [Szynka Konserwowa Pasta z twarogu ze szczypiorkiem | Twarozek z koperkiem 70 g wieprzowa,produkt blokowy Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
8 |50 g(MLE.) wieprzowa,produkt blokowy 70 g (MLE,) (MLE,) wytworzony z potgczonych 70 g(MLE.)
8 | Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa kawatkéw migsa wieprzowego, Miéd (25g) 1 szt
& |wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Barzgny 309(S0J,) Pomidor 50 g
wytworzony z potgczonych parzony 30 g(S0J,) wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych omidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
kawatkow miesa wieprzowego, Pomidor 50 kawatkow miesa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
parzony 30 g(S0J.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzony 30 g(S0J.) parzony 30 g(S0J.) 300ml Cukier 30g
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Cukier 30g 300ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Jabtko 150 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
z GLU PSZ, GLU 2YT,)
£ fat szynkowy - produkt wieprzowy
= wedzony parzony z dodangwodg
30 g(GLU PSZ.S0J,)
Szczawiowa zziemniakami* 300 |Brokutowaz ziemniakami* 300 ml | Szczawiowa zziemniakami* 400 |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml [Szczawiowa zziemniakami* 400 |Szczawiowa zziemniakami* 400
ml| (GLU PSZ, MLE, SEL. GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL,) ml| (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona itka z szynki wieprzowej duszona | Bitka z szynki wieprzowej duszona itka z szynki wieprzowej duszona |Bitka z szynki wieprzowej duszona |Ryz na sypko g
80 g (GLU PSZ,) 80 g (GLU PSZ,) 80 g (GLU PSZ,) 80 g (GLU PSZ,) 80 g (GLUPSZ,) Tofu w sosie pomidorowym 150 g
3 Sos meksykanski 80 g( GLU Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos meksykanski 80 g( GLU Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, GLUPSZ, SOJ, SEL,)
S |PSz) SEL,) PSZ,) SEL,) SEL,) uréwka z porai jabtka z
O |Ryz na sypko 160 g Ryz na sypko 160 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g koperkiem (z olejem) 120
Suréwka z porai jablka z Buraczkigotowane 150 g Suréwka z porai jabtka z Buraczkigotowane 120 g Suréwka z porai jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
koperkiem (z olejem) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiem (z olejem) 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiem (z olejem) 120 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300ml
a Budyn osmaku waniliowym z/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c
a 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna diuga krojona 40°g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ (GLU PSZ, GLU 2ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ﬁ/las o extra 82% 15 g (MLE.) guﬂka pszennadiuga krojona 40 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ,)
40 g(S0J.,) 40 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g 30 g(S0J,) Hummus zciecierzycy 70 g
S Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 70 |Ser zétty 50 g (ZMLE )
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g Satatazielona” 20 g
atatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
& g (GLU PSZ, byLlil ZYT,) Y

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Hummus zciecierzycy 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2421.18
kcal; Biatko ogétem: 93.88 g;
Thuszcz: 68.77 g; Kw. th. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogdtem:
367.86 g; W tym cukry: 101.97 g;

Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.82
kcal; Biatko ogétem: 94.76 g;
Thuszcz: 63.99 g; Kw. t. nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem:
369.36 g; W tym cukry: 104.28 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.97
kcal; Biatko ogétem: 97.64 g;
Thuszcz: 70.05 g; Kw. tt. nasy.:
27.23 g; Weglowodany ogétem:
349.55 g; W tym cukry: 70.14 g;
Blonnik pok.: 22.95 g; S¢l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.53
kcal; Biatko ogétem: 96.77 g;
Tiuszez: 64.40 g; Kw. th. nasy.:
26.90 g; Weglowodany ogétem:
343.08 g; W tym cukry: 69.00 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; S¢l: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.05
kcal; Biatko ogétem: 102.31 g;
Thuszez: 84.52 g; Kw. th. nasy.:
32.18 g; Weglowodany ogétem:
322.77 g; W tym cukry: 52.90 g;
Btonnik pok.: 42.02 g; Sél: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.36
kcal; Biatko ogétem: 83.99 g;
Thuszcz: 80.85 g; Kw. th. nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogétem:
364.82 g; W tym cukry: 71.08 g;
Btonnik pok.: 22.67 g; Sél: 7.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-09 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
A LYI ZYF

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o |(GLUPSZ, $niadaniowa drobiowa- produkt Pastaz fasoli konserwoweji natki
E Maslo e):tra 82%k| ;I\/Is % (MLE, MLE:I,)AJ Malfw e>:tra 82%k| :\AS g‘I (MLE,) M(LEJZIJ Mas'o e);tra BZ%kI RA5 g1 (MLE,) III{LEJ})QJ \l}/laslo extra 82%k| :\45 g] (MLE,; MtLEJ,)qJ drobigwly parzsoonngsodgnce ‘;J)ietkruszkti 30g M 1 52t ( JAL
© |Jajko gotowane szt ) |Jajko gotowane sz ajko gotowane sz ajko gotowane sz1 niejadalne; ajko gotowane sz
-E énjladagnlowadroblowa prod(uk ) énjladgnlowadroblowa— prod(uk ) énjladgmowadroblowa prod( kt ) Snjladgnlowadroblowa prod( kt ) Rzg)dklewkja 5099( ) szodkgiewka 50 ( )
0 | drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy, parzonyw ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna el%spresowa blc
niejadalnej 30 g(SOJ.) niejadalnej 30 g(SOJ.) niejadalnej 30 g(SOJ,) niejadalnej 30 g(S0OJ.) 300ml 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
=z Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Chleb razow: Zblnjo-?szenny 50g
£ GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zoity 30 g(MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 300 |Jarzynowa z makaronem* 300ml |Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem* 400ml |Pieczarkowa zmakaronem Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, 2 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, g LUPSZ, MLE, SEL, 2 pe!noziarniséym * 400 ml (GLU mi (M,M)
Pulpet drobiowy 80 g ( é‘lu PSZ, ulpet drobiowy g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 80 g GLUPSZ, ulpet drobiowy 8 GLU Ps. P: El Pierogi ukrairiskie * 300 g ( GLU
JAJ) A Pulpet drobiowy 80 g ( GLU PSZ, |PSZ MLE,)
5 | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pletruszkowy 80 ml (GLU Sos pletruszkowy 80 ml (GLU JAJ, Fasolka szparagowa z wody* 120
k] Z. MLE.) PSZ, MLE,) Z, MLE, PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU g
8 Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 120 |Fasolka szparagowa z wody* 120 |Ziemniaki gotowane 180 g 300ml
g g g g Fasolka szparagowa z wody* 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g
300ml 300ml 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, LU ) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, SUHT ) g (GLU PSZ, CUAT ) LU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, SLUHT )
Butka pszennadtuga krojona 40 g utka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g ﬁ/laslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ, LU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Pasztet rybno- warzywny GLU PSZ,
asfo extra)SZ% 15 g (MLE.,) Mas#o extra)82% 15 g (MLE,) asfo exlra)BZ% 159 (MLE,) aslo extra 82% 15 g (MLE.) (morszczﬁk) 709 (y(;VLu PSZ, JAJ,|Masto extra)82% 159 (MLE.)
@ | Szynkowadgbowa drobiowa Tunczyk w sosie wlasnym 50 g Pasztet rybno- warzywny Szynkowa debowa drobiowa Pasztet rybno- warzywny
'g kietbasa grubo rozdrobniona 30g [(RYB, g\orszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa g\orszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,
S | Tunczyk w sosie wiasnym 50 g Szynkowa debowa drobiowa YB.) Pasztet rybno- warzywny kietbasa grubo rozdrobniona 30g |RYB.)
X |(RYB,) kielbasa grubo rozdrobmona 30g |Szynkowadebowa drobiowa (morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, O(gérek kwaszony matosolny 50 g |Ser zotty 30 g(MLE,)
Oegérek kwaszony matosolny 50 g |Satatazielona kietbasa grubo rozdrobniona 30g |RYB,) | (GOR,) Ongrek kwaszony matosolny 50 g
(GOR,) Herbata czarna ekspresowa bic Och'Jrek kwaszony malosolny 50 g |Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c OR,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml OR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
300ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z poﬁqczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 30 g(S0OJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2108.47
kcal; Biatko ogétem: 81.35 g;
Thuszez: 56.01 g; Kw. th. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogdtem:
329.29 g; W tym cukry: 94.20 g;
Btonnik pok.: 20.50 g; Sél: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.37
kcal; Biatko ogétem: 81.56 g;
Thuszcz: 55.84 g; Kw. t. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem:
332.73 g; W tym cukry: 94.76 g;
Btonnik pok.: 17.85 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.69
kcal; Biatko ogétem: 91.64 g;
Thuszcz: 60.66 g; Kw. tt. nasy.:
27.16 g; Weglowodany ogétem:
306.98 g; W tym cukry: 57.39 g;
Blonnik pok.: 24.01 g; S¢l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.84
kcal; Biatko ogétem: 86.89 g;
Thuszez: 59.48 g; Kw. th. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogétem:
306.62 g; W tym cukry: 57.87 g;
Btonnik pok.: 19.59 g; S¢l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.97
kcal; Biatko ogétem: 100.26 g;
Tluszcz: 74.37 g; Kw. t. nasy.:
34.67 g; Weglowodany ogolern
270.47 g; W tym cukry: 24.23
Btonnik pok.: 37.05 g; Sél:

Warto$¢ energetyczna: 2147.60
kcal; Biatko ogétem: 78.30 g;
Tluszcz: 75.83 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
297.88 g; W tym cukry: 42.78 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; Sdl: 6.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-10 czwartek

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY‘F, )

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO eszenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Serek homo. naturalny 70 g

MLE,

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zyinjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
8 |ser iolt'x_’ 50 g(MLE. ) Pasta z twarogu iketchupu 50g |Ser topiony 50 ?( L. Pasta z twarogu iketchupu 70g |parzona zdod. b.sojowego i wody Pasta z twarogu iketchupu 70 g
© |Szynka |astowska— wp wedzona gMLE SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(MLE, SEL,) 30 g(S0J,) )
& |parzona zdod. b.sojowego i wody zynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona zdod. b.sojowego i wody zynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor §0 Hummus 70g (SEZ,)
30 g(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody 30 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g
Pomidor 50 g 30 g(S0J,) Pomidor 50 g 30g(S0J,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
Cukier 30g 300ml Cukier 30 g 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50
o V1900 1 szt (MLE) (CLUPSZ SLUWES "™ >0
= Szynka z piersi kurczaka-produkt
£%] drobiowy,grubo rozdrobniony,
= parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (Lmoze zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana * 300 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT)) Kaszotto jeczrmenne zmlesern ZYT, Kaszotto Jeczmlenne zm|esem Kasza Jeczmlenna/sypko 180 g ZYT)
Kaszotto jeczmienne Zmiesem wieprzowymi warzywami* 300 g Fasolka po bretonsku 300 g ( GLU | wieprzowymi warzywami* 300g |(GLU JECZ,) Fasolka po bretorisku
o |wieprzowymi warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) (SEL. GLU JECZ,) ZraZ|k W|eprzowy gotowany mielony |wegetariariska 3009 ( GLU PSZ,)
.© | (SEL, GLU JECZ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Butka gszenna ka}zerka 50g 1szt |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU 80 g (GLU PSZ, JAJ, Butka Eszenna kaizerka 50g 1szt
8 os pomldorowy 0 ml (GLU PSz, GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU GLUPSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) Cukinia grillowanaz ziotami* 100 |Satatka szwedzka zolejem b/c Cukinia grillowana z ziotami* 120 Z,) Salatka szwedzka z olejem b/c
Sala!ka szwedzka zolejem b/c 120 g(GOR.) Safatka szwedzka zolejem b/c 120 g(GOR.)
0 g(GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1 ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml
2 Arbuz 200g Arbuz 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g 57 CLD YT ) 4 g (GLU PSZ, QST ) Y g (GLU PSZ, T ) Y g (GLU PSZ, ST ) Y g (GLU PSZ, Y SLU SV ) Y (GLU PSZ, GyL‘Z; s
Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadituga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) gutka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) topatka zbdjnicka wieprzowa GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona 30 g (S0J,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Ser zétty 50 g (M. %
® |wedzona 30 g (SOJ.) wedzona 30 g (SOJ) wedzona 30 g (SOJ.) wedzona 30 g (SOJ.) grubo rozdrobniony, parzony w Rzodkiewka 100 g
S | Piers gotowana premium-dr,produkt |Pier§ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Pier$ gotowana premium-dr,produkt |ostonce niejadalngj.” 30 g(_moze |Herbata czarna ekspresowa b/c
© |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ,  |300ml
X | ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |MLE, SEL, GOR,)
iera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, i :GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zodkiewka g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Rzodkiewka 50 g Pasta marchewkowo-pomidorowa | Rzodkiewka 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa  |300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 100 g
300ml Herbata czamna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z g (GLU PSZ, 8”212\(1') 4

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2391.11
kcal; Biatko ogétem: 96.14 g;
Thuszez: 78.43 g; Kw. th. nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogétem:
343.93 g; W tym cukry: 110.31 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.27
kcal; Biatko ogétem: 91.01 g;
Thuszcz: 69.97 g; Kw. t. nasy.:
29.33 g; Weglowodany ogétem:
356.74 g; W tym cukry: 119.95 g;
Btonnik pok.: 26.91 g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.31
kcal; Biatko ogétem: 84.61 g;
Thuszcz: 77.75 g; Kw. t. nasy.:
35.68 g; Weglowodany ogétem:
332.60 g; W tym cukry: 63.74 g;
Blonnik pok.: 33.89 g; Sdl: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.38
kcal; Biatko ogétem: 87.70 g;
Thuszez: 69.99 g; Kw. th. nasy.:
28.47 g; Weglowodany ogétem:
325.78 g; W tym cukry: 73.38 g;
Btonnik pok.: 27.09 g; S¢l: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.50
kcal; Biatko ogétem: 100.52 g;
Thuszez: 66.20 g; Kw. th. nasy.:
28.50 g; Weglowodany ogdtem:
313.91 g; W tym cukry: 58.33 g;
Btonnik pok.: 38.89 g; Sél: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.35
kcal; Biatko ogétem: 86.13 g;
Thuszcz: 86.55 g; Kw. t. nasy.:
36.49 g; Weglowodany ogétem:
347.69 g; W tym cukry: 67.37 g;
Btonnik pok.: 35.84 g; Sél: 10.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-11 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza manna na mleku/p 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa debowa

Kasza manna na mleku/p 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZVT )

K kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
E Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Mas'o extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) dodat.wody wost.niejad 30 g Masto extra 82% Eé MLE,)
2 Ynkowa debowa e3/nkowal debowa ¥nkowa debowa Ynkowadebowa Jajko gotowane kI M 1 szt JAJL) Ser topiony 30 g (
= |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 50 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘» |dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c Jabtko 150
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |300mI Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
5’ Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, )
yba smazona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 80 g yba smazona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 80 g Ryba p\eczona Miruna 80 g yba smazona (Miruna) 100 g
GLUPSZ, JAJ,RYB,) RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB, ) RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB, )
B Ziemniaki gotowane 160 g Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane 180 Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane 180
5 | Suréwka zkapusty czerwonej z MLE, Suréwka z apusiy czerwonej z MLE, MLE, Suréwka z apusty czerwonej z
O |olejemb/c 100 g Ziemniaki gotowane 160 g olejem b/c 120 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g olejem b/c 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 1 e Z 300ml 1 H l olejem b/c g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300ml
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budoyn o smaku $mietankowym b/c
o ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) ﬁn(GLU PSZ _GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
ufka pszennadiuga krojona 40 g uOka pszennadiuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
o |(GLU PSZ,) LU PSZ,) . Dzem 30 8 Pasztet sojowy z pomidorami 50 g |(GLU PSZ,)
S | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masoo extra 82% 159 (MLE.) Twardg potttusty 70 g ( MLE,) (S0J, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o | Twarog poMusty 50 g( MLE,) Dzem 30g Satatazielona 20 g warég poMusty 70 g(MLE,) Dzem
X |Dzem 30 Twarég pomusty 50 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona Twarég pomusty 70 g(MLE,)
Sa#ata zielona 20g Satatazielona Herbata czarna ekspresowa blc Satatazielona
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml 300ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
E U PSZ, UZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser z6tty 30 g(MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2283.51
kcal; Biatko ogdtem: 89.51 g;
Thuszcz: 66.45 g; Kw. th. nasy.:
27.57 g; Weglowodany ogdtem:
340.78 g; W tym cukry: 100.01 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.55
kcal; Biatko ogdtem: 85.04 g;
Thuszcz: 60.58 g; Kw. th. nasy.:
26.83 g; Weglowodany ogétem:
330.93 g; W tym cukry: 99.59 g;
Btonnik pok.: 19.70 g; Sdl: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.08
kcal; Biatko ogotem: 91.77 g;
Tiuszcz: 60.03 g; Kw. tt. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogdtem:
335.36 g; W tym cukry: 87.44 g;
Blonnik pok.: 24.60 g; Sél: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.12
keal; Biatko ogotem: 87.14 g;
Thuszcz: 54.76 g; Kw. t. nasy.:
22.46 g; Weglowodany ogdtem:
325.35 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 21.81 g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.40
kcal; Biatko ogdtem: 100.37 g;
Thuszcz: 85.82 g; Kw. th. nasy.:
36.06 g; Weglowodany ogétem:
270.14 g; W tym cukry: 46.27 g;
Btonnik pok.: 32.35 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.58
kcal; Biatko ogétem: 90.96 g;
Tluszcz: 67.24 g; Kw. t. nasy.:
27.69 g; Weglowodany ogotem:
334.70 g; W tym cukry: 87.74 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; Sdl: 6.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-12 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT )
asfo exira 82% d (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (Mi GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Plalkli%:zmlenne na mleku 400
UJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Platkli%:zm\enne na mleku 400
U JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, y { 51') Y

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Michatowej wieprzowa

G§dz parzona z dod wo%y 30Sq
LU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (M i% GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Tofu 50 g (SOJ,)

@ | Paréwki Delikatne-| prouk( drobiowo | Szynka Michatowej W|eprzowa Parowki Delikatne-proukt drobiowo | Szynka Michatowej wieprzowa Ser 26ty 30 g(MLE,)
S |wieprzowy homogenizowany wedz parzona z dod w Gy Bosq wieprzowy homogenizowany wedz parzona z dod wody 40 g Ogorek swiezy 50 g Ser zolty 30 g(MLE.)
T |wedzony parzony w ostonce GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )| wedzony parzony w ostonce GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )|Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek swiezy 5
'z |niejadainej 60 g(SOJ.) Lopatka zbojnicka wieprzowa niejadalnej 120 g(S0J,) Miéd (25g) 1 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
“? | Szynka Michalowe]j wieprzowa wedzona 30 g (SOJ,) Ketchup 30 g (SEL,) Pomidor 50 g 300ml
wedz parzona z dod wody 30 g Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )| Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
ketchup 30 g (SEL 300ml 300ml Cukier 30g
Ogorek swiezy 50 g Cukier 30g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Cukier 30 g
Banan 150 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
5 9 GLUPse SLUZvE o 09
= Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Koperkowa z ryzem * 300 ml Koperkowaz ryzem * 300 ml KoEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml KoEerkowaz ryzem* 400 ml
(MLE, SEL.) MLE, SEL,) SEL. MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL
Bigos z miodej kapusty 300 g ulasz wieprzowy 150 g( GLU Bigos z mtodej kapusty 300 g ulasz wieprzowy 150 g( GLU chab gotowany 80 g Knedle ztruskawkami * 300 g
o |(GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ,) GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ)) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, GLU PSZ,)
.® | Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gootowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 SEL,) SosE) urtowy naturalny 100 g
8 Jabtko 1 szt 1szt Suréwka zmarchwi |Jab0ka z Banan Suréwka zmarchwi i jabtka z Ziemniaki gotowane 180 g (ML, l);
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejemb/c 120 g Suréwka zmarchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejemb/c 120 g 300ml
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.) Jfl)ﬂhgt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszan: pszenno zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, 7 BLU YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, Gi & zer) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butkapszennadiuga krojona 40 g Butka pszennad#uga krojona 40 g Bufka pszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) gutka pszennadiuga krojona 40 g
(GLU PSZ,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) SGLU PSZ,) Pasztet zsoczewicy* 70 g (GLU |(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE, asfo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, asfo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet Zsoczewwcy" g (GLU |Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z Pasztet zsoczewicy* ) g (GLU |Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Pasztel zsoczewicy* 70 g (GLU
% PSZ JAJ,) dodatkiem biatka wp, z pot. PSZ, JAJ,) dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. PSZ JAJ,)
8 | Poledwica Miodowa, wyréb dr. z kawatkoéw migsa, w ostonce Poledwica Miodowa, wyréb dr. z kawatkow migsa, w ostonce kawatkow migsa, w ostonce Miod ’5259) 1 szt
Q dodatkiem biatka wp, z pot. niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem biatka wp, z pot. niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Pomi
kawatkoéw migsa, w ostonce MLE, SEL,) kawatkow migsa, w ostonce MLE, SEL,) MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa b/c
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Miéd (25gR 1 szt niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, Salatazielona 20 g Pomidor 5 g 300ml
MLE, SEL Satatazielona 20 g MLE, SEL. Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarmna ekspresowa b/c
omidor Herbata czarna ekspresowa b/c omidor 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml
Chleb mieszan: szenno-i ni 35
g (GLU PSZ. BLU v
= Masto extra 82% 5 g (MLE L
o Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy, parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g(S0OJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2575.43
kcal; Biatko ogdétem: 81.54 g;
Thuszez: 92.11 g; Kw. th. nasy.:
37.32 g; Weglowodany ogélem:
366.72 g; W tym cukry: 109.04 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; Sol: 11.72 g;

Wartosé energetyczna: 2203.08
kcal; Biatko ogétem: 83.75 g;
Thuszcz: 61.05 g; Kw. t. nasy.:
28.39 g; Weglowodany ogétem:
339.87 g; W tym cukry: 82.57 g;
Btonnik pok.: 21.63 g; Sdl: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.06
kcal; Biatko ogétem: 84.15 g;
Thuszcz: 107.08 g; Kw. t. nasy.:
41.81 g; Weglowodany ogétem:
371.66 g; W tym cukry: 100.41 g;
Blonnik pok.: 32.68 g; Sdl: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.32
kcal; Biatko ogétem: 76.87 g;
Thuszez: 59.05 g; Kw. th. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem:
318.02 g; W tym cukry: 59.27 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; S6I: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.27
kcal; Biatko ogétem: 107.27 g;
Thuszcz: 81.66 g; Kw. th. nasy.:
37.81 g; Weglowodany ogétem:
285.92 g; W tym cukry: 29.32 g;
Btonnik pok.: 38.06 g; Sdl: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.09
kcal; Biatko ogétem: 67.96 g;
Thuszcz: 68.60 g; Kw. th. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem:
398.62 g; W tym cukry: 60.13 g;
Btonnik pok.: 20.30 g; Sdl: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-13 niedziela

Chleb mleszarg pszenno zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Chleb mleszarg pszenno zytni 80
g (GLU PSZ,
Butka pszennad&uga krojona 409

Chleb mleszaé{ pszenno zytni 80
(GLU PSZ,
Chleb razowy zytnlo pszenny 409

Chleb mieszang pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

Mieko 200 ml(MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
° Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g Hummus checierzycy 70g
S |dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Poledwica Sopocka Pomidor 50 g
8 | Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Kakao z mleklem b/c 300ml
& |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiemwody. 30 g ( SOJ, MLE,)
dodatkiemwody. 30 g ( SOJ, dodatkiemwody. 30 g ( SOJ, dodatkiemwody. 30 g ( SOJ. dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE, Cukier 30 g
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kakao zmlekiem b/c 300 ml
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml MLE.,)
(MLE,) (MLE.) (MLE.) (MLE,)
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30g
5} Jabtko 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Rosét zmakaronem * 300 ml Rosét zmakaronem * 300 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Selerowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) | GLU PSZ, SELE) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) %e'noziarnis(ym * 400 ml (GLU MLE, SEL,) .
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |PSZ, SEL,) otlety sojowe panierowane 100 g
150 g 150 g 150 g 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
o |Ziemniaki gotowane 1609 Sos kﬁferkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 180 Sos kﬂ:erkowy * 80 ml(GLU 150 g Ziemniaki gotowane 180
@ | Suréwka z kapusty pekinskiej z SZ. MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ, MLE,) Sos k erkowy * 80 ml(GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z
8 olejem 100 g . i Ziemniaki gotowane 160 g olejem 120 g . . Ziemniaki gotowane 180 g nf olejem 120 g . i
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 120 Zlemnlak\ gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapustypekmsklej z 300ml
300ml 300ml olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
a Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU
a PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszanGv pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) %/I(GLU PSZ, GLU ZVT ) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga Rrojcna 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g ufka pszenna diuga Rrojona 40 g |Butkapszennadituga krojona 40 g asto extra MLE,) ufka pszenna diuga Rrojona 409
(GLU PSZ,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Ser zotty 30 g ( MLE ) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Ser z6tty 30 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw ostonce Pastaz twarogu waniliowa 70 g
8 | Sniadaniowa drobiowa- produkt LE,) . . drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy, parzonyw ostonce nie}'adal_ne} 30g(S0J,) MLE,
2 drobiowy, parzonyw osfonce niadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 30 g( SOJ) niejadalnej 30 g(S0J.) Safatazielona 20 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
niejadainej (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce Ser zotty 30 %M"E Pastaz twarogu waniliowa 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c SOJ, GOR,)
Sagata znelona f meaadalnej 30 g(S0J.) Satatazielona gVILE ) 300ml &aia(a zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa blc Safatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa blc alatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czama ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300 ml
Chleb mieszan szenno Zytni 35
g (GLU PSZ, S 4
= Masto extra 82% 5 g (M_LE )
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwodg
30 g(GLU PSZ.S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2352.19
kcal; Biatko ogdtem: 104.05 g;
Thuszez: 86.31 g; Kw. th. nasy.:
37.99 g; Weglowodany ogétem:
298.96 g; W tym cukry: 64.54 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Sol: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.29
kcal; Biatko ogétem: 107.09 g;
Thuszez: 77.01 g; Kw. th. nasy.:
33.10 g; Weglowodany ogdtem:
307.04 g; W tym cukry: 67.66 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sdl: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.03
kcal; Biatko ogotem: 101.12 g;
Thuszcz: 80.45 g; Kw. tt. nasy.:
36.94 g; Weglowodany ogétem:
259.97 g; W tym cukry: 50.81 g;
Blonnik pok.: 19.83 g; Sol: 8.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2121.33
kcal; Biatko ogotem: 107.52 g;
Tiuszez: 71.38 g; Kw. th. nasy.:
32.50 g; Weglowodany ogdtem:
269.15 g; W tym cukry: 55.09 g;
Btonnik pok.: 17.29 g; S¢l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.05
kcal; Biatko ogdtem: 118.44 g;
Thuszez: 94.95 g; Kw. th. nasy.:
43.96 g; Weglowodany ogolem
261.86 g; W tym cukry: 33.
Bfonnik pok.: 28.38 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2212.84
kcal; Biatko ogdtem: 80.50 g;
Thuszez: 79.61 g; Kw. th. nasy.:
lowodany ogétem:
297.92 g W tym cukry: 57.00 g;
Blonnik pok.: 31.36 g; Sol: 5.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-14 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml

Ptatki owsiane namleku 400 ml

SMLE GLU OW,) sMLE GLU OW,)
hleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo extra o 159 (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 400 mi
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z po'

kawatkow mlgsa w oston
0 g (GLU PSZ SoJ,

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Zlv;nio—?szenny 409
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

-E Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Polgdwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z niejadalnej Pasztet sojgwy z pomidorami 70 g
8 |dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. S SOJ, GOR.)
8 | kawatkow mlgsa,w ostonce kawatkow mlgsa,w ostonce kawatkow miesa, w ostonce kawatkow migsa, w ostonce Serek smletankowy naturainy 70 g |Serek Smietankowy naturalny 70 g
& |niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, [niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLEE) MLE,)
MLE, SEL,) omidor 50 g Pomidor 50 g
Serek s’mletankowy naturainy 50 g |Serek s'mlstankowy naturalny 50 g |Serek $mietankowy naturalny 70 g |Serek $mietankowy naturalny 70 g |Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 300ml 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 mi 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Arbuz 200g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
z GLU PSZ, GLU 2YT,)
£ zynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g
Kapusniak z kapusty mOode 300 Wielowarzywna z ziemniakami * Kapusniak z kapusty mlode 400 Wielowarzywna z ziemniakami * Kapusniak z kapusty mtodej 400 Wielowarzywna z ziemniakami *
ml (GLU PSZ, SEL, G ; 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ; 400 ml (Gm PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. GOR ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z 1ruskawkam| * 300 g Pierogi z truskawkami * 300 g Pierogi z truskawkaml “ 300 g Pierogi z truskawkami * 300 g Pulpet migsno-warz) Pierogi z truskawkami * 300 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ,)
= |Sos jo urtowy z twarogiem b/c Sos jo unowy 2z twarogiem b/c Sos jo urtowy z twarogiem b/c Sos jogurtowy z twarogiem b/c SEL, Sos jogurtowy z twarogiem b/c
@ |100g ? 100 ? 100 ? 1 ? LE.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 100 g ?MLE,)
8 Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Kompo! owocowy z jabtkami* b/c Kompo! owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 300ml 300ml Ryz nasypko (brazowy) 180 g 300ml
Suréwka zselerai marchwi z
olejem b/c 120 g( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g %GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dluga k"°J°"a (GLUPSZ) %A(GLU PSZ _GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159 (MLE asto exira o g (MLE,) ufka pszenna diuga kroj ona 40¢
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |(GLUPSZ,)
E, SEL, GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
©. Jajko gotowane kT M T szt ( JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Ser 2oty 30 g (M. %
'g Buraczki z jabtkiem b/c 50 g parzony wostonce niejadalnej, 30 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Buraczkiz jabtkiem b/c 50 g
X JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c
Buraczkiz jabtkiem b/c 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
U PSZ, U ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z po0qczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 30 g(S0OJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2696.28
kcal; Biatko ogétem: 85.80 g;
Thuszez: 77.22 g; Kw. th. nasy.:
34.99 g; Weglowodany ogétem:
418.66 g; W tym cukry: 140.98 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.54
kcal; Biatko ogétem: 85.57 g;
Thuszez: 71.02 g; Kw. t. nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogdtem:
419.35 g; W tym cukry: 138.37 g;
Btonnik pok.: 21.73 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.24
kcal; Biatko ogétem: 89.81 g;
Thuszcz: 86.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.59 g; Weglowodany ogétem:
365.45 g; W tym cukry: 86.51 g;
Blonnik pok.: 25.96 g; Sdl: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.65
kcal; Biatko ogétem: 89.15 g;
Thuszcz: 77.82 g; Kw. th. nasy.:
37.69 g; Weglowodany ogétem:
365.50 g; W tym cukry: 83.08 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; S¢l: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.54
kcal; Biatko ogétem: 85.86 g;
Thuszcz: 93.50 g; Kw. t. nasy.:
41.13 g; Weglowodany ogolem
303.59 g; W tym cukry: 49..
Btonnik pok.: 46.09 g; S

Warto$¢ energetyczna: 2735.20
kcal; Biatko ogétem: 90.69 g;
Thuszcz: 101.54 g; Kw. tt. nasy.:
44.31 g; Weglowodany ogétem:
367.77 g; W tym cukry: 83.08 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; Sél: 6.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-15 wtorek

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.
Chleb mleszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asfo exira 5 g (MLE,)
Szynka Konserw 0
wieprzowa,produkt blokowy

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,
Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserw
wieprzowa, produkt blokowy

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,
Chieb mleszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto extra 59 (MLE,)
Szynka Konserwo
wieprzowa,produkt bIokowy

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE.
Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

asfo extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Mieko 200 ml (MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 30g(S0J.)

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek $mietankowy naturalny 70 g
(MLE,)

o

'E wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potaczonych Piers gotowana premium-dr,produkt [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

o |kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, kawatkoéw migsa wieprzowego, grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 50 g

2 garzony 30 g(S0J,) Earzony 30g(S Barzony 30 g(S0J,) parzony 40 g(S0J,) ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |Herbata czarna ekspresowa b/c

| Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Pier$ gotowana premlum -dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Dzem zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, 300ml
grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 590 Cukier 30g
ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, 300 mi Herbata czama ekspresowa b/c
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR. ) MLE, SEL, GOR, Cukier 30g 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30 g

Banan 150 Chleb zytni razowy 50
z 9 QL ggeyy 0o(eLy
= Paszie1 sojowy z pomidorami 50 g
SOJ, GOR,)
Grochowa z ziemniakami * 300 ml |Solferino * 300ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino * 400 ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Grochowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,
ieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ieczen rzymska wieprzowa 80 g [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ieczen rzymska wieprzowa 80 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu*

(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) 350 g (GLU PSZ,SOJ, SEL. )

— | Sos chrzanowy 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 80ml (GLU PSZ, Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, |Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ,

® |MLE, S02,) MLE, S02,) SEL,) MLE, S02,) MLE, S02,

8 asza gryczana 150 g Rasza jeczmienna/sypko 160 g asza gryczana 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g asza gryczana 180 g Suréwka zkalarepki, jabtka i
Suréwka z kalarepki, jabtka i GLU JECZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i (GLU JECZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewkiz olejem d 120 g
marchewkiz olejem (5 100 g Szpinak gotowany zolejem* 100 g |marchewkiz olejem (5 120 g Szpinak gotowany zolejem* 120 g |marchewkiz olejem (5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c GEU PSgZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c GEU PSgZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml

300 ml 300 ml

5 Serek homogenizowany osmaku waniliowym 140g 1 szt( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb mleszany pszenno Zzytni 80 |Chleb mleszany pszenno zytni 80 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 Chleb razowy zytnio pszenny 100 |Chleb mleszany pszenno zytni 80

g(GLUPS YT,) (GLU PSZ, G T.) g (GLUPSZ, GLU ZYT, g(GLUPSZ GLU 2YT,) ﬁA U PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, G T.)
uftkapszenna dtuga krojona 40 g ufka pszennadbuga krojona 40 g |Butkapszennadituga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g aslo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadbuga krojona 409

(GLU PSZ.) (GLU PSZ,) ;v(IELU—PSZL) GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) asfo exira 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o Ynkowa debowa Szgnkowa debowa Szynkowa dgbowa Sermozzarella kulki 70 g ( MLE,) Pasztet rybno- warzywi (\;

S | kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa ‘Szynkowa debowa (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,

= dodat wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z RYB,)

X |Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 70 g ( MLE,) |Pasztet rybno- warzywny dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Ser z6tty 30 g EMLE )
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,|Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc RYB, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Salatazielona 20 g 300ml 300ml 300ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z M‘&L) "

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2527.51
kcal; Biatko ogétem: 100.13 g;
Tluszcz: 77.35 g; Kw. t. nasy.:
34.63 g; Weglowodany ogdtem:
371.85 g; W tym cukry: 100.10 g;
Btonnik pok.: 29.05 g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.75
kcal; Biatko ogétem: 96.59 g;
Tluszcz: 67.16 g; Kw. th. nasy.:
36.16 g; Weglowodany ogétem:
361.47 g; W tym cukry: 99.65 g;
Btonnik pok.: 22.14 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.68
kcal; Biatko ogétem: 107.34 g;
Thuszez: 73.22 g; Kw. th. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem:
360.61 g; W tym cukry: 60.33 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Sdl: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.84
kcal; Biatko ogotem: 89.89 g;
Tluszcz: 65.55 g; Kw. tt. nasy.:
34.35 g; Weglowodany ogétem:
345.17 g; W tym cukry: 70.55 g;
Btonnik pok.: 21.81 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.13
kcal; Biatko ogétem: 117.68 g;
Thuszcz: 91.93 g; Kw. t. nasy.:
30.76 g; Weglowodany ogdtem:
326.69 g; W tym cukry: 28.03 g;
Btonnik pok.: 42.38 g; Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.92
kcal; Biatko ogétem: 97.70 g;
Tluszcz: 103.82 g; Kw. th. nasy.:
43.09 g; Weglowodany ogétem:
353.15 g; W tym cukry: 65.59 g;
Btonnik pok.: 41.11 g; Sol: 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-16 $roda

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni- 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU PSZ, éLb ZY‘;2 )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni. 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU PSZ, éL& ZY?, )

Kz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni- 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

topatka zbéjnicka wieprzowa

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, éLb ZVF )

-g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S [Lopatka zbojnlcka wweprzowa topatka zbojonlcka wieprzowa topatka Zbojmcka wieprzowa topatka zbojnlcka wieprzowa Serek homo. natu y 50g Serek homo. naturalny 50 g
® |wedzona 30 g (SOJ, wedzona 3 wedzona 30 g (SOJ.) wedzona 30 g (SOJ. gML ) (MLE,
& Pasztet drobiowy z kumej potki 50 |Serek homo. naturalny 509 Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |Serek homo. naturalny 50 g apryka swieza 50 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
g (GLU PSZ, JAJ SEL ) MLE,) g (GLU PSZ, JAJ SEL ) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c SOJ, GOR,)
Papryka $wieza Pomidor 50 g Papryka swieza Pomidor 50 g 300ml Papryka $wieza
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml 300 ml 300 ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb 2ltni razowy 50g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
P-4 Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
0 dodatkiem biatka wp, z pot.
= kawatkow migsa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)
Grysikowa zziemniakami* 300 ml |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml | Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 80 g ulasz warzywny z ciecierzycg *
— | Sos brokutowy 80ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 80ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g Sos brokutowy 80ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 80ml (GLUPSZ, [150 g (GLU PSZ, SEL,)
S |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos brokutowy 80ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 180
8 Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g MLE, SEL,) 4 { Ziemniaki golowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Satata Zlel(g)na z kefirem 6?0 g
Satata zielona z kefirem 60 g Dyma z wody 0g Safata zielona z kefirem 60 g Dyma z wody 09 Satata zielona z kefirem 60 g MLE,)
MLE,) Kompot owocowy zlabokaml blc MLE.,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) lompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300 ml 300ml
a Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jlolﬂ_un naturalny 2,5% tt 150g 1szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno zytni 80
Butka pszenna dluga krojona GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU Z
Masto extra 82% 159 (MLE ) asfo extra 82% 15 g (MLE,) Eutka pszennadiuga krolona 409
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g Szynkowa debowa GLU PSZ,)
$niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© Jabtko 1 szt 1szt dodat.wody wost.niejad 30 g Pasta z twarogu z natka pietruszki
g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt 70 g(MLE,)
S drobiowy,parzonyw ostonce Hummus 505? (SEZ,)
X mejadalnej 30 g(S0J) Jabtko1 szt Tszt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
z U PSZ, UZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2103.75
kcal; Biatko ogétem: 86.15 g;
Tluszcz: 51.70 g; Kw. t. nasy.:
23.20 g; Weglowodany ogdtem:
333.02 g; W tym cukry: 94.63 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sol: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.86
kcal; Biatko ogdtem: 84.80 g;
Tluszcz: 45.75 g; Kw. th. nasy.:
23.00 g; Weglowodany ogétem:
335.38 g; W tym cukry: 96.14 g;
Btonnik pok.: 22.29 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.44
kcal; Biatko ogotem: 88.77 g;
Tiuszcz: 53.38 g; Kw. th. nasy.:
24.21 g; Weglowodany ogdtem:
325.33 g; W tym cukry: 71.42 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.52
kcal; Biatko ogotem: 87.69 g;
Tluszcz: 47.45 g; Kw. t. nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogdtem:
328.66 g; W tym cukry: 73.83 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.49
kcal; Biatko ogdtem: 102.94 g;
Tluszcz: 57.18 g; Kw. t. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogdtem:
286.82 g; W tym cukry: 37.49 g;
Btonnik pok.: 32.73 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.04
kcal; Biatko ogdtem: 73.24 g;
Tluszcz: 77.33 g; Kw. th. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogétem:
348.73 g; W tym cukry: 77.38 g;
Btonnik pok.: 28.97 g; Sol: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-17 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY? )

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, Y SLU SV ) v

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser zotty 30 g(MLE,)

Poledwica Sopocka

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

o
'E Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Ser zotty 30 g(MLE,) Poledwica Sopocka Ser 26ty 30 g(MLE,) Poledwica Sopocka Earzona 30 g (S0J.) Miod (25g) 1
= |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopock drobiowo-wieprzowa wedzona omidor Twarozek 70 g (MLE )
0 | drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50
parzona 30 g (SOJ,) Twarozek 50 g (MLE,) parzona 30 g (S0J,) Twarozek 70 g (MLE,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
5’ Banan 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Barszcz ukrainiski z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami()* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* | Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 9‘ 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| _400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 9‘ 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )
Makaron 180 g (GLU PSZ, razik wieprzowy gotowany mielony | Zrazik wieprzowy gotowany mielony | Zrazik wieprzowy gotowany mielony |topatka wieprzowapieczona 80 g |Makaron z warzywami i serem
Zrazik wieprzowy gotowany mielony | 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |zéttym* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
B 80 g (GLU PSZ, JAJ, Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLUPSZ, |SEL.) Suréwka w1elowarzywna zolejem
5 | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | SEL.) SEL,) SEL.) Makaron Eelnoziarnisty 180 g b/c 120 g (SEL.)
O | SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 120 g Surowka W|elowarzywna zolejem 300ml
b/c 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEI
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300ml
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mleszarg pszenno zytni 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 80 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, YT, U PSZ, GLU ZYT, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLUPsz GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,
Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszenna d#uga krojona 40 g Bu'ka pszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g asto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Pasztet zciecierzycy konserwowej* |(GLU PSZ,
asto ex(ra)82% 15 g (MLE,) asto extra)az% 15 g (MLE,) asto extra)sz% 15 g (MLE,) aslo extra)BZ% 15 g (MLE,) 70 g (GLU PSZ, ),/]AyJ ) ! Masto extra)82% 15 g (MLE,)
© | Pasztet zciecierzycy konserwowej* |Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasztet zciecierzycy konserwowej*
‘g‘ 50 g (GLU PSZ, JAJ, garzona zdod b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 70 g (GLU PSZ, J,XJ )
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(SOJ.) S 30 g(S0J.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
X |parzona zdod. b.sojowego i wody Szynkowa debowa drobiowa Pasztet zcleclerzycy konserwowej* Szynkowa debowa drobiowa Ogorek kwaszony matosolny 50 g |Ogérek kwaszony matosolny 50 g
30 g(SOJ, kietbasa grubo rozdrobniona 30g | 70 g (GLU PSZ, JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g GgOR GQOR,
%go’rek kwaszony matosolny 50 g |Safatazielona 20 Oé;()rek kwaszony matosolny 50 g |Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
OR,) Herbata czarna ekspresowa b/c OR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Chleb mleszarg pszenno zytni 35
9 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2550.10
kcal; Biatko ogétem: 87.40 g;
Thuszez: 73.07 g; Kw. th. nasy.:
31.37 g; Weglowodany ogétem:
397.07 g; W tym cukry: 118.04 g;

Btonnik pok.: 26.89 g; Sdl: 8.90 g;

Wartosé energetyczna: 2382.33
kcal; Biatko ogétem: 89.37 g;
Thuszcz: 54.70 g; Kw. t. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogétem:
393.42 g; W tym cukry: 117.01 g;
Btonnik pok.: 21.11 g; Sdl: 7.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2449.14
kcal; Biatko ogdtem: 93.63 g;
Thuszcz: 79.18 g; Kw. tt. nasy.:
32.62 g; Weglowodany ogdtem:
350.98 g; W tym cukry: 66.30 g;
Blonnik pok.: 27.59 g; Sél: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.26
keal; Biatko ogdtem: 96.79 g;
Thuszez: 57.32 g; Kw. th. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem:
345.21 g; W tym cukry: 65.09 g;
Btonnik pok.: 20.59 g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.49
kcal; Biatko ogétem: 104.17 g;
Thuszcz: 86.05 g; Kw. th. nasy.:
35.27 g; Weglowodany ogétem:
281.47 g; W tym cukry: 33.30 g;
Btonnik pok.: 38.49 g; Sol: 11.97 g;

Wartosé energetyczna: 2466.09
kcal; Biatko ogétem: 80.29 g;
Thuszcz: 77.84 g; Kw. t. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogétem:
371.48 g; W tym cukry: 71.73 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Sdl: 7.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-18 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
SZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g
(MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

o
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 15 g (MLE.)
T |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 70 g wieprzowa,wedzona parzona z Serek homo. naturalny 70 g
= |wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg MLE,) (MLE,) dodatkiemwody. 30 g (SOJ, (MLE,)
& |50 g(GLU PSZ.S0J.) 40 g(GLU PSZ,S0J.) Dzem 30g Dzem 30 g MLE,) Dzem 30g
Dzem 30g Dzem 30g Arbuz 100 g Arbuz 100 g Arbuz 100 g Arbuz 100 g
Arbuz 100 g Arbuz 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarmna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c 300ml 300ml 300ml 300ml
300ml 300 ml Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Cukier 30 g Cukier 30 g
Arbuz 200 g Chleb zytni razowy 50 g( GLU
z PSZ GLUZ
£ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
= wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Ryzowa* 300 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL.) Kalafiorowa z ryzem brgzowym * Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
MLE, SEL,) ' Rﬁlba ieczona (Miruna) 80 g gMLE SEL,) X R;%/ba ieczona (Miruna) 80 g 400ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) .
yba smazona (Miruna) 100 g YBg yba smazona (Miruna) 100 g YBS Ryba pieczona (Miruna) 80 g yba smazona (Miruna) 100 g
GLUPSZ, JAJ,RYB,) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU GLUPSZ, JAJ,RYB, ) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB, )
2 Ziemniaki gotowane 160 g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g X PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
=) Surowka zkapusty mtodej zolejem |Ziemniaki gotowane 160 g Surowka z kapusty mtodej zolejem | Ziemniaki golowane 180 g os majerankowy * 80 ml ( GLU Suréwka zkapusty mtodej zolejem
o) 0g Warzywa pogrecku* 100 g(GLU | 120 g Warzywa pogrecku* 120 g( GLU }:‘ 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c P. SEL,) Surowka zkapusty miodej zolejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300m! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g 300m
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
e Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU PSZ GLU 2YT.) Chleb zytni razowy 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( Z,) PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto extra 82% 159 ( ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
Jajko gotowane kI M. 1 szt J,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) |(GLU PSZ,)
e Szynka zielonogdrska- wp. parzona 6 (80J.) Sz&nka zielonogorska- wp. parzona |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
8 Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M. 1 szt}JAJ&
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Pomidor 50 g Pasta z groszku zielonego b/mi 7t
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml gom\dor 509
Herbata czamna ekspresowa b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
UPSZ GLU YT ) 4
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony wostonce meJadaInej
g (_moze zawieraé: GLUPSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2447.31
kcal; Biatko ogétem: 85.86 g;
Thuszez: 76.21 g; Kw. th. nasy.:
31.14 g; Weglowodany ogétem:
363.22 g; W tym cukry: 111.92 g;
Btonnik pok.: 21.77 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.78
kcal; Biatko ogétem: 80.23 g;
Thuszcz: 60.58 g; Kw. th. nasy.:
29.65 g; Weglowodany ogétem:
361.69 g; W tym cukry: 112.55 g;
Btonnik pok.: 18.36 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.25
kcal; Biatko ogétem: 88.15 g;
Thuszcz: 67.92 g; Kw. t. nasy.:
25.10 g; Weglowodany ogétem:
336.71 g; W tym cukry: 87.27 g;
Blonnik pok.: 22.08 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.92
kcal; Biatko ogétem: 84.32 g;
Thuszez: 52.43 g; Kw. th. nasy.:
23.87 g; Weglowodany ogétem:
337.25 g; W tym cukry: 87.98 g;
Btonnik pok.: 18.59 g; S¢l: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.82
kcal; Biatko ogétem: 97.37 g;
Thuszcz: 62.18 g; Kw. th. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogétem:
290.94 g; W tym cukry: 41.50 g;
Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.18
kcal; Biatko ogétem: 86.93 g;
Thuszcz: 72.98 g; Kw. t. nasy.:

3 ; Weglowodany ogétem:
346.35 g; W tym cukry: 89.58 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sél: 6.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-19 sobota

Ptatki pszenne namleku 300ml
%M.ML)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo extra 82% 15 g ( MLE,)

Platki pszenne namleku 300ml
GLU gSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Ptatki pszenne namleku 400 ml
(GLU BSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Ptatki gszenne namleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU 537 GLU FYY ) v
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona

Platki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

o
< |Ser 26ty 30 g(MLE.) Miod (25g) 1 szt Paréwki Delikatne-proukt drobiowo | Midd (25g) 1 szt parzona /309 (S0J.) Miod (25g) 1szt ]
g |Parowki Delikatne-proukt drobiowo [ Poledwica Sopocka wieprzowy homogenizowany Poledwica Sopocka apryka $wieza ~ 50 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
= |wieprzowy homogenizowany drobiowo-wieprzowa wedzona wedzony parzony w ostonce drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna ekspresowa b/c SOJ, GOR,)
‘0 |wedzony parzony w ostonce parzona 40 g (SOJ,) niejadalnej 120 g(SOJ,) parzona 40 g (SOJ,) 300ml Papryka $wieza 50 g
niejadainej 60 g(S0J,) Satatazielona 20 g Ketchup 30 g (SEL,) Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Ketchup 30 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Papryka $wieza 50 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g 300 ml Cukier 30g
300ml Cukier 30 g
Cukier 30g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 50 g( GLU
& vy BSZ, GLUZYT) o
= Twardg potttusty 50 g( MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml
Gulasz z udzcakurczaka 150 g ( GLU PSZ, Gulasz z udzcakurczaka 150 g ( GLU PSZ, gMLE SEL, MLE, SEL.
Kasza jgczmiennal/sypko 160 g((GLU JECf)) Kasza jeczmiennal/sypko 180 g?(( GLU chf)) ilet z kurczz);\ka gotowany 80g asza jeczm)ienna/sypko 180 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatkaz buraczkéw i jabtka z olejem 120 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU GLU JECZ,)
2 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PSZ MLE,) Gulasz z soczewicy ipapryki 150
= Kasza} czmienna/sypko 180 g g (GLU PSZ, SEL,) :
o GLU ECZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Satatka z buraczkéw i jabtka z 300ml
olejem 120 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 120 g
300ml
a Kisiel o smaku wigniowym z/c 200 ml Jmun naturalny 2,5% tt 150g 1szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (UGLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Bulka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE, asto extra 82% 15 g (MLE,) ulka pszennadiuga krojona 40 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 50g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ,)
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz (z olejem) 100 g ( SOJ, SEL,) parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-“‘—;- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g(S0J, Serek $mietankowy naturalny 70 g
) Satatka z ryzu (brgzowego), MLE,)
§ brokutow i wgdhng drob wieprz (z Satatka z t\)/iu, brokutow i jajka
olejem) 100 g(SOJ, SEL.) 100 g (JAJ, MLE, GOR.)
Herbata czamna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
&(GLU PSZ, GLU ZYT,
F asfo extra 82% 5 g laILE)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2541.53
kcal; Biatko ogétem: 84.19 g;
Tluszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogdtem:
367.40 g; W tym cukry: 110.41 g;
Btonnik pok.: 26.77 g; Sol: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.14
kcal; Biatko ogétem: 75.44 g;
Tluszcz: 63.02 g; Kw. th. nasy.:
24.15 g; Weglowodany ogétem:
380.93 g; W tym cukry: 103.44 g;
Btonnik pok.: 22.26 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.10
keal; Biatko ogotem: 87.22 g;
Thuszez: 95.91 g; Kw. th. nasy.:
36.23 g; Weglowodany ogétem:
339.29 g; W tym cukry: 70.47 g;
Blonnik pok.: 29.72 g; Sél: 11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.25
kcal; Biatko ogotem: 80.13 g;
Tluszcz: 66.41 g; Kw. t. nasy.:
25.18 g; Weglowodany ogdtem:
350.56 g; W tym cukry: 62.68 g;
Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.85
kcal; Biatko ogdtem: 109.57 g;
Tluszcz: 77.05 g; Kw. t. nasy.:
35.07 g; Weglowodany ogdtem:
295.12 g; W tym cukry: 31.59 g;
Btonnik pok.: 37.03 g; Sol: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.54
kcal; Biatko ogétem: 66.65 g;
Tluszcz: 92.63 g; Kw. th. nasy.:
35.63 g; Weglowodany ogétem:
382.92 g; W tym cukry: 71.24 g;
Btonnik pok.: 35.51 g; Sol: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-20 niedziela

Chleb mleszarg pszenno zytni 80
g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mleszarg pszenno zytni 80
g (GLU PSZ,
Butka pszennadbuga krojona 409
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa

Chleb mleszaé{ pszenno zytni 80
(GLU PSZ,

Chleb razowy zytnlo pszenny 409

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa

Chleb mieszang pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa

Mieko 200 ml(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o |topatka zbojnicka wieprzowa Hummus zciecierzycy 70
S |wedzona 30 g (SOJ.) wedzona 30 g (SOJ,) wedzona 30 g (SOJ.) wedzona 30 g (SOJ.) Szynka z lisciem wieprzowa z Jajko gotowane kIM 1 szl?JAJ)
T |Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Rzodkiewka 50 g
= |dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g Kakao zmleklem b/c 300ml
‘® | mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g SOJ, MLE, GLU OW, ) MLE,)
SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) zodkiewka 50 g Cukier 30g
Rzodkiewka 50 g Safatazielona 20 Rzodkiewka 50 g Safatazielona 20 Kakao zmlekiem b/c 300 ml
Kakao z mleklem b/c 300ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300ml Kakao zmlekiem b/c 300 mi MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
(% Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb zltnl [aZO\;vy 50 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,
= Hummus zciecierzycy 50 g
Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ge'noziarnislym * 400 ml (GLU  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, SchaB gotowany 80 g Kotlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, SchaE gotowany 80 g MLE, SEL ) Zapiekanka z ziemnikow | warzyw z
JAJ,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Schab gotowany tofu* 300 g (SOJ. SEL,)
3 Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g SEL, Sos wiasny () 80 mI (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
5 |Mizeria 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 160 g Mizeria 120 g(MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g SEL,) PSZ, MLE,
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z
300ml krélewski* 300ml krolewski* 12 Suréwka z kapusty biate; koperkiemi z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiemi z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300 ml
a Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU
a PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna diuga krojona 40'g ( GLU PSZ,’ PSZ Butka pszenna dituga krojona 4 GLUPSZ,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE ) (hgllaslo extra 82% 15 g z MLE,) g ufka pszenna diuga kroj ona 40¢
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g GLU PSZ,
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej LE. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
T S0J,) SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Ser zotty 30 g(MLE,)
S Cwikia z jabtkiem b/c 50 g Cwikta z jabtkiem b/c 50 g drobiowy, parzonyw ostonce Twarozek z koperkiem 70 g
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ?:iejadalnej 30 g(S0J, LE,)
wikla z jabikiem b/c 50 g wikia z jabtkiem b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, ST )
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2268.89
kcal; Biatko ogétem: 89.84 g;
Tluszcz: 72.16 g; Kw. t. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogdtem:
323.00 g; W tym cukry: 65.50 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.24
kcal; Biatko ogdtem: 94.85 g;
Tiluszcz: 56.35 g; Kw. th. nasy.:
27.75 g; Weglowodany ogétem:
306.96 g; W tym cukry: 61.74 g;
Btonnik pok.: 17.53 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.26
keal; Biatko ogotem: 88.97 g;
Tiuszcz: 66.71 g; Kw. th. nasy.:
28.77 g; Weglowodany ogdtem:
292.78 g; W tym cukry: 60.34 g;
Btonnik pok.: 21.74 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.60
kcal; Biatko ogotem: 94.31 g;
Tluszcz: 50.73 g; Kw. t. nasy.:
27.02 g; Weglowodany ogdtem:
276.65 g; W tym cukry: 56.08 g;
Btonnik pok.: 15.48 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.52
kcal; Biatko ogdtem: 111.70 g;
Tluszcz: 73.15 g; Kw. t. nasy.:
33.72 g; Weglowodany ogétem:
306.08 g; W tym cukry: 47.51 g;
Btonnik pok.: 33.01 g; Sol: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.29
kcal; Biatko ogdtem: 76.07 g;
Tluszcz: 74.77 g; Kw. th. nasy.:

A Weglowodany ogétem:
286.34 g; W tym cukry: 69.20 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sol: 6.00 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



