
 

POWIATOWY OŚRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO 
W POLKOWICACH 

59 – 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 – 15 – 70,  
e-mail: podm@polkowice.edu.pl, 

https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice  
 

 
 
 

KOD FORMY: 
SZ.6.23.24                

HIGIENA I EMISJA GŁOSU 

 

Adresat szkolenia: zainteresowani nauczyciele  
 

Program:  
1. Słów kilka o potrzebie kształcenia głosu. 
2. Higiena głosu ,ogólna systematyka ,patologie. 
3. Ćwiczenia praktyczne. 

 

Cel szkolenia: 
Prawidłowe i świadome posługiwanie się głosem, poprawa wymowy, artykulacji, oddechu, barwy 
głosu, nośności. 
 
Edukator:  
Ida Tamara Zagórska  
Magister sztuki, śpiewaczka koncertująca, nauczyciel, logopeda - zaburzenia głosu. 
 

INFORMACJE DODATKOWE: 
 
Wymiar godzin: 
 10 godziny  dydaktycznych (cykl 5 spotkań) 
 
Forma: 
Stacjonarna 

 
 
 
 

 
 

Termin i miejsce realizacji:  
 

07.11.2023  
14.11.2023  
21.11.2023  
28.11.2023 
05.12.2023 
godz. 16:00 – 17:30 
Powiatowy Ośrodek 
Doradztwa Metodycznego  
w Polkowicach ul. Targowa 1 
sala szkoleniowa parter 
 
 

ZAPISY: 
do dnia 31.10.2023 
na podstawie formularza 
zgłoszeniowego przesłanego na 
adres: 

podm@polkowice.edu.pl 
 

Koszt: 
150 zł 
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