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MIASTO

#Miastolalentow
Drodzy Czytelnicy,

Wyjatkowe talenty mieszkarncow Konstan-
tynowa zdominowaty majowe wydanie
informatora Konstantynéw.pl. Szczegdinie
zachecam do przeczytania rozmowy z Ewg
Stowikowska i Magdaleng Ignaczak - na-
uczycielkami jezyka angielskiego w Szkole
Podstawowej nr 5. Bohaterami majowego
wydania s3 tez uczniowie z konstantynow-
skich szkot, ktorzy przygotowali Dzien Je-
zykow i Festiwal Kultur — wydarzenia te nie
tylko integrowaty, ale i inspirowaty do po-
znawania $wiata. Oba artykuty to wstep do
dyskusji o polskiej szkole w dobie sztucznej
inteligencji, komputerow i smartfonéw.

Zachecam rowniez do przeczytania artyku-
tu o francuskim artyscie Olivierze Magnan,
mieszkajacym w Konstantynowie. Jego
autorska wizje natury i swiata zobaczymy
w Galerii Miejskiego Osrodka Kultury przy
ulicy Jana Pawta Il. Piszemy o tym stronie 8.

Na stronach 12 i 13 wracamy wspomnie-
niami do lat Swietnosci Konstantynowskie-
go Klubu Sportowego Witokniarz, ktory
w tym roku obchodzi 75-lecie. Swoimi
doswiadczeniami dzielg sie doktor Stawo-
mir Jabtonski i trener Bronistaw Szmytke.
W Witdkniarzu trenowali lekkoatletyke. Czy
nowa bieznia przy FunLABIe bedzie kuznig
kolejnych talentow sportowych z naszego
miasta?

Najmtodsi mieszkancy regularnie walcza
o puchary w rywalizacji miedzyszkolnej Ak-
tywny Kanzas. Ptywacy zdobywaja meda-
le na zawodach wojewoddzkich i powiato-
wych. O ich sportowych talentach piszemy
na stronie 16.

Najblizsze miesiace w naszym miescie za-
powiadajg sie ciekawie. Petng parg trwaja
przygotowania do nadchodzacych wyda-
rzen m.in. Festiwalu Po-

lka i Swieta Miasta.
Mam nadzieje, ze
Was na nich nie
zabraknie!

Paulina Kukielinska
Sekretarz Miasta
Konstantynowa todzkiego

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

e mailowo: promocja@konstantynow.pl
» telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

NOWE CHODNIKI, ASFALT
| MIEJSCA DO PARKOWANIA

ALEJA KOMBATANTOW JUZ WYREMONTOWANA. OSIEDLOWA NA UKONCZENIU.
NA KWIATOWEJ PRACE ROZPOCZNA SIE NIEBAWEM.

Zakonczyty sie prace brukarskie na potu-
dniowej stronie alei Kombatantéw.

- W ramach inwestycji powstato utwar-
dzone pobocze z kostki brukowej, a zjaz-
dy zostaty przebudowane. Jest wygodniej
itadniej — méwi tukasz Napieralski, zastepca
burmistrza. - Przebudowa alei Kombatan-
tow kosztowata prawie 168 tysiecy ztotych.
Drogowcow spotkamy tez na ulicy Kwiatowej.
- Kwiatowa bedzie miata nowe chodniki i
zjazdy po obu stronach ulicy - ttu-
maczy Tomasz Wojcicki, kie-
rownik Referatu Inwestycji i
Infrastruktury Technicznej.
- Przebudowany zostanie
tez chodnik po stronie
potnocnej ulicy Sadowej
na odcinku od Kwiatowej
do Daszynskiego.
Wykonawca ma sze$¢ mie-
siecy na wykonanie prac.
Koszt inwestycji to ponad 727
tysiecy ztotych.

Trwaja prace na ulicy Osiedlowe] na braku-
jacym odcinku, czyli od ulicy Srebrna Polana
do ulicy Warzywniczej. Droga ma juz od-
wodnienie i chodnik z kostki brukowej. Dla
mieszkancow nowego osiedla, czyli Srebr-
nych Ogroddw, Srebrnej Ostoi i Srebrnej
Polany, ulica Osiedlowa to bardzo wazne
potaczenie. Wyasfaltowana jezdnia z chod-
nikiem usprawni przejazd samochodow
i poprawi bezpieczenstwo pieszym.

- Powstanie tutaj wyniesione przejscie dla
pieszych w obrebie skrzyzowania z ulicg
Srebrna Polana, aby spowolni¢ ruch pojaz-

BYLO

dow - dodaje kierownik Wojcicki.
Koszt budowy tego odcinka drogi
to ponad pot miliona ztotych.

Ulica Norwida tez przejdzie remont. Zosta-
nie tutaj utozony chodnik, a jezdnia bedzie
wyasfaltowana. Prace majg by¢ wykonane
do potowy maja 2026 roku. Zostat ogtoszo-
ny przetarg.

Nowe oswietlenie bedzie budowane na uli-
cy Wypoczynkowej i po prawej stronie ulicy
Kilinskiego od numeru 17 do 45. Przetarg
juz zostat ogtoszony.

AED URATUJE NIEJEDNO ZYCIE

Jest szansa na zakup i montazu ogélnodostepnych defibrylatoréw AED na terenie
wojewoddztwa i w Konstantynowie. Zagtosuij!

Po co nam automatyczny defibrylator ze-
wnetrzny AED? To urzadzenie samo anali-
zuje rytm serca i decyduje, czy konieczna
jest defibrylacja. Kazdy ma do niego do-
step, bo jest zamontowany w miejscu pu-
blicznym. Zatrzymanie krazenia moze
przydarzy¢ sie kazdemu - na uli-
cy, w sklepie, w pracy, czy na tre-
ningu. Czas reakcji jest kluczo-
wy - kazda minuta opdZnienia
w defibrylacji zmniejsza szanse
przezycia nawet o 10 proc. Dla-
tego AED jest tak waznym ele-
mentem systemu ratownictwa.
- Czesto myslimy, ze pomoc przy nagtym
zatrzymaniu krazenia to zadanie dla ratow-
nikéw. Ale zanim oni dotrg, mijaja cenne
minuty. AED to urzadzenie, ktére mowi do
nas prostym jezykiem, prowadzi przez pro-

cedure krok po kroku. Dzieki niemu kazdy
moze pomaoc - ttumaczy ratownik medycz-
ny Dawid Kubicki, autor projektu. - Twdj
gtos moze uratowac czyjes zycie!
W tegorocznym Budzecie Obywatelskim
Wojewoddztwa tddzkiego mieszkancy
mogq zdecydowac, na co przezna-
czy¢ pienigdze z budzetu. Wsrdd
projektéw mamy projekt nr 36.
Zaktada on zakup i montaz de-
fibrylatorow  AED, kampanie
informacyjng oraz bezptatne
warsztaty z pierwszej pomocy dla
wszystkich mieszkancow. Defibryla-
tory bytyby montowane na budynkach OSP
w Konstantynowie, Bechcicach, Kazimie-
rzu, Orzechowie, Starowej Gorze i Alek-
sandrowie. Na realizacje projektu mozna
dostac 111 tysiecy ztotych.
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INWESTYCJE

KONSTANTYNOW DLA KLIMATU

OCZKO WODNE, DRZEWKA | KRZEWY, A OBOK LAWECZKI — TAK
BEDZIE WYGLADAL SKWER PRZY ZBIEGU ULIC LASKIEJ | 1 MAJA.

130 tysiecy ztotych na przeciwdziatanie
skutkom zmian klimatu i zwiekszanie reten-
cji wody pozyskata Gmina Konstantyndw.
Powstanie dzieki temu u nas mini park, zwa-
ny potocznie kieszonkowym?®. Prace majag
by¢ wykonane jeszcze w tym roku, a teren
zielonyw centrum miasta ma zapewnic chto-
dzenie poprzez zacienienie. Drzewa obnizg
temperature podczas upatéw w miescie, da-
dza cien i poprawia wilgotnos¢ powietrza.

- Pozyskalismy dotacje na tagodzenie ne-
gatywnych skutkéw zmian klimatu - mowi

Eog
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Robert Jakubowski, burmistrz. - Dzie-
ki temu zazieleni sie skwer przy
ul. 1 Maja. Utworzymy nowe
miejsce, gdzie bedzie moz-
na odpocza¢ w upalny
dzierh w oazie zieleni.

gorskiej. Beda kwitnace i pachnace
krzewy, a wszystkie rabaty zo-
stang opalikowane.
Ciagi piesze wykonamy
z nawierzchni mineral-
nej. Stang przy nich
fawki, siedziska, per-
gola, hotel dla owa-
dow, kosz na smieci
i stojak na rowery.
Nasze oczy bedzie
cieszy¢ zielona Sciana
roslin, ktéra przykryje sa-
siadujacy budynek.

Zaplanowane jest tutaj
tez oczko wodne jako
niecka filtracyjna i ma
sprzyja¢ retencji wody
opadowej. Dzieki temu
wody deszczowe
zostang  zatrzymy-
wane w miejscu opadu,
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Konstantymdw
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LU

RIECKA FILTRACYJRA PERGOLA

ZIELONA STIANA

konstantynow.pl

a teren bedzie obsadzony ro-

slinnoscia.

Rosngca juz tu
wierzba ptacza-
ca i dwie robinie
akacjowe zosta-
ng zachowane.
Dosadzimy  ko-
lejne drzewa |

krzewy, miedzy
innymi:  brzoze
brodawkowatg,

czeremche  po-
spolita, grab po-
spolity oraz kali-

ne koralowa. Uroku dodadza kepy
rozplenicy japonskiej, szatwii om-
szonej, rézy okrywowej czy sosny

29

Pozyskalismy
dotacje na lago-
dzenie negatyw-
nych skutkow
zmian klimatu.

GRATULACJE!

STANOWISKO DYREKTORA PRZEDSZKOLA NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
| ODDZIALEM SPECJALNYM OBJELA OD 1 MAJA EDYTA KRYGIER.

Nowe parki, skwery, taki kwietne

i ogrody deszczowe po-
wstang w catym woje-
wodztwie todzkim w ra-
mach projektu todzkie
dla klimatu. Dotacje na
ich urzadzenie z Urze-
du  Marszatkowskiego
otrzymaty 22 gminy,
w tym nasze miasto.

*Miejski mini park okre-
Slony jako park kieszon-
kowy  (pocket  park)
powstat w 1967 roku
na Manhattanie. To Pa-

ley Park w Nowym Jorku. Ma 390 m kw.
i sztuczny wodospad, ktory zagtusza szum
jezdzacych samochodow.

- Z przyjemnoscig wreczytem akt powie-
rzenia funkcji pani Edycie Krygier - méwit
burmistrz Robert Jakubowski. = Zycze sa-
tysfakcji z pracy i samych usmiechnietych
przedszkolakow.

Edyta Krygier skonczyta Pedagogike spe-
cjalng na krakowskiej Akademii Pedagogiki.
Pézniej w Wyzszej Szkole Pedagogiki w to-
dzi ukonczyta Pedagogike szkolng i terapie

pedagogiczna. Podyplomowo studiowata
Wychowanie przedszkolne i nauczanie klas
|-l oraz zarzadzanie oswiata.

Pracowata w Szkole Podstawowej nr 2
iw Szkole Spotecznej w todzi. W Przedszko-
lu nr 2 pracuje od 2014 roku. Od sierpnia
2023 roku pani Edyta petnita obowigzki
dyrektora SP2, a od 1 maja jest dyrektorem
placowki. Gratulujemy!
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RADOSNE SWIETO
KONSTYTUCJI 3 MAJA

Harcerze rozdawali kotyliony, a szczudla-
rze choragiewki. Grata Miejska Orkiestra
Deta. Zatanczyt, zaspiewat i zagrat dla nas
Zesp6t Tanca Ludowego Harnam.

Mieszkancy Konstantynowa todzkiego po-
kochali uroczystosci organizowane na placu
Kosciuszki, wiec zawsze ttumnie na nie przy-
bywajg z rodzinami, przyjaciétmi i dziec¢mi.

Tak tez byto w tym roku. Krakowiakiem po-
witat wszystkich Zespdt Tanca Ludowego
Harnam im. Jadwigi Hryniewieckiej. To naj-
starszy zespot folklorystyczny w Polsce.

- Obchodzimy nie tylko swieto narodowe,

!

ale przede wszystkim celebrujemy du-
cha wolnosci i patriotyzmu - mdéwita
witajac zebranych Paulina Kukielinska,

sekretarz miasta. - Dzisiejsza uroczystosc
jest okazjg do refleksji nad naszg historia,
ale takze inspiracjg do budowania lepszej
przysztosci dla naszej wspdlnoty i kolejnych

pokolen.

Uroczy-
stosc¢
uswietnita
Miejska
Orkiestra
Deta W
Konstan-
tynowie
todzkim.
Reaktywo-
wana dwa
lata temu,
dzi$ z po-
wodze-
niem gra standardy
muzyki rozrywkowej
pod dyrekcja Piotra
Zganiacza.

- Konstytucja 3 Maja jest jednym z symboli

Obchodzimy

nie tylko Swieto
narodowe, ale
przede wszyst-
kim celebrujemy
ducha WOanSCi Uroczystos¢  rozpoczeta  sie
i patriotyzmu. drick

naszej
@ niepod-
legtosci

- mowita Jadwiga
Czekajewska, przewodniczaca Rady Migj-
skiej. — Spotkalismy sie w ten wiosenny dzien
W Sercu naszego miasta, by od-
dac hotd wszystkim, dzieki kto-
rym mozemy dzi$ zy¢ w wolnej
i niepodlegtej Rzeczpospolite).

Najmtodsi tancerze Zespotu
Harnam zaprezentowali tance
lubelskie. Na koniec uroczysto-
Sci zobaczylismy pieknie wy-
konanego poloneza w strojach
z epoki. Tradycyjnie juz chodzo-
nego z tancerzami zatanczyli
mieszkancy Konstantynowa.

Sw., ktérg odprawit
dziekan  Leszek  Kazmier-
czak. Podziekowania za udziat
W uroczystosci ztozyt wszystkim Robert Ja-
kubowski - burmistrz Konstantynowa +6dz-
kiego. Kwiaty w imieniu marszatka Joanny
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Skrzydlewskiej sktadat dyrektor tukasz Ku-
charski. Obecni na uroczystosci byli: zastep-
ca burmistrza tukasz Napieralski, zastepca
przewodniczacej Rady Miejskiej Elzbieta Ja-
btoriska oraz radni miejscy i powiatowi.

- Dziekuje wszystkim za przybycie na dzi-
siejszg uroczystos¢ — mowit burmistrz. -
Dziekuje niezawodnym harcerzom z hufca
ZHP Konstantyndw, petnigcym warte hono-
rowg zotnierzom z 32. Bazy Lotnictwa Tak-
tycznego, uczestnikom Warsztatow Terapii
Zajeciowej i Stowarzyszenia Czuje Sercem
za przygotowanie wspaniatych kotyliondw.
Dziekuje Orkiestrze Detej pod batutg Piotra
Zganiacza, zespotowi Harnam, Miejskiemu
Osrodkowi Kultury, pocztom sztandarowym
iwszystkim delegacjom sktadajgcym kwiaty.

Na zakonczenie uroczystosci orkiestra data
koncert, a szczudlarze rozdawali choragiew-

ki, kotyliony i baloniki. Dzieci z radoscig zja-
daty wate cukrowa w narodowych barwach
i Swiezy popcorn. Byty tak zadowolone, ze
bez narzekania grzecznie czekaty na malo-
wanie buziek. Dla wszystkich na zakoncze-
nie imprezy przygotowano poczestunek.
Gdy na plac wjechata kuchnia polowa z
ciepta zalewajka, ustawita sie do niej spora
kolejka.

Podobaly sie obchody Swieta Konstytucji 3 Maja

Moéwia mieszkancy Konstantynowa:

Tomasz: - Mnie urzekli ludzie, bo wszyscy
usmiechnieci i zadowoleni.

Jadwiga, Maryla i Andrzej: - Podobaty sie
nam najbardziej tance. Obserwujemy, ze
duzo 0sob przyszto. My zawsze jesteSmy na
uroczystosciach miejskich, bo lubimy na nie
przychodzi¢. | zawsze jest sporo 0sob.

Radek: - Jest mito, rodzinnie. Bardzo dobrze
sie bawie.

Marcin: — Przepyszny popcorn.

Julia, Anastazja, mama Ania i babcia Ania: -
Wszystko jest super, a zwtaszcza atrakcje
dla dzieci. Byt juz popcorn, wata cukrowa, a
teraz czekamy na malowanie buziek. Zatan-
czylismy poloneza i dzieciom to sie bardzo
podobato.

Matgorzata: - Bawimy sie Swietnie. Zachwy-
city nas tarczace dzieci, ale najbardziej polo-
nez, bo zaangazowano do tanca wszystkich.
Nawet nas.

Beata: - Fajnie ci najmtodsi tancza. | warto
zapisac dziecko do takiego zespotu, zeby sie
rozwijato.

Lena i Staszek: - Bardzo nam sie tutaj podo-
ba, dlatego mamy na sobie biato-czerwone
koszulki z godtem. Od 10 lat przychodzimy,
czyli od kiedy kupilismy mieszkanie w Kon-
stantynowie. Przyjechalismy z Ukrainy, a na-
sze dziecko chodzi juz do pierwszej klasy. A
teraz sktadamy dokumenty o obywatelstwo
i bedziemy w przysztym roku Swietowac juz
jako Polacy.

Wiestawa i Wiktor: - Zalewajka smaczna.
Idealna. Co roku przychodzimy i zawsze
smakuje, bo zawsze jest bardzo dobra.

MIASTO

54 DZIEWIETNASTOLATKOW

Z KATEGORIA ,,A”

Przed komisjg lekarska stawito sie
70 mezczyzni 15 pan.

Wezwania na kwalifikacje wojskowa do-
stato 81 pandéw z Konstantynowa uro-
dzonych w 2006 roku i 19 urodzonych
w latach 2001-2005. Nie wszyscy poja-
wili sie na Powiatowej Komisji Lekarskie]
w Pabianicach.
- Przed komisje sta-
neto 68 dziewiet-
nastolatkow
i dwodch pa-
now ze star-
szych roczni-
kow - wylicza
Tomasz Paw-
laczyk z Urze-
du Migjskiego. -
Usprawiedliwionych
jest w sumie 12 z nieobecnych, ktorzy
przebywajg w Zaktadzie Poprawczym lub
Schronisku dla Nieletnich. Jedna osoba
wymeldowata sie.

Wezwania na kwietniowg komisje otrzy-
mato tez pietnascie pan z Konstantyno-
wa. Wszystkie sumiennie stawity sie w
wyznaczonym terminie. Kategorie A’
dostato dwanascie, a cztery kategorie ,D”.

Na 68 mezczyzn z rocznika 2006 kate-
gorie A czyli zdolny do czynnej stuzby
wojskowe] otrzymato 54. Kategorie ,D”
- niezdolny do czynnej stuzby wojskowej
w czasie pokoju - ma 7 dziewietnasto-
latkdw. Trwale i catkowicie niezdolny do
czynnej stuzby wojskowej w czasie po-
koju oraz w czasie ogtoszenia mobilizacji
podczas wojny z kategorig ,E” jest 7 mto-
dych mezczyzn.

Roczniki starsze reprezentowato zaledwie
dwodch pandw. Obaj otrzymali kategorie A’

PSZOK CZYNNY W CZWARTKI

Zmiany godzin pracy Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych przy ul.
Cmentarnej. Do korica pazdziernika jest
czynny popotudniu w czwartki. Aktualne
godziny otwarcia PSZOK: wtorek, sroda
8.00-15.00, czwartek 13.00-21.00 i so-
bota - 7.00-13.00.

Odpady mozna odda¢ do Punktu Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw Komunal-
nych przy ulicy Cmentarnej WYtACZNIE

po uprzednim pobraniu zaswiadczenia
(Urzad Miejski, pok. 7).
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ZEBY NAUKA BYLA ZABAWA, A ZABAWA NAUKA

Festiwal Kultur w Szkole Podstawowej nr 5 to ,,dziecko” Ewy Slowikowskiej. Razem z Magdalena Igna-
czak od lat znajduja niekonwencjonalne pomysly na zachecenie uczniow do nauki jezyka angielskiego. O

wyzwaniach w erze sztucznej inteligencji i przebodZzcowaniu mlodego pokolenia moéwia nauczycielki ze
Szkoly Podstawowej nr 5 w rozmowie z Konstantynow.pl

Trudno by¢ nauczycielem w dobie smart-
fondéw, iphonow i sztucznej inteligenc;ji?
Ewa Stowikowska: Ciezko jest jedno-
znacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
Oczywiscie czasami trudno jest rywalizo-
wac ze wspotczesnymi wynalazkami, dzie-
ki ktorym dostep do $wiata jest utatwiony.
Ale staramy sie zachecic¢ uczniéw do zycia
w realu i pokazac im, ze kiedy odtozg tele-
fony, tez moze spotkac ich cos ciekawego.

To juz tradycja, ze zawsze starsi narze-
kaja na mtode pokolenia i oceniajg ze
swojej perspektywy. Czy rzeczywiscie
pokolenie, ktére przezyto pandemiczne
suwiezienie” w domach, jest inne?
Magdalena Ignaczak: Mysle, ze ta sytu-
acja ulegta juz znacznej poprawie i ucznio-
wie zaczynajg odnajdowac sie w szkole i jej
realiach.

Podobno s3 zamknieci w sobie i wolg
siedzie¢ z nosem w telefonie niz spoty-
kac sie z rowiesnikami. Czy rzeczywiscie
sg jak tak zwane ,Ptatki sniegu”?

Ewa Stowikowska: Oczy-
wiscie w duze] mierze
zalezy to od charakte-
ru dziecka, ale zawsze
musimy spojrze¢ na
uczniéw jak na grupe
przypominajgcg mo-
zaike.  Rdznorodng

i wyjatkowa. Trzeba
zawsze szukac pozy-
tywow i zachecac ich do
pracy, projektow czy wta-
$nie Festiwalu Kultur.

Nauczyciele nie tylko w Polsce musie-
li zmieni¢ sposoby nauczania i przeta-
mac¢ zbudowane w pandemii nawyki
i ograniczenia. Jak Wam to sie udato, ze
jestescie postrzegane jako $wietne na-
uczycielki wychodzace poza schematy
nauczania?

Magdalena Ignaczak: My po prostu stu-
chamy i staramy sie dawac z siebie tyle, ile
tylko mozemy, czyli: czas, szacunek i zro-
zumienie.

Jaka jest tajemnica wasze-
go sukcesu w docieraniu
do najmtodszych, zeby
chcieli sie uczyé?
Ewa Stowikowska:
Ciezko stwierdzic.
Moze pozytywne po-
dejécie i rdznorod-
nosc zajec? Ale tak na-
prawde trzeba by byto
zapytac uczniow.

\4

Festiwal Kultur w SP5 za-
chwycit. Skad pomyst Pani Ewo
na takie wydarzenie?
Ewa Stowikowska: Festiwal Kultur zaini-
cjowata iwprowadzita do szkolnego kalen-
darza imprez i uroczystosci wicedyrektor
szkoty Marzena Olszewska. Wydarzenie
to byto marzeniem dyrektora szkoty Kata-
rzyny Olejniczak. Pani Olszewska podczas
edycji wydarzenia bardzo nas wspierata
i motywowata do dziatania, ale nie byto ta-
two.
Magdalena Ignaczak: Chciatybysmy do-
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da¢, ze Pani wicedyrektor swojg praca i
zaangazowaniem efektywnie wptywa na
rozwaoj szkoty i jej pozytywny wizerunek w
spotecznoscilokalnej. Potgczenie jej umie-
jetnosci organizacyjnych i kreatywnosci,
sprzyja budowaniu poczucia wspdélnoty
catej spotecznosci szkolnej, czyli rodzicéw,
uczniéw, nauczycieliipracownikdw niepe-
dagogicznych.

Formuta takiej imprezy wymaga wspot-
pracy z innymi nauczycielami. Czy byto
tatwo namoéwic kolezanki i kolegéow ze
szkoty do dodatkowych godzin po lek-
cjach?

Ewa Stowikowska: Udawato sie dopaso-
wac terminy tak, aby chetni nauczyciele
mieli mozliwosc uczestniczenia w prébach.
Oczywiscie prositysmy o wyrozumiatosc i
duzo cierpliwosci.

Mnie zachwyca odwaga tych mtodych
ludzi. Wychodza na scene przed cata
szkota. Moga sie pomyli¢, zapomniec
tekstu, przejezyczyé. A jednak potrafig
stana¢ na srodku sali i... dobrze sie ba-
wic?

Magdalena Ignaczak: Tak, staratySmy
sie wyttumaczyc¢ im, ze ma to by¢ zabawa,
a Festiwal Kultur to wydarzenie na zywo
i jesli sie cos komus pomyli, czy sie nie uda,
to nic sie nie stanie. Wazna jest inicjatywa
i che¢ podzielenia sie swoim talentem z in-
nymi.

Kto wymysla te scenki i teatrzyki? S ge-
nialne.

Ewa Stowikowska: Zawsze jest to burza
mozgdw nauczycieli chetnych do udziatu
w wydarzeniu.

Przypuszczam, ze niejeden talent obja-
wit sie na Festiwalu. Czy ktos z uczniéw
zaskoczyt Was?

Magdalena Ignaczak: Oni zawsze za-
skakujg swoja pewnoscia siebie, odwaga
i oczywiscie talentami. Kazdy jest inny
i wyjatkowy.

Jak po takich wystepach zachowujja sie
pozniej w klasie? Mam na mysli, czy sa
bardziej otwarci, odwazni? Moze zaczy-
naja sie lepiej uczy¢ anielskiego?

Ewa Stowikowska: Zdecydowanie. Czujg
sie odwazniejsi i bardziej rozpoznawalni,
popularni. To przyczynia sie do tego, ze nie
tylko oni chcg wiecej. Inni uczniowie row-
niez widza, ze moze warto zaryzykowac
i wyjs¢ ze swojej strefy komfortu.

Mam wrazenie, ze Wasz pomyst na no-
woczesng edukacje to bliska relacja
Z uczniami i motto: zeby nauka byta za-

bawa, a zabawa nauka. Czy myle sie?

Magdalena Ignaczak: Absolutnie nie.
Uczniowie muszg zrozumied, ze nauka
jezykéw jest kluczem do catego $wiata.
Nalezy znalez¢ ztoty srodek jak nauczaé
w dzisiejszym swiecie i jak by¢ nauczanym.

Oczywiscie nie mozemy pomina¢ rodzi-
cow. Zwtaszcza tych zaangazowanych w
zycie szkoty, klasy i wspierajacych dzie-
ci w rozwoju. Jak uktada sie wspétpraca
z rodzicami, gdy pani nauczycielka rzu-
ca hasto: musimy zostac po lekcjach lub
zdobyc¢ przebrania?

Ewa Stowikowska: Rodzicéw mamy re-
welacyjnychizawszechetnychdopomocy.
Sg zaangazowaniw zycie szkoty. Zalezyim,
aby szkota byta miejscem, w ktorym dzie-
ci czuja
sie  do-
brze. Ale
nalezy
rowniez
WSpo-
mnie¢ 0
pracow-
nikach
niepeda-
gogicz-
nych, bez
ktérych
rozne
przedsie-
wziecia
W naszej
szkole by
sie nie
odbyty.

Czy mtode pokolenie dobrze sie uczy?
W epoce internetu, komputeréw i po-
drézy to jezyk angielski powinien im by¢
rownie bliski jak jezyk polski. Czy tak
jest?

Magdalena Ignaczak: Polakami zawsze
bedziemy, ale nalezy pamieta¢, ze angielski
jest bardzo wazny. A umiejetnos¢ postugi-
wania sie nim w zyciu codziennym nieoce-
niona.

Czy to prawda, ze to pokolenie mniej sie
uczy i gorzej przyswaja wiedze?

Ewa Stowikowska: Dostep do nowocze-
snej technologii i smartfondw, internetu
itp. na pewno ufatwia zycie, ale ograni-
cza nabywanie umiejetnosci. Czy uczg sie
mniej? Raczej nie. Ucza sie tego, cojest dla
mich wazne i niezbedne.

Jest jakis sposdb, by szybciej i tatwiej
uczyc sie jezyka angielskiego?

Magdalena Ignaczak: Podréze, rozmo-
wy, stuchanie muzyki i ogladanie filmow
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w jezyku angielskim to klucz. | oczywiscie
stownictwo. Tego niestety trzeba uczy¢ sie
na pamiec.

To pierwszy rok w polskiej szkole, gdy
nie ma prac domowych. Ale kazdy, kto
uczyt sie jezyka obcego, ten wie, ze bez
wkuwania stéwek i rozméwek sukcesu
nie bedzie. Czy Panie zadaja prace do-
mowe?

Ewa Stowikowska: Nie. Staramy sie tak
duzo powtarza¢ materiat, by uczniowie
zapamietali to na lekcji. Ale oczywiscie do
znudzenia powtarzamy, ze trzeba uczyc sie
systematycznie. Angielski nie lubi chaosu.

Psychologowie twierdza, ze dzieci s te-
raz przebodZcowane i nie maja podziel-

nej uwagi. Gdy co$ robig, skupiaja sie
tylko na tym, a wtedy swiat wokét nie
istnieje. Czy tez obserwujecie takie za-
mkniecie w sobie?

Magdalena Ignaczak: Czasem tak. Dla-
tego tak wazna jest réznorodnosc na lek-
cjach, aby pozby¢ sie monotonii.

To, ze sposob nauczania musi sie
w Polsce zmieni¢ wiedzg wszyscy. Jak
Panie widza szkote przysztosci? Czego
potrzebujemy, zeby wyjs¢ ze ,s$rednio-
wiecza szkolnego” i dotrze¢ do przeciez
zupetnie innego pokolenia dzieci?

Ewa Stowikowska: Bardzo trudne pyta-
nie. Wielu sie gtowi nad tym i nadal panuje
w tym temacie stagnacja. Moze nalezato-
by zmieni¢ przede wszystkim podejscie do
szkoty i nauczycieli. Skoncentrowac sie na
dziecku, jego uczuciach. | przede wszyst-
kim na materiale, ktéry czasem jest zbyt
duzy dla tak mtodego cztowieka.

Dziekuje za rozmowe
Renata Kaminska
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Olivier Magnan od kilku lat mieszka
w Konstantynowie £odzkim. Tutaj szuka
inspiracji, a autorska wizje natury i $wiata
przelewa na ptétno. Niedawno miat wy-
stawe we Francji w Vic-sur-Seille. Teraz
jego prace zobaczymy w naszej Galerii
Miejskiego Osrodka Kultury przy ulicy
Jana Pawta Il - zapraszamy na wernisaz
18 czerwca.

- Jestem Francuzem, inzynierem, ktory
cate zawodowe zycie analizowat dane -
mowi z usmiechem Olivier Magnan. - Ma-
lowac zaczatem catkiem niedawno jakie$
13 lat temu. Czes$¢ mojej rodziny maluje
i wielu znajomych we Francji zajmuje sie
sztuka. Wiekszos¢ z nas to tak zwani ama-
torzy. Ja tez.

Olivier farby olejne odkryt w Agay, w ma-
gicznym Swietle Lazurowego Wybrzeza
podczas pleneru. Od tego momentu malar-
stwo stato sie jego pasja i sensem zycia.

- Lubie by¢ blisko natury. Lubie is¢ do lasu
i patrze¢ na zielen, ktérej w Hiszpanii tak
bardzo mi brakowato. Tutaj w Konstanty-
nowie tuz za domem mam takie miejsca,
gdzie sg ptaki, kwiaty, taki, drzewa i zwie-
rzeta - wylicza. - W swoim zyciu mieszka-
tem i pracowatem w duzych miastach i nie
chce do$wiadczac dzis tego zgietku. Dlate-
go tak nam dobrze sie zyje tutaj w naszym
matym miescie.

Magnan to syn Niemki i Francuza urodzony
we Francji. Studiowat w Paryzu. Gdy mowi
o duzych miastach wraca wspomnieniami
do miejsc, gdzie spedzit wiele lat zycia.

- Mieszkatem miedzy innymi w Paryzu,
w poblizu Nicei i Cannes, Madrycie, Sevilli
i todzi. Jako analityk danych pracowatem
przez jakis czas dla Komisji Europejskiej.
Potem zawodowo zwigzany bytem z firma,
ktérej oddziat miesci sie w todzi — wyjasnia.
- Dlatego dzis$ zdecydowanie wole spokoj-
niejsze zycie w naszym Konstantynowie.

Rodzina Oliviera to w wiekszosci inzyniero-
wie z wyksztatcenia, ale artysci z pasji i we-

wnetrznej drogi zycia.

- Moja 82-letnia babcia malowata prze-
piekne obrazy. To jej poswiecitem Woman

8

Power, gdzie trzy pokolenia kobiet zanu-
rzyty sie w odrobinie kubizmu - wyjasnia.

Kazdy obraz Oliviera to kolorowa opo-
wies¢. Raz jest okraszony wierszem, in-
nym razem wspomnieniem czy oddaniem
hotdu wielkiemu nazwisku. Do Konstan-
tynowa artysta sprowadzit sie z partner-
ka Anna. Zamieszkali w domu, w ktorym
od czasu $mierci ojca samotnie mieszkata
mama Anny.

- W domu mdéwimy po niemiecku, angiel-
sku i polsku. Olivier zna francuski, wtoski i
hiszpanski. Jest nadzwyczaj zdolny jezyko-
wo ale réwniez pracowity zwazywszy na
to, ze jest osobag ze znacznym niedostu-
chem — mdéwi pani Anna. - Jego cata ro-
dzina jest bardzo uzdolniona artystycznie.
Brat swietnie maluje. Gdy rodzina spotyka
sie razem, wszystko u nich kreci sie wokot
sztuki i kultury.

Wyksztatcong artystka plastykiem jest
jedynie cérka Sonia Magnan, ktéra ukon-
czyta w Sevilli studia artystyczne. Zajmu-
je sie artystycznym formowaniem metali
szlachetnych i wypetnianiem powstatych
wzorow wielobarwng emalia. Tworzy piek-
ne, niepowtarzalne prace.

- Corce poswiecony jest obraz, na ktérym
namalowatem konstelacje. Taki uktad pla-
net na niebie byt w dniu, w ktorym przy-
szta na Swiat — dodaje artysta.

Anna i Olivier podrézuja po Polsce. Wsze-
dzie tam, gdzie natura, swiatto i kolor przy-
kuty uwage malarza, powstaje obraz. Wie-
le prac zostato wykonanych na Mazurach,
na Potwyspie Helskim i fakach naszego
miasta w okolicach Srebrnej.

- We Francji nie ma znaczenia czy jestes
artysta wyksztatconym czy amatorem. Tam
kazdy, kto tworzy swojg sztuke ma mozli-
wos¢ wystawienia prac i najczesciej styszy
zachwyty od tych, ktorzy tego nie potrafig
lub nie chca robic¢ - wyjasnia pani Anna. -
My Polacy jestesmy bardziej krytyczni. Ale
Olivier maluje dla siebie, nie dla poklasku.
On czerpie ogromng rados¢ z tworzenia. |
jest to zarazliwe, bo inni wokot niego tez
zaczynajg zajmowac sie kultura, sztukg
i tworczoscia.

Czy spodobaja sie nam bajecznie kolorowe
prace Oliviera Magnan? Przekonamy sie o
tym sami 18 czerwca podczas wystawy
jego obrazéw w Galerii MOK przy ulicy
Jana Pawta Il 9.

- Mnie urzekty jego prace - méwi Rado-
staw Kierzek, dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Konstantynowie tédzkim. - Po
raz pierwszy moge powiedziec, ze powie-
sitbym taki obraz na $cianie w gabinecie.

Renata Kaminska
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Doktor Rafal Ledzion z Politechniki Lodzkiej przez

dwie godziny bardzo ciekawie opowiadal stluchaczom
Uniwersytetu Trzeciego Wieku o fizyce,
Marii Curie-Sklodowskiej, mineralach i budowie

elektrowni atomowej.

Doktor Ledzion opowiedziat jak buduje sie
elektrownie jadrowe i wyjasnit dlaczego sg
bezpieczne. Rozwiat przy tymwiele mitdw.

- Niektdrzy nie chcg elektrowni atomowej
w Polsce, bo boja sie. Tylko zapominajg o
tym, ze wokdt naszego kraju jest mnostwo
blokoéw energetycznych zaledwie w prze-
strzeni 300 kilometrow — wyliczyt.

Wyijasnit tez dlaczego Francja ma najtan-
szg energie w Europie.

- Oni ponad 80 procent energii pozysku-
j z reaktorow jagdrowych — moéwit doktor
Ledzion. - My mamy pozwolenie na wy-
budowanie dwoch sitowni do 2030 roku
0 tacznej mocy 6 tysiecy megawatdw. Na
razie zaczeliSmy budowac pierwsza. W
Choczewie prace s3 juz bardzo zaawanso-
wane pod reaktor amerykanski AP 1000.

Wedtug wyliczenn w 2016 roku minelismy
sie z tym co produkujemy i co prognozuje-
my, wiec zaczeto nam brakowac pradu.

- Czy wiecie Panstwo jaka moc pobieraja
wasze smartfony, gdy je tadujecie? - py-
tat. - Nikt sie nad tym nie zastanawia,

zyciu

achodzituoskale. llejest
zarejestrowanych  kart
SIM? 53 miliony. Gdy-
bysmy wszyscy wiaczyli
jednoczesnie do tadowa-
nia swoje telefony, to by-
Smy wywali caty system
energetyczny w Polsce
i zabraktoby pradu.

Wyijasnit tez dlaczego
elektrownie jadrowe pla-
nuje sie budowac na pot-
nocy Polski.

- Po pierwsze dlatego,
ze system energetyczny
naszego kraju oparty jest
na weglu. Elektrownie sg
na potudniu Polski lub w
centrum i wszystko przesytamy na pétnoc.
A przesyt jest drogi. Na potnocy miedzy
innymi jest Tréjmiasto, gdzie mamy duzo
ludzi i duzy przemyst, ktory jest bardzo
energetyczny — ttumaczyt.

Celem wyktadu doktora Ledziona byto
przedstawienie sytuacji energetycznej na

Swiecie i w Polsce. Ze szczegdtami omowit
jak dziatajg reaktory jadrowe réznych ty-
poOw i wyjasnit, ze ten budowany w Polsce
bedzie IV generacji. Stuchacze Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku byli zachwyceni wy-
ktadem.

- To juz kolejne spotkanie z doktorem Ra-
fatem Ledzionem. Zawsze bardzo ciekawie
opowiada i przybliza
w zrozumiaty sposob
zagadnienia fizyki -
moéwi Anna Walczak,
dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicz-
nej, przy ktérej dziata
UTW.

Doktor Rafat Ledzion
jest zastepca dyrekto-
ra ds. Dydaktycznych
Instytutu  Fizyki na
Wydziale Fizyki Tech-
nicznej, Informatyki
i Matematyki Stoso-
wanej Politechniki
todzkie.
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Tak nasze dzieci jezykami obcyn

Co roku wiosna spotykamy sie na szkolnych imprezach jezykowych. Uczniowie pod opieka na-
uczycieli przygotowuja scenki rodzajowe, konkursy, popisy wokalne i taneczne. Bylo po angiel-
sku, niemiecku, hiszpansku, wlosku, ukraifnisku i... polsku.

Ucznidw i nauczycieli w Szkole Podsta-
wowej nr 1 i w Szkole Podstawowej nr 5
witat w jezyku angielskim Robert Jaku-
bowski, burmistrz Konstantynowa t&dz-
kiego.Wszystkichzachecatdonaukistowek
i odwagi w mowieniu.

- Pamietajcie, ze warto uczyc sie jezykow.
Moja rada dla was jest taka: nigdy nie boj-
cie sie mowic w jezyku obcym - apelowat
do uczniow burmistrz Jakubowski. - Na-
wet jesli popetniacie btedy, to i tak sie do-
gadacie. Ktos was zrozumie, a o to prze-
ciez chodzi.

Piosenke po angielsku ,Warzywa” zapre-

Dzien Jezykow Obcych
w Szkole Podstawowej nr 1

zentowata klasa 3¢, a ,Mamma Mia” klasa
3a. Byta tez piosenka w jezyku niemiec-
kim, ktorg przygotowali uczniowie z klas
3c i 4b. Zobaczylismy film przedstawia-
jacy ,Podréz do Londynu” zrealizowany
przez uczniow klasy 4b. Scenke ,Nowa
uczennica w Szkole” przygotowata klasa
4a. Byt taniec Cheerliderek w wykonaniu
uczennic klasy 6a. Piosenke ,Eat it” za-
prezentowata klasa 5a, a taniec hip-hop

klasy 6b i 6¢. Zobaczylismy film ,Do you
speak English?”. Byta to scenka w wyko-
naniu uczniéw klasy 7b. Konkurs, w kto-
rym trzeba byta odgadnac¢ znane
postacie, ktére moéwia po
hiszpansku, przygoto-
waty klasy 7a i 7b.
Scenke ,Sport” i 4"
film ,Wywiad z
kanclerzem”
w o jezyku
niemieckim
pokazali
ucznio-
wie klasy
8b. Scen-
ka z filmu
,Dzien
Swira”,  w
ktore] tata
nieudolnie
probuje od-
pytywac syna z o
gramatyki  jezyka =

o

| li—

angielskiego, wykonali
uczniowie klasy 8a. Wysta-
pit chor szkolny i uzdolnione wo-
kalistki. Piosenki po angielsku zaspiewa-
ty: Natasza Stanczak (klasa 8b), Wiktoria
Soéjka (klasa 7b) i Julia Rybak (klasa 5a).

Moglismy obejrze¢ pokaz tanca hip-hop
w wykonaniu Kai liskiej (klasa 6c).

Dzien Jezykow Obcych nie mogt sie
odby¢ bez zaangazowania
pedagogdw. Przygoto-
wali go nauczyciele
jezyka angiel-
skiego: Izabela
Bandkow-
ska, Aneta
Fiodorow,
Rafat Ka-
minski,
Aleksan-
dra Klim-
czak-Cy-
ganek,
Ewelina
Kubiak,
Monika Snie-
gucka i Ane-
ta Wronska. W

- ? przedstawienie

Zaangazowani tez
byli nauczyciele jezyka
niemieckiego: Anna Bielecka

i Aneta Sudak oraz nauczycielka jezyka
hiszpanskiego Karen Piera. Nad strona
muzyczng czuwata lwona Starkowska.




Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

wiadaja

Festiwal Kultur w Szkole
Podstawowej nr 5

Druga edycja Festiwalu rozpoczeta sie
uroczystym wejsciem werblistow. Chwi-
le pdzniej uczniowie zachwycili tradycyj-
nym polskim taricem, czyli polonezem.
Nastepnie przeniesliwidownie do Wtoch,
gdzie klasa 1a zaprezentowata temat
produktéw mlecznych, bedacy wprowa-
dzeniem do witoskiej piosenki ,Signora
Mucca”. Po niej odbyt sie zywiotowy ta-
niec ,Tarantella”.

Publicznos¢ miata okazje obejrze¢ an-
glojezyczne przedstawienie ,Krélewna
Sniezka i siedmiu krasnoludkéw” przygo-
towane przez uczniow klas ésmych. Nie
zabrakto popisow wokalnych uzdolnio-

MIASTO

UpggoPos gudctys
T

nych uczniow. Nadia tuczak z piosen-
ka ,White Flower” (Billie Eilish), Hanna
Makowska z aranzacjg ,Pot kroku stad”
z bajki Vaiana oraz Ada Swedrak z pio-
senka ,Cups (When I'm Gone)”, ktérej to-
warzyszyli uczniowie
klas VIb i Va.

Nie zabrakto takze
akcentu  ukrainskie-
go - uczniowie klas
4 i 5 wykonali taniec
,Czerwone buciki”,
a Melanie Jurkiew za-
prezentowata  piesnh
,Ukrainski gniew” upa-
mietniajagca obroncow
Ukrainy, a oparta na
melodii ,Bella Ciao”.

W czesci niemieckiej uczniowie klasy
8a przedstawili zabawng piosenke-ta-
macz jezykowy ,Barbaras Rabarber-
bar’, znang z mediéw spotecznoscio-
wych, petng rymow i gier stownych.

Festiwal zakonczyt sie wystgpieniem
burmistrza  Roberta  Jakubowskie-
go, ktéry tradycyjnie juz moéwit do
ucznidow w jezyku angielskim. Cate
wydarzenie byto prowadzone przez
Macka Knapika i Nel Kularska. Oprawa
techniczna zajeli sie Franek Dubicki i
Marcel Gérka. Koordynatorem i twér-
ca scenariusza wydarzenia byta Ewa
Stowikowska. Przygotowaniu uczniéw
do wystepu podjeli sie nauczyciele:
Magdalena Grocholinska, Magdalena
lgnaczak, Aneta Jozwiak-Sudak, Aneta
Kucharska Mtynarczyk, Lidia Karasin-
ska, Grazyna Smutek i Zaneta Szcze-
paniak.
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75-LECIE KLUBU SPORTOWEGO WtOKNIARZ

Wyjatkowi lekkoatleci z Konstantynowa

Klub Sportowy Wtbkniarz w piec¢dzie-
siatych latach dwudziestego wieku miat
tylko dwie sekcje. Jedna z nich byta lekko-
atletyka. Grupe sportowg zorganizowat
w 1951 roku Jacek Fisiak - pdzniejszy
profesor jezyka angielskiego na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu i minister Edukacji Narodowej w
rzadzie Mieczystawa Rakowskiego. Tre-
nerem zostat utytutowany lekkoatleta
Witold Maciasz-
czyk.

W 1952
Edmund  Pigt-
kowski po raz
pierwszy zoba-
czyt  sportowy
stadion i 1-kilo-
gramowym dys-
kiem ustanowit
rekord Polski
juniorow na
mistrzostwach
Polski ~ (55.70
metrow). Byt
zawodnikiem
naszego Wtok-
niarza. To jeden
Z najwybitniej-
szych dyskoboli
Swiata o pseu-
donimie ,Biaty
Aniot” - mistrz Europy ze Sztokholmu
(1958) i olimpijczyk z Rzymu (1960),
Tokio (1964) i Meksyku (1968). Pigt-
kowski urodzit sie we Florentynowie
koto Konstantynowa todzkiego. W bar-
wach Wtdkniarza wystapit w 1952 roku
i pozniej trzykrotnie poprawit rekord
kraju do wyniku 55,70 metrow. W 1953
w Lublinie zostat Mistrzem Polski. W tym
samym roku sekcja lekkoatletyki prze-
stata istnie¢, wiec Pigtkowski odszedt do
Witékniarza todz. Pozostali zawodnicy
(Henryk Jasiak, Tadeusz Prencel i Witold
Wozniak) przeszli do START-u todz.

roku

W 1961 roku z dyplomem AWF wrocit
do Wtdkniarza Witold Wozniak. Rok poz-
niej z Andrzejem Pinkiewiczem i Jozefem
Urbaniakiem zostali trenerami sekcji.
Najlepsze wyniki osiggali wtedy: Krysty-
na Kazmierczak, Krystyna Biatecka, Jerzy
Kubiak, Tadeusz Chepinski i Przemystaw
Dziennicki. W rzucie dyskiem Maciej
Marciniak byt rekordzistg Polski Mtodzi-
kéw, a Elzbieta Sas (z meza Migda) zosta-
ta brazowa medalistka Mistrzostw Polski.
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Edmund Pigtkowski byt
olimpijczykiem

i mistrzem Polski w rzucie
dyskiem.

Pani Elzbieta ze sportu nie zrezygnowata,
ukonczyta AWF i zostata nauczycielem
wychowania fizycznego w Szkole Podsta-
wowej nr 5.

Swietnie biegat kolejny Konstantyno-
wianin Mieczystaw Wasik. 100 metrow
w 10,8 sekund, 200 metrow w 21,7 se-
kund. To pdzniejszy reprezentant Polski
w sprincie. Pierwsze kroki stawiat w bar-
wach Wtdkniarzaibytre-
kordzistg Okregu Ziemi
todzkiej. Potem biegat
w  Zawiszy Bydgoszcz.
W Mistrzostwach Polski
trzy razy wywalczyt zto-
to w sztafecie 4 x 400
metrow. Na poczatku
lat siedemdziesigtych
reprezentowat  Polske
w szesciu meczach na
arenie  miedzynarodo-
wej. W poétfinale Pucharu

sztafecie trzecie miejsce.

W 1968 roku szkolenie

lekkoatletow  przejat  Marek
Fila. Dobre wyniki mieli tez
podopieczni trenera Jdzefa
Ubraniaka. W biegach $rednich
i dfugich rekordy Okregu usta-
nowili: Jerzy Witkowski - na
1 000 metrow i Bronistaw Szmytke - na
300015000 metréw. Najlepszymi lekko-
atletami Ziemi todzkiej byli: Sabina Go-
rzela, Eugeniusz Szczepaniak, Czestaw

Rzetelski, Andrzej
Zielinski, Piotr Augu-
styniak i Jan Szumilas.

r. zostat medalistg Mistrz. Polski na hali
i w biegach przetajowych. Ustanowit tez
rekord Polskina 5 000 metrow. juniorow.
W 1974 roku trener Szmytke ze swojg
grupa biegaczy przeniost sie do £KS i sek-
cja lekkiej atletyki we Wtdkniarzu prze-
stata dziatac.

- Najpierw bytem zawodnikiem, a po
ukonczeniu kursu instruktora lekkiej atle-

Europy w 1973 zajat w Bronistaw Szmytke rekordzista okregu w biegach

na 3 000i 5 000 metréw.

tyki na AWF zostatem trenerem biegow
dtugodystansowych - wspomina Broni-
staw Szmytke.

Pan Bronistaw nie zrezygnowat z biega-
nia. Ma na swoim koncie ukonczony bieg
na 100 kilometréw w Kaliszu i pie¢ mara-
tonow.

- Wolatem biegac krotsze dystanse, czyli

KALENDARIUM WLOKNIARZA:

1950 - powstanie Klubu Sportowego Widkniarz;

W 197011971 lekko-
atleci naszego klubu
zwyciezaliw druzyno-
wych Mistrzostwach
Ziemi todzkiej i wal-
czyli o wejscie do |l
ligi. Kiedy druzyna
przegrata awans z
Calisig Kalisz, ode-
szli wszyscy trenerzy.
W 1972 roku jedy-
nym trenerem zostat
Bronistaw  Szmytke,
ktory poprowadzit
grupe biegaczy. Jego
wychowanek Stawo-
mir Jabtonski w 1974

Z szatniami;

1951 - rozpoczecie budowy boiska przy pl. Wolnosci;
1956 - ukonczenie budowy stadionu lekkoatletyczne-
go z czterotorowg bieznig lekkoatletyczng i trybunami;
1958 - budowa pawilonu z szatniami;

1966 - w klubie jest az 45 lekkoatletow na 140 zrze-
szonych sportowcéw;

1982 - powstaje petnowymiarowa hala sportowa;
2022 - remont dachu, a rok pézniej elewacji pawilonu

2024 - termomodernizacje przeszty obiekty Centrum
Sportu i Rekreacji przy pl. Wolnosci. Potozono nowe in-
stalacje i pokrycie dachowe. W hali wymieniona zostata
miedzy innymi podbudowa nawierzchni, ktérg pokry-
to wyktadzing sportowa. Zamontowana jest tez nowa
podtoga z podestem startowym do podnoszenia cieza-
row. Remont kosztowat ponad 4 miliony ztotych.
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Hala sportowa przeszta w zesztym roku gruntowny remont.

potmaratony. Niestety kontuzja achillesa
w wieku 51 lat wykluczyta mnie z dalsze-
go biegania - wyjasnia pan Bronistaw. -
Teraz jezdze na rowerze.

Dawna zawodniczka Wtdkniarza Sabina
Szmytke z domu Gorzela nie odpuszcza.
Ma 72 lata.

- Teraz sie ograniczytam i biegam tylko
dwa razy w tygodniu - mowi pani Sabina.
- Rok temu zdobytam ztoto na Olimpia-

dzie Masters. Re-
gularnie z mezem
biegamy w zawo-
dach miedzynaro-
dowych.

Na Mistrzostwach
Swiata Masters
pan Bronistaw byt
12 na 5 kilome-
trow, a pani Sabi-
na pigta na 800
metrow.

16-letni wowczas
Stawomir Jabton-
ski w 1974 roku
zostat  medalistg
Mistrzostw Polski w hali i biegach prze-
tajowych. Ustanowit tez rekord Polski Ju-
niorow w biegach na 5 000 metréw.

- Jako licealista bytem w kadrze Polski
Junioréw. Poniewaz zlikwidowano sekcje
lekkoatletyczng we Witdkniarzu, zacza-
tem trenowac¢ w £KS-ie. Moim trene-
rem byt Bronistaw Szmytke - wspomina
doktor Jabtonski, dyrektor przychodni
SPZOZ przy ul. Sadowej 10. - Gdy zacza-
tem studiowac medycyne, zabrakto czasu

Lekkoatleci Wtdkniarza.

na codzienne regularne treningii czotow-
ka mi odjechata.

Z biegania nie zrezygnowat. Ma na swoim
koncie kilka ukonczonych maratondw.

- Najlepszy mdj czas to 2 godziny 52 mi-
nuty - wspomina. — Ale teraz przesiadtem
sie na rower.

Zrédto:

www.kkswlokniarz.pl

olimpijski.pl

Historia Witodkniarza, Witold WozZniak
i Bronistaw Szmytke

NOWA BIEZNIA SZANSA NA ODRODZENIE SIE LEKKOATLETYKI

Przy Fun Lab powstata 200-metrowa
bieznia z czterema torami okreznymi
i czterema 80-metrowymi torami pro-

stymi do biegdw sprinterskich oraz do

skoku w dal. Ta

nowoczesna

baza spor-

towo -

eduka-

cyjna

miesci

s i e

przy

Szko-

le Pod-

stawowe]j

nr 1. Koszto-

wata ponad 30

milionéw ztotych. To wyjatkowo wazne

miejsce dla rozwoju dzieci, mtodziezy
i sportowcow. W hali gimnastycznej sg tez
boiska centralne do gry w koszykowke,
pitke reczna, pitke siatkowa, tenis ziemny,
badminton. Dodatkowo sg trzy boiska tre-

ningowe i $cianka wspinaczkowa.

- Stwarzamy dzieciom i mtodziezy z Kon-
stantynowa mozliwos¢ rozwoju talentéw

N/

%9

Stwarzamy dzie-
ciom i miodziezy
z Konstantyno-
wa mozliwosc
rozwoju talen-
tow i pasiji.

i pasji, w tym tez sportowych
- mowi burmistrz Robert Ja-
kubowski. = Z mysla o przy-

sztych lekkoatletach powstata
profesjonalna bieznia. Korzy-
stajg z niej nie tylko uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 1, ale
wszyscy mitosnicy biegdw i
skokéw w dal z naszego mia-
sta.

Nowa, profesjonalna bieznia czeka przy FunLAB na
przysztych lekkoatletow.
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W Swiecie gtodnych duchow

Psychologowie i terapeuci przyjechali do Konstantynowa, zeby
porozmawiamy o uzaleznieniach i przemocy domowej. Po raz
czwarty spotkali si¢ w naszym miesScie.

ca sie sytuacja niestabilnosci, niepewnosci,
braku bezpieczenstwa, bedacg rezultatem
ciagu katastroficznych wydarzen: pan-
demia, wojng w Ukrainie, kryzysami
wywotanymi  kosztami energii,
kosztow zycia i przemianami
klimatycznymi,
globalnym

- Tematami naszej konferencji byta profi-
laktyka uzaleznien od substancji psychoak-
tywnych i przeciwdziatanie
przemocy  domowej
wsrod oséb  doro-
stych - wyjasnia
Matgorzata

zdrowia psychicznego, zmian w zyciu rodzi-
ny, w relacjach miedzy rodzinami a dzie¢mi,
zmian epidemiologicznych w zakresie uza-
leznierh substancjalnych i behawioralnych,
w tym uzaleznien cyfrowych. Doswiadcze-
nie przemocy jest doswiadczeniem traumy.

Przemoc zabija,

Surse?tfrrcK?r/wi? kryzysem mi- bezposrednio i na
Y gracyjnym, raty. Jedng z konse-
stantynow- nasileniem kwencji jej do$wiad-
skiego ~ Cen- sie  innych M d _ czania moze by¢ uza-
th(L)Jg;ri(;mocy konfliktow amy 0 Czy leznienie. To Swiat
' politycznych  mienia Z ulrzy- glodnych  duchow,
Uzalesnienia od - wyliczat . o . gdzie jest przemoc i
substandi  psy Marek  Gron- ml]Jaca Sle Sy jej konsekwencje -
i das,  specjalista . wyjasnita Anna Gra-
dr];earlr(wtggvngg;o?/gz o psychoterapii  uza- tl.IaCJa . .. barczyk, prezeska
Sv\/ie owasne kwestie SDo- leznien, kierownik Po- nleStablanSCl, Fundacji Hustawka,
powa, . >PO” .. . radni Profilaktyki, Leczenia . r e koordynatorka Ho-
ﬁgjzansyalgtkgrsei@;\r/wzeaforggeli V\f';ggigéi?y' i Terapii Uzaleznien Stowa- nlepewnOSCIa stelu  Ostonowego
' i ia M todzi. P ,N P tek” ko-

wanie substancji takich jak alkohol, narko- 2yszenia onar W roaz b['aku beZple Oré?y\/:]étooriza iemteor_
tyki czy leki czesto prowadzi do eskalagji Dzié o problemach profilak- CZGI,lStwa. wentka Regionalne-

konfliktow, co moze byc¢ zardbwno przyczy-

S : / tyki uzaleznien trzeba maéwié
na, jak i skutkiem przemocy domowe;.

w kontekscie zmian wynikajacych z poli-

go Interwencyjnego
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

kryzysu, czyli nasilajgcych sie probleméw  Pogadajmy Tutaj.

- Organizacja kon-
ferencji  poswieconej
profilaktyce uzalez-
nien i przeciwdziataniu
przemocy  domowej
to wazny krok w bu-
dowaniu $wiadomosci
spotecznej i wspieraniu
0s0b, ktére zmagajg sie
z tymi trudnymi proble-
mami - mowit Robert
Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa. - To
niezwykle istotne za-
gadnienia, ktére doty-
kaja wielu oséb w na-
szym spoteczenstwie.

Edukacja, wspdtpraca
specjalistow oraz za-
angazowanie instytucji
i spotecznosci  lo-
kalnych to klucz do
skutecznej pomo-
cy i budowania bez-
piecznego otoczenia.
- Od kilku lat mamy do
czynienia z utrzymuja-
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Mowita tez o definicji przemocy, jej rodza-
jach, korelacji pomiedzy przemoca a uza-
leznieniem z roznych perspektyw.

- Wychowanie ksztattuje nie tylko charak-
terirelacje dziecka, ale takze jego zdolnos¢
do samoregulacji i radzenia sobie z trud-
noéciami - uwaza dr Andrzej Sliwierski,
certyfikowany terapeuta poznawczo-be-
hawioralny. - Rdzne style rodzicielskie: au-
torytarny, permisywny, niekonsekwentny i
szacunkowy moga wptywac na podatnosc
dzieci i mtodziezy na uzaleznienia.

Nadmierna kontrola lub jej brak oddzia-
tuja na mechanizmy podejmowania decy-
zji. Budowanie wewnetrznej motywacji i
poczucia sprawczosci stanowi kluczowy
element profilaktyki uzaleznien. Terapeuci
mieli okazje do refleksji nad rolg dorostych
w ksztattowaniu odpornosci psychicznej
dzieci.

- Celem konferencji byto podniesienie
Swiadomosci na temat tych zagrozen, wy-
miana doswiadczen oraz wypracowanie
skutecznych metod przeciwdziatania tym
Zjawiskom wsrod osob dorostych — mowi
psycholog  Aleksandra  Miklaszewska.
- Mamy nadzieje, ze nasza konferencja
stanie sie przestrzenig do otwarte] dys-
kusji, inspiracja do podejmowania dziatan
oraz krokiem w strone realnej zmiany.

Wspotpraca ekspertow, instytucji publicz-
nych, organizacji pozarzadowych i spo-
tecznosci lokalnych odgrywa kluczowa
role w budowaniu systemu wsparcia.

- Osoby borykajace sie z uzaleznieniem,
jak i ich bliscy, czesto nie wiedza, gdzie
szuka¢ wsparcia - zauwaza Matgorzata
Kusmierczyk, dyrektor Centrum. - Dlatego
tak istotne jest, aby méwic¢ o dostepnych
mozliwosciach pomocy od konsultacji in-
dywidualnych, przez grupy wsparcia, po
programy psychoedukacyjne.

KULTURA

bo krecity sie filizanki

Na Jarmarku bawily sie cale rodziny. Najmlodszych zachwycila
karuzela i kucyki, a starszych wystepy zespolow ludowych.

Co roku na tydzien przed Wielkanoca
mieszkancy Konstantynowa spotykaja sie
na Jarmarku. Byty wystepy uzdolnionych
wokalnie dzieci ze studia ,Sing & Feel” i za-
grata Kapela Podwdrkowa Konstantyno-
wiacy. Nastrojowo zrobito sie, gdy na scene
weszty zespoty ludowe. Od poloneza roz-
poczat swojwystep Akademicki Zespot Pie-
$nii Tanca KUJON. Godzine pdzniej Zespot
Piesni i Tarca POLTEX odtanczyt pieknego
krakowiaka. Organizatorem imprezy byt
Miejski Osrodek Kultury.

- Bardzo sie ciesze, ze co roku mozemy sie
spotkac na jarmarku - mowit Robert Jaku-
bowski, burmistrz Konstantynowa.

Dzieci rysowaty, korzystaty z animacji i kon-
kursow. | duzymi matym podobaty sie ma-
skotki spacerujace na rynku. Urzekaty recz-
nie robione na szydetku ozdoby Swigteczne.
Nie ma Jarmarku bez smakotykow regio-
nalnych. Koto gospodyn Niesiecin karmito
kotletami z kapusty, pierogami z miesem
i chlebem ze smalcem swojej roboty. Byty
stoiska z miodami, czekolada, pieczona
kietbasa, frytkami, popcornem i watg cu-
krowa. Na wszystkich czekat zurek z duza
iloscig kietbasy, boczku i majeranku. Po-
dawano go z pajda swiezego chleba. Na
szczescie przygotowano az 100 litrow zur-
ku, dzieki temu dla nikogo nie zabrakto. W
pierwszej kolejce ustawito sie ponad 70
0so6b.

- Staralismy sie, zeby kazdy na Jarmarku
znalazt cos dla siebie i dobrze sie bawit -
mowi Radostaw Kierzek, dyrektor MOK-u.

Co o Jarmarku Wielkanocnym mowili
mieszkancy Konstantynowa:

Katarzyna: Dzieciom sie podoba wszystko.
Zwtaszcza kroliczki spacerujace. Obwazan-
ki juz kupione. oczywiscie popcorn i wata
cukrowa s dzis najwaznigjsze.

Ania: W zesztym roku bytam z corka. Tak
nam sie podobato, ze w tym roku przyje-
chaliémy rowerami wszyscy. Swietnie sie
bawimy.

Tomek: Jadtem smalczyk, bardzo dobry. Na
karuzeli dzieci juz byty i s3 zachwycone.

Nina: Zurek pyszny. Idealny. Duzo maje-
ranku. Jak maz zjadt to musiat by¢ dobry.
Rodzina przyjechata z Niemiec na $wieta
wczesniej, zeby by¢ na naszym jarmarku.

Beniamin: Przyjechalismy z Niemiec, bo
tam nie takich imprez. A zurek pierwsza
klasa.
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Plywaja jak... ryby

Antonina Sulak powotana do Kadry Na-
rodowej Junioréw 18-19 lat wywalczyta
srebro Akademickich Mistrzostw Polski.
Medal zdobyta w konkurencji 200m sty-
lem zmiennym, bijac rekord Zzyciowy. Kil-
ka dni pdZniej na Mi-

strzostwach Polski
Mtodziezowcow
wywalczyta
bragzowy me-
dal. Swietnie
poptyneta tez
400 m stylem
zmiennym — w
kategorii  senior
zajmujac 4. miejsce.
Gratulujemy!
Antonina Sulak to wychowanka UKS Pigt-
ka Konstantyndw todzki, a dzis zawod-
niczka AZS AWF Katowice.

* ¥ k

Dwadziescia medali UKS PIATKA przy-
wiozta z Miedzywojewddzkich Mistrzo-
stwach Mtodzikow w Skierniewicach. Wy-
chowankowie treneréw:

Tomasza Kotusa, Roberta Zotadka i Ro-
berta Bujnowicza zwyciezyli w kategorii
12 latizdobyli Il miejsce w kategorii 13 lat.
W klasyfikacji na najlepszego zawodnika
za 4 starty w punktacji FINA rewelacyjnie
zaprezentowali sie chtopcy 12 lat. Zwycie-
zyt Natan Bancewicz-Boguta, a 3 miejsce

W Kadrze Nadziei Olimpijskich woje-
wodztwa todzkiego znalazty sie: Oliwia
Stroinska, Wiktoria Linczewska, Weronika
Kini Aleksandra Witkowska. Kadra dosko-
nali swoje umiejetnosci gry w pitke siatko-
wa pod okiem trenera Filipa

Lipowskiego. P
Mtodziczki sg w ¢wiercfinale
Mistrzostw Polski. Jako ze-
spotw tej kategorii wiekowej
zajmujemy miejsca 25-32
w kraju. Mtodziczki w tym
sezonie graty w sktadzie:
Oliwia Stroinska, Wiktoria
Linczewska, Ola Witkowska,
Weronika Kin, Ola Buczek,
Weronika Michalak, Mar-
tyna Sobczak, Kalina Szym-

wywalczyt Kacper Owczarek.
W klasyfikacji na najlepszg zawodniczke
4 miejsce wywalczyta Jagoda Nowak 12
lat, a w kategorii 13 lat Maria Kotus byta
czwarta.
Cztery ztote medale zdobyt Natan Ban-
cewicz-Boguta (100m stylem dowolnym,
200m stylem zmiennym, 100m stylem
klasycznym, 400m stylem dowolnym).
Po ztotym medalu przywiezli: Kacper
Owczarek (200m stylem grzbietowym)
i Tymon Szychowicz (200m stylem kla-
sycznym). Cztery ztote medale wywal-
czyta sztafeta 4x50m stylem zmiennym:
Kacper Owczarek, Jagoda Nowak, Natan
Bancewicz-Boguta i Tymon Szychowicz.
Kolejne cztery ztote medale zdobyta szta-
feta 4x50m stylem dowolnym: Jagoda
Nowak, Kacper Owczarek, Tymon Szycho-
wicz i Natan Bancewicz-Boguta.
Trzy srebrne medale przywidzt Kacper
Owczarek (100m stylem dowolnym,
100m stylem grzbietowym i 200m stylem
motylkowym).
Dwa srebrne medale ma Jagoda Nowak
(400m stylem dowolnym i 200m stylem
zmiennym). Po srebrnym medalu zdobyli:
Maria Kotus (200m stylem klasycznym)
i Tymon Szychowicz (100m stylem kla-
sycznym).
Po dwa bragzowe medale maja: Maria Ko-
tus i Ania Gtowacka. Jeden brgzowy medal
zdobyta Jagoda Nowak. Gratulujemy!

czak, Aleksandra Bednarska, Marcelina
Starzynska, Oliwia Czyzewska, Magda-
lena Antczak i Wiktoria Lisowska. Zespot
prowadzg trenerzy: Ewa Pidrkowska i Ja-
cek Helbik.

Tak wygrywa SP2

Emocje, gole i swietna zabawa! Tak wy-
gladaty  Mistrzostwa  Konstantynowa
w pitce noznej. Na boisku rywalizowa-
li mtodzi pitkarze i pitkarki z rocznikow
2010-2011. Rozegrano tez lgrzyska

Dzieci rocznik 2012 i mtodsi. Zawody zor-
ganizowato Centrum Sportu i Rekreacji
we wspofpracy ze Szkotg Podstawowg nr
1 i Szkota Podstawowa nr 5.

- Byty to gminne eliminacje w ramach
wspotzawodnictwa  Igrzysk  Mtodziezy
Szkolnej i lgrzysk Dzieci - informuje Pa-
wet Pawlikowski z CSiR.

Awans do zawoddw na szczeblu powia-
towym uzyskaty dwie druzyny dziewczat
i dwie druzyny chtopcow ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2, pokonujac pitkarki i pitka-
rzy z SP 11 SP5.

rywalizacji  Ak-
tywny Kanzas zawodnicy przeptyne-
li 50 metréw stylem dowolnym i prze-
biegli 600 metrow. W  konkurencji
dwubdj wystartowato 120 zawodnikow
z SP1, SP2, SP5 oraz ze szkdt w Lutomier-
sku, Kazimierzu, Radomsku i +odzi. Pierw-
sze miejsce w kategorii dziewczat zajeta
SP2, drugie SP5, a trzecie Wiking Radom-
sko. SP 1 byta czwarta. W kategorii chtop-
cow pierwsze miejsce przypadto SP2, dru-
gie zdobyt Wiking Radomsko, a trzecie SP1.

W  ramach sportowej



