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MIASTO

#GENERACJAMIASTA

Jak by¢ madrym dorostym, gdy nasze dzieci mierza sie z po-
waznymi problemami? Niejeden rodzic zastanawia sie, jak
reagowac - czy juz szukaé pomocy, a moze przeczekac ten
czas. Na te wazne pytania odpowiadali eksperci podczas kon-
ferencji ,Hejt i przemoc réwiesnicza - wyzwania i rozwigza-
nia w pracy z dzie¢mi i mtodzieza”. Relacje z tego wydarzenia
publikujemy na stronach

To jednak tylko jedna strona rzeczywisto$ci mtodych ludzi.
Dlatego patrzymy szerzej. ,MOK Nowej Generacji” to wtasnie
ten kierunek. To projekt, ktory otwiera Miejski Osrodek Kultu-
ry na nowe technologie i nowe formy twérczosci. Przed nami
zmiany, ktére maja daé mtodziezy jeszcze wiecej przestrzeni
do dziatania, eksperymentowania i odkrywania talentéw.
O szczegébtach piszemy na stronie

JesteSmy dumni, ze teatr ,,Z potrzeby Serca” pokonat 67 ze-
spotéw z catej Polski i wygrat Albertiane. Aktorzy amatorzy
z Konstantynowa swéj spektakl wystawili na deskach kulto-
wego Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Relacje
z konkursu, ktéremu patronuje Anna Dymna, przeczytacie
Panstwo na stronie

Zapraszam Panstwa na dwa wazne wydarzenia w naszym
miescie. Pierwsze to patriotyczne biato-czerwone Swieto
Konstytucji 3 Maja, ktére tradycyjnie odbedzie sie na Placu
Kosciuszki. Drugie to Dzien Matki - w tym roku z wyjatkowa
muzyczng podréza do Swiata ABBY i ,Mamma Mia!”, ktéra
zabrzmi w sali widowiskowej Fun Lab.

PAULINA KUKIELINSKA

Sekretarz Miasta
Konstantynowa t6dzkiego

Jesli chcielibyscie poruszy€ jakis ciekawy temat,
zgtosi¢ swoje uwagi — skontaktujcie sie z nami:

promocja@konstantynow.pl
422111173 wew. 104
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SWIETO NARODOWE

3 Maja

w Konstantynowie
todzkim

10:00

11:00

9

Msza $w. w intencji Ojczyzny
ko§cidt Narodzenia NMP,

pl Kosciuszki 4/5

w Konstantynowie todzkim.

Uroczysty przemarsz
pod pomnik Tadeusza Kosciuszki.

Wystqpienia okolicznosciowe
i zZlozenie kwiatow.

Zespot Piesnii Tanca POLTEX

Miejska Orkiestra Deta
w Konstantynowie tédzkim

Wspolny polonez z mieszkancami
Animacje dla najmtodszych
Poczestunek dla mieszkancow
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- Mamma Mia”
na Dzien Matki

24 maja zapraszam na widowisko do sali
widowiskowej Fun Lab. Ustyszymy najwigksze

hity ABBY.

Podczas dwugodzinnego koncer-
tu artysci wykonaja miedzy inny-
mi najwieksze przeboje zespotu
ABBA: Waterloo, Honey Honey,
Mamma Mia, Dancing Queen. Wi-
dowiskowy koncert zaplanowano
na Dzien Matki. Beda kolorowe
Swiatta, stroje z epoki, energe-
tyczny taniec i najwieksze hity
rodem z klubéw disco. Koncert
starszym stuchaczom odswiezy
wspomnienia z czaséw mtodosci
i szkolnych dyskotek. Mtodszym
przyblizy twérczos¢ prawdziwej
legendy muzyki pop, jakim byta
niewatpliwie ABBA.

- Bedzie to wydarzenie, na
ktérym doskonale bedg bawié
sie cate rodziny - przekonuje

Radostaw Kierzek, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury.

Koncert odbedzie sie w so-
bote 24 maja o godzinie 17.00
w Fun Lab przy ulicy £édzkiej
5/7. Zobaczymy widowisko mu-
zyczne w wykonaniu artystéw
z Teatru Variete Muza. Bilety po
60 ztotych juz w sprzedazy.
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Bedzie wozit

nhaszych uczniow

Crossway Line to autobus miedzymiastowy, ktory bedzie wozit
dzieci do szkoty, na basen i na zajecia sportowe. Wtasnie powstaje
w fabryce Iveco. Bedzie pomalowany na pomaranczowo
i oznakowany jako autobus wozacy dzieci. Producent wyposazy go 41 FOTELI
w klimatyzacje, winde dla dzieci na wézkach i nowoczesne systemy DLA DZIECI
bezpieczenstwa. Musi miec tez ekologiczng i niska emisje spalin.
- Musimy na niego poczekad, poniewaz zostanie wykonany
specjalnie dla nas, wedtug naszego zamédwienia - informuje
tukasz Napieralski, zastepca burmistrza.
Koszt 10-metrowego autobusu
z dwoma wejsciami to 1,3 miliona
ztotych. Dofinansowanie o
wyniesie 500 tysiecy =
ztotych.

PODLOGA
POKRYTA
ANTYPOSLIZGOWA
WYKEADZINA WYSOKIE
KLIMATYZACJA I MIEKKIE
AUTOMATYCZNA FOTELE
Z FUNKCJA Z ZAGLOWKAMI

GRZANIA

Gmina pozyskata pét miliona ztotych dofinansowania z budzetu
Wojewddztwa 6dzkiego w ramach Projektu ,,Autobusy dla szkét z tédzkiego”.

MIASTO

Winda dla dzieci

z niepetnosprawnosciq,

bezpieczne fotele
dla wszystkich,

klimatyzacja i poditoga
antyposlizgowa - tak
zostanie wyposazony

autobus szkolny.

10 MIEJSC
STOJACYCH

MIEJSCE
DLA OSOBY

NIEPELNOSPRAWNEJ

Z WOZKIEM

1FOTEL
DLA
OPIEKUNA
GRUPY

~Pojazd
przyjedzie do nas
w grudniu”

INFORMUJE
LUKASZ NAPIERALSKI,
ZASTEPCA BURMISTRZA
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Konczymy
remont ulicy
Norwida

Catkowity koszt inwestycji to
ponad 2 miliony ztotych.

- Kolejna ulica przeszta gruntowny remont. Przebudowa
Norwida trwata rok - méwi tukasz Napieralski, zastepca
burmistrza. - Najwazniejsze, ze moglismy tutaj potozy¢ ka-
nalizacje deszczowa, bo dzieki temu inwestycja przetrwa lata.
Kompleksowg przebudowe ulicy Norwida wykonuje spotka
WEODAN. W tym roku utozone zostaty chodniki i zjazdy, a pobocza sa
utwardzone. Pod koniec kwietnia rozpoczeto sie uktadanie asfaltu.
Wartos¢ inwestycji to ponad 2,1 miliona ztotych. Na ten cel gmina
pozyskata ponad 1,1 ztotych z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

ULICA ZEROMSKIEGO
Trwaja przygotowania do budowy
chodnika. Gmina na modernizacje
nawierzchni ma w budzecie miasta
zabezpieczone 500 tysiecy ztotych.

ULICA PRUSA
Mamy juz réwne chodniki, nowe przejscia dla
pieszych i wygodne zjazdy do nieruchomosci. Wielu
mieszkancow ucieszyty tadne trawniki. Na remont ulicy
gmina przeznaczyta prawie 240 tysiecy ztotych.

OSIEDLE SLOWACKIEGO
Rozpoczety sie prace ziemne i rozbiérkowe na skwerze
B. Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Konstantynow
tédzki przystapito do przebudowy kanalizacji sanitarne;j.
Mieszkancow ucieszg miejsca parkingowe, chodniki
i alejki. Stang tawki, a obok kosze na $mieci. Bedzie
rowniez stojak na rowery. Teren o$wietlg latarnie typu
LED. Po zakonczeniu prac zostang posadzone drzewa
i krzewy. Przebudowa uktadu drogowego na Osiedlu
Stowackiego bedzie kosztowata 1,045 miliona ztotych.
Zakonczenie prac planowane jest na 17 wrze$nia tego roku.
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TU SIE BUDUJE

Kiedy rozpoczniemy budowe
mostu w Bechcicach?

- Przygotowujemy sie do roz-
poczecia budowy. Kompletuje-
my potrzebng dokumentacje,
zeby méc ogtosié przetarg na
wykonawce - wyjasnia Robert
Jakubowski, burmistrz.

Od czerwca ubiegtego roku
projektanci tworza dokumen-
tacje techniczng w Bechci-
cach. W tym czasie gmina wy-
stepowata o wymagane przez
prawo pozwolenia i zgody.
Prace projektowe maja zakon-
czyé sie w lipcu.

~«Kompletujemy
dokumentacje,
zeby jak najszybciej
ogtosic¢ przetarg
ha wykonawce”

WYJASNIA
ROBERT JAKUBOWSKI,
BURMISTRZ

HISTORIA | PLAN DZIALAN GMINY

NA MOSCIE W BECHCICACH:

LISTOPAD 2024

MARZEC 2025

MAJ 2025

CZERWIEC 2025

LIPIEC 2025

SIERPIEN 2025

GRUDZIEN 2025

MARZEC 2026

MARZEC 2026

MAJ 2026

LIPIEC 2026

LIPIEC 2026

STYCZEN 2028

o0 000 0 0 0 0 0 0 0

Zlecenie kontroli

Wyniki pokontrolne
Wprowadzenie
ograniczenia ruchu

Decyzja o budowie
nowego mostu

Zlecenie wykonania dokumentacji
technicznej budowy

Rozpoczynaja sie
comiesieczne ekspertyzy

Usuniecie drewnianej palisady
i podsypanie filaréw

Otrzymali$my Decyzje
Srodowiskowg i opinie RDOS

Projektant wystapit o operat
wodnoprawny do Wéd Polskich

Gmina planuje ztozy¢ wniosek
o pozwolenie na budowe

Gotowa dokumentacja
techniczna budowy

Ogtoszenie przetargu
na wykonawce

Planowane zakonczenie budowy

P SEEERN

Czekamy na operat
wodnoprawny od Wéd
Polskich. Na ukonczeniu
jest dokumentacija
projektowa.

- Planujemy ogtosic prze-
targ na wykonawce budowy
mostu jak najszybciej - doda-
jetukasz Napieralski, zastepca
burmistrza.

Przetarg na projekt nowe-
go mostu zostat ogtoszony od
razu, gdy gmina otrzymata eks-
pertyze techniczna. Koniecz-
ne byto tez ograniczenie ruchu
w tym miejscu. Dlatego ruch
jest wahadtowy, a ograniczenie
no$nosci mamy do 2 ton. Przez
most przejezdzamy z maksy-
malna predkoscig 20 km/h.

- Wykonujemy regular-
nie pomiar zamontowanych
w okolicy mostu reperéw. Wy-
niki caty czas sg pozytywne,
wiec przejazd przez most jest
bezpieczny - zapewnia tukasz
Napieralski.

Od marca mamy juz decyzje
Srodowiskowa, a projektant zto-
zytwniosek o pozwolenie wod-
noprawne do Wéd Polskich.

- JesteSmy coraz blizej ko-
lejnych formalnych krokéw,
ktére przyblizajg nas do bu-
dowy - informuje burmistrz
Jakubowski.
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Wyzszy poziom
bezpieczenstwa

Miasto ma nowe wyposaze-
nie noclegowe, drona z termo-
wizjg i t6dz ratownicza z przy-
czepa. Na wyposazeniu gminy
sg nawet nowe cysterny na
wode pitng i mobilna stacja
uzdatniania wody. Zainwesto-
walismy nawet w dodatko-
we cyfrowe syreny alarmowe
omocy 1200 watdw, ktére sa roz-
mieszczone na terenie miasta.

- Celem byto zwiekszenie
gotowosci kryzysowej miasta
- wyjasnia Tomasz Pawlaczyk,
specjalista do spraw Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kryzy-
sowego w Urzedzie Miejskim.

Gmina kupita agregaty
pradotwoércze matej i duzej
mocy, namioty pneumatyczne,
sprzet oSwietleniowy i grzew-
czy. - Obejma zasiegiem duza

Maj 2026

Mamy nowe agregaty prgdotworcze matej
i duzej mocy, namioty pneumatyczne,
sprzet oSwietleniowy i grzewczy. To finat
zakupéw w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej.

cze$¢ mieszkancow miasta
i s3 kompatybilne z systemem
wojewodzkim. Przeprowadzo-
no rowniez szkolenia z zakresu
ochrony ludnosci dla pracow-
nikdw Urzedu - wyjasnia.

Sa tez nowe radiotelefony,
specjalistyczny sprzet pomia-
rowy i ratowniczy. Agregaty
pradotworcze zagwarantuja
ciggtosc energii elektrycznej,

w przypadku dtugotrwatego
zaniku pradu.

taczna warto$¢ wyposazenia
to 1,7 miliona ztotych, z czego
90 procent stanowito dofinan-
sowanie z Programu Ochrony
Ludnoscii Obrony Cywilnej. Za-
kup zostat sfinansowany przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Wktad wtas-
ny gminy to 176 tysiecy ztotych.

Konstantynéw dba o zwierzeta

W tym roku na walke z bezdomnosciq zwierzqgt gmina przeznaczy ponad
376 tysiecy ziotych. To o 61 tysiecy wiecej niz rok temu.

W 2025 ROKU:

zwierzeta zostaty

wysterylizowane/
wykastrowane
2 1 5 zwierzqt zostato
zaczipowanych
6 7 zwierzqt zostato
adoptowanych
W 2026 ROKU
PRZEZNACZYMY

76 392 zt

NA PSY I KOTY

Radni na sesji Rady Migjskiej
przyjeli jednogtosnie 14 gto-
sami program opieki nad bez-
domnymi zwierzetami.

W tym roku na leczenie
i dokarmianie zwierzat gmina
przeznaczy ponad 24 tysigce
ztotych. Mamy zapewnienie
catodobowej opieki wetery-
naryjnej dla zwierzat, ktére
ulegty wypadkom drogowym.
Nadal bedzie dofinansowa-
nie do sterylizacji lub kastra-
¢ji. Na ten cel zabezpieczono
149 tysiecy. Na akcje czipowa-
nia zwierzat (zakup identyfika-
toréw i ustuga aplikacji czipéw)
przeznaczamy ponad 17 tysie-
cy. S3 nawet pienigdze na po-
szukiwanie wtascicieli dla bez-
domnych zwierzat. To prawie
30 tysiecy ztotych.

W zesztym roku zaczipowano
W naszym miescie 215 zwierzat.
Az 67 psow i kotow znalazto
nowe domy. Wykonano setki
zabiegdw sterylizacji i kastra-
¢ji. Na terenie gminy dziatato
23 spotecznych opiekunéw ko-
téw wolno zyjacych.
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Tanie kupo

Jeszcze pigc razy oy & o~
w tym roku mozemy IO\ =
wybrac si¢ na r

Pchli Targ.

Jedni pozbywaja sie niepo-
trzebnych rzeczy, ksigzek
i ubran. Inni chetnie kupuja, bo
jesttaniej. Tak wyglada handel
w niedziele na Pchlim Targu.
Najblizszy termin to 31 maja.
Spotykamy sie na targowisku
przy ulicy Sucharskiego, w go-
dzinach 9.00-14.00.

Co tu mozna kupié? Wszyst-
ko. To typowe przewietrzanie
szaf, garazy i pawlaczy. Dajemy
w ten sposéb naszym rzeczom

drugie zycie. LUB ODDAJ!”

W wojewodztwie

t6dzkim obowiqgzuje

tzw. uchwata

antysmogowa, ktéra Czym jest
wprowadza konkretne ekoprojekt?
zasady dotyczqgce To certyfikat
ogrzewania domoéw. potwierdzajacy, ze

urzadzenie spetnia unijne

Cel jest prosty: czystsze normy dotyczace
powietrze i zdrowsze zycie _emisji spal|,n.
mieszkancéw. Jednym z naj- i efektywnosci.

wazniejszych obowigzkow jest
wymiana starych piecéw na paliwo
state (np. wegiel, drewno), ktére nie spetniajg norm.

Najwazniejsze terminy:

+ piece bezklasowe - zakaz uzywania od 1 stycznia 2025 roku,

+ piece weglowe 3i4 klasy (wg normy PN-EN 303-5:2012) - za-
kaz od 1 stycznia 2028 roku,

« ogrzewacze (m.in. kominki) niespetniajgce wymogow eko-
projektu - zakaz od 1 stycznia 2026 roku.

wanie

Nie trzeba sie wczesniej zapisywad i nie trzeba ptacic za
zajecie miejsca do handlu. W tym roku Pchli Targ funkcjonuje
pod hastem: ,,BADZ EKO - NIE WYRZUCAJ! SPRZEDAJ, WYMIEN

MIASTO

Pchli Targ

31 maja
28 czerwca
26 lipca
30 sierpnia
27 wrzesnia

A

Czym nie wolno pali¢? Zakazane jest uzywanie paliw:

+ w ktorych udziat masowy wegla kamiennego o uziarnie-
niu ponizej 3 mm wynosi powyzej 15%, za wyjatkiem paliw
o wartosci opatowej nie mniejszej niz 24 MJ/kg i zawartosci
popiotu nie wiekszej niz 12%,

+ wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych
z wykorzystaniem tego wegla,

« mutoéw i flotokoncentratoéw weglowych oraz mieszanek pro-
dukowanych z ich wykorzystaniem,

« zawierajacych biomase statg o wilgotnosci powyzej 20%
(mozna pali¢ tylko sucha biomasg - drewnem),

+ odpadéw wszelkiego rodzaju.

Warto sprawdzié, jakim piecem ogrzewamy dom i czy spetnia on
obowiazujgce wymagania. Jesli nie, lepiej nie odktadaé decyzji
0 wymianie.
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Na wiele pytan
nurtujgcych
pedagogow,
nauczycieli,
kuratoréw i rodzicow
odpowiedzieli eksperci
zaproszeni ha
konferencije: , Hejt

i przemoc réowiesnicza
- wyzwania

i rozwigzania

w pracy z dzieémi

i mtodziezq”.

-

CZY WIE

SZ CO TO SA

Maj 2026

CYFROWE LZY DZIECKA?

DR ANDRZEJ SLIWERSKI - certyfikowany tera-
peuta poznawczo-behawioralny, zatozyciel
Instytutu Psychoterapii Poznawczo-Beha-
wioralnej SCHEMAT, z Zaktadu Psychologii
Klinicznej i Psychopatologii Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu £6dzkiego,

ALEKSANDRA MIKLASZEWSKA - psycholog
zuprawnieniami pedagogicznymi, instruk-
tor terapii uzaleznien, mediator, terapeuta
rodzin i par,

JOANNA SKIBA - suicydolog, pedagog i kon-

sultant kryzysowy. Jako ekspertka platformy

edukacyjno-pomocowej ,,Zycie Warte Jest
Rozmowy” prowadzi szkolenia i konsultacje
z zakresu profilaktyki samobdjstw, autoagre-
sji oraz wspierania osob w zatobie po Smierci
samobdjczej bliskiej osoby,

KRZYSZTOF DURNAS - pedagog, interwent
kryzysowy i psychotraumatolog z Pracowni
Rozwoju Osobistego poMOC. Dla Fundacji
Trampolina w £odzi prowadzit grupe wspar-
ciadlarodzicdw dzieciinastolatkéw z depre-
sja, po prébach samobdjczych.

v

0Od 5 lat do Konstantynowa
tédzkiego zjezdzajg eksperci,
zeby wskazywac kierunki rozwo-
ju pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
- Spotykamy sie w tym roku,
poniewaz w obecnej rzeczywi-
sto$ci mamy do czynienia coraz
czesciej zhejtem i przemoca r6-
wiesnicza. Chcemy zaakcento-
wad, ze jest to problem aktualny
i chcemy przeciwdziataé takim
zachowaniom - méwi Matgorza-
ta KuSmierczyk, dyrektor Kon-
stantynowskiego Centrum Po-
mocy Rodzinie. - A to wszystko
W oparciu o najnowsze badania,
doswiadczenia praktykow i per-
spektywe interdyscyplinarna.
Patronat nad wydarzeniem
zawsze obejmuje Robert Jaku-
bowski, burmistrz Konstanty-
nowa todzkiego. Takie spot-
kania to przestrzen do analizy
aktualnych zagrozen i ich psy-
chospotecznych konsekwencji.
- Budujace jest to, ze z roku
na rok coraz wiecej oséb bierze
udziat w naszej konferencji -
mowi burmistrz Jakubowski.

- To dowdd na to, ze podej-
mujemy nie tylko ciekawe, ale
przede wszystkim wazne i aktu-
alne problemy spoteczne. Nie
boimy sie rozmawiac o tema-
tach niezwykle trudnych. Jako
rodzic dwdch nastolatkéw za-
interesowat mnie osobiscie
temat, jak budowaé madra
obecnos$¢ dorostych w zyciu
mtodziezy.

Udziat w konferencji wzie-
to ponad 70 oséb reprezentu-
jacych szkoty, poradnie, insty-
tucje z terenu Konstantynowa,
policje, Straz Miejska oraz pra-
cownicy Wydziatu Rodzinnego
i Nieletnich w Sadzie Rejono-
wym w Pabianicach. Goscilismy
pieciu prelegentéw.

- Czym r6zni sie komentarz
od hejtu? Czy na pewno wiemy?
- zastanawiat sie Radostaw Kie-
rzek, dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Kultury. - Mtodziez wie, co to
jest hejt. Moim zdaniem to starsi
ludzie nie wiedzg i to oni hejtuja
bardzo czesto w komentarzach
w internecie.
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Podczas Konferencji obej-
rzeliSmy filmy przygotowane
przez mtodych mieszkancéw
Konstantynowa w ramach pro-
jektu ,,Stop Hejt - Moc réwno-
$ci”. Nie wszystkie byty zrozu-
miate dla dorostych zebranych
w sali, bo mtodzi rzeczywiscie
inaczej postrzegaja przemoc
wobec rowiesnikéw. Kolejnym
tematem prelekcji byty zacho-
wania samobéjcze wsérdd dzieci
i mtodziezy. Chodzi o to, zeby je
zrozumie¢ i madrze pomagac.

- Obserwujemy wzrost sa-
mobodjstw w grupie wiekowej
do 19 roku zycia. W zesztym
roku odnotowano 161 samo-
béjstw, a préb samobéjczych
zgtoszonych byto 1 925 - wyli-
cza Joanna Skiba, suicydolog.
- Dotyczy to czesciej dziewczat.
Na pytanie, dlaczego tak sie
dzieje, nie da sie odpowiedziec
krétko. Mtodziez w ten sposéb
pokazuje nam, ze do$wiadcza-
ja pewnych probleméw, kryzy-
séw i nie radzg sobie z nimi. To
jest pewna forma komunikacji

zdarzer - méwi Aleksandra Mi-
klaszewska, psycholog.

Na konferencji czesto sty-
szato sie apel o to, zebySmy
my, jako dorosli zmienili swo-
je postepowanie. Im wiecej sie
o tym méwi, tym coraz wiecej
dorostych zwraca uwage, w jaki
sposéb sie zachowuje. Norma-
lizujemy pewne rzeczy, bo my
przeciez tylko krytykujemy,
kontrolujemy, pilnujemy...

- Na szczescie coraz wiecej
0s0b zauwaza, ze nie tedy dro-
ga. To Slepa uliczka - méwi dr An-
drzej Sliwerski, psycholog. - Do
rodzicow chciatbym zaapelowac,
zeby pomysleli, jak by¢ zdrowym
dorostym. Zeby mniej koncentro-
wali sie na tym, jak maja funkcjo-
nowac ich dzieci, co maja robic,
aczego nie majg robi¢. Abardziej
koncentrowac sie na tym, jak ja
rodzic mam funkcjonowac. Dzieci
ida po naszych $ladach. Dlatego
nie kazania, moraty, méwienie do
nich, jak maja zy¢. Najwazniejsze
jest tylko to, co my robimy jako
dorosli, jako rodzice. To jest naj-

bie zycie - ttumaczy Krzysztof
Durna$, pedagog. - Swiat nie
zna cyfrowych tez. Jak ja hejtu-
je kogos, kogo nie widze, to tez
nie widze, ze on cierpi, ze pta-
cze. A przeciez ja go krzywdze.
Jego tzy sg prawdziwe.

Ten Swiat, jaki byt 10, czy 20
lat temu, juz nie istnieje. Pora
zrozumied, ze internet to juz
nie jest narzedzie jak kiedys,
to dzi$ Srodowisko zycia.

- Bycie w sieci jest ok, ale
poza siecia tez jest ok. Tego sie
musimy dzi$ uczy¢ - przekonu-
je Durnas. - Nie o czas ekrano-
wy chodzi, tylko o jakosc¢ tego
czasu. Nie dajmy sie zwariowac,
tylko budujmy profilaktyke po-
zytywna. My dorosli, mozemy
tylko i wytgcznie uczyé, jak ko-
rzystac z tej technologii. Poznaj-
my to zjawisko, ale nie sprzed 50
lat. Tylko wspédtczesnie.

Celem konferencji ,Hejt
i przemoc réwiesnicza - wy-
zwania i rozwigzania w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg” byto
stworzenie przestrzeni w Kon-

— Czym rbzni sie komentarz od hejtu? Czy na pewno wiemy? — zastanawiat sie Radostaw Kierzek

dla nas dorostych, ze potrze-
buja pomocy. Zaskoczeniem
dla wielu bywa fakt, ze oni sa
bardzo samotni.

O regulacji zamiast represji,
czyli jak dorosli moga realnie
ograniczaé hejt, mowili psy-
cholodzy dr Andrzej Sliwerski
i Aleksandra Miklaszewska.

- Z punktu widzenia osoby
dorostej zastandéwmy sie, co
my jako dorosli mozemy zro-
bi¢, zeby chroni¢ nasze dzie-
ciaki przed hejtem. Ale réwniez
przed tym, zeby one nie hejto-
waty. Bo czasami sg ofiarami,
a czasami sg sprawcami takich

wiekszy drogowskaz dla naszych
dzieci.

O cyfrowych tzach, inaczej
ptynacym czasie i profilaktyce
strachu méwit Krzysztof Dur-
nas pedagog, interwent kryzy-
sowy i psychotraumatolog.

- Dawniej dziecko wracato
do domu ze szkoty i mama juz
g0 nie wypuszczata, zeby nic
mu sie nie stato przed blokiem.
A dzi$ caty dramat zaczyna sie
po powrocie do domu, w jego
pokoju, za $ciang. Wtedy on
dostaje 300 smséw od klanéw
hejterskich, a pod wieczér za-
stanawia sie, jak odebrad so-

stantynowie £édzkim do wy-
miany wiedzy i doswiadczen.
| to sie udato organizatorom.
PoznaliSmy dobre praktyki
przeciwdziatania agresji i mo-
wie nienawisci oraz sposoby ich
wdrazania. DowiedzieliSmy sie
tez, jakie my, doro$li najczes-
ciej popetniamy btedy i jakie
leki nam towarzysza. Kto byt
uwazny, tez juz wie, czego nie
powinien robi¢, mowic i pisac.

- Istotne dla nas byto zrozu-
mienie zjawisk hejtu i przemocy
rowiesniczej. Zarowno w Swie-
cie realnym, jak i cyfrowym
- dodaje dyrektor Kusmierczyk.

TEMAT MIESIACA

OPINIE UCZESTNIKOW
KONFERENCJI

Marta Maron,

pedagog SP1:

- Jestem tutaj, bo nie wy-
obrazam sobie, zeby nie
by¢ ze wzgledu na tema-
ty, ktére sg poruszaneina
prelegentow.

Monika Kubiak,
pedagog,

i Barbara Pietrzak,
neurologopeda:

- Pracujemy z mtodzieza,
zdzieémi, ale tez z rodzica-
mi. Dostajemy tutaj mase
pomystow do dziatania
i wiedze. Korzystamy tu-
tajzdoswiadczen zawodo-
wych i wiedzy innych oséb.
Zawsze mozemy wykorzy-
stac to w naszej pracy.

komisarz Marek
Marusinski, komendant
Komisariatu Policji

w Konstantynowie:

- Mamy sporo interwen-
¢ji zwigzanych z hejtem
i przemoca rowiesnicza.
To temat znamy nam od
wielu, wielu lat. Przemoc
jest wéréd najmtodszych,
dlatego takie konferen-
Cje sg potrzebne. Ta wie-
dza przydaje sie pézniej
W pracy i mozna sie nig
dzieli¢ zinnymi.

Katarzyna Wojtaszek,
Straz Miejska:

- Czesto spotykam sie
z uczniami naszych szkét
podstawowych. Podczas
prelekgji, ktére prowadze,
mowia o hejcie, przemocy,
strachu. Ale s zaskoczeni,
gdyjaim moéwie, ze to prze-
stepstwo, ze mozna ukarac
osobe, ktéra im grozi, za-
strasza, hejtuje. Dzieci nie
znaja swoich praw, nie wie-
dz3 czesto, ze s chronione.
Trzeba im o tym méwié.

v
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Na walnych zebraniach
Ochotniczych Strazy
Pozarnych druhowie

wybrali nowe zarzgdy na
kolejne 5 lat.

W gminie Konstantynéw mamy
ponad 100 druhéw ochotnikéw.
Do wyjazdéw gotowych jest
70 strazakédw. Moga w nich braé
udziat tylko osoby petnoletnie
i te, ktore nie skonczyty 65 lat.

- Co roku w OSP sg zebra-
nia sprawozdawcze, a co pieé
lat wybierane sg nowe zarzady
- wyjas$nia Tomasz Pawlaczyk
z Urzedu Miejskiego. - Zache-
camy dorostych mieszkancéw
Konstantynowa i mtodziez do
wstepowania w szeregi OSP.

Ten sam zarzad, ktéry byt
przez ostatnie piec lat, ostat sie
w OSP Konstantynow. Na kolej-
ng kadencje druhowie wybrali
prezesa Radostawa Ludwisiaka,
a na wiceprezesoéw naczelnika
Arkadiusz Duraja i Przemystawa
Bienia. W zarzadzie na kolejne
5 lat zasigda: Joanna Slusar-
ska - skarbnik, Radostaw Du-
raj - sekretarz, Leszek Lis - go-
spodarz, i cztonkowie zarzadu:
Barttomiej Polak, Piotr Izydor-
czyk i Dariusz Burski.

Na kolejna kadencje wybra-
no prezesa OSP Dabrowa Ja-
rostawa Sosnowskiego i wice-
prezesa - naczelnika Tomasza
Magdzinskiego. Drugim wice-
prezesem zostat Marcin tucki.
Do zarzadu po raz kolejny we-
szli: Joanna Maras - skarbnik
i Beata tucka - sekretarz. Prze-

OSP Konstantynéw

TAAMA
OCHOTHICIA 5TRAZ PO
DABROWA

v

SREBRMA

OSP Srebrna
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mystaw Sosnowski zostat go-
spodarzem, a Beata Cybulska
cztonkiem zarzadu.

W OSP Srebrna nowym pre-
zesem zostat Pawet Nurkie-
wicz, a wiceprezesem naczelnik
Henryk Kern. Do zarzadu we-
szli: Justyna Sikora - skarbnik,
Tymon Stepien - gospodarz,
Przemystaw Tamecki - zastep-
ca naczelnika, Natalia Tamecka
- cztonek zarzadu, i Justyna Za-
stepca - sekretarz.

Kobieta zarzadza teraz OSP
Niesiecin. Funkcje prezesa
otrzymata Gabriela Strus, a wi-
ceprezesem zostat poprzedni
prezes - naczelnik Wiktor Roz-
niakowski. Drugim wicepreze-
sem jest Maciej Gadzinski. Do
zarzadu weszli: Bartosz Aleksan-
drowicz - zastepca naczelnika,
Krzysztof Lewicki — sekretarz,
Adam Fisiak - gospodarz, Ju-
styna Zale$na - kronikarz, To-
masz Szemiot - skarbnik, i To-
masz Pawlak - cztonek zarzadu.

Teraz przed nami wybory do
Zarzadu Oddziatu Miejskiego
Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Konstantyno-
wie £6dzkim, ktory zrzesza nasze

cztery jednostki OSP. W trakcie
kampanii sprawozdawczo wy-
borczej kazda jednostka OSP
zgtaszata swoich przedstawicieli
do zarzagdu miejskiego. W czerw-
cu to oni wybiorg sposrdd sie-
bie nowe wtadze zwigzkowe na
kolejna piecioletnig kadencje.
Przez ostatnie dwie kadencje
prezesem byt dh Jarostaw Sos-
nowski — prezes OSP Dabrowa.

Co roku gmina na ochrone
przeciwpozarowg i dziatalnos¢
statutowg ochotniczych strazy
pozarnych przeznacza pokazng
pule pieniedzy. OSP Konstanty-
néw w 2025 roku otrzymato w su-
mie ponad 415,5 tysigca ztotych.
Miedzy innymi dostali 95 tysiecy
na remont podtég i Scian w cze-
$ci garazowej budynku straznicy.

OSP Niesiecin uzyskato od
gminy ponad 314 tysiecy zto-
tych. W tym byto 220 tysiecy
dotacji na zakup lekkiego po-
jazdu pozarniczego. OSP Srebr-
na otrzymata w sumie 65 ty-
siecy ztotych. OSP Dabrowa
dostata od gminy 63 tysigce
ztotych, w tym 30 tysiecy na
zmiane systemu grzewczego
z weglowego na gazowy.

Na kolejng kadencjge w OSP Konstantyndéw druhowie wybrali prezesa
Radostawa Ludwisiaka, na zdjeciu z tukaszem Napieralskim, zastgpcq
burmistrza i Tomaszem Pawlaczykiem z Urzedu Miejskiego

MIASTO

Wiecej pieniedzy
dla strazakow

Wzrasta ekwiwalent pienigezny dla strazaka
ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej.

- Kazdego dnia narazajg swoje zycie, zdrowie i poswiecaja
czas rodzinny, by nie$¢ pomoc innym - moéwit tukasz Na-
pieralski, zastepca burmistrza. - Rada Miejska jest zobowia-
zana do ustalenia ekwiwalentu raz na dwa lata. Uchwata
podnosi stawke z 28 do 35 ztotych za kazdg godzine pracy
strazaka OSP.

Radni jednogto$nie uchwalili, ze za udziat w dziataniu
ratowniczym i akcji ratowniczej strazak dostanie 35 ztotych.
Za udziat w szkoleniu lub éwiczeniu otrzyma 20 ztotych. Pta-
cone maja tez 35 ztotych za zabezpieczenie obszaru chro-
nionego wtasciwej jednostki ratowniczo-gasniczej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Kandydat na strazaka ratownika OSP
otrzyma 20 ztotych. Te sama kwote otrzyma za uczestnictwo
w dziataniach z zakresu integracji spotecznosci lokalnej,
w tym zabezpieczaniu imprez i wydarzen kulturalnych, spor-
towych oraz uroczystosci. Druhowie bedg otrzymywali po
35 ztotych za pomoc na rzecz spotecznosci lokalnej. Sa to
stawki za kazda rozpoczeta godzine ich pracy.
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Zdobyli pierwszq nagrode

Naszteatr

~Z potrzeby Serca”

w gronie najlepszych
zespotow z catej Polski.
Niepetnosprawni

z Konstantynowa
nagrodzony spektakl
wystawili na deskach
kultowego Teatruim.
Juliusza Stowackiego
w Krakowie.

,Zatopiona wioska” to histo-
ria miejsca, w ktérym ocalat
tylko jeden dom, gdzie miesz-
kali dobrzy ludzie. Sztuke za-
prezentowat teatr ,,Z potrzeby
Serca” na 26. Ogélnopolskim
Festiwalu Twérczosci Teatral-
no-Muzycznej Oséb z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualng
- ALBERTIANA. Organizatora-
mi corocznej imprezy jest Fun-
dacja im. Brata Alberta i Fun-

dacja Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”.

- Juz trzeci raz zdobyli-
Smy pierwsza nagrode - mowi
Anna Chojczak, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej.
- Nagrodzono nasw 2002 roku
za sztuke ,,0 siedmiu krasno-
ludkach i krélewnie Smiesz-
ce”, w 2023 roku za ,Ksiege
zycia” i teraz za ,,Zatopiona
wioske”.

PRZETARG: Dziatki pod
zabudowe jednorodzinng

w Niesiecinie

Burmistrz Konstantynowa tédzkiego ogtasza

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych potozonych

w Konstantynowie todzkim przy ulicy Niesigcin.

Na sprzedaz wystawione sg dwie dziatki przeznaczone pod za-
budowe jednorodzinna: dziatka nr 166/17, dziatka nr 166/18.
Kazda z nich bedzie licytowana oddzielnie, wraz z udziatem
w dziatkach stanowigcych droge dojazdowa.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE:
« cena wywotawcza: 305 000 zt brutto (dla kazdej dziatki)

wadium: 16 000 zt

WIECEJ INFORMACJI O PRZETARGU

termin przetargu: 20 maja 2026 r.
miejsce: Urzad Miejski w Konstantynowie £6dzkim,
ul. Zgierska 2 (sala konferencyjna)
godz. 11:00 - dziatka nr 166/17
godz. 11:30 - dziatka nr 166/18

Teatr dziata od 26 lat w ra-
mach Warsztatéw Terapii Za-
jeciowej przy Stowarzyszeniu
»Czuje Sercem”. Rezyserem
sztuki jest Anna Niewiadom-
ska-Milczarek, ktéra na co
dzien zajmuje sie terapig ru-
chem i tanicem. Muzyke dobrat
dr Piotr Soszynski, ktory prowa-
dzi z uczestnikami zajecia mu-
zyczne. Zespét teatralny sktada
sie 212 0s6b. Rekwizyty i stroje
powstaty w pracowniach: sto-
larskiej, krawiecko-dekoracyj-
nej i rekodzieta artystycznego.

Jury konkursu pracowato
w sktadzie: Anna Dymna, Li-
dia Jazgar, Barbara Stepniak-
Wilk, Matgorzata Godek-Woj-
cik i Marcin Patys. W sumie jury
ocenito 102 wystepy, w tym
spektakle 67 grup teatralnych
i 35 solistow. Do finatu wy-

Z okazji $wiatowego Dnia Zdrowia - 4
wszystkim lekarzom, pielegniarkom
i pracownikom stuzby zdrowia

brano 9 zespotéw teatralnych
i 3 solistow.

30 marca teatr ,,Z potrze-
by serca” w nagrode za zajecie
I miejsca w naszym regionie, wy-
stawit spektakl na scenie Teatru
im. Juliusza Stowackiego w Kra-
kowie. Na Gali zostaty wreczone
Medale $w. Brata Alberta. Anna
Chojczak zostata w ten sposéb
uhonorowana dwa lata temu.

- W naszej pracy piekne
jest to, ze kazdy dzien jest
inny - zauwaza. - Tutaj na-
biera sie pokory i dostrzega
sie, co jest wazne w zyciu. To
powoduje, ze chce sie kazde-
go dniai$¢ do pracy. A pracuje
tu juz 34 lata.

Konstantynowski Warsztat
Terapii Zajeciowej rehabilituje
spotecznie i zawodowo 40 oséb
niepetnosprawnych.

dzighujemy

) Zyczymy pomyslnosci
/< W zyciu zawodowym i prywatnym

za codzienng prace, cierpliwos$é
i opieke nad pacjentami z cukrzyca.
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Zupa chrzanowa bt reoter e

najmtodszych.
- 2 ~ ° To byt konstantynowski
I I u d owe p rzys p I ew kl Jarmark Wielkanocny.

Nie tylko wystepy zespotow ludowych sprowokowaty mieszkancéw |
Konstantynowa tédzkiego do spedzenia catego dnia na Jarmarku.

- To juz nasza lokalna tradycja, ze tydzien przed Wielkano-
cg mieszkancy Konstantynowa spotykaja sie w centrum mia-
sta, by mile spedzi¢ wspoélnie czas - uwaza Robert Jakubowski,
burmistrz.

Karuzela przezywata prawdziwe dzieciece oblezenie. Na sma-
koszy czekata zupa chrzanowa, ktéra czestowali burmistrz Robert
Jakubowski i jego zastepca tukasz Napieralski. Niektére panie
pytaty nawet o przepis.

- Dowiedziatam sie, ze jest ugotowana z biatych warzyw, ziem-
niakoéw, chrzanu i Smietany. Ma rewelacyjny smak. Chyba zaczne
gotowaé w domu zamiast zurku — zachwycata sie pani Matgorzata.

Przez sze$¢ godzin podziwialiSmy koncerty i popisy tanecz-
ne. ZobaczyliSmy tradycyjne tarice ludowe w wykonaniu arty-
stéw Zespotu Piesni i Taca £6dz oraz ZPiT Poltex £6dz. Byty
wystepy uzdolnionych wokalnie dzieci ze studia ,,Sing & Feel”.
Zagrata nasza Kapela Podwérkowa Konstantynowiacy i wystgpit
Ludowy Zesp6t ,Niesiecin”. Organizatorem imprezy byt Miejski
Osrodek Kultury.




MLODE ZYCIE

To byt wyjatkowy dzien. Uczniowie pokazali jak wiele dziedzin sztuki, nauki i sportu jest im bli-
skie. Fascynuje ich $piew, taniec, gra na instrumentach, malarstwo, rysunek, tworzenie bizuterii,
akrobatyka, kolekcjonerstwo, szydetkowanie, modelarstwo, jezdziectwo, sztuczki magiczne, mi-
litaria, kartografia, kolejnictwo i wiele innych dziedzin.

Maj 2026

Po raz pierwszy

w Szkole
Podstawowej nr 5
mieliSmy przegiqd
talentow, pasji

i zainteresowan.
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Powstanie studio w MOK-u

Bedzie mozna
nagrywag, tworzyé
i eksperymentowaé.

STUDIO

To bedzie strefa FOTOGRAFICZNE

artystyczna dla
mtodziezy.

Tworzenie sztuki w nowej tech-
nologii - tak beda wygladaty
najnowsze warsztaty w Miej-
skim Osrodku Kultury. Szykuje
sie duza zmiana, a wszystko za
sprawg projektu ,MOK Nowej
Generacji’”.

Powstanie nowoczesna
pracownia multimedialna.
To bedzie kreatywne miejsce,
w ktérym nagramy podcast,
stworzymy animacje, czy zro-
bimy zdjecia. W planach jest
utworzenie studia nagran,
pracowni animacji po-
klatkowej i studia fo-
tograficznego. Do dys-
pozycji Konstantynowian
beda: mikrofony, oswietle-

a nawet drukarka 3D.

Ekologiczne i logiczne

Sa juz zajecia stolarskie, ogrodnicze, artystyczne i damy ,,drugie zycie” ubraniom. Udziat
jest bezptatny. ,Zielona Przemiana” to projekt, ktéry wtasnie ruszyt w Miejskim OSrodku
Kultury. Zadanie dofinansowane jest ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-

dowiska i Gospodarki Wodnej w todzi.

DRUKARKA 3D, STUDIO

TABLETY

OSWIETLENIE
nie, aparaty, tablety graficzne, GRAFICZNE

- Projekt pozwoli rozwijaé
pasje, uczy¢ sie nowych rzeczy
i dziatac¢ razem - wylicza Ra-
dostaw Kierzek, dyrektor MOK.
- Podcasty, animacje czy na-
grania to dzi$ nie tylko hobby.
To takze spos6b na nauke ko-
munikacji, wspotpracy i kre-
atywnego myslenia. A takie
umiejetnosci przydaja w szko-
le, pracy i codziennym zyciu.

Projekt realizowany jest
w ramach programu SWIET-
LIK - utworzenie nowoczesnej
pracowni multimedialnej 2026,
finansowanego ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Warto$¢ projektu to
140 tysiecy ztotych.

ANIMACJI
ROKLATKOWEJ

106 tysiecy ztotych pozyskat
Miejskiej OSrodek Kultury
na wykonanie murala
antysmogowego, wykiady,
prelekcje i warsztaty
ekologiczne.



HISTORIA

Prawdopodobnie pierwszy
herb dla Konstantynowa po-
wstat w 1847 roku z odmienio-
nego herbu Ostoja Mikotaja
Okotowicza. Zmiana polegata
na zwiekszeniu z2 do 4 ztotych
sierpéw ksiezyca i utozeniaich
barkami na zewnatrz. W srodku
byt srebrny nagi miecz ze ztotg
rekojescia skierowana w goére.
Mégt podobac sie dziewietna-
stowiecznym heraldykom, bo
jak pisze Marek Adamczew-
ski historyk z Uniwersytetu
tbédzkiego: ,Dobrze
skomponowane
godto herbowe na-
wigzywato wprost
do herbu szlache-
ckiego, ale korekty
graficzne spowo-
dowaty, ze nikt nie
o$mielit sie posta-
wic¢ znaku réwnosci
miedzy szlachecka
Ostoja a odmienio-
ng Ostojg Konstan-
tynowa”.

Niestety Car Mikotaj | od-
méwit zatwierdzenia przygo-
towanych projektow. Album
herbu zostat zniszczony pod-
czas powstania warszawskie-
go w 1944 roku.

Pod koniec 1867 roku 6w-
czesny burmistrz Konstan-
tynowa oficjalnie zaczat sie
upominac¢ o historyczne
znaki. Niestety w tym cza-
sie nie byliSmy miastem.
Mimo wszystko herb Kon-
stantynowa umieszczono
w materiatach przygotowa-
nych w 1919 roku podczas ob-
choddéw 125. rocznicy uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja. Wedtug
Adamczewskiego pojawienie
sie herbu w tym wydawnictwie

rocznicowym jest intrygujace,
bo prawa miejskiej odzyskali-
$my dopiero piec lat pézniej,
bo w 1924 roku.

Temat herbu wrécit w 1937
roku. Przez radnych naszego
miasta zostat zatwierdzony
18 sierpnia. Jak wygladat? Tar-
cza byta podzielona na pét,
a po lewej stronie byto czer-
wone tto wypetnione godtem
z herbu Ostoja. Z prawej zas
niebieskie tto z godtem herbu
tuk. Nie spodobat sie w Mini-

t6dzkiemu. (...) Nadaje mia-
stu Konstantynowowi £6dz-
kiemu herb w nastepujacej
postaci: W polu czerwonym
dwa potksiezyce ztote barka-
mi ku sobie zwrécone, miedzy
nimi miecz srebrny rekojescia
do géry. Jeden wizerunek za-
twierdzonego herbu pozosta-
je w przechowaniu Zarzadu
Miejskiego, drugi identyczny
- w przechowaniu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych”. Za mi-
nistra spraw wewnetrznych

KONSTANTYNOW
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89 lat temu Rada Miejska
Konstantynowa po raz
pierwszy zobaczyia
herb miasta. Wyszedt
spod reki heraldykow
warszawskich

i zostat nadany przez
ministra spraw
wewnetrznych.
Obowigzuje do dzis,
choé na przestrzeni
lat bywat nieznacznie
modyfikowany.

znajdziemy ponad 560 rodzin
szlacheckich.

- Herbem Ostoja postuguje
sie kilkaset rodzin Ostojczykéw.
Jest tez herbem Konstantyno-
wa tédzkiego i Zdunskiej Woli
- wyjasnia powigzania Piotr
Szkutnik.

Konstantynéw

1847

sterstwie Spraw Wewnetrznych
oraz Ministerstwie Wyznan Re-
ligijnych i OSwiecenia Publicz-
nego w Warszawie. Urzednicy
odmoéwili zarejestrowania zna-
ku w tej formie, bo uznalijg za
sprzeczng z zasadami heraldyki
polskiej. To oni zaproponowali,
zeby znakiem miasta uczynic
wytacznie Ostoje - herb Miko-
taja Okotowicza.

Po raz pierwszy radni zoba-
czylinasz herb 25 sierpnia 1937
roku na sesji Rady Miasta. Od-
czytano decyzje ministra:

»ZARZADZENIE MINI-
STRA SPRAW WEWNETRZ-
NYCH z dnia 18 czerwca 1937
roku: w sprawie nadania her-
bu miastu Konstantynowowi

SRRsE

>

1919

L

1937

podpisat sie Wtadystaw Kor-
sak, podsekretarz stanu.

Wzmianka o herbie szlache-
ckim Ostoja pojawia sie w naj-
starszym zachowanym do dzi$
polskim herbarzu, Insignia seu
clenodia Regis et Regni Polo-
niae, spisanym przez historyka
Jana Dtugosza w latach 1464
-1480. W ubiegtym roku uka-
zata sie pokaznych rozmiaréw
publikacja ,Nasza Ostoja Histo-
ria i Wspotczesnosé”, ktorej re-
daktorem naczelnym jest Rafat
Bogustawski. Redaktorem na-
ukowym wydawnictwa zostat
Piotr Szkutnik, pracownik na-
ukowy Uniwersytetu £6dzkie-
go. W ksigzce na 329 stronach

powstat na terenie
wsi Zabice Wielkie.
W 1821 roku Mikotaj
Krzywiec-Okotowicz
zatozyt tu osiedle fa-
bryczne sukiennikéw
i ptéciennikéw. Mia-
sto otrzymato herb
Ostoja od swojego
zatozyciela.

Co wiemy o na-
szym herbie? Wyste-
powat gtéwnie wsrdd rodzin
osiadtych na ziemi krakow-
skiej, sandomierskiej, lubel-
skiej, teczyckiej, sieradzkiej,
poznanskiej, a takze na Rusi
i w Prusach Krélewskich. Spo-
$réd najbardziej znanych ro-
déw pieczetujacych sie tym
herbem, nalezy wymieni¢é:
Baranowskich, Bieléw, Bto-
ciszewskich, Bogustawskich,
Bzowskich, Danilewiczdw,
Gajewskich, Jerzykowskich,
Kiedrzynskich, Marchockich,
Mierzewskich, Nagorskich,
Ochockich, Ostaszewskich, Po-
litalskich, Swierczyriskich i Za-
gorskich. Wydanie sfinansowat
jeden ze wspotautorow Camil
Danielewicz.
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Dotacje dla klubéw sportowych

Zwigkszyta sie pula dotacji dla
konstantynowskich klubow.

550 tysiecy ztotych zabezpieczono

w budzecie miasta na wsparcie sportu.

Wszystkie kluby, ktére ztozyty wnioski, otrzymaty wsparcie na
2026 rok. W ten sposdb gmina pomaga rozwija¢ dyscypliny spor-
towe w Konstantynowie, czyli: pitke nozna, pitke siatkowa i siat-
kéwke plazowa, pitke reczna, ptywanie, futsal, pieciobdj nowo-
czesny, strzelectwo, karate i sztuki walki, podnoszenie ciezaréw,
koszykéwke, snooker i breaking.

Z roku na rok przybywa pieniedzy, ktére trafiaja do konstan-
tynowskich klubow sportowych. W tym roku pula do podzia-
tu miedzy kluby byta wieksza o 50 tysiecy ztotych, a o dotacje
starato sie dziesie¢ klubéw. W sumie ich oczekiwania wyniosty
1212 316 ztotych, czyli byty ponad dwa razy wieksze niz kwota
przeznaczona w budzecie miasta na ten cel.

Udziat w komisji wziagt Bogdan Michalak, Honorowy Obywatel
Miasta, i wieloletni pitkarz reczny. Jego zaangazowanie w spra-
wy sportu w miescie i cenne uwagi pozwolity komisji na realny

Dotacje dla kluboéw sportowych:

KKS Wtokniarz - 203 tysigce ztotych

UKS Piatka - 134,5 tysigca ztotych

UKS Lider - 88 tysiecy ztotych

Konstantynowska Akademia Sportu - 51 tysiecy ztotych
Konstantynowskie Towarzystwo Sportowe - 18,5 tysigca ztotych
UKS Centrum Sztuk Walki - 17,5 tysigca ztotych
Stowarzyszenie KS Progres - 16,5 tysigca ztotych

Fundacja Active Movement - 11,5 tysigca ztotych
Stowarzyszenie KS Kanzas - 5 tysiecy ztotych

podziat dotacji, za co sktadamy podziekowania.

Stowarzyszenie Wrota 44 - 4,5 tysigca ztotych

Jak szukac informaciji

o wiashym rodzie

W jaki sposdb jest Pan zwia-
zany z herbem Ostoja?

Po kadzieli wywodze sie
z rodziny Bablewskich z ziemi
piotrkowskiej, ktéra wedtug
spisanej przez krewnego tra-
dycji rodzinnej, pieczetowata
sie herbem Ostoja. Musze jej za-
ufa¢, poniewaz nie odnalaztem
wzmianek zrédtowych potwier-
dzajacych uzywanie przez nig
tego znaku heraldycznego.

Coraz wiecej os6b szuka in-
formacji o pradziadkach. Czy
dzis w dobie internetu jest to
tatwiejsze?

Poszukiwania prowadze od
40 lat, w tym od 30 lat w archi-
wach. Na studiach takie po-
szukiwania genealogiczne,
prowadzitem przez kilka lat,
odwiedzajac okoto 20 parafii.
Obecnie dzieki bazom danych,

mozna bytoby je przeprowa-
dzi¢ w kilka tygodni.

Gdzie Pan szuka informagji
o rodzie?

Tworzona przez wolon-
tariuszy genealodzy.pl za-
wiera obecnie 65 milionow
rekordéw. Serwis ,szukaj
w archiwach” ma dane
0 17 milionach jednostek ar-
chiwalnych przechowywa-
nych gtéwnie w archiwach
panstwowych. To 84 milio-
ny skanéw. W przypadku na-
grobkéw popularng baza jest
grobonet, zawierajacy dane
o 7 milionach pochowanych.

Do ktorego roku doszedt Pan,
tropiac wtasny ré6d?

W linii meskiej do potowy
XVII wieku, choé moje nazwi-
sko w okolicy z ktorej sie wy-

wodze, jest poSwiadczone juz
w 1579 roku. W linii zeAskiej na
ziemiach polskich dotartem do
potowy XVII wieku.

Wiele os6b doszukuje sie po-
chodzenia szlacheckiego?

W przypadku moich poszu-
kiwan niemal potowa oséb
liczy na takie pocho-
dzenie. Pozostali po
prostu chca znac
przodkéw, jacy by
oni nie byli. Warto
pamietac, ze szla-
chectwo i herb
dziedziczymy
tylko w linii me-
skiej.

Dziekuje za
rozmowe.

RENATA KAMINSKA

- mowi historyk

dr Piotr Szkutnik,
adiunkt w Katedrze
Historii Historiografii

i Nauk Pomocniczych

Historii Uniwersytetu
todzkiego:
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Na hali sportowej CSiR przy
Placu Wolnos$ci wspoétza-
wodniczyli w grach i zaba-
wach uczniowie klas 1-4
ze szkét podstawowych
z Konstantynowa tédzkiego.
W kilkunastu grach podzielo-
nych na grupy wiekowe zwy-
ciezyta druzyna ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2.

Maj 2026

400 zawodnikow z 18 klubow

Dwa puchary burmistrza Konstantynowa tédzkiego zostaty w miescie.

Na ptywalni Centrum Sportu
i Rekreacji rozegrano 27. Zawo-
dy Ptywackie o Puchar Burmi-
strza Roberta Jakubowskie-
go. W klasyfikacji medalowej
zawodnicy UKS Piatka zajeli
drugie miejsce, zdobywajac az
37 medali.

Ztote medale dla Piagtki
wywalczyli: sztafeta chtop-
cow 4 x 50 m stylem dowol-
nym w sktadzie Piotr Bta-
kata, Antek Nowak, Wojtek
Cyrulski i Alan Schabowski,
Kasia Kotus 100 m stylem
motylkowym i 100 m stylem
zmiennym, Alan Schabowski
50 m stylem dowolnym, Ma-
ria Kotus 200 m stylem do-
wolnym, Natan Bancewicz
-Boguta 200 m stylem dowol-
nym i Hania Butrym 100 m sty-
lem zmiennym.

Srebrne medale zdobyli: szta-
feta dziewczat 4 x 50 m stylem
dowolnym w sktadzie Pola Pie-
trasik, Hania Kotudzka, Oliwia
Mroczek i Wiktoria Gawronska,
sztafeta dziewczat 4 x 50 m sty-
lem dowolnym w sktadzie Ha-
nia Butrym, Maria Kotus, Ania
Gtowacka i Kasia Kotus, szta-
feta chtopcow 4 x 50 m w skta-
dzie Wojciech Gtowacki, Kacper
Owczarek, Natan Bancewicz-

Boguta i Mikotaj J6zwiak, Wik-
toria Gawronska 50 m stylem
dowolnym i 25 m stylem mo-
tylkowym, Laura Grudzinska

100 m stylem grzbietowym
i 100 m stylem zmiennym,
Lena Candrowicz 25 m stylem
klasycznym, Zosia Dudzifiska

25 m stylem motylkowym,
Leon Felcenloben 25 m stylem
klasycznym, Ania Gtowacka
100 m stylem grzbietowym,
Oliwia Mroczek 50 m stylem
grzbietowym, Natan Bance-
wicz-Boguta 100 m stylem mo-
tylkowym i Maria Kotus 100 m
stylem klasycznym.

Brazowe medale otrzymali:
sztafeta dziewczat 4 x 50 m
stylem dowolnym w skta-
dzie Jagoda Nowak, Maria
Kramek, Lena Ber i Laura
Grudzinska, Wojtek Cyrul-
ski 25 m stylem klasycznym
i 50 m stylem grzbietowym,
Kacper Owczarek 100 m sty-
lem grzbietowym i 200 m
stylem dowolnym, Mikotaj
J6zwiak 200 m stylem dowol-
nym i 100 m stylem zmiennym,
Lena Candrowicz 50 m stylem
dowolnym, Pola Pietrasik
50 m stylem grzbietowym, Ju-
lia Gajdka 25 m stylem mo-
tylkowym, Julia tuczak 50 m
stylem grzbietowym, Piotrek
Btakata 25 m stylem klasycz-
nym, Lena Owczarek 100 m
stylem motylkowym, Maja
Plewinska 100 m stylem kla-
sycznym, Tymon Szychowicz
100 m stylem klasycznym
i Bartosz Plewinski 100 m sty-
lem zmiennym. Gratulujemy!
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Srebro Majchrzaka,
brgz Kowalewskiego

Do walki o miejsca na podium staneto 70 zawodniczek i zawodni-
kdw z catej Polski. Dwoch zawodnikéw z Konstantynowa siegneto
po medale. W kategorii wiekowej M45 drugie miejsce i srebrny
medal zdobyt Jacek Majchrzak (327,21 punktéw). Piotr Kowalew-
ski w kategorii wiekowej M70 wywalczyt braz (391,29 punktéw).
W tej samej kategorii czwarte miejsce zdobyt nasz Jan Jakéb
(362,05 punktéw).

- To byto Swieto podnoszenia ciezaréw. Zawodniczki i za-
wodnicy z catej Polski pokazali ogromng determinacje, technike
i ducha sportu. To prawdziwa demonstracja sity i pasji - méwit
burmistrz Robert Jakubowski, ktéry objat nad impreza patronat.

Zawody zostaty rozegrane w hali sportowej Centrum Spor-
tu i Rekreacji przy Placu Wolnosci. Nasz nowy podest startowy

Nasza trenerka personalna i instruktorka kettlebell
wywalczyta dwa medale na Mistrzostwach Polski

w Kulturystyce.

- To byta rozgrzewka przed docelowym startem. Zaliczona zgodnie z pla-
nem - nie kryje zadowolenia Klaudia Nowicka. - Konkurencja byta spora
z Polski i Litwy, wiec tym bardziej jestem szcze$liwa z tego wyniku. Przede

mna kolejne zawody w maju.

Konstantynowianka to dwukrotna mistrzyni Polski i posiadaczka Pucharu
Polski w Bikini fitness z 2024 roku. Ztoto w kategorii Wellness przywiozta z ze-
sztorocznych Mistrzostw Polski PBFF. Wtedy zdobyta tez srebro w Bikini fitness.

W kwietniu tego roku zajeta Il miejsce i jest wicemistrzynig Polski debiu-
ty WBBF-WFF w kategorii Bikini. Na trzecim miejscu uplasowata sie w Mi-
strzostwach Polski WBBF-WFF w kategorii Women Bikini. Klaudia Nowicka

prowadzi zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

SPORT

Przez dwa dni ciezarowcy
walczyli o medale

w Pucharze Polski Masters
- X Grand Prix 2026
Jerzego Jasniaka Seniora.

do podnoszenia ciezaréw przy-
niést szczescie wielu zawod-
nikom.

- Poziom zawodoéw byt
wysoki, zostato pobitych kilka
rekordéw Polski - moéwi z za-
dowoleniem Jerzy Jasniak, or-
ganizator zawoddw.

Wspotorganizatorami byli:
Polska Federacja Podnosze-
nia ciezaréw Polmasters, KKS
Wtbkniarz i Okregowy Zwig-
zek Podnoszenia Ciezaréw
w todzi.




KONCERT

Teatr Variete Muza z Koszalina

MAMMA MIA!
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