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1 M||os|erdzwaGEEZEZEi;JB\abslocko- Bialystok Warszawska 47 781001 071 eleos@poczta.onet.pl 2 problemem alkoholowym 18.00 K, M, Dz NIE ‘mail Budynek bez barier
Stowarzyszenie Rodzin 15-193 -~ " stowarzyszenieprzymierze@tlen. | Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - czwartek 16.00-
2| Abstynenckich PRZYMIERZE Bialystok Wieniawskiego 12 694 409 778 ol przeciwdziatania przemocy domowe] 20.00, sobota 10.00-14.00 K. M, Dz NIE NIE NIE
Stowarzyszenie Rodzin 15-054 Mieszka | 8 c lok. azyl.bialystok@gmail.com, Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - sobota w godz. 16.00 Tak, telefonicznie, P
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5 Abstynentéw KROKUS Bialystok Jagienki 4 8574358 43 klubkrokus@o2.pl przeciwdziatania przemocy domowe] poniedziatek - pigtek 16.00-20.00 K, M NIE mail Tak, w zakresie porad i konsultacji
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-814 Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - sobota w godz. 16.00 I P
b.s.k ]
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11| centrum Aktywnosci spotecanei 16-400 Noniewicza 01 87 565 02 58 pryzmat@pryzmat.org.pl - pomoc psychologiczna dia oséb pokrzywdzonych pracsigpstuvem . NIE internet za - welscia | toaleta dostosowana do polrzeb 0s6b
PRYZMAT Suwatki 883 240 678 www.pryzmat.org.pl pokrzywdzonych przestepstwem P . : " posrenictwem moihwsgc L'gﬂsﬂzﬁ on- line
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poniedziatek 13.00-20.00
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Powiat Augustowski
poradnictwo prawne, poniedziatek 8:00 - 11:00 budynek pozbawiony barier architektonicznych
poradnictwo psychologiczne; pigtek 9:00 - 13:00 (po - budynek dostosowany do potrzeb oséb z
4o | Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 16-300 3 Maja 60 tel. 87 643 37 65, mops.augustow.pl poradnictwo psychologiczne ski do Sniejszym umowieni K M. Dz NIE NIE niepeinosprawnoscig ruchowa
Spolecznej Augustow fax. 87 644 54 30 mops@urzad.augustow.pl dzieci i ich rodzicow i telefonicznym) . - budynek wyposazony w podjazd dla 0séb z
placéwka wsparcia dziennego $wietlica Swietlica "Nasza Ostoja" czynna niepetnosprawnoscig ruchowag
"Nasza Ostoja" w Augustowie poniedziatek - pigtek 10.00 -18:00 - obstuga prowadzona na parterze budynku
budynek barier ar ych,
Centrum Aktywnosci Spotecznej - budynek dostosowany do potrzeb oséb z
Pryzmat w Suwatkach - Lokalny . . " tel. 87 565 02 58 poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc . . . . niepetnosprawnoscia ruchowa,
13 Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 16-300 Augustow 3 Maja 60 tel. 518 213 709 brak materialna terminy ustalane indywidualnie K,M,Dz NIE TAK - budynek wyposazony w podjazd dia 0séb z
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Doswi j h Przemocy -T¢ itk 1.11'i IV poniedziatek miesigca 18.00-
Dorota Lemiesz, 20.00,
87 64328 93 2.Miting AA grupa Nie ma mocnych 2.Wtorek i pigtek godz.18.00-20.00,
: . . wszystkie mitingi otwarte, (tel. 663 518 517), |3.Sroda godz.18.00-20.00, budynek pozbawiony barier architektonicznych, budynek
14 A‘f&i‘i":t;?fﬁ":z?f;:ﬂ‘e Alguss(:gw Ks. Skorupki 6 | 805 314 245 - Mariusz maniak1110v@wp.pl 3. Grupa wsparcia, 4.W kazdy czwartek godz.18.00- K. M, Dz NIE TAK dostosowany do pofrzb oséb z niepsinosprawnoscia
Y erne 4.Miting DDA grupa Czas na zmiang, 20.00, ruchowg
5.Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w 5.Sobota 10.00-12.00 Jedna sobota
dwach grupach wiekowych, (tel. 691 386 w miesigcu,
878), 6.Niedziela godz.17.00-18.30.
6.Miting AA grupa Maj
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Stowarzyszenie Spoteczno- . A biuro@stowarzyszeniepanorama. wsparcie specjalistyczne, poradnictwo, . poniedziatek od 9.00 d°v14'00'
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Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
Animatoréw KLANZA Odziat wsparcie specjalistyczne, poradnictwo,
16 Biatystok 16-060 Zabtudow Mickiewicza 5 607 676 229 brak terapia ’ ’ wtorki od 9.00 do 12.00 K,M TAK TAK budynek pozbawiony barier architektonicznych - winda
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Powiat Grajewski
Pomoc osobom pokrzywdzonym Sroda TAK, kontakt
Lokalny Punkt Pomocy . . pokrzywdzeni.grajewo@pryzmat. przestgpstwem 156.00-20.00 L . mozliwosé komunikacji on-line, obstuga prowadzona na
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Hajnowskie Stowarzyszenie 17-200 ug:{: ;nr;g"\;vt?hwvirsi’g:iez:;ﬁ:loiiiﬁ i 10.00 - 12.00
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zywnosci odbywa sig w dni i godziny s{tu_a?l :
ustalone wczesniej przez wtadze {"s Ierla nej
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