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Sposób ogłaszania i odwoływania alarmów i komunikatów ostrzegawczych 
 

Alarmy 

Lp. Rodzaj alarmu Ogłoszenie alarmu Odwołanie alarmu 

1 Akustyczny 

Alarm dla ludności cywilnej: 

Sygnał akustyczny - modulowany dźwięk 

syreny alarmowej trwający trzy minuty 

lub 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 

słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! 

Ogłaszam alarm...................... 

(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.) 

dla...................... 

Alarm dla jednostki ochrony 

przeciwpożarowej: 

Sygnał akustyczny - trzykrotnie 

wzrastający i opadający dźwięk syreny 

alarmowej z przerwami 30-sto 

sekundowymi trwający trzy minuty 

Alarm ćwiczebny/treningowy: 

Sygnał akustyczny - ciągły dźwięk syreny 

alarmowej trwający jedną minutę 

Alarm dla ludności cywilnej: 

Sygnał akustyczny - ciągły dźwięk syreny 

alarmowej trwający trzy minuty 

lub 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź 

słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję alarm...................... 

(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.) 

dla...................... 

2 
Wizualny 

 grafika  

Umieszczenie żółtego znaku w kształcie 

równobocznego trójkąta 

Usunięcie żółtego znaku w kształcie 

równobocznego trójkąta 

 

  



Komunikaty ostrzegawcze 

Lp. 
Rodzaj komunikatu 

ostrzegawczego 

Ogłoszenie komunikatu 

ostrzegawczego 

Odwołanie komunikatu 

ostrzegawczego 

1 
Komunikat Regionalnego 

Systemu Ostrzegania (RSO) 

Informacja o ogłoszeniu zagrożenia 

zawierająca: rodzaj i obszar 

zagrożenia, zalecenia dla ludności na 

zagrożonym obszarze oraz inne 

informacje o zagrożeniu, w tym 

przewidywany czas jego trwania, 

przekazywana za pośrednictwem 

aplikacji mobilnej RSO 

Informacja o odwołaniu zagrożenia 

przekazywana za pośrednictwem 

aplikacji mobilnej RSO 

2 

Komunikat przekazywany 

przez redaktorów 

dzienników oraz wydawców 

stron internetowych 

Informacja wizualna (tekstowa lub 

infograficzna) o ogłoszeniu zagrożenia 

zawierająca: rodzaj i obszar 

zagrożenia, zalecenia dla ludności na 

zagrożonym obszarze oraz inne 

informacje o zagrożeniu, w tym 

przewidywany czas jego trwania, 

przekazywana za pośrednictwem 

dzienników oraz stron internetowych 

Informacja wizualna (tekstowa lub 

infograficzna) o odwołaniu 

zagrożenia przekazywana za 

pośrednictwem dzienników oraz 

stron internetowych 

3 

Komunikat przekazywany 

przez nadawcę programu 

radiowego i telewizyjnego 

oraz operatora ruchomej 

publicznej sieci 

telekomunikacyjnej 

Informacja audio lub audiowizualna 

albo wizualna (tekstowa lub 

infograficzna) o ogłoszeniu zagrożenia 

zawierająca: rodzaj i obszar 

zagrożenia, zalecenia dla ludności na 

zagrożonym obszarze oraz inne 

informacje o zagrożeniu, w tym 

przewidywany czas jego trwania, 

przekazywana za pośrednictwem radia 

i telewizji oraz operatora ruchomej 

publicznej sieci telekomunikacyjnej 

Informacja audio lub audiowizualna 

albo wizualna (tekstowa lub 

infograficzna) o odwołaniu 

zagrożenia przekazywana za 

pośrednictwem radia i telewizji oraz 

operatora ruchomej publicznej sieci 

telekomunikacyjnej 

4 Komunikat ALERT RCB 

Informacja o ogłoszeniu zagrożenia w 

postaci krótkiej wiadomości tekstowej 

wysyłanej na telefon komórkowy na 

zlecenie Rządowego Centrum 

Bezpieczeństwa przez operatorów 

ruchomych publicznych sieci 

telekomunikacyjnych 

- 

 


