KOLONOSKOPIA - badanie jelita grubego od wewnatrz. Wykonywane jest za pomocg
gietkiego aparatu z umieszczong w jego koncowce matg kamerg. W odroznieniu od badania
radiologicznego (przeswietlenie) pozwala nie tylko na bardzo doktadne obejrzenie

wnetrza jelita, ale takze na pobranie wycinkdéw lub usunigcie niektérych zmian chorobowych
(polipow, zmian naczyniowych).

Badanie trwa ok 20 minut. Cze¢sto w trakcie badania pacjent odczuwa bol brzucha opisywany
jako ,,rozpychanie” badz ,klucie”, cho¢ zwykle nie jest on bardzo silny ani dtugotrwaty.
Pobieranie wycinkéw badz usuwanie zmian nie jest w ogdle odczuwane przez pacjenta.
Najczesciej bol odczuwaja kobiety szczupte, drobnej budowy ciata, po przebytych infekcjach
drog rodnych oraz osoby , ktore przechodzity zabiegi operacyjne na jamie brzusznej — u tych
pacjentdw badanie jest najlepiej wykona¢ w znieczuleniu dozylnym.

Ryzyko wystapienia powiktan jest male — ocenia si¢ na ok. 0,7 promila (jedno badanie na
ok.1500 badan).Najczestsze powiktania to krwawienia (np. po usunigciu polipa) 1 przebicie
jelita. Wystagpienie powiktania wymaga na ogét leczenia operacyjnego. Z uwagi na mozliwos¢
wystapienia powiktan KONIECZNYM !!! warunkiem wykonania badania jest

posiadanie przez pacjenta pisemnego skierowania.

Przygotowanie do badania

W ciggu tygodnia poprzedzajacego badanie nalezy stosowa¢ diete lekkostrawna, gotowana;
unika¢ spozywania pieczywa gruboziarnistego, pieczywa ciemnego, potraw wzdymajacych
(np. fasolka szparagowa, brukselka, kalafior), unika¢ surowych owocéw 1 warzyw, zwtaszcza
tych ktére zawieraja drobne pestki (winogrono, porzeczki, kiwi, truskawki, maliny), unika¢
potraw, ktore zawieraja mak, siemi¢ Iniane, pestki slonecznika, nie spozywac kaszy, ryzu.
Nalezy unika¢ burakow, szpinaku, gdyz zmieniajg zabarwienie tresci jelitowej. ROwniez na
tydzien przed badaniem nalezy przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy spozywac wylacznie positek ptyny do godz.14.00.W
godzinach 15.00-23.00 rozpoczyna si¢ przyjmowanie preparatu FORTRANS wg ulotki
dotaczonej do opakowania leku (4 saszetki rozpusci¢ w 4 litrach wody). Preparat ma
nieprzyjemny smak, ale jest bardzo skuteczny. Smak Fortransu mozna poprawi¢, dodajgc sok
z cytryny bez pestek i1 schtadzajac sporzadzony roztwor w lodowce. W trakcie przyjmowania
preparatu mozna pi¢ wode przegotowang lub wode mineralng niegazowana. Recepte na
Fortrans powinien wypisa¢ lekarz kierujacy na badanie.

Pacjent na badanie zglasza si¢ na czczo!!!

UWAGA!!!
Na 7 dni przed badaniem prosimy o potwierdzenie obecnosci
pod nr tel.22 579 52 83



