
 
KOLONOSKOPIA – badanie jelita grubego od wewnątrz. Wykonywane jest za pomocą 
giętkiego aparatu z umieszczoną w jego końcówce małą kamerą. W odróżnieniu od badania 
radiologicznego (prześwietlenie) pozwala nie tylko na bardzo dokładne obejrzenie 
wnętrza jelita, ale także na pobranie wycinków lub usunięcie niektórych zmian chorobowych 
(polipów, zmian naczyniowych). 
Badanie trwa ok 20 minut. Często w trakcie badania pacjent odczuwa ból brzucha opisywany 
jako „rozpychanie” bądź „kłucie”, choć zwykle nie jest on bardzo silny ani długotrwały. 
Pobieranie wycinków bądź usuwanie zmian nie jest w ogóle odczuwane przez pacjenta. 
Najczęściej ból odczuwają kobiety szczupłe, drobnej budowy ciała, po przebytych infekcjach 
dróg rodnych oraz osoby , które przechodziły zabiegi operacyjne na jamie brzusznej – u tych 
pacjentów badanie jest najlepiej wykonać w znieczuleniu dożylnym. 
Ryzyko wystąpienia powikłań jest małe – ocenia się na ok. 0,7 promila (jedno badanie na 
ok.1500 badań).Najczęstsze powikłania to krwawienia (np. po usunięciu polipa) i przebicie 
jelita. Wystąpienie powikłania wymaga na ogół leczenia operacyjnego. Z uwagi na możliwość 
wystąpienia powikłań KONIECZNYM !!! warunkiem wykonania badania jest 
posiadanie przez pacjenta pisemnego skierowania. 
 
 
Przygotowanie do badania 
W ciągu tygodnia poprzedzającego badanie należy stosować dietę lekkostrawną, gotowaną; 
unikać spożywania pieczywa gruboziarnistego, pieczywa ciemnego, potraw wzdymających 
(np. fasolka szparagowa, brukselka, kalafior), unikać surowych owoców i warzyw, zwłaszcza 
tych które zawierają drobne pestki (winogrono, porzeczki, kiwi, truskawki, maliny), unikać 
potraw, które zawierają mak, siemię lniane, pestki słonecznika, nie spożywać kaszy, ryżu. 
Należy unikać buraków, szpinaku, gdyż zmieniają zabarwienie treści jelitowej. Również na 
tydzień przed badaniem należy przerwać przyjmowanie preparatów żelaza. 
 
W dniu poprzedzającym badanie należy spożywać wyłącznie posiłek płyny do godz.14.00.W 
godzinach 15.00-23.00 rozpoczyna się przyjmowanie preparatu FORTRANS wg ulotki 
dołączonej do opakowania leku (4 saszetki rozpuścić w 4 litrach wody). Preparat ma 
nieprzyjemny smak, ale jest bardzo skuteczny. Smak Fortransu można poprawić, dodając sok 
z cytryny bez pestek i schładzając sporządzony roztwór w lodówce. W trakcie przyjmowania 
preparatu można pić wodę przegotowaną lub wodę mineralną niegazowaną. Receptę na 
Fortrans powinien wypisać lekarz kierujący na badanie. 
 
 
Pacjent na badanie zgłasza się na czczo!!! 
 
 
UWAGA!!! 
Na 7 dni przed badaniem prosimy o potwierdzenie obecności 
pod nr tel.22 579 52 83 


