Szanowni Panstwo,

samorzad wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w ,,Wojewodzkim programie
przeciwdziatania przemocy domowej dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na lata
2021-2026" okreslit jako cel strategiczny: wieksza dostepnos¢ roznorodnych form
pomocy dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej. Realizacji tego celu stuzy
projekt Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia - Telefon dla Os6b Doznajgcych
Przemocy Domowe;.

Chcac wyjs¢ naprzeciw zadaniom, ktore realizujg Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych chcemy zaproponowac Panstwu dziatania majgce na celu
zwiekszanie dostepnosci osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin wsparcia
terapeutycznego oraz pomocy prawnej poprzez kontakt ze specjalistami Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii.

Pod bezptatnym nr telefonu 800 154 030, codziennie od godziny 17 do godziny 21
dyzuruje dwoch konsultantéw: psycholog i prawnik, ktorzy udzielajg wsparcia i
pomocy osobom borykajacym sie z problemami rodzinnymi, zagrozonym przemoca
fizyczna, psychiczng, ekonomiczng czy seksualng, oraz uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych w tym od alkoholu.

W ramach wspomnianego projektu w wybranych miastach wojewddztwa odbywajg
sie bezptatne wyjazdowe dyzury prawne.

Ponizej link z harmonogramem dyzurow prawnych na rok 2025:
http://niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/32/dyzury-prawne-z-zakresu-przemocy-
w-rodzinie-w-przedstawicielstwach-urzedu-marszalkows

Zalezy nam na tym, by jak najwiecej oséb doswiadczajgcych przemocy zwigzanej z
naduzywaniem alkoholu zostato skierowanych do specjalistow.

Pomoc i wsparcie udzielane przez konsultantow KPNL pozwoli osobom
wspotuzaleznionym poradzic¢ sobie z trudnymi emocjami, przeciwdziata¢
mechanizmom wspétuzaleznienia i da¢ narzedzia do prawnej obrony przed
przemocg ekonomiczna, psychiczna czy fizyczna.

Ponadto informujemy, ze w Biurze Wsparcia Rodziny, Przeciwdziatania Przemocy
i Uzaleznieniom realizowane sg dyzury konsultacyjne dla czionkéw zespotow
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych pod bezptatnym nr telefonu

800 154 030.

Dyzury odbywajg sie 2 razy w miesigcu (zawsze w srode) przez caly rok. Najblizszy
dyzur odbedzie sie 19 i 26 marca 2025r. w godzinach od 8 do 12.

Ponizej catoroczny harmonogram dyzuréw konsultacyjnych na rok 2025.

https://niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/52/dyzury-dla-zespolow-
interdyscyplinarnych-oraz-grup-roboczych
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Liczymy na Panstwa wspotprace i mamy nadzieje, ze potgczenie naszych wysitkow
przyczyni sie do ograniczenia zjawiska przemocy domowej w catym wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.



