Szanowny Panie/Szanowna Pani

Zostal(@) Pan(i) zakwalifikowany(a) do zabiegu operacyjnego . Wiekszo$C zabiegéw operacyjnych
wymaga znieczulenia pacjenta.

ZNIECZULENIE jest konieczne do wykonania operacji. Jest ono wykonywane na sali operacyjnej.
W jego trakcie nad Pana/Pani zdrowiem bedzie czuwat zespdf anestezjologiczny. Stanowig go anestezjolog,
czyli lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, oraz pielegniarka anestezjologiczna.
Do ich zadan nalezy bezpieczne przeprowadzenie Pana/Pani przez operacje.

Znieczulenie moze by¢ dzielone na znieczulenie ogdine i przewodowe.

® Znieczulenie _ogblne bywa  przez Panstwa nazywane - ,narkozg”. Jest to odwracalne
spowodowanie snu, braku odczuwania bdlu i zwiotczenia migsni.
e Znieczulenie przewodowe polega na czasowym zniesieniu czucia w operowanej okolicy poprzez

uktucie w plecy. Pacjent nie czuje bolu w trakcie operacji przy zachowanej Swiadomosci. Poniewaz
niektdrzy pacjenci obawiajg sie swoich reakcji podczas zabiegu moZliwe jest spowodowanie snu
przypominajgcego drzemke poprzez podanie.tagodnych srodkéw nasennych bez potrzeby wprowadzania
w znieczulenie ogdlne. Przecietnie po okolo 4 godzinach od znieczulenia czucie powraca.

ANESTEZIOLOG to lekarz specjalista zajmujacy sie przygotowaniem pacjenta do znieczulenia,
przeprowadzeniem znieczulenia oraz opiekg nad chorym w bezpoSrednim okresie pooperacyjnym. Zajmuje sie
réwniez intensywng terapig (leczeniem najcigzej chorych pacjentow), reanimacjq oraz leczeniem bolu.

WYBORU RODZAJU-ZNIECZULENIA dokonuje anestezjolog zaleznie od:
1. Charakteru operacji i jej rozlegtosci.

b

Czasu jej trwania.

w

Stanu zdrowia chorego.
4. Pozycji chorego na stole operacyjnym.
5. Mozliwosci wystgpienia powiktan i sposobéw ich leczenia.

Kazdy z Panstwa jest traktowany indywidualnie. Lekarz anestezjolog decyduje o tym, jaki rodzaj i technika
znieczulenia jest optymalna w Pana(i) przypadku.

BEZPIECZENSTWO ZNIECZULENIA

Kazdy pacjent kwalifikowany do znieczulenia traktowany jest z najwiekszg starannoscia niezaleznie od wielkosci
operacji. Podanie znieczulenia powoduje, ze musimy czesto ZASTAPIC mechaniczng czynnoé¢ ukfadu
oddechowego i WSPOMAGAC wiele narzadéw (m.in. serce, nerki, watrobe). W czasie kiedy chirurdzy wykonuija
operacje zesp6t anestezjologiczny sprawuje nadzér WYEACZNIE nad Panstwem, dbajac o panstwa
bezpieczefistwo przez CALY czas trwania zabiegu. Zespot jest do tego odpowiednio przygotowany, dysponuje
doskonatg aparatura, ktéra potrafi obstugiwaé i nowoczesnymi srodkami do znieczulenia. Zapewniamy Panstwa,
#e powikiania po znieczuleniu przewodowym zdarzaja sie z podobng czestoscig, jak po znieczuleniu ogdlnym —
i sg niezmiernie rzadkie.
Znieczulenie nie jest niebezpieczne.
Niebezpieczenstwa w czasie znieczulenia i operacji wynikaja najczesciej z :

e Panhstwa schorzei - zaréwno tych, ktére zmusity Was do operacji, jak i z choréb towarzyszacych

(np. choroba niedokrwienna serca, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze).

e Ogdlnego stanu zdrowia.
e  Wieku, szczegdinie wowczas, kiedy przekroczyliscie Pafistwo 65 rok Zycia. Natogow (papierosy, alkohol,
czy inne uzywki).



e Charakteru operacji i techniki operacyjnej, powikfan sradoperacyjnych.
e A dopiero na kofcu z postepowania anestezjologicznego.

Z tego powodu informacje o stanie zdrowia dostarczane przez Paistwa w trakcie konsultacji anestezjologicznej
maja PODSTAWOWE znaczenie dla zapewnienia Panstwu MAKSYMALNEGO bezpieczenstwa w trakcie zabiegu.

KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA

W jej trakcie, po rozmowie z Paristwem, anestezjolog dokonuje kwalifikacji do znieczulenia. Ogromnie istotne jest
byécie Panstwo szczegdlnie starannie wypetnili dotgczong do tego przewodnika PRZEDOPERACYINA ANKIETE
ANESTEZJOLOGICZNA. Ankieta ta, wraz z dostarczong przez Pafistwa dokumentacja medyczng, bedzie
podstawg kwalifikacji. Bardzo prosimy o przyniesienie ze soba na konsultacje:

e laboratoryjnych badan przedoperacyjnych

e EKG oraz badania rentgenowski wraz z opisami

e aktualnych (z ostatniego roku) konsultacji specjalistycznych

e pacjenci ze stymulatorem serca (rozrusznik serca) — karte kontroli stymulatora z data kolejnej kontroli

e Kkarty wypisowe ze szpitala (w przypadku pobytu w szpitalu w przesziosci)

Podczas rozmowy z anestezjologiem prosimy o zadawanie pytah i podpisanie zgody na znieczulenie w jego
obecnosci.

Powyzszy ,przewodnik” zostat opracowany miedzy innymi w oparciu o informacje dla pacientéw zawarte
na stronie internetowej www.znieczulenie. org p! . Polecamy zapoznanie si¢ z t3 strona, bowiem zawiera ona
bardzo szczegbiowy opis wydarzen czekajacych Panstwa w zwigzku z zabiegiem operacyjnym.



