Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-21 poniedziatek

Platkli%:zmlenne na mleku 300
UJECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (Mi GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Plalkli%;zmlenne na mleku 400
UJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF )

Platkli%:zmlenne na mleku 400
UJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 303 (SoJ, moze

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (M i% GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: GL Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
8 |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | SEL, GOR.) Ser z6ity 40 g(MLE, %
8 |wedzona 40 g(SOJ, moze wedzona 40 g(SOJ, moze wedzona AOIq] SOJ, moze wedzona 4OB(SOJ moze Ser zotty 30 g (MLE.) Dzem 30g
& |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawiera¢: GL PSZ JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 50 g Pomidor 50
SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g 300ml 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Cukier 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Banan 150 Chleb zytni razow 50 g(GLU
g ShieoZ )f o y 9(
= Piers gotowana premium-dr,produkt
£%] grubo rozdrobniony, parzony w
= ostonce nlejadalnej 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, Brokutowa z ryzem bragzowym* Brokutowaz ryzem * 400 ml
Pierogi zsere¥1‘|* 300 g( GLU PSZ, MLE; Pierogi z serexlln 300 g( GLU PSZ, MLE, ; 400 ml (MLEySEL ) azowy MLE, SEL )y
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo (ruskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny* Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ,
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml gvieprzowy) 80 g (GLUPSZ, JAJ, |MLE,)
SEL,, Sos jo urtowo truskawkowy*b/c
2 Sos koperkowy * 80 ml( GLU 100 g ?
< PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
(e} Ziemniaki mtode z koperkiem 300ml
gotowane 180 g
Suréwka zselera ijabtka z olejem
b/c 120 g (SEL.;
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisoiel ‘o smaku cytrynowym b/c
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, ZYT, g (GLU PSZ, YT, (GLU PSZ,_GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g %/Iaslo extra 82% 15 g (MLE.) g ufka pszenna dfuga kroj ona 409
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa GLU PSZ,
asfo extra)SZ% 15 g (MLE.,) asfo extra)BZ% 159 (MLE.) asto extra)BZ% 159 (MLE,) asto extra)BZ% 15 g (MLE,) k|e¥basa gru?)o rozdrobniona 30g |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
-g- Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pasztet rybno- warzywi Twarég pottlusty 30 g ( MLE,
8 | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g [kietbasa grubo rozdrobniona 30 g [kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |(morszczuk) 60 g ( GLI} PSZ, JAJ, | Pasztet rybno- warzywny
§ Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny R (morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
(morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, |(morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ.|(morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ. |Papryka swieza 50 g RYB,
%( . RYB,) . YB,) . RYB,) | Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka $wieza 50 g
Papry a swieza 50g Safatazielona 20 g Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml 300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, ST )
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2547.54
kcal; Biatko ogétem: 96.88 g;
Thuszez: 54.35 g; Kw. th. nasy.:
26.68 g; Weglowodany ogdtem:
422.38 g; W tym cukry: 127.63 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.09
kcal; Biatko ogétem: 97.47 g;
Thuszcz: 54.00 g; Kw. t. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogétem:
421.52 g; W tym cukry: 124.79 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.18
kcal; Biatko ogétem: 102.01 g;
Thuszcz: 56.93 g; Kw. tt. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogétem:
366.27 g; W tym cukry: 73.50 g;
Blonnik pok.: 26.49 g; S¢l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.44
kcal; Biatko ogétem: 104.81 g;
Thuszcz: 57.05 g; Kw. th. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
366.80 g; W tym cukry: 70.81 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.73
kcal; Biatko ogétem: 96.80 g;
Thuszcz: 69.28 g; Kw. th. nasy.:
33.94 g; Weglowodany ogétem:
284.83 g; W tym cukry: 46.08 g;
Btonnik pok.: 37.43 g; Sol: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.66
kcal; Biatko ogétem: 104.34 g;
Tluszcz 67.99 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem:
367 55 g; W tym cukry: 74.21 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; S¢l: 6.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-22 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2{Jtnjc>—?szenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZY? )

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{(HIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, n F

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody  |Masto extra 82% 15 g (MLE)

8 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (30 g(SOJ,) Pasztet sojgwy z pomidorami 70 g

8 | Szynka Piastowska- wp., wgdzona Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, %qérek kwaszony matosolny 50 g |[(SOJ. GOR.)

& |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody OR, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
30g(S0J,) 30g(S0J,) 30g(S0J,) 30 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek kwaszony matosolny 50 g
Ogorek kwaszony matosolny 50 g |Satatazielona 20 g Ogorek kwaszony matosolny 50 g |Satatazielona 20 g 300ml R,)

GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c erbata czarna ekspresowa b/c
erbata czarna ekspresowa b/c 300ml erbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
300ml Cukier 30g 300ml Cukier 30 g Cukier 30g
Cukier 30 g Cukier 30 g
Jabtko 150 Chleb zytni razow 50
g ShieoZ )f o y g(GLU

= Schab Maryny- wedzonka

17} wieprzowa,wedzona,parzona z

= wodg dodang. 30g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL,GOR,)
Pieczarkowa zziemniakami* 300 |Solferino * 300ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Pieczarkowa zziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) X ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 2) MLE, SEL,) . ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szarpana wieprzowina 150 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 150 g Makaron ze szpinakiem i serem

o |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 26ltym * 350 g (GLU PSZ, MLE,)

.© | Makaron kokardki 180 g (GLU Makaron kokardki 180 g ( GLU Makaron kokardki 180 g ( GLU Makaron kokardki 180 g ( GLU Makaron Ee{noziarnisty 180 g Suréwka z kapusty pekinskiej z

8 |psz,) PSZ,) SZ,) PSZ) (GLU PSZ,) olejem 120
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem 100 olejem 100 olejem 120 olejem 120 olejem 120 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml ml 300ml 300 ml 300ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt

o 9 Y 9 ( ) ogurt | y g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ST g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, LU zer) g (GLU PSZ,

Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Szynka Konserwowa GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy asto exira 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa Szynka Konserwow: Szynka Konserwowa Szynka Konserwow: wytworzony z potgczonych Serek Fromage 50 g (GLUPSZ,

@ | wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt bIokowy kawatkow migsa wieprzowego, MLE,) .

S | wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potaczonych parzony 30 g(SOJ., Pasta z groszku zielonego b/ml 70

S | kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkoéw miesa wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, kawatkoéw migsa wieprzowego, Pasta z groszku zielonego b/ml 70 |g

X |parzony 30 g(S0J,) parzony 30 g(S0J,) parzony 30 g(SOJ,) parzony 30 g(SOJ,) g Suréwka z marchwi iselera
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |Pasta z groszku zielonego b/ml 70 | Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |Pasta z groszku zielonego b/ml 70 |Suréwka z marchwi iselera naciowegoz olejem 50 g ( SEL.)
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) E’ g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g naciowegoz olejem 50 g ( SEL,) |Herbata czama ekspresowa b/c
Suréwka z marchwi i selera omidor 50 g Suréwka z marchwi iselera omidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
naciowegoz olejem 50 g ( SEL,) |Herbata czarna ekspresowa b/c naciowegoz olejem 50 g ( SEL,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 00 ml
300ml 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 35

z g (GLU PSZ, & 2YT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2234.91
kcal; Biatko ogdtem: 90.96 g;
Thuszez: 69.43 g; Kw. th. nasy.:
27.27g; Weglowodany ogotem:
322.47 g; W tym cukry: 65.86 g;
Btonnik pok.: 23.27 g; Sol 7.67g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.76
kcal; Biatko ogétem: 85.74 g;
Thuszcz: 65.85 g; Kw. t. nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogétem:
334.86 g; W tym cukry: 70.63 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sdl: 6.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2187.41
kcal; Biatko ogétem: 89.49 g;
Thuszcz: 67.90 g; Kw. tt. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem:
315.09 g; W tym cukry: 56.30 g;
Blonnik pok.: 21.93 g; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.93
kcal; Biatko ogétem: 84.19 g;
Tiuszez: 64.35 g; Kw. th. nasy.:
25.99 g; Weglowodany ogétem:
328.48 g; W tym cukry: 61.90 g;
Btonnik pok.: 22.07 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.39
kcal; Biatko ogdtem: 99.25 g;
Thuszez: 77.87 g; Kw. th. nasy.:
32,09 g; Weglowodany ogétem:
282.51 g; W tym cukry: 28.10 g;
Btonnik pok.: 38.40 g; Sol 9.35g;

Wartosé energetyczna: 2685.52
kcal; Biatko ogétem: 80.31 g;
Thuszcz: 114.04 g; Kw. tt. nasy.:
46.29 g; Weglowodany ogdtem:
346.00 g; W tym cukry: 59.80 g;
Btonnik pok.: 28.86 g; Sdl: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-23 $roda

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

Mieko 200 ml(MLE,)
Chleb razowy Z{(HIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

%(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 159 ( MLE MLE,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g qua pszennadiuga krojona 40 g hleb razowy zytnio-pszenny 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g |Szynkowadebowa drobiowa hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
-g GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30g |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
& [Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) MasOo extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser 26ty 30 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
B | Szynkowa debowa dro%iowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa dro%\owa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 Konserwa sterylizowana sojowa z
E kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna ekspresowa b/c papryka 50 g (SOJ, GOR,)
Miod (25g) 1 sz1 Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szl 300ml Miod (25g) 1 szt
Safatazielona Satatazielona Satatazielona Satatazielona Satatazielona
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml 300 ml 300 ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30g
=z Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb razow& 2btnjo-Fszenny 50g
n GLU PSZ, GLU ZYT, )
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Grysikowa zziemniakami* 300 ml |Zupa z soczewicy iziemniakami* Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Zupa z soczewicy iziemniakami* Zupa z soczewic&iziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PS, )
Kotlet mielony drobiowy (pieczony) razik drobiowy z udzca gotowany | Kotlet mielony drobiowy (pieczony) razik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Placki ziemniaczane 3009 ( GLU
1009 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ,) | 100g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 809 (GLUPSZ JAJ,) |PSz JAJ,)
B Ziemniaki mtode z koperkiem Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki miode z koperkiem Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Mizeria 150 g(MLE,)
5 |gotowane 160 g SEL, gotowane 180 g SEL, SEL, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
© |Mizeria 150 g(MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem Mizeria 150 g(MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z Jab{karm blc otowane 160 g Kompot owocowy z Jablkaml blc otowane 180 g otowane 180 g 300ml
300ml uraczkigotowane 100 g 300ml uraczkigotowane 120 g izeria 150 g (M)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300ml
E Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 80 Chleb mleszarg pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy 2ytnio_—eszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
U PSZ, UZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, UZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butka pszennadiuga krojona 40 g Bu'ka pszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g tka pszenna diuga Rrojona 40g
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PS. GLU PSZ, Serek homo. naturalny 70 GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra)BZ% 159 (MLE,) Masto extra)BZ% 15 g (MLE,) g\ﬂasio extra)BZ% 15 g (MLE,) (MLE.) v e Masto extra sz% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g Szynka z liSciem wieprzowa z Serek homo. naturalny 70 g Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Tofu 70 g (SOJ,)
% MLE,) dodatkiem wody i biatek MLE,) dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Ser z6tty 30 MLE MLE,)
8 | Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 30 g Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g Cwikta z chrzanem b/c 509 ( MLE,
 |dodatkiem wody i biatek (SOJ, MLE, GLU OW, ) dodatkiem wody i biatek (SOJ. MLE, GLU OW, ) (SOJ, MLE, GLU OW., ) S502,)
mleka,wedzona,parzona 30 g Serek homo. naturalny 50 g mleka,wedzona,parzona 30 g Serek homo. naturalny 70 g Cwikfa z chrzanem b/c 509 ( MLE, | Herbata czarna ekspresowa b/c
SOJ, MLE, GLU OW, ) %) SOJ, MLE, GLU OW,) ’(_ML) 202, 300ml
wikta z chrzanem b/c  50g ( MLE, | Pomidorb/skérki 50 g wikla z chrzanem b/c 509 ( MLE, | Pomidorb/skérki 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, T.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkow migsa, w ostonce

niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
)

Warto$¢ energetyczna: 2400.60
kcal; Biatko ogétem: 92.00 g;
Thuszez: 72.16 g; Kw. th. nasy.:
26.27 g; Weglowodany ogdtem:
355.54 g; W tym cukry: 84.73 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.79
kcal; Biatko ogétem: 79.26 g;
Thuszcz: 44.76 g; Kw. t. nasy.:
22.81 g; Weglowodany ogétem:
336.82 g; W tym cukry: 85.80 g;
Btonnik pok.: 19.80 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.24
kcal; Biatko ogétem: 100.00 g;
Thuszcz: 76.32 g; Kw. t. nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogétem:
349.69 g; W tym cukry: 61.96 g;
Blonnik pok.: 25.73 g; Sdl: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.00
kcal; Biatko ogétem: 85.50 g;
Tluszcz: 47.46 g; Kw. th. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogétem:
330.42 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 19.88 g; S¢l: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.67
kcal; Biatko ogétem: 105.29 g;
Thuszcz: 66.67 g; Kw. th. nasy.:
32.93 g; Weglowodany ogétem:
286.93 g; W tym cukry: 36.75 g;
Btonnik pok.: 37.76 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.65
kcal; Biatko ogétem: 79.27 g;
Thuszcz: 107.62 g; Kw. tt. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogétem:
351.64 g; W tym cukry: 61.12 g;
Blonnik pok.: 26.48 g; Sél: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-24 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo exira o 159 (MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asfo extra o 159 ( MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE.

Chieb miesz)any pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo exira 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

o wodg dodang. BOELSSOJ MLE Maslo extra 82% 15 % (MLE,)
S |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka moze zawiel Hummus 704 (
g |wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z gEL, GOR.7)0 (sEZ) gwgl'ﬂie'k 709 (MLE )
c |wodg dodana. 309 (SOJ, MLE, wodg dodang. 30g (SOJ, MLE, wodg dodang. 309 (SOJ, MLE, wodg dodang. 309 (SOJ, MLE, ummus g 4 gorek swiezy
& mozqe jors gLS PSZ_JAJ, maz?a Zawi S E PSZ, JAJ, moz% zawterqac GELS PSZ_JAJ, moz’% zawie?ac’: GELS PSZ_JAJ, Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) gig(r)ba}a czarna ekspresowa b/c 20?( ml -
Hummus 50g ( SEZ, Twarozek 50 g (MLE,) Hummus 70 SEZ) Twarozek 70 g (MLE, m ukier 9
Ogorek swnezyg (5 g ) Satatazielona 92(0 Ogorek SW|ezyg (50 Satatazielona 92( )
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razow: ibmio-?szenny 50g
5 GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana * 300 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Barszcz biaty z ziemniakami* 400
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL.) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL.) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
A Leczo z drobiem-dieta * 150 g ZY; Leczo z drobiem-dieta * 300 g A
Leczo z cukini z kietbasg 150 g Ryz na sypko 160 g Leczo z cukini z kielbasg 300 g Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g
B GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. Satata zielona z jogurtem 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Satata zielona z jogurtem 100 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Leczo we?elariar_iskie 1501(3
5 |GOR.) E, OR,) (MLE,) Satata zielona z jogurtem 100g  |Satata zielona z jogurtem 100 g
O |Ryz na sypko 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, %) . .
Salata zielona zlogurtem 100g  [300ml Salata zielona z jogurtem 100g  |300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c lompot owocowy z jablkami* b/c
MLE, 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
300ml 300 ml PS.
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna diuga krojona 40 9 ( 40 (GLU PSZ, GLU 2YT.,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto extra 82% 15 g ( asto extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszennadiuga krojona 40 g
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, zpot. kawatkéw migsa, w osionce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, ) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z (GLU PSZ,)
Satatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL.) dodatkiem biatka wp, z pot. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml kawatkoéw miesa, w ostonce Ser z6tty 50 g(MLE,,
'g niejadalnej ?)0 g (GLU PSZ, SOJ, |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
K MLE, SEL,) SEL.)
X Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Herbata czarna ekspresowa b/c
L, 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
M,ML&
F asto exira 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2546.49
kcal; Biatko ogétem: 75.01 g;
Thuszez: 91.04 g; Kw. th. nasy.:
31.74 g; Weglowodany ogétem:
367.04 g; W tym cukry: 80.37 g;
Btonnik pok.: 22.57 g; Sél: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.36
kcal; Biatko ogétem: 85.14 g;
Thuszcz: 67.88 g; Kw. th. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogétem:
365.94 g; W tym cukry: 80.05 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; Sél: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.81
kcal; Biatko ogétem: 73.35 g;
Thuszcz: 102.78 g; Kw. t. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogétem:
352.90 g; W tym cukry: 66.60 g;
Blonnik pok.: 23.66 g; Sél: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.17
kcal; Biatko ogétem: 90.40 g;
Thuszcz: 63.45 g; Kw. th. nasy.:
26.16 g; Weglowodany ogétem:
350.77 g; W tym cukry: 66.19 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; S¢l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.63
kcal; Biatko ogétem: 99.14 g;
Thuszcz: 83.28 g; Kw. th. nasy.:
28.87 g; Weglowodany ogétem:
293.80 g; W tym cukry: 26.12 g;
Btonnik pok.: 38.38 g; Sél: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.82
kcal; Biatko ogétem: 78.56 g;
Thuszcz: 93.29 g; Kw. t. nasy.:
37.59 g; Weglowodany ogétem:
347.23 g; W tym cukry: 65.93 g;
Blonnik pok.: 22.47 g; Sél: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-25 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 303 (SoJ, moze

Kasza manna na mleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: GL Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-8 | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa [ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa [ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |SEL, GOR,) Pasta z groszku zielonego b/m b/mI 70
.8 |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona SOIq] SOJ, moze wedzona 3OB(SOJ moze Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |9
& |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Rzodkiewka 50 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Rzodkiewka 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) |300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
300ml 300ml 300ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z W.ML)
£ zynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukln% Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukml% Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 300ml (GLUPSZ, |makaronem* 300ml(GLUPSZ. [makaronem* 400ml(GLUPSZ, |makaronem* 400ml(GLUPSZ, |makaronempelnoziarnistym* 400 |makaronem* 400ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g R"%/ba ieczona (Miruna) 80 g Ryba smazona (Miruna) 100 g l%lba pieczona (Miruna) 80 g I%/ba pieczona (Miruna) 80 g Ryba smazona (Miruna) 100 g
GLUPSZ, JAJ,RYB,) (LBS GLUPSZ, JAJ,RYB, ) (RYB,) (RYB.) GLUPSZ, JAJ,RYB, )
8 | Ziemniaki miode z koperkiem Sos pietruszkowy” 80 ml (GLU | Ziemniaki mtode z koperkiem Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU | Ziemniaki mtode z koperkiem
5 |gotowane 160 g ML, gotowane 180 g ML MLE,) gotowane 180 g
O | Suréwka zkapusty czerwonej z Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka z kapusty czerwonej z Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka zkapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g gotowane 160 g olejem b/c gotowane 180 g gotowane 180 g olejem b/c 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sinnaksg;lowany zolejem* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sinnaksgotowany zolejem* 120 g |Suréwka zkagus!y czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml GLU PSZ,) 300ml (GLU PSZ.) olejem b/c 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 0ml
a Budyn osmaku waniliowym z/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c
a 200 ml (MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 80 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, _GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g Bu'ka pszennadtuga krojona 40 g Bulka pszennadtuga krojona 40 g %Ias o extra 59 (MLE,) g tka pszenna dluga Rrojona 40g
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Poledwica Sopocka GLU PSZ,
asto ex(ra)SZ% 15 g (MLE,) asto extra)sz% 15 g (MLE,) asto extra)82% 15 g (MLE,) asto extra)BZ% 15 g (MLE,) wwegrzowa,ngzona parzona z Masto extra)82% 15 g (MLE,)
© | Poledwica Sopocka Poledwma Sopocka Po\edwwa Sopocka Poledwma Sopocka dodatkiemwody. 30 g (SO, Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
'c;g‘ wwe rzowa,wedzona parzona z WIE rzowa,wedzona parzona z W|e rzowa,wedzona parzona z W|e rzowa,wedzona parzona z E, 70 g(MLE,)
S atklemwody 30 g (SOJ, atklemwody 30 g (SOJ, a!klemwody 30 g (SOJ. a!klem wody 30 g (SOJ, Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |Ser z6fty 30 g (ZMLE )
X E,) M ) E,) LE,) 70 g (MLE,) Satatazielona 20 g
Pas(a z twarogu ze szczypiorkiem | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem Pasta z twarogu z koperkiem 70 g SaOata Ziel ona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
50 g (MLE, MLE. 70 g(MLE,) MLE, Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
Satatazielona 20 g afatazielona 20 g Safatazielona 20 g atatazielona 20 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, LT ) i
z Masto extra 82% 5g (MLEE(
[ Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g(SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2266.10
kcal; Biatko ogdtem: 94.49 g;
Thuszez: 67.61 g; Kw. th. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogdtem:
330.14 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.87
kcal; Biatko ogdtem: 91.93 g;
Thuszcz: 56.58 g; Kw. th. nasy.:
26.86 g; Weglowodany ogotem:
315.99 g; W tym cukry: 92.93 g;
Btonnik pok.: 19.20 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.78
kcal; Biatko ogotem: 95.92 g;
Thuszcz: 66.48 g; Kw. tt. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogdtem:
299.59 g; W tym cukry: 63.69 g;
Blonnik pok.: 23.56 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.29
kcal; Biatko ogotem: 93.77 g;
Thuszcz: 55.55 g; Kw. t. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogdtem:
284.66 g; W tym cukry: 59.20 g;
Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.29
kcal; Biatko ogdtem: 101.62 g;
Ttuszez: 67.00 g; Kw. th. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogdtem:
268.72 g; W tym cukry: 49.26 g;
Btonnik pok.: 35.66 g; Sol: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.92
kcal; Biatko ogdtem: 95.86 g;
Thuszez: 79.57 g; Kw. th. nasy.:
32.68 g; Weglowodany ogotem:
310.00 g; W tym cukry: 66.00 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Sél: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-26 sobota

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni- 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra o 159 ( MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni. 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asfo extra o 159 ( MLE,)

in namleku 400 ml ( MLE,)
Cl

leb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

topatka zbégicka wieprzowa

wedzona

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g LU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 %( MLE,)

-g Paréwki Delikatne-proukt drobiowo  |topatka zbojomcka wieprzowa Paréwki Delikatne-proukt drobiowo |topatka zbojnlcka wieprzowa Ser zoity 30g EMLE ) Ser zotty 30 g(MLE,,
S |wieprzowy homogenizowany wedzona 4 wieprzowy homogenizowany wedzona 40 g (SOJ,, Satatazielona 20 Miéd (25g) 1 szt
8 | wedzony parzony w ostonce Miod (25g) 1 szt wedzony parzony w ostonce Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20
& niejada%ej 60 g(S0J,) Satatazielona 20 niejadalnej 120 g(SOJ,) Safatazielona 20 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Ser z6tty 30 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ketchup 30 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Ketchup 30 g (SEL,) 300ml Safatazielona 20 g 300ml Cukier 30 g
Safatazielona 20 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
300ml Cukier 30g
Cukier 30 g
- Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chl;b thnl razm;vy 50 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)
2 Twarozek z koperkiem 50 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml |Selerowa z ziemniakami * 300 ml | Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Grochowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) GLU PSZ, _SEL,) MLE, SEL GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 150 g ulasz wieprzowy- dieta 150 g Watrébka drobiowa duszona w ulasz wieprzowy- dieta 150 g itka schabowaduszona 80 g urry dyniowo-ziemniaczane z
GLU PSZ,) GLU PSZ,) sosie witasnym 150 g( GLU PSZ,) |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) ciecierzycg 150 g
- |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem
® |gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane
8 Satatka z buraczkoéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Ziemniaki mtode z koperkiem Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 olejem 100 olejem 120 olejem 120 gotowane 180 g olejem 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ogorek kiszony z cebulkg zolejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml ml 300ml 300ml 1920 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300
a Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb zltm razowy 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GI Z,) PSZ, G T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto extra 82% 159 (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) guika pszennadiuga krojona 40 g
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pier$ gotowana premium-dr,produkt |(GLU PSZ,)
OR grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
topatka zbjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,) ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |Konserwa sterylizowana sojowa z
% Pomidor 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, papryka 70 g (SOJ, GOR,)
o) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi MLE, SEL. GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Q topatka zbdjnicka wieprzowa Pomidor
wedzona 30 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszarg pszenno-zytni 35
z g (GLU PSZ, U ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2558.55
kcal; Biatko ogétem: 96.63 g;
Thuszcz: 86.38 g; Kw. th. nasy.:
37.87 g; Weglowodany ogétem:
366.39 g; W tym cukry: 107.37 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.08
kcal; Biatko ogétem: 83.16 g;
Thuszcz: 60.23 g; Kw. t. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogétem:
367.30 g; W tym cukry: 103.52 g;

Btonnik pok.: 21.68 g; S¢l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.10
kcal; Biatko ogétem: 93.89 g;
Thuszcz: 95.89 g; Kw. tt. nasy.:
36.93 g; Weglowodany ogétem:
328.92 g; W tym cukry: 66.71 g;
Blonnik pok.: 27.77 g; Sél: 10.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.82
kcal; Biatko ogétem: 83.80 g;
Thuszez: 60.97 g; Kw. th. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogétem:
322.37 g; W tym cukry: 62.46 g;
Btonnik pok.: 20.52 g; S¢l: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.57
kcal; Biatko ogétem: 113.13 g;
Thuszez: 79.49 g; Kw. th. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogétem:
282.26 g; W tym cukry: 24.77 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sél: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.60
kcal; Biatko ogétem: 72.32 g;
Thuszez: 79.32 g; Kw. t. nasy.:
30.95 g; Weglowodany ogétem:
358.51 g; W tym cukry: 66.39 g;
Btonnik pok.: 33.18 g; Sél: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-27 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,

ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Mieko 200 ml(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko %olowane kIM 1 szt (JAJ,)
O

‘o |dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z'pot. dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow mlgsa w ostonce Ser Z0ity 30 g( MLE MLE,)
< |kawatkow miesa, w ostonce kawatkéw migsa, w ostonce kawatkow migsa, w ostonce kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SO/, ryka $wieza 50 g
2 [niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ, niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE SEL,) ao zmlekiem b/C 300ml
= M M Mi Ynkowa debowa E
‘0 | Szynkowadgbowa Szynkowa debowa Szynﬁowa debowa Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Cuk\er 30g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g
dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Satatazielona 20 g Papryka $wieza 50 g Salatazielona 20 g
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30g
Jogurt truskawkowy 150g 1 sz( MLE, Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
5 O o anke 1651 MLE) TS AT AR
= Ser z6ity 30 g(MLE,)
Rosoét zmakaronem * 300 ml Ros6t zmakaronem * 300 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Roso6t zmakaronem * 400 ml Roso6t z makaronem Wielowarzywna z ziemniakami
(GLU PSZ, SEL, EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL. (GLU PSZ, SEL, petnoziarnistym 400 ml ( GLU ‘ébez mleka) 400ml (GLUPSZ,
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s dziec z kurczaka gotowany z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) SEL,)
150 g 150 g 150 g 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Kotlety sojowe panierowane 100 g
Ziemniaki mtode z koperkiem Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mfode z koperkiem Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, )
B |gotowane SEL, gotowane SEL, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mfode z koperkiem
5 | Surdwka z kapusty biatej z Ziemniaki mlode z koperkiem Suréwka z kapusty biatej z Ziemniaki miode z koperkiem S gotowane 180 g
O | koperkiemi zolejem b/c 100 g otowane 160 g koperkiemi zolejem b/c 120 g otowane 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka z kapusty biatej z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 120 g gotowane 180 g koperkiemi zolejem b/c 120 g
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml koperkiemi zolejem b/c 120 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (OGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zy(mo pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dtuga krojona 4 g ( GLUPSZ)) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU Z (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ﬁ/laslo extra 82% 15 g ? MLE) guika pszennadiuga krojona 40 g
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30g ( SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 309 ( SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |(GLU PSZ,)
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, 2 zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, 2 wedzona 30 g(SOJ, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Pasta z twarogu isiemieniaz na1kq pletruszﬁl 50 g( MLE.,) Pasta z twarogu isiemieniaz natkg pletruszﬁl 70 g( MLE.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pastaz twarogu i siemieniaz natkg
'g Pomidor 50 g Pomidor 50 g SEL,GOR,) pletruszkl 70°g (MLE,)
< Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pastaz twarogu i siemieniaz natkg |Dzem 59
x ietruszki 70 g ( MLE,) Pomidor 50 g
omidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
5 (BLUPSE QT HT) "
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
% Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2347.35
kcal; Biatko ogdtem: 114.86 g;
Tluszcz: 82.17 g; Kw. t. nasy.:
34.45 g; Weglowodany ogétem:
299.38 g; W tym cukry: 80.15 g;
Btonnik pok.: 20.94 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.24
kcal; Biatko ogétem: 117.01 g;
Tluszcz: 77.09 g; Kw. th. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogétem:
299.85 g; W tym cukry: 75.56 g;
Btonnik pok.: 17.53 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.44
kcal; Biatko ogotem: 108.02 g;
Tiuszcz: 74.56 g; Kw. th. nasy.:
31.63 g; Weglowodany ogdtem:
261.01 g; W tym cukry: 59.57 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.28
kcal; Biatko ogétem: 110.36 g;
Tluszcz: 68.51 g; Kw. t. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogétem:
260.87 g; W tym cukry: 54.55 g;
Btonnik pok.: 17.28 g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.21
kcal; Biatko ogdtem: 119.22 g;
Tluszcz: 89.14 g; Kw. t. nasy.:
39.75 g; Weglowodany ogo0em
263.69 g; W tym cukry: 5.
Btonnik pok.: 36.59 g; S

Warto$¢ energetyczna: 2113.87
kcal; Biatko ogdtem: 82.99 g;
Tluszcz: 71.86 g; Kw. th. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogdtem:
292.76 g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sol: 6.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-28 poniedziatek

Kasza jaglana namleku 300ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza jaglana namleku 300ml
(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Kasza jaglana namleku 400ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF )

Kasza jaglana namleku 400ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLUPSZ,)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza jaglana namleku 400ml
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

garzona zdod. b.soj > | wody

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 0 g(S0J.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
3 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Serek homo naturalny 70 g Hummus 70g (Si %S
o garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody | parzona zdod. b.sojowego i wody  |parzona zdod. b.sojowego i wody MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
& S 30 g(S0J.) 0 g(S0J.) zodkiewka 50 g MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c Rzodkiewka 50 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
300ml 300ml 300ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
5} Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz ukrainski z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Knedle ztruskawkami * 300 g Knedle ztruskawkami * 300 g Knedle ztruskawkami * 300 g Knedle ztruskawkami = 300 g Pulpel robiowy Knedle ztruskawkami * 300 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
3 SosE)?unowy naturalny 100 g Sos'En);urtowy naturalny 100 g Sos'éoc);unowy naturalny 100 g Sos'éo?urtowy naturalny 100 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU Sos'En);urtowy naturalny 100 g
3 PSZ, SEL,
8 Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Mus z truskawek* 100 g
Kompot owocowy z Jab{karm b/c Kompot owocowy zlab0kaml b/c Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z Jablkaml blc Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kompot owocowy zlab0kaml b/c
300ml 300ml 300ml 300 ml 120 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszaé/ pszenno zytni 80 |Chleb mieszan pszenno zytni 80 |Chleb mieszan pszenno zytni 80 | Chleb mieszan pszenno Zytni 80 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) gﬂ (GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butkapszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g Bmka pszennadtiuga krojona 40 g asto extra 82% 15 g (MLE,) ulka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) wedzony parzony z dodang wodg Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ,) Miod (25g) 1 szt
'g dzon“}arzony z dodang wodg W dzon{Barzony z dodangwodag We dzon{Barzony z dodangwodg W dzonZBarzony z dodanawodq Pasztet z ciecierzycy” 70 g (GLU |Ser 2oty 40 g(MLE.)
3 (GLU PSZ,50J.) 30 g(GLU PSZ,50J,) (GLU PSZ,50J.) 3 SZ, S0, PSZ, JAJ, Ogorek swiezy 50 g
X Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU Poledwma Sopocka Pasztet z ciecierzycy* 70 g (GLU Poledwma Sopocka Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
PSZ JAJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona PSZ, JAJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Ogorek swiezy 50 g parzona_ 30 g (S J Ogorek swiezy 50 g garzona 30 g (S0J.) 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c atatazielona 20 g
300ml Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z g (GLU PSZ, T.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z0tty 30 g(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2467.52
kcal; Biatko ogétem: 70.37 g;
Tluszcz: 56.07 g; Kw. t. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogdtem:
437.36 g; W tym cukry: 108.00 g;
Btonnik pok.: 28.54 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.37
kcal; Biatko ogétem: 67.49 g;
Tluszcz: 46.87 g; Kw. th. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogétem:
427.39 g; W tym cukry: 105.60 g;
Btonnik pok.: 19.54 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.88
kcal; Biatko ogétem: 77.17 g;
Thuszcz: 61.56 g; Kw. th. nasy.:
25.04 g; Weglowodany ogétem:
399.62 g; W tym cukry: 75.93 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.83
kcal; Biatko ogotem: 71.46 g;
Tluszcz: 48.47 g; Kw. t. nasy.:
24.09 g; Weglowodany ogo&em
384.91 g; W tym cukry: 72.99 g
Btonnik pok.: 15.93 g; Sol: 7. 95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.94
kcal; Biatko ogétem: 98.22 g;
Tluszcz: 87.25 g; Kw. t. nasy.:
33.30 g; Weglowodany ogdtem:
292.77 g; W tym cukry: 33.26 g;
Btonnik pok.: 43.93 g; Sol: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.10
kcal; Biatko ogétem: 71.49 g;
Tluszcz: 75.55 g; Kw. th. nasy.:
32.76 g; Weglowodany ogétem:
408.10 g; W tym cukry: 75.15 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sol: 7.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-29 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo exira o 159 (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mleszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

BuOka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mleszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asfo extra o 159 ( MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo exira 82% 15 g (MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Ptatki j czmlenne na mleku 400
mi (MLE GLU JECZ.)
Chleb mleszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o wytworzony z potgczonych )
5 [Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa kawatkéw miesa wieprZowego, Jajko gotowane ki M 9zt (JAJ,)
2 |wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy parzony 30 g(S0J.) Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
= |wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potgczonych Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) |(SOJ. GOR.)
0 |kawatkow miesa wieprzowego, kawatkow miesa W|eprzowego kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, Pomidor 50 g Pomidor 50 g
parzony 30 g(S0J,) parzony 30 g(S0J,) parzony 30 g(S0J,) parzony 30 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajkodgotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajkodgotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) [300ml 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
- gGLU PSZ, GLU 2YT,)
£%] niadaniowa drobiowa- produkt
= drobiowy, parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g(S0OJ,)
Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 [Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ;’),elnoziarnistym * 400 ml (GLU  [ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g SZ, MLE, SEL,) Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Filet z kurczaka gotowany 80 g PSZ, MLE,)
- |PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Suréwka wielowarzywna z olejem
8 | Ziemniaki mlodez koperkiem Ziemniaki mlodez koperkiem Ziemniaki mlodez koperkiem Ziemniaki m'odez koperkiem PSZ) b/c 120 g (SEL.)
8 gotowane gotowane 16l gotowane gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka W|elowarzywna zolejem Marchew golowana zolejem* 100 |Suréwka Melowarzywna zolejem Marchew gotowana zolejem* 120 |gotowane 180 g 300ml
b/c 100 g (SEL,; b/c 120 g (SEL,) g Suréwka wielowarzywna z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL,)
300ml 0ml 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
E Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszan szenno zytni 80
g (GLUPSZ BLUZ v g (LU sz AU g (LU Psz & HTS g (GLUPSZ BLUTVTS Y g (GLUPSZ GLUZVTS ™ (GLUPSZ, G oy T.) Y
Butkapszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) gutka pszenna dbuga krojona 40g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium- ar produkt Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka parzona 30 g (SOJ,) ) Ser topiony 50 g ( MLE,)
@ | grubo rozdrobniony, parzony w drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Piers gotowana premium-dr,produkt | Satatka z ciecierzycy, pomidora i
& |ostonce nijadalnej. 30 g(_moze |parzona 30 g (SOJ.) parzona 30 g (SOJ.) parzona 30 g (SOJ.) grubo rozdrobniony, parzony w ogorka kiszonego 50 g
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Piers gotowana premium-dr,produkt |Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Pier$ gotowana premium-dr,produkt [ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |Satatazielona "20 g
X |MLE, SEL, GOR,) grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Herbata czarna ekspresowa b/c
Poledwica Sopocka ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |MLE, SEL. GORS) 300ml
drobiowo-wieprzowa wedzona i :GLU PSZ, JAJ, SOJ, iera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, apry aswieza 50g
parzona 30 g (SOJ.) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, G_OR,? MLE, SEL, GOR.) Herbata czama eksmesowa blc
apryka $wieza Satatazielona 2? apryka Swieza 50 g Salatazielona Zb 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mleszarg/ pszenno zytni 35
z g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1988.92
kcal; Biatko ogétem: 90.42 g;
Thuszez: 51.29 g; Kw. th. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogolem
306.47 g; W tym cukry: 90.57 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sl: 8. 29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.04
kcal; Biatko ogétem: 90.24 g;
Thuszcz: 50.21 g; Kw. t. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem:
306.56 g; W tym cukry: 88.63 g;
Btonnik pok.: 20.77 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.58
kcal; Biatko ogétem: 86.70 g;
Thuszcz: 50.32 g; Kw. . nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogétem:
296.32 g; W tym cukry: 62.91 g;
Blonnik pok.: 23.67 g; Sdl: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.22
kcal; Biatko ogétem: 86.37 g;
Thuszcz: 49.10 g; Kw. th. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem:
296.60 g; W tym cukry: 61.15 g;
Btonnik pok.: 21.08 g; S¢l: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.79
kcal; Biatko ogétem: 96.34 g;
Tluszcz: 58.81 g; Kw. tt. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogolem
263.66 g; W tym cukry: 39. ;
Btonnik pok.: 36.80 g; Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.58
kcal; Biatko ogétem: 77.92 g;
Tluszcz: 105.28 g; Kw. th. nasy.:
4416 g; Weglowodany ogoétem:
336.33 g; W tym cukry: 63.58 g;
Blonnik pok.: 27.31 g; Sdl: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-30 $roda

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
GLU FSZWéL{I ZYF, )

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU 537 GLU SYY ) v
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)

SZYnkowa debowa

kiet.

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

-2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S S_ZYHKOW@ debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa doda't.wodg wost.niejad 30 g Serek homo.o smaku naturalnym z
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 50 g ziotami 50 g (MLE,)
& |dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c Ser zotty 30 g(MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z | Ser zotty 30 g(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z | 300 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g ziotami 50 g (MLE,) Pomidor 50 g ziotami 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g
Cukier 30 g 300ml Cukier 30 g 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z W.ML)
£ zynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)
Kapus$niak z kapusty biatej* 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Kapusniak z kapusty biatej* 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Kapusniak z kapusty biatej* 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Kaszotto jaglane zsoczewica* 300
GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) g (SEL,)
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
® | SEL,) SEL,) SEL, SEL,) SEL, SEL.)
8 Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza gryczana 180 g Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c
Suréwka zmarchwi zolejem b/c GLU JECZ,) Suréwka z marchwi ichrzanu b/c (GLU JECZ,) Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c 1209 (MLE, S02,)
100 Suréwka zmarchwi zolejem b/c 1209 (MLE, S02,) Suréwka zmarchwi zolejem b/c 1209 (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300 ml 300 ml
E Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy iytnio_—eszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butkapszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Eutka pszennadtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) gGLU PSZ,) Paprykarz szczecifiski 70g ( RYB. |(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) SJJJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Tunczyk w sosie wtasnym 50 g Kietbasa Krakowska drobiowa Paprykarz szczecinski 70g ( RYB, |Kietbasa Krakowska drobiowa Szynka z lisciem wieprzowa z Paprykarz szczecinski 70g ( RYB
% RYB, grubo rozdrobniona, wedzona S0J,) grubo rozdrobniona, wedzona dodatkiem wody i biatek SgJ )
S | Szynka z lisciem wieprzowa z parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka z ligciem wieprzowa z parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, mleka,wedzona,parzona 30 g Ser topiony 50 g (MLE,)
& | dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek SOJ, MLE, GLU OW, ) Ogdrek kwaszony matosolny 50 g
mleka,wedzona,parzona 30 g Tunczyk w sosie wiasnym 50 g mleka,wedzona,parzona 30 g Tunczyk w sosie wtasnym 50 g Oc’gc')rek kwaszony matosolny 50 g (:SOR )
SOJ, MLE, GLU OW.,) RYB,) SOJ. MLE, GLU OW,) RYB.) (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Cg]o’rek kwaszony matosolny 50 g afatazielona 20 g oGgérek kwaszony matosolny 50 g afatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
OR, Herbata czarna ekspresowa b/c (GOR. Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
oL BT BRI
Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona™ 30 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2304.67
kcal; Biatko ogétem: 93.58 g;
Thuszez: 69.93 g; Kw. th. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogétem:
339.07 g; W tym cukry: 90.14 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.38
kcal; Biatko ogétem: 85.73 g;
Thuszcz: 53.31 g; Kw. t. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogétem:
345.35 g; W tym cukry: 87.02 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.88
kcal; Biatko ogétem: 96.10 g;
Thuszcz: 80.53 g; Kw. tt. nasy.:
35.29 g; Weglowodany ogétem:
332.04 g; W tym cukry: 63.62 g;
Blonnik pok.: 27.99 g; Sél: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.78
kcal; Biatko ogétem: 93.14 g;
Thuszez: 56.20 g; Kw. th. nasy.:
26.17 g; Weglowodany ogétem:
333.56 g; W tym cukry: 59.65 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; S¢l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.40
kcal; Biatko ogétem: 102.21 g;
Thuszcz: 83.57 g; Kw. th. nasy.:
36.50 g; Weglowodany ogétem:
307.28 g; W tym cukry: 44.49 g;
Btonnik pok.: 41.67 g; Sél: 12.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.24
kcal; Biatko ogétem: 79.86 g;
Thuszcz: 74.53 g; Kw. t. nasy.:
37.63 g; Weglowodany ogétem:
334.83 g; W tym cukry: 62.45 g;
Btonnik pok.: 28.39 g; Sél: 9.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: ALubas, Data i godzina wydruku: 2025-07-16 10:36:18



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-07-31 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
SM.ML)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo exfra o 159 (MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml
SM.ML)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
MJM_’-EL)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asfo extra o 159 ( MLE.)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona
30 g(S0J.)

Kasza manna na mleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zyinjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% _15 LE,
Serek Fromage 70 gg( S?LUﬁ?SZ

.© | Szynkéwka- wieprzowa, $rednio Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Szynkéwka- wieprzowa, rednio Szynkéwka- wieprzowa, $rednio Pier$ gotowana premium-dr,produkt
& |rozdrobniona, parzona, wedzona grubo rozdrobniony, parzony w rozdrobniona, parzona, wedzona rozdrobniona, parzona, wedzona grubo rozdrobniony, parzony w . MLE,)
2 |30 g(S0L) oslonce niejadalnej. 30 g(_moze [30 g(S0J,) 30 g(S0J,) oslonce niejadalnej. 30 g(_moze Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
‘E | Piers gotowana premium-dr,produkt |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Piers gotowana premium-dr,produkt |Piers gotowana premium-dr,produkt |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 50 g
“® | grubo rozdrobniony, parzony w MLE, SEL, GOR, grubo rozdrobniony, parzony w grubo Tozdrobniony, parzony w MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |Szynkéwka- wieprzowa, $rednio ostonce niejadalnej. 30 g(_moze os'once niejadalnej. 30 g(_moze |Fomidor 300ml
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, rozdrobniona, parzona, wedzona zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g
MLE, SEL, GOR,) 30 g(S0J.) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) 300ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 mi 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razow 2btn_io-Fszenny 509
0 GLU PSZ, ZYT,)
= Twardg potttusty 50 g( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 300 |Szpinakowa z ziemniakami * 300 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz fop* Sos bolonski z migsa wieprz top* Sos boloniski z migsa wieprz top* Sos boloniski z migsa wieprz top* Szynka wieprzowa gotowana 80 g |Makaron wegetarianski z
150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ MLE, SEL, ) dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU ciecierzyca 3509 ( GLU PSZ,)
B |Makaron 180 g (‘GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g SGLU PSZ,) Makaron 180 g (tGLU PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
5 |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Makaron Eeinoziarnisty 180 g PSZ )
© |krolewski* 100 g krélewski* 100 g krolewski* 120 g krolewski* 120 g GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 0
300ml 300ml 300ml 300ml krolewski* 20g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2VYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, %(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) gﬂ (GLU PSZ, GLU 2VYT, E(GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszennadtuga krojona 40 g utka pszennadiuga krojona 40 g ufka pszenna diuga krojona 40 g ufka pszennadiuga krojona 40 g asfo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ,) LU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Lopatka zbdjnicka wieprzowa GLU PSZ,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masio extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) wedzona 30 ? (S0J.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S |topatka zbojl?lcka wieprzowa topatka zbéjnicka wieprzowa Lopatka zbgjnicka wieprzowa topatka zbogncka W|eprzowa Pasztet zfasoli* " 70 g (GLU PSZ, |Pasztet zfasoli* 70 g (GLU PSZ,
S |wedzona (S0J,) wedzona 30 g (SOJ,) wedzona 30 g (SOJ,) wedzona 3 JAJ,) JAJ,)
X | Pasztet Zfasoh 50 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g |Pasztet zfasoli* 70 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna Wp. parzona 30g Papryka swieza 50 g Ser z6tty 30 g(MLE,)
JAJ,) GLUPSZ, SOJ MLE, ) J,) gGLUPSZ SOJ, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka $wieza 50 g
Papryka swieza 50 g afatazielona 20 g Papryka $wieza 50 g afatazielona 20 g 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszan szenno Zytni 35
g (GLU PSZ, LUV ) 4
asto extra 82% 5 g ( MLE,
& lglnladamowadrobmwa produl E(

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g(SO0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2547.43
kcal; Biatko ogétem: 88.93 g;
Tluszcz: 72.05 g; Kw. t. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogdtem:
397.39 g; W tym cukry: 95.10 g;
Btonnik pok.: 27.34 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.54
kcal; Biatko ogdtem: 84.97 g;
Tiluszcz: 61.30 g; Kw. th. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogétem:
380.25 g; W tym cukry: 91.09 g;
Btonnik pok.: 20.04 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.95
keal; Biatko ogotem: 89.25 g;
Tiuszcz: 70.22 g; Kw. th. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogdtem:
342.53 g; W tym cukry: 61.85 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.48
kcal; Biatko ogotem: 82.64 g;
Tluszcz: 56.03 g; Kw. t. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogdtem:
318.64 g; W tym cukry: 57.34 g;
Btonnik pok.: 16.56 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.63
kcal; Biatko ogdtem: 108.09 g;
Tluszcz: 74.42 g; Kw. t. nasy.:
31.39 g; Weglowodany ogo0em
293.34 g; W tym cukry: 28.81 g
Btonnik pok.: 39.62 g; Sol: 10. 11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.73
kcal; Biatko ogdtem: 86.38 g;
Tluszcz: 89.54 g; Kw. th. nasy.:
48.31 g; Weglowodany ogétem:
360.88 g; W tym cukry: 63.01 g;
Btonnik pok.: 26.45 g; Sol: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA

KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-08-01 piatek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
SZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
uOka pszennadiuga krojona 40 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 40 g

Mieko 200 ml(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15@ (MLE,)
Twarozek 70g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
SZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

-g GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) Szynka z piersi kurczaka -produkt GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 153 (MLE,) MasOo extra 82% 152 (MLE,) Masto extra 82% 15Eg (MLE,) Masto extra 82% 15§ (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Masto extra 82% 152 (MLE,)
© | Twarozek 70 g ( Twarozek 709 ( Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 709 ( parzony wostonce mejadalnej 30 |Twarozek 70 g (MLE.)
E Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g g (_Lmoze zawieraé: GLUPSZ, Dzem 30g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Arbuz 200 Arbuz 200 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Arbuz 200
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g 300ml Cukier 30g
Arbuz 200 g Arbuz 200 g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
5’ 9 9 { ) GLU PSZ, LYI ZJYF ) 4 g
= Pasztet sojowy z pomidorami 30 g
SOJ, GOR,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ryba smazona (Miruna Ryba pieczona (Miruna g Ryba smaZzona (Miruna Ryba pieczona (Miruna g Ryba pieczona (Miruna ] Ryba smazona (Miruna;
GLUPSZ, JAJ.RYB,) RYB,) GLUPSZ, JAJ.RYB, ) RYB.,) RYB, GLUPSZ, JAJ.RYB, )
— | Ziemniaki mtode z koperkiem Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mlodez koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
® |gotowane 160 g SEL, gotowane 180 g SEL,) otowane gotowane 180 g
8 Suréwka zkapusty mtodej zolejem |Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka zkapusty mtodej zolejem |Ziemniaki mtode z koperkiem gos Z|olowy 8% ml (GLU PSZ, Suréwka zkapusty mtodej zolejem
100 gotowane 160 g 120 gotowane 180 g 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa pogrecku* 100 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa pogrecku* 120 g( GLU Surowka zkapusty miodej zolejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml P. SEL.) 300ml P: SEL,) 120 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300m
Budyn osmaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym b/c
g 4 v ( ) 200°mi (MLE,) v
Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno zytni 80 |Chleb razowy zytnio pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU Z LU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadituga krojona 40 g utka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g gmka pszennadiuga krojona 409 ﬁ/laslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) utka pszennadiuga krojona 40 g
gGLU PSZ,) LU PSZ,) SGLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) |(GLU PSZ,)
asto exira 82% 15 g ( MLE,) Masio extra 82% 15 g ( MLE,) asto exira 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Masio extra 82% 15 g ( MLE,)
-5 | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) dzon Barzony z dodangwodg Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
O | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy ) Hummus zciecierzycy 70 g
| wedzony parzony z dodangwoda | wedzony parzony z dodanawodg ~ | wedzony parzony z dodangwoda | wedzony parzony z dodangwoda %gorek kwaszony matosolny 50 g O"g()rek kwaszony matosolny 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,) 30 g(GLU Psz soJ,) 30 g(GLU PSZ,S0J.) 30 g(w) OR, OR,
Oegérek kwaszony matosolny 50 g |Pomidor Ogérek kwaszony matosolny 50 g |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
(GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, T.)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2591.23
kcal; Biatko ogétem: 98.18 g;
Tluszcz: 75.24 g; Kw. t. nasy.:
31.09 g; Weglowodany ogdtem:
388.60 g; W tym cukry: 145.13 g;
Btonnik pok.: 22.42 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.70
kcal; Biatko ogétem: 94.42 g;
Tiluszcz: 60.38 g; Kw. th. nasy.:
29.91 g; Weglowodany ogétem:
385.13 g; W tym cukry: 147.79 g;
Btonnik pok.: 19.73 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.85
kcal; Biatko ogotem: 92.49 g;
Thuszcz: 70.67 g; Kw. th. nasy.:
27.44 g; Weglowodany ogétem:
360.61 g; W tym cukry: 103.14 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.32
kcal; Biatko ogotem: 88.74 g;
Tluszcz: 55.24 g; Kw. t. nasy.:
26.23 g; Weglowodany ogdtem:
357.91 g; W tym cukry: 105.99 g;
Btonnik pok.: 20.65 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.12
kcal; Biatko ogétem: 98.69 g;
Tluszcz: 74.68 g; Kw. t. nasy.:
31.50 g; Weglowodany ogdtem:
300.64 g; W tym cukry: 60.21 g;
Btonnik pok.: 37.88 g; Sol: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.33
kcal; Biatko ogétem: 91.77 g;
Tluszcz: 75.93 g; Kw. th. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem:
370.56 g; W tym cukry: 103.01 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-08-02 sobota

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT )
asfo exira 3 d (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40
GLU PSZ, L{I%YFl ) Y g
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
ngE GLU OW.)

hleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
aslo exira 82% 15 g ( MLE.)

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy Z{U’IIO &szenny 100
g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 30 g (SOJ,

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-2 |Paréwki Delikatne- prouk( drobiowo | Poledwica Sopocka Paréwki Delikatne-proukt drobiowo | Poledwica Sopocka MLE, Ser 26ty 30 g(MLE,
S |wieprzowy homogenizowany wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowy homogenizowany wieprzowa,wedzona parzona z Ser zoity 30 g(MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 70
8 |we dzon?/ parzony w ostonce dodatkiemwody. 30 g ( SOJ, wedzony parzony w ostonce dodatkiemwody. 30 g ( SOJ, Ogorek Swiezy 509 g .
& |niejadalnej 60 g(SOJ.) niejadalnej 120 g(SOJ,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek swiezy 50 g
Ser z6tty 30 g(MLE,) Szynkowa debowa Ketchup 30 g (SEL,) Szynkowa debowa 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Ketchup 30 g (SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ogorek $wiezy 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 300ml
Ogorek $wiezy 50 g dodat.wody wost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c dodat.wody wost.niejad 30 g Cukier 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 50 g 300ml Pomidor 50 g
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 30g 300ml 300ml
Cukier 30 g Cukier 30 g
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razow& 2Z’tn_io-Fszenny 509
£%] GLU PSZ, GLU ZYT, )
= Twardg potttusty 50 g( MLE,)
Koperkowaz ziemniakami * 300 |Koperkowaz ziemniakami * 300 |Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem |Potrawka drobiowa 1509 ( GLU Kociotek meksykanski z kurczakiem | Potrawka drobiowa 1509 ( GLU Pulpet drobiowy 80 g GLUPSZ, |Gulasz sojowyz warzywami* 150
ifasola 150 g (SEL,) PSZ, SEL,) ifasola 200 g (SEL,) PSZ, SEL,) 9 (GLU PSZ, S0J, SEL,)
© |Ryz nasypko z kurkumg 160 Ryz nasypko z kurkumg 160 Ryz nasypko z kurkumg 180 Ryz nasypko z kurkumg 180 Sos arz Now! 80 ml (GLU PSZ, R z nasypko z kurkumg 180
% Szrowkaygmarchw |JaEOka z 9 B\)jraczklygpoiowane 10% 9 Sl)jrowkaygmarchw |Jaglka z 9 Bﬁraczklygpotowane 12% ¢ ELJ Y v’ ( erowkaygmarchm |Jag|ka z 9
O |olejem b/c 100 g Kompot owocowy zlabokaml blc olejem b/c 120 Kompot owocowy z Jablkaml blc Ryz nasypko (brazowy) 180 g olejem b/c 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Suréwka zmarchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml olejemb/c 120 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
a Arbuz 200 g Arbuz 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g %GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy iy!nio_—eszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
Butka pszenna dluga krojona g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU zy‘r
Masto extra 82% 159 (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g ufka pszenna diuga kroj ona 409
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce mejadalnej g} GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z GLU PSZ,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, S SEL,) dodatkiem biatka wp, z pot. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g kawatkoéw migsa, w ostonce Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
o, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Miéd (259? 1 szt
g MLE, SEL,) Satatazielona 20 g
B Satatka zmakaronu z wedling Herbata czarna ekspresowa b/c
X drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g |300ml
GLUPSZ, SOJ, SEL,)
afatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z g (M,MJ "

Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2451.79
kcal; Biatko ogétem: 74.71 g;
Tluszcz: 78.26 g; Kw. t. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogdtem:
371.67 g; W tym cukry: 108.14 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sol: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.35
kcal; Biatko ogétem: 78.91 g;
Tluszcz: 53.48 g; Kw. th. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogétem:
370.79 g; W tym cukry: 106.65 g;

Btonnik pok.: 21.76 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.68
kcal; Biatko ogétem: 78.24 g;
Thuszcz: 88.54 g; Kw. tt. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogétem:
350.60 g; W tym cukry: 68.17 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.02
kcal; Biatko ogétem: 81.58 g;
Thuszcz: 55.54 g; Kw. th. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogdtem:
344.96 g; W tym cukry: 65.61 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; S¢l: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.47
kcal; Biatko ogétem: 96.21 g;
Tluszcz: 82.17 g; Kw. t. nasy.:
36.43 g; Weglowodany ogdtem:
332.54 g; W tym cukry: 58.63 g;
Btonnik pok.: 41.29 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.66
kcal; Blatko ogo#em 81.79g;
Thusz( 1g; Kw. th. nasy.:
30.03 Weglowodany ogoétem:
356.68 g; W tym cukry: 61.77 g;
Btonnik pok.: 34.35 g; Sol: 6.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

2025-08-03 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g(SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Tofu 70 g (SOJ,)

(
Ser zotty 35 MLE MLE,)

‘o |drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
S |niejadalnej 30 g(SOJ.) niejadalnej 30 g(S0J.) niejadalnej 30 g(S0J.) niejadalnej 30 g(S0OJ.) Szynka Konserwowa Kalarepa 5 g
2 [Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Kakao zmlekiem b/c 300 ml
= |wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych MLE,)
‘0 |wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, Cukier 30g
kawatkow migsa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, parzony 30 g(S0J.)
ﬂarzony 30 g(S0J,) Barzony 30 g(S0J,) &arzony 30 g(S0J,) garzony 30 g(S0J,) Kalarepa 50 g
alarepa 50 g omidor 50 g alarepa 50g omidor 50 g
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30g
Banan 150 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
5 ¢ @LuPsZ vty >0
= Tofu 30 g (SOJ.)
Pomldorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem * 400
GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml YGLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) pe'noziarnistim * 400 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 2
Kot et schabowy 80 g (GLU PSZ, |Schab pieczony 80 g Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, |Schab pieczony 8 PSZ, Mi Jajko sadzone kI'M ™ 2'szt ( JAJ.
JAJ,) Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Schab pieczony 80 MLE,)
3 Ziemniaki mtode z koperkiem SEL, Ziemniaki mtode z koperkiem SEL, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem
5 |gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
O |Mizeria 100 g(MLE,) gotowane 160 g Mizeria 120 g(MLE,) gotowane 180 g Ziemniaki miode z koperkiem Mizeria 120 g(MLE,)
Kompot owocowy z Jab{kaml blc Fasolka szparagowa z wody* 100 |Kompot owocowy z Jab0kam| blc Bukiet jarzyn gotowany z olejem* otowane 180 g Kompot owocowy zlabokaml blc
300ml g 300ml 1 H EZ) izeria 120 g (MLE.) 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300ml
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g %GLU PSZ GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g &)GLU PSZ GLU 2vT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
utka pszenna dtuga krojona 4 GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krolona 4 GLUPSZ) (GLU PSZ,_GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 15 g ( ) Masto extra 82% 159 ( MLE ) asto extra 82% 15 g (MLE,) gutka pszennadiuga krojona 40 g
rek homo. naturalny 50 g ( MLE,) rek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 70 g GLU PSZ,)
© topatka zbojnlcka wieprzowa wedzona 30 g(soJ,) topatka zbojnlcka wieprzowa wedzona 30 g (SoJ,) MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
'g Satatazielona 20 Satfatazielona 20 g topatka zbdjnicka wieprzowa Serek homo. naturalny 70 g
cl Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzona 30 g &SOJ) MLE.)
X Satatazielona™ 20 Dzem 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20 g
300ml Herbata czamna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35
z g (GLU PSZ, T.)
a Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6lty 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2199.17
kcal; Biatko ogdtem: 76.61 g;
Ttuszcz: 60.75 g; Kw. t. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogétem:
345.50 g; W tym cukry: 113.53 g;
Btonnik pok.: 21.76 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.00
kcal; Biatko ogdtem: 84.03 g;
Thuszcz: 48.01 g; Kw. th. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogdtem:
336.90 g; W tym cukry: 112.03 g;
Btonnik pok.: 19.06 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.42
kcal; Biatko ogotem: 80.19 g;
Thuszez: 61.71 g; Kw. th. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem:
286.70 g; W tym cukry: 56.29 g;
Btonnik pok.: 20.30 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.96
kcal; Biatko ogotem: 86.71 g;
Tiuszez: 54.80 g; Kw. th. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem:
279.89 g; W tym cukry: 57.24 g;
Btonnik pok.: 19.43 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.63
kcal; Biatko ogdtem: 98.57 g;
Thuszez: 67.63 g; Kw. th. nasy.:
34.05 g; Weglowodany ogétem:
258.53 g; W tym cukry: 27.19 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.17
kcal; Biatko ogdtem: 78.23 g;
Thuszez: 72.80 g; Kw. th. nasy.:
37.20 g; Weglowodany ogdtem:
281.76 g; W tym cukry: 67.41 g;
Btonnik pok.: 19.43 g; Sdl: 6.14 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



