Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa KAW- STO Wegetarianska
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Mleko 200 ml (MLE,) Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Szynka od Zduna-wedzonka Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
‘c |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ. wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 [(GLU PSZ, GLU ZYT, )
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,)
&5 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 (wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 [Ogérek kiszony 50 g Hummus + 30 g (S0J,)
g g g g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Ogorek kiszony 50 g
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Mioéd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ogorek kiszony 50 g Marchew mini gotowana + 50 g Ogorek kiszony 50 g Marchew mini gotowana + 50 g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30g
% Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL, SEL,) SEL,) SOJ, SEL,)
Ryz nasypko 160 g Ryz nasypko 160 g Ryz nasypko 180 g Migso wieprzowe z warzywami do risotto |Mieso wieprzowe z warzywami do risotto |Krokiety ziemniaczane z mozzarellg +
= Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g Migso wieprzowe z warzywami do risotto [Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g + 150 g (MLE, SEL,) + 150 g (MLE, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,
© E,) + 150 g (MLE, SEL,) (MLE,) Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g GLUOW, GLU JECZ,)
» 8 Suréwka z czerwonej kapusty z natka Sos pomidorowy + 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + |Sos pomidorowy + 80 g Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g ( MLE,)
o pietruszki i stonecznikiem b/c + 100 g |Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + |pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g 120 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Suréwka z czerwonej kapusty z natkg
-S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Sos pomidorowy + 100 g pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g |pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g
3 ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
g m m m m
g E Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
N~
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
< (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
< (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ser oty 40 g (MLE,) (GLUPSZ,)

© |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S [Ser zotty 40 g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 50 g Ser zotty 40 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasztet sojowy z pomidorami 70 g

© [Szynkowa debowa (MLE,) Szynkowa dgbowa (MLE,) w ost.niejad 30 g (SOJ, GOR,)

< |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Szynkowa debowa Papryka $wieza 50 g Ser zotty 40 g (MLE,)

w ostniejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Papryka swieza 50 g

Papryka swieza 50 g w ost.niejad 30 g Papryka $wieza 50 g w ost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2517.98 kcal;
Biatko ogotem: 97.04 g; Ttuszcz: 79.98
g; Kw. t. nasy.: 36.50 g; Weglowodany
ogétem: 366.23 g; W tym cukry: 99.28 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 11.92 g;

WW: 33.72 Por; : 15.42 %; : 58.18 %;
Ener. z T: 28.59 %; Ener. z Bt.: 2.36 %;
K: 2933.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2532.86 kcal;
Biatko ogdtem: 74.25 g; Ttuszcz: 78.55
g; Kw. t. nasy.: 36.61 g; Weglowodany
ogotem: 390.85 g; W tym cukry: 123.78
g; Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 10.90 g;
WW: 36.56 Por; : 11.73 %; : 61.72 %;
Ener. z T: 27.91 %; Ener. z Bt.: 2.09 %;

K:2913.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.19 kcal;
Biatko ogétem: 100.67 g; Ttuszcz: 84.46
g; Kw. tt. nasy.: 37.90 g; Weglowodany
ogoétem: 351.72 g; W tym cukry: 71.22 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 12.94 g;
WW: 32.32 Por; : 16.05 %; : 56.07 %;
Ener. z T: 30.30 %; Ener. z Bt.: 2.37 %;
K: 3188.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.63 kcal,
Biatko ogétem: 76.94 g; Tuszcz: 85.26
g; Kw. tt. nasy.: 39.33 g; Weglowodany
ogétem: 350.77 g; W tym cukry: 72.44 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sél: 12.01 g;

WW: 32.57 Por; : 12.61 %,; : 57.49 %;
Ener.z T: 31.44 %; Ener. z Bt.: 2.13 %;
K:2519.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.00 kcal;
Biatko ogotem: 102.76 g; Ttuszcz: 99.93
g; Kw. t. nasy.: 39.90 g; Weglowodany
ogétem: 286.61 g; W tym cukry: 58.36 g;
Btonnik pok.: 42.63 g; Sél: 15.05 g;
WW: 24.33 Por; : 17.18 %; : 47.91 %;
Ener. z T: 37.58 %; Ener. z Bt.: 3.56 %;
K: 3223.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.35 kcal;
Biatko ogdtem: 89.60 g; Tluszcz: 104.76
g; Kw. tt. nasy.: 35.49 g; Weglowodany
ogoétem: 316.50 g; W tym cukry: 69.69 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sol: 12.46 g;
WW: 28.67 Por; : 14.21 %; : 50.19 %;
Ener. z T: 37.38 %; Ener. z Bt.: 2.32 %);
K: 2456.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli+ 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, GLU OW,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli+ 70 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR, GLU OW,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli+ 70 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR, GLU OW,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli+ 70 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR, GLU OW,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

= Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
27 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry [Filet z kurczaka wolno gotowany plastry [Filet z kurczaka wolno gotowany plastry |Filet z kurczaka wolno gotowany plastry |Filet z kurczaka wolno gotowany plastry |Burger z soczewicy pieczony + 100 g
+ 809 ¥ g ¥ 9 ¥ 9 + 9 (GLU PSZ, MLE.)
B | Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE.) Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, Salsa pomidorowa + 80 g
< | @ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [MLE,) MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
5 | © [Suréwka z selera z rodzynkami + 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka z selera z rodzynkami + 120 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Marchew mini gotowana + 120 g
3 g (MLE, SEL,) Marchew mini gotowana + 150 g g (MLE, SEL,) Marchew mini gotowana + 120 g Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |GOR, S02,) ml
iy ml ml ml ml KtIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
< m
[Te)
Slo Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dituga krojona 40 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Pasta warzywna + 70 g (SEL,) (GLUPSZ,)
@ | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 g ( GLU Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 g ( GLU [Szynka od Tes$cia- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE,)
< Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: Miod (25g) 1 szt
X Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
E (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2357.84 kcal;
Biatko ogotem: 101.67 g; Ttuszcz: 65.10
g; Kw. tt. nasy.: 25.41 g; Weglowodany
ogétem: 354.59 g; W tym cukry: 98.51 g;
Btonnik pok.: 30.28 g; Sél: 9.81 g; WW:
32.48 Por; : 17.25 %; : 60.15 %; Ener. z
T: 24.85 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:
3696.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.49 kcal;
Biatko ogdtem: 102.44 g; Ttuszcz: 62.99
g; Kw. tt. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
ogoétem: 342.47 g; W tym cukry: 99.58 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sol: 11.15 g;
WW: 31.83 Por; : 17.80 %; : 59.52 %;
Ener. z T: 24.63 %; Ener. z Bt.: 2.18 %j;
K: 3432.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2357.22 kcal;
Biatko ogétem: 108.68 g; Ttuszcz: 69.11
g; Kw. tt. nasy.: 24.40 g; Weglowodany
ogoétem: 337.28 g; W tym cukry: 66.03 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 10.54 g;
WW: 30.94 Por; : 18.44 %; : 57.23 %,;
Ener. z T: 26.39 %; Ener. z Bt.: 2.40 %;
K: 3663.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.27 kcal;
Biatko ogétem: 105.42 g; Ttuszcz: 65.36
g; Kw. tt. nasy.: 23.46 g; Weglowodany
ogétem: 312.07 g; W tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 22.84 g; Sél: 11.52 g;
WW: 29.00 Por; : 19.01 %; : 56.27 %;
Ener. z T: 26.52 %; Ener. z Bt.: 2.06 %;
K: 3240.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.17 kcal;
Biatko ogotem: 105.06 g; Ttuszcz: 88.54
g; Kw. t. nasy.: 36.09 g; Weglowodany
ogétem: 313.89 g; W tym cukry: 55.67 g;
Btonnik pok.: 45.95 g; Sél: 12.92 g;
WW: 26.83 Por; : 17.65 %; : 52.73 %;
Ener. z T: 33.47 %; Ener. z Bt.: 3.86 %;
K: 4517.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.84 kcal;
Biatko ogdtem: 81.95 g; Ttuszcz: 72.55
g; Kw. t. nasy.: 30.84 g; Weglowodany
ogoétem: 376.89 g; W tym cukry: 72.04 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sol: 10.62 g;
WW: 34.37 Por; : 13.50 %; : 62.10 %;
Ener. z T: 26.89 %; Ener. z Bt.: 2.84 %j;
K: 3597.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

80¢g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana _ 30 g (_moze
zawierac: (?LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.

80 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g (_moze
zawierac: G)LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.

80g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g (_moze
zawiera¢: G)LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

80¢g

SEL, GOR,) SEL, GOR SEL, GOR. SEL, GOR
Pomidor 50 g Buraki gotowane stupki + 50 g Papryka swieza 50 g Buraki gotowane stupki + 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Twarég potttusty 70 g (MLE,)

Satatka makaronowa z warzywami
(dieta) + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)

z
) Szynka od Zduna-wedzonka
= wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g Zupa koperkowa z ryzem + 300 g Zupa koperkowa z ryzem + 400 g Zupa koperkowa z ryzem + 400 g Zupa koperkowa z ryzem brgzowym + Zupa koperkowa z ziemniakami + 400
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, Pulpet z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, Pulpet z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, Pulpet z kurczaka + 80 g (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, Papryka faszerowana ryzem i
o | 8 [LAL) JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) warzywami + 300 g (SEL,)
3la Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Fasolka szparagowa zotta + 120
5 | © | Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
1) Fasolka szparagowa zétta + 100 g Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Fasolka szparagowa zéita + 120 g Szpinak gotowany z olejem+ 120 g Fasolka szparagowa zétta + 120 g ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
- ml ml ml ml ml
§ E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, (GLUPSZ,) Paprykarz z dorsza + 70 g (RYB, SOJ, [(GLUPSZ,)
-3 |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) . Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
© (Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Tunczyk w sosie wtasnym 50 g (RYB,) |Paprykarz z dorsza + 70 g (RYB, SOJ, [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Paprykarz z dorsza + 70 g (RYB, SOJ,
& |grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa SEL,) grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g SEL,)
Tunczyk w sosie wlasnym 50 g ( RYB,) |grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, |Ogérek kiszony 50 g Twarozek + 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g grubo rozdrobniona 30 g SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wartos¢ energetyczna: 2212.49 kcal;
Biatko ogotem: 86.27 g; Ttuszcz: 60.63
g; Kw. t. nasy.: 28.72 g; Weglowodany
ogotem: 341.39 g; W tym cukry: 98.25 g;
Btonnik pok.: 23.34 g; Sél: 11.10 g;
WW: 31.83 Por; : 15.60 %,; : 61.72 %;
Ener. z T: 24.66 %; Ener. z Bt.: 2.11 %;
K: 2779.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.17 kcal;
Biatko ogdtem: 88.35 g; Ttuszcz: 65.62
g; Kw. tt. nasy.: 28.40 g; Weglowodany
ogotem: 343.32 g; W tym cukry: 101.19
g; Btonnik pok.: 22.34 g; Sél: 11.08 g;
WW: 32.16 Por; : 15.53 %; : 60.36 %;
Ener. z T: 25.96 %; Ener. z Bt.: 1.96 %;
K: 2808.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.53 kcal;
Biatko ogétem: 89.93 g; Ttuszcz: 68.20
g; Kw. tt. nasy.: 30.13 g; Weglowodany
ogotem: 322.43 g; W tym cukry: 65.38 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 11.90 g;
WW: 29.58 Por; : 16.24 %; : 58.24 %);
Ener. z T: 27.72 %; Ener. z Bt.: 2.47 %);
K: 3455.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2243.84 kcal;
Biatko ogétem: 89.21 g; Tuszcz: 72.92
g; Kw. tt. nasy.: 29.75 g; Weglowodany

ogotem: 318.95 g; W tym cukry: 65.87 g;

Btonnik pok.: 25.13 g; Sél: 11.81 g;
WW: 29.47 Por; : 15.90 %; : 56.86 %;
Ener. z T: 29.25 %; Ener. z Bt.: 2.24 %);
K: 3364.56 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2140.01 kcal;
Biatko ogotem: 103.19 g; Ttuszcz: 74.02
g; Kw. t. nasy.: 32.00 g; Weglowodany
ogotem: 284.30 g; W tym cukry: 33.52 g;
Btonnik pok.: 42.30 g; Sol: 14.98 g;
WW: 24.25 Por; : 19.29 %; : 53.14 %);
Ener. z T: 31.13 %; Ener. z Bt.: 3.95 %;
K: 3917.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1882.92 kcal;
Biatko ogdtem: 63.89 g; Ttuszcz: 55.16
g; Kw. tt. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogoétem: 295.44 g; W tym cukry: 63.81 g;
Btonnik pok.: 33.49 g; Sol: 11.56 g;
WW: 26.29 Por; : 13.57 %; : 62.76 %);
Ener. z T: 26.36 %; Ener. z Bt.: 3.56 %;
K: 2995.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

300 ml ( MLE,
80¢g

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

300 ml ( MLE,
80 g

15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

400 ml ( MLE,
80g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

400 ml (MLE,
80¢g

15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ,)

Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

400 ml ( MLE,
80 g

Herbatniki Be Be 16g

1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

z !
0 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 (Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU Udziec z kurczaka wolno gotowany z Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) ziotami + 160 g PSZ, JAJ,)
B |Dip jogurtowy naturainy + 809 (MLE,) |Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE,) [Dip jogurtowy naturalny+ 80g (MLE,) |Dipjogurtowy naturalny + 809 (MLE,) [Sosjarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,)
% |2 [Surowka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Marchew gotowana + 100 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Marchew gotowana + 120 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
g O [+ g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [+ 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |PSZ,) . ) + 1209
z K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml E/Urékalzé marchwi, jabtka i pomaranczy Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
S m m c+ g m
S K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
: m
o
§'> E Sliwka 150g Jabtko pieczone 150 g Sliwka 150g
I Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ, Szynka od Tescia- wedzonka (GLUPSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Te$cia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: Twarozek ze stonecznikiem + 70 g
© |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 (JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,)
2 |9 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé: g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: Twarozek ze stonecznikiem + 70 g Pasta warzywna + 30 g (SEL,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) Papryka $wieza 100 g
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek ze stonecznikiem + 70 g Twarozek + 70 g (MLE,) Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
(MLE,) Satfata zielona 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2299.50 kcal;
Biatko ogotem: 72.18 g; Tuszcz: 57.28
g; Kw. t. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogoétem: 387.50 g; W tym cukry: 107.78
g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 11.12 g;
WW: 35.82 Por; : 12.56 %; : 67.41 %;
Ener. z T: 22.42 %; Ener. z Bt.: 2.62 %j;
K: 3620.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.87 kcal;
Biatko ogdtem: 72.24 g; Ttuszcz: 50.64
g; Kw. t. nasy.: 26.22 g; Weglowodany
ogotem: 378.65 g; W tym cukry: 98.42 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 10.77 g;
WW: 35.30 Por; : 13.07 %; : 68.51 %;
Ener. z T: 20.61 %; Ener. z Bt.: 2.43 %j;
K: 3268.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.25 kcal;
Biatko ogétem: 79.39 g; Ttuszcz: 59.41
g; Kw. th. nasy.: 27.60 g; Weglowodany
ogotem: 382.69 g; W tym cukry: 101.64
g; Btonnik pok.: 30.76 g; Sél: 12.08 g;
WW: 35.29 Por; : 13.65 %; : 65.78 %;
Ener. z T: 22.98 %; Ener. z Bt.: 2.64 %j;
K: 3821.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.37 kcal;
Biatko ogétem: 79.04 g; Tuszcz: 52.22
g; Kw. th. nasy.: 27.05 g; Weglowodany
ogoétem: 370.59 g; W tym cukry: 88.94 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; Sol: 11.81 g;
WW: 34.55 Por; : 14.23 %; : 66.73 %;
Ener. z T: 21.16 %; Ener. z Bt.: 2.37 %j;
K: 3463.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2375.48 kcal;
Biatko ogotem: 120.38 g; Ttuszcz: 82.96
g; Kw. tt. nasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogétem: 303.93 g; W tym cukry: 62.89 g;
Btonnik pok.: 46.60 g; Sol: 13.25 g;
WW: 25.79 Por; : 20.27 %; : 51.18 %;
Ener. z T: 31.43 %; Ener. z Bt.: 3.92 %j;
K: 4185.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.99 kcal;
Biatko ogdtem: 75.09 g; Ttuszcz: 62.29
g; Kw. t. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogotem: 388.99 g; W tym cukry: 103.03
g; Btonnik pok.: 34.80 g; Sél: 9.80 g;
WW: 35.51 Por; : 12.78 %; : 66.18 %;
Ener. z T: 23.85 %; Ener. z Bt.: 2.96 %;
K: 3924.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g
(GLUPSZ,)

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa KAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku/p 400 ml Kasza manna na mleku/p 400 ml Mieko 200 ml (MLE,) Kasza manna na mleku/p 400 ml
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-;‘—:’ Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
o (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Jabtko 1 szt 1szt Ser mozzarella 70 g (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (Dzem 30 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30g
5 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Zupa pomidorowa z makaronem + 300 [Zupa pomidorowa z makaronem + 300 [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 |Zupa pomidorowa + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa pomidorowa z makaronem + 400
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL.) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet z morszczuka 100g+ 100 g Pulpet z morszczuka + 80 g (GLU Kotlet z morszczuka 100g+ 100 g Pulpet z morszczuka + 80 g (GLU Makaron petnoziarnisty 50 g (GLU Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ,) Tzatziki + 80 g (MLE,)
B Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |[Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Pulpet z morszczuka + 80 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
5 |Ogorek kiszony z cebulkg + 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ogodrek kiszony z cebulkg + 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |PSZ. JAJ, RYB,) Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
x ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |ml
% ml ml Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
a KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
- m
(3o}
oo Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c
ol 200 ml (MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 409 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g (JAJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Safata zielona 20 g (S0J.) Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g
X |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g (JAJ,)[(GLU PSZ,)
grubo rozdrobniona 30 g Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) Safata zielona 20 g Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g (JAJ,)
Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2449.89 kcal;
Biatko ogotem: 94.75 g; Thuszcz: 77.37
g; Kw. t. nasy.: 29.30 g; Weglowodany
ogétem: 353.36 g; W tym cukry: 126.55
g; Btonnik pok.: 22.05 g; Sél: 10.48 g;
WW: 33.17 Por; : 15.47 %; : 57.69 %;
Ener. z T: 28.42 %; Ener. z Bt.: 1.80 %;
K: 3263.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.11 kcal;
Biatko ogdtem: 95.09 g; Ttuszcz: 71.31
g; Kw. t. nasy.: 30.07 g; Weglowodany
ogo6tem: 359.70 g; W tym cukry: 129.94
g; Btonnik pok.: 21.94 g; SéI: 9.77 g;
WW: 33.81 Por; : 15.70 %; : 59.40 %;
Ener. z T: 26.50 %; Ener. z Bt.: 1.81 %j;
K: 3365.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.41 kcal;
Biatko ogétem: 97.77 g; Ttuszcz: 74.40
g; Kw. th. nasy.: 22.83 g; Weglowodany
ogoétem: 327.05 g; W tym cukry: 85.90 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; Sél: 11.39 g;
WW: 30.32 Por; : 16.84 %; : 56.33 %;
Ener. z T: 28.83 %; Ener. z Bt.: 2.00 %j;
K: 3251.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.85 kcal;
Biatko ogétem: 98.33 g; Ttuszcz: 67.58
g; Kw. tt. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogoétem: 334.23 g; W tym cukry: 89.91 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sél: 10.54 g;
WW: 30.99 Por; : 17.17 %; : 58.36 %;
Ener. z T: 26.55 %; Ener. z Bt.: 2.06 %);
K: 3392.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2368.83 kcal;
Biatko ogotem: 109.01 g; Ttuszcz: 93.21
g; Kw. t. nasy.: 31.20 g; Weglowodany
ogoétem: 285.43 g; W tym cukry: 60.03 g;
Btonnik pok.: 34.45 g; Sél: 12.23 g;
WW: 25.11 Por; : 18.41 %; : 48.20 %;
Ener. z T: 35.41 %; Ener. z Bt.: 2.91 %j;
K: 3732.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2523.76 kcal;
Biatko ogdtem: 91.84 g; Ttuszcz: 90.70
g; Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 344.90 g; W tym cukry: 89.53 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sol: 11.47 g;
WW: 31.74 Por; : 14.56 %; : 54.66 %;
Ener. z T: 32.34 %; Ener. z Bt.: 2.08 %j;
K: 3093.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

80¢g

moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

80 g

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE;)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

80g

moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Ketchup 30 g (SEL,)
Pomidor 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

80¢g

Filet zapiekany drobiowy 309 ( MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

niejdalnej 30 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 30 g
Ketchup 30 g (SEL,) Cukier 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

2 |Parowki Delikatne-proukt drobiowo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Ser 26ty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
& (wieprzowy homogenizowany wedzony  |rozdrobniony parzony w ostonce wieprzowy homogenizowany wedzony  |rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor 50 g Tofu 70 g (S0J,)

@ |parzony w ostonce niejadainej 60 g (_ [niejdalnej parzony w ostonce niejadalnej 120 g (_ |niejdainej Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 50 g

o

B

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

wody z potgczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)

z !
) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Tofu 30 g (S0J.)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 [Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 160 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 160 g g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Masa serowa do makaronu + 100 g
= Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/ic + 120 g ziotami + 160 g (MLE,)
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Mus truskawkowy + 80 g (MLE,)
© 8 Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
E blc+ 120g Suréwka z marchwi b/c + 120 g
S K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
5
:, =) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
i o (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ (GLUPSZ Szynka krucha z pieca wieprzowa, (GLUPSZ,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) | Twardg poftttusty 70 g (MLE,)
2 |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Twardg potttusty 70 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) [SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rzodkiew biata 50 g Satfata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
o wedlina drobiowa parzona z dodatkiem

Warto$¢ energetyczna: 2444.83 kcal;
Biatko ogdtem: 113.76 g; Ttuszcz: 85.94
g; Kw. t. nasy.: 36.15 g; Weglowodany
ogotem: 323.38 g; W tym cukry: 78.42 g;
Btonnik pok.: 27.19 g; Sél: 12.97 g;
WW: 29.69 Por; : 18.61 %; : 52.91 %;
Ener. z T: 31.64 %; Ener. z Bt.: 2.22 %;
K: 2907.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.15 kcal;
Biatko ogétem: 115.53 g; Ttuszcz: 71.41
g; Kw. tt. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogotem: 316.69 g; W tym cukry: 72.46 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sol: 11.06 g;
WW: 29.54 Por; : 20.19 %; : 55.34 %;
Ener. z T: 28.08 %; Ener. z Bt.: 1.92 %;
K: 2587.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2597.98 kcal;
Biatko ogdtem: 115.05 g; Ttuszcz:
100.51 g; Kw. tt. nasy.: 40.81 g;
Weglowodany ogétem: 322.00 g; W tym
cukry: 78.95 g; Btonnik pok.: 30.41 g;
Sol: 14.49 g; WW: 29.22 Por; : 17.71 %;
:49.58 %; Ener. z T: 34.82 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K: 3323.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.41 kcal;
Biatko ogétem: 118.19 g; Ttuszcz: 71.69
g; Kw. t. nasy.: 29.91 g; Weglowodany
ogotem: 312.38 g; W tym cukry: 72.18 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sél: 12.16 g;
WW: 28.80 Por; : 20.48 %; : 54.13 %;
Ener. z T: 27.95 %; Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 3003.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.83 kcal;
Biatko ogdtem: 118.91 g; Ttuszcz: 87.08
g; Kw. t. nasy.: 39.24 g; Weglowodany
ogoétem: 266.70 g; W tym cukry: 39.92 g;
Btonnik pok.: 38.38 g; Sol: 11.80 g;
WW: 22.95 Por; : 21.05 %; : 47.21 %;
Ener. z T: 34.68 %; Ener. z Bt.: 3.40 %;
K: 4277.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.09 kcal;
Biatko ogétem: 94.50 g; Ttuszcz: 75.58
g; Kw. tt. nasy.: 35.14 g; Weglowodany
ogotem: 352.08 g; W tym cukry: 86.37 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Sol: 9.14 g; WW:
32.40 Por; : 15.68 %; : 58.41 %; Ener. z
T: 28.21 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K:
2655.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30g

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g

(GLUPSZ,)
15 g (MLE.)

80 g

Masto extra 82%
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Buraki gotowane + 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
70 g (JAJ, MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
70 g (JAJ, MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Buraki gotowane + 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

80¢g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
70 g (JAJ, MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pasta z fasoli z cebulkg + 70 g
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

5 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa z soczewicg i warzywami + 300 g [Zupa ryzowa+ 3009 (SOJ, MLE, Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g [Zupa ryzowa+ 400g (SOJ, MLE, Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g [Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
Kotlet wieprzowy mielony + 80 g ( GLU |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Kotlet wieprzowy mielony + 80 g (GLU |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 180 g
- |BSZ.JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) J, (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (SOJ, SEL,)
® |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
© 8 Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE,
2 GOR, S02,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 100g |GOR, S02,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g  [Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, |GOR, S02,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[(SEL,) GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
-“E’ ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
~ m m m
3 E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
A= JAJ,)
el
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
N Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ,)
o, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g SOJ, grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o (SoJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek z koperkiem + 70 g (MLE,)
Cl Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Dzem 25g 1 szt
b4 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (S0J,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
g (GLU PSZ. GLU ZYT,)

Wartos¢ energetyczna: 2227.10 kcal;
Biatko ogotem: 91.62 g; Ttuszcz: 70.95
g; Kw. t. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 315.06 g; W tym cukry: 73.84 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sol: 10.96 g;
WW: 29.25 Por; : 389.91 %; : 1020.84
%; Ener. z T: 485.57 %; Ener. z Bt.:
64.87 %; K: 2865.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.75 kcal;
Biatko ogdtem: 92.51 g; Ttuszcz: 76.94
g; Kw. tt. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogotem: 322.68 g; W tym cukry: 81.24 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; Sol: 11.63 g;
WW: 30.07 Por; : 373.39 %; : 1042.89
%; Ener. z T: 504.11 %; Ener. z Bt.:
65.23 %; K: 2819.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.68 kcal;
Biatko ogétem: 92.69 g; Ttuszcz: 68.65
g; Kw. tt. nasy.: 28.29 g; Weglowodany
ogotem: 280.02 g; W tym cukry: 59.42 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; Sél: 11.50 g;
WW: 25.63 Por; : 399.69 %; : 899.22 %;
Ener. z T: 492.61 %; Ener. z Bt.: 66.87
%; K: 3243.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.31 kceal,
Biatko ogétem: 91.60 g; Ttuszcz: 74.05
g; Kw. tt. nasy.: 32.31 g; Weglowodany
ogotem: 286.80 g; W tym cukry: 67.47 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sél: 12.14 g;
WW: 26.34 Por; : 379.51 %; : 924.73 %);
Ener. z T: 510.05 %; Ener. z Bt.: 68.56
%; K: 3141.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2499.32 kcal;
Biatko ogotem: 116.41 g; Ttuszcz: 92.17
g; Kw. t. nasy.: 39.18 g; Weglowodany
ogoétem: 285.21 g; W tym cukry: 44.42 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 14.90 g;
WW: 25.30 Por; : 493.01 %; : 815.19 %;
Ener. z T: 656.54 %; Ener. z Bt.: 82.24
%; K: 4062.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2374.61 kcal;
Biatko ogdtem: 76.12 g; Ttuszcz: 88.02
g; Kw. tt. nasy.: 24.48 g; Weglowodany
ogoétem: 333.69 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 36.69 g; Sol: 10.41 g;
WW: 29.82 Por; : 246.20 %; : 1074.22
%; Ener. z T: 718.66 %; Ener. z Bt.:
83.01 %; K: 3690.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, GOR, S02.)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 30 g
(SOJ, MLE, moze zawierac¢: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Sliwka 150 g Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g
Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ. Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 [Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 [Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400
MLE, GLU ZYT, moze zawierac: GLU |g (SOJ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU |g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
o PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU
© [ [Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g papryce + 80 P. AJ.
.g ® |papryce + 100 g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |papryce + 100 g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
o 8 Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kasza gryczana 1809 waniliowym dieta + 80 g (MLE,)
-“E’ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Fasolka szparagowa zotta + 120 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
2 ml Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU [ml Marchew mini gotowana + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |+ 120g
o Fasolka szparagowa zé6tta + 100 g JECZ,) Fasolka szparagowa zéfta + 120 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q Kasza gryczana 160 g Marchew mini gotowana + 120 g Kasza gryczana 180 g JECZ,) ml
3 E Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.,) Sliwka 1509
% Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, (GLUPSZ,) Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,) |(GLUPSZ,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka od Tescia- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
&'|Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |Ser zétty 30 g (MLE,)
© |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 |g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: Serek ziarnisty naturalny 70 g ( MLE,)
X |g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 50 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) |Serek ziarnisty naturainy 50g (MLE,) [Serek ziamisty naturainy 70g (MLE;) |Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Papryka swieza 50 g Dynia na parze + 50 g Papryka $wieza 50 g Dynia na parze + 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2476.35 kcal;
Biatko ogotem: 106.15 g; Ttuszcz: 89.16
g; Kw. t. nasy.: 38.16 g; Weglowodany

ogotem: 318.31 g; W tym cukry: 95.17 g;

Btonnik pok.: 27.24 g; Sol: 10.31 g;
WW: 29.22 Por; : 17.15 %; : 51.42 %);
Ener. z T: 32.40 %; Ener. z Bt.: 2.20 %;
K: 3269.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.94 kcal;
Biatko ogdtem: 93.29 g; Ttuszcz: 73.61
g; Kw. tt. nasy.: 32.65 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 29.48 g; Sol: 10.32 g;
WW: 29.87 Por; : 16.14 %; : 56.55 %;
Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bt.: 2.55 %;
K:3109.05 mg;

ogoétem: 326.82 g; W tym cukry: 99.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.07 kcal;
Biatko ogétem: 116.66 g; Ttuszcz:
100.46 g; Kw. tt. nasy.: 41.42 g;
Weglowodany ogdtem: 306.14 g; W tym
cukry: 65.27 g; Btonnik pok.: 26.63 g;
Sol: 11.67 g; WW: 28.05 Por; : 18.14 %;
1 47.61 %; Ener. z T: 35.15 %; Ener. z
Bt.: 2.07 %; K: 3095.25 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2338.66 kcal;
Biatko ogotem: 100.49 g; Ttuszcz: 79.19
g; Kw. tt. nasy.: 34.07 g; Weglowodany

ogoétem: 313.71 g; W tym cukry: 68.72 g;

Btonnik pok.: 28.73 g; Sél: 11.37 g;
WW: 28.61 Por; : 17.19 %; : 53.66 %;
Ener. z T: 30.48 %; Ener. z Bt.: 2.46 %);
K: 3031.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.49 kcal;
Biatko ogotem: 106.38 g; Ttuszcz: 81.31
g; Kw. t. nasy.: 35.61 g; Weglowodany

ogotem: 286.31 g; W tym cukry: 46.58 g;

Btonnik pok.: 43.92 g; Sél: 12.42 g;
WW: 24.29 Por; : 18.97 %,; : 51.05 %;
Ener. z T: 32.62 %; Ener. z Bt.: 3.92 %;
K: 3790.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.48 kcal;
Biatko ogdtem: 73.52 g; Ttuszcz: 73.49
g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g; Weglowodany
ogotem: 372.28 g; W tym cukry: 92.89 g;
Btonnik pok.: 32.33 g; Sol: 9.82 g; WW:
34.05 Por; : 12.36 %; : 62.58 %; Ener. z
T: 27.80 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K:
3504.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2334.42 kcal;
Biatko ogotem: 90.08 g; Ttuszcz: 70.46
g; Kw. t. nasy.: 29.07 g; Weglowodany
ogétem: 347.89 g; W tym cukry: 115.25
g; Btonnik pok.: 25.71 g; Sol: 11.61 g;
WW: 32.34 Por; : 342.41 %; : 1046.49
%; Ener. z T: 477.65 %; Ener. z Bt.:
70.52 %; K: 3467.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.70 kcal;
Biatko ogdtem: 89.33 g; Ttuszcz: 70.08
g; Kw. tt. nasy.: 30.09 g; Weglowodany
ogotem: 364.47 g; W tym cukry: 122.18
g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sél: 11.08 g;
WW: 33.87 Por; : 353.38 %; : 1058.13
%; Ener. z T: 479.61 %; Ener. z Bt.:
73.09 %; K: 3673.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2225.43 kcal;
Biatko ogétem: 89.89 g; Ttuszcz: 75.52
g; Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogotem: 308.56 g; W tym cukry: 66.86 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sol: 13.06 g;
WW: 28.45 Por; : 337.50 %; : 958.27 %,;
Ener. z T: 505.13 %; Ener. z Bt.: 70.38
%; K: 3117.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2255.69 kceal,
Biatko ogétem: 88.94 g; Ttuszcz: 70.50
g; Kw. tt. nasy.: 28.63 g; Weglowodany
ogoétem: 324.34 g; W tym cukry: 74.57 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sél: 12.22 g;
WW: 29.88 Por; : 359.42 %; : 970.87 %;
Ener. z T: 488.82 %; Ener. z Bt.: 73.87
%; K: 3313.49 mg;

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa KAW- STO Wegetarianska
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, (Mieko 200 ml(MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
o |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SoJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
° Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Galaretka drobiowa z udzca z cytryng Twarozek z kolorowg paprykg + 70 g
‘€ |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [dieta + 100 g (SEL,) MLE,
0 A , , , Pomidor 50 g Midd (25g) 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca z cytryng Galaretka drobiowa z udzca z cytryng Galaretka drobiowa z udzca z cytryng Galaretka drobiowa z udzca z cytryng Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor 50 g
dieta + 100 g (SEL,) dieta + 100 g (SEL,) dieta + 100 g (SEL,) dieta + 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Marchew talarki gotowane + 50 g Pomidor 50 g Marchew talarki gotowane + 50 g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
3, GLU ZYT,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
(SOJ, GOR,)
Zupa wielowarzywna z zacierkg + 300 [Zupa wielowarzywna z zacierkg + 300 [Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 [Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 80 g Roladka wieprzowa z warzywami Kotlet schabowy panierowany + 80 g Roladka wieprzowa z warzywami Roladka wieprzowa z warzywami Fasolka po bretorsku wegetarianska +
2 (GLU PSZ, JAJ,) pieczona + 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, )|(GLU PSZ, JAJ,) pieczona + 80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )|pieczona + 80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )|350 g (SOJ,)
o b= Salatka szwedzka + 100 g (GOR,) Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) |Ziemniaki gotowane 180 g Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) |Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) |Ziemniaki gotowane 180 g
o | © |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 160 g Satatka szwedzka + 120 g (GOR,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Satatka szwedzka + 120 g (GOR,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Buraki tarte na ciepto + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Buraki tarte na ciepto + 120 g Safatka szwedzka + 120 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
i ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
S m m m
i E Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Yo
N
5] Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z makreli wedzonej + 70 g (JAJ, [(GLUPSZ,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) RYB, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z miruny gotowanej z warzywami  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z makreli wedzonej + 70 g (JAJ.
& |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g + 709 (RYB, SEL,) grubo rozdrobniona 30 g RYB, GOR,)
Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, |Pasta z miruny gotowanej z warzywami [Pasta z makreli wedzonej + 70 g (JAJ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ogorek kiszony 50 g Safatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE,
RYB, GOR,) + 509 (RYB, SEL,) RYB, GOR,) grubo rozdrobniona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2375.85 kcal;
Biatko ogotem: 95.42 g; Thuszcz: 106.31
g; Kw. tt. nasy.: 34.52 g; Weglowodany
ogétem: 275.03 g; W tym cukry: 34.61 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sdl: 14.35 g;
WW: 23.96 Por; : 417.87 %; : 766.06 %;
Ener. z T: 754.58 %; Ener. z Bt.: 87.22
%; K: 3536.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2713.06 kcal;
Biatko ogdtem: 93.12 g; Ttuszcz: 91.47
g; Kw. tt. nasy.: 29.82 g; Weglowodany
ogotem: 398.57 g; W tym cukry: 75.91 g;
Btonnik pok.: 40.19 g; Sol: 12.96 g;
WW: 35.94 Por; : 225.17 %; : 1102.28
%; Ener. z T: 529.70 %; Ener. z Bt.:
77.56 %; K: 4248.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

80¢g

309
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

80 g

¢}
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80g

0g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

80¢g

0g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt dr. grubo

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

£ |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

° Indyk z pasieki produkt dr. grubo Indyk z pasieki produkt dr. grubo Indyk z pasieki produkt dr. grubo Indyk z pasieki produkt dr. grubo niejdalnej mielony 30 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
‘Z [rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Tofu 70 g (S0OJ,)

“® |niejdalnej mielony niejdalnej mielony 30 niejdalnej mielony niejdalnej mielony Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT.)

z
N Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J,)
Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g |Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,) SEL,)
Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Prazone jabtka + 100 g
Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,) [Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,) [Ryz nasypko 180 g Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,) |90 g (GLU PSZ, JAJ,) Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,)
B |Ryz na sypko 160 g Ryz nasypko 160 g Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,) [Ryz nasypko 180g Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ Ryz nasypko 180 g
5 [Suréwka z marchwii selera + 120 g Suréwka z marchwii selera + 100 g Suréwka z marchwii selera + 120 g Suréwka z marchwii selera + 120 g MLE, Suréwka z marchwii selera + 120 g
O |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g (MLE, SEL,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Suréwka z marchwii selera + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
<} ml ml ml ml (MLE, SEL,) ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
8 ml
-|o Chrupki kukurydziane 25g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
,_‘N', o (MLE,)
4 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, ((GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona, zapiekana 30 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
Q parzona, zaplekana 309 (_moze parzona, zap|ekana 309 (_moze parzona, zap|ekana 30g (_moze parzona, zaplekana 309 (_moze SEL, GOR,) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie
© |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pasta z twarogu z natkg pietruszki + biatka sojowego i pszennego pakowany
X |SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) 70 g (MLE,) w atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Pomidor 50 g GLU JECZ)
50 g (MLE,) 50 g (MLE,) 70 g (MLE,) 70 g (MLE,) Herbata czarmna ekspresowa b/c 300 ml |Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g 70 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
z (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany + 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2278.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2220.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2325.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2253.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2298.17 kcal;
Biatko ogotem: 77.32 g; Tluszcz: 63.71 |Biatko ogétem: 71.40 g; Tluszcz: 59.64 |Biatko ogotem: 84.67 g; Tluszcz: 66.69 |Biatko ogétem: 76.87 g; Tluszcz: 61.41 [Biatko ogdtem: 114.26 g; Ttuszcz: 81.79 [Biatko ogdtem: 77.58 g; Ttuszcz: 67.11
g; Kw. tt. nasy.: 29.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.97 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.42 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.76 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 34.74 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.53 g; Weglowodany
ogétem: 361.46 g; W tym cukry: 87.27 g; [ogétem: 359.68 g; W tym cukry: 88.15 g; [ogétem: 359.20 g; W tym cukry: 89.77 g; [ogotem: 358.21 g; W tym cukry: 92.04 g; |Jogotem: 303.46 g; W tym cukry: 45.79 g; |Jogétem: 356.84 g; W tym cukry: 92.31 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; Sél: 10.15 g; Btonnik pok.: 24.22 g; Sol: 9.13 g; WW: [Btonnik pok.: 29.46 g; Sél: 11.29 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sél: 10.14 g; Btonnik pok.: 42.68 g; Sél: 12.85 g; Btonnik pok.: 28.04 g; Sol: 9.36 g; WW:
WW: 33.31 Por; : 13.57 %,; : 63.45 %; 33.63 Por; : 12.86 %,; : 64.79 %; Ener. z |WW: 33.05 Por; : 14.56 %; : 61.78 %;  [WW: 33.43 Por; : 13.64 %; : 63.58 %; |WW: 26.14 Por; : 19.46 %; : 51.67 %; 33.01 Por; : 13.50 %,; : 62.11 %; Ener. z
Ener. z T: 25.16 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; |T:24.17 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: Ener. z T: 25.81 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; |Ener.z T: 24.52 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; |Ener.z T: 31.34 %; Ener. z Bt.: 3.63 %; |T:26.28 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K:
K: 2282.22 mg; 2275.69 mg; K: 2549.06 mg; K: 2641.08 mg; K: 3596.88 mg; 2707.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa KAW- STO Wegetarianska

Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml [Mieko 200 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Hummus + 70 g (S0OJ.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Szynkowa debowa (GLU PSZ, GLU ZYT,)

8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

8 [Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Hummus + 70 g(S0J,) Szynkowa debowa w ost.nigjad 30 g Ser zotty 30 g (MLE,)

&5 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor 50 g Hummus + 70 g (S0J,)

w ost.niejad 30 g w ost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor 50 g

Hummus + 50 g (S0OJ,) Pasta z kurczaka + 50 g w ostniejad 30 g Pasta z kurczaka + 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
(% Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g [Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g [Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g

(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU
= Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 160 g (SEL,) 180 g (SEL,) 180 g (SEL,) 180 g (SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
® |160 g (SEL,) Cukinia gotowana + 100 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU SOJ, SEL, GOR))

8 Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Cukinia gotowana + 120 g PSZ,) Cukinia gotowana + 120 g

i papryki b/c + 100 g (SEL,, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |i papryki b/c + 120 g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

X Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml 120 g (SEL,) ml
t ml mi Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
2 m
8 E Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
©
o
h Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
¥ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT.)
S Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
N (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ser zofty 30 g (MLE,) (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt dr. |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Piers delikatna z kurnej potki produkt dr. [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt dr. |Piers delikatna z kurnej potki produkt dr. |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt dr. |z potaczonych kawatkow fileta z Ser topiony 30 g (MLE,)

g z potgczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ost,once niejadalnej. [Serek ziarnisty naturalny 70g ( MLE,)
S |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. [ 30 g (_moze zawiera¢: GLU PS Safata zielona 20 g
< | 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g

Ser z6tty 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser 2oty 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Safata zielona 20 g grubo rozdrobniona 30 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2563.79 kcal;
Biatko ogotem: 93.90 g; Ttuszcz: 80.81
g; Kw. t. nasy.: 35.70 g; Weglowodany
ogétem: 375.15 g; W tym cukry: 70.22 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; Sél: 11.57 g;
WW: 34.81 Por; : 14.65 %,; : 58.53 %;
Ener. z T: 28.37 %; Ener. z Bt.: 2.19 %;
K: 2398.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2460.54 kcal;
Biatko ogétem: 101.29 g; Ttuszcz: 70.53
g; Kw. t. nasy.: 30.51 g; Weglowodany

ogotem: 364.55 g; W tym cukry: 66.85 g;

Btonnik pok.: 21.48 g; Sol: 11.71 g;
WW: 34.33 Por; : 16.47 %; : 59.26 %;
Ener. z T: 25.80 %; Ener. z B.: 1.75 %;
K: 2575.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2325.27 kcal;
Biatko ogdtem: 86.49 g; Ttuszcz: 77.99
g; Kw. tt. nasy.: 33.25 g; Weglowodany
ogotem: 328.97 g; W tym cukry: 69.40 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 11.64 g;
WW: 30.05 Por; : 14.88 %; : 56.59 %;
Ener. z T: 30.19 %; Ener. z Bt.: 2.57 %;
K: 2696.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.13 kcal,
Biatko ogétem: 97.26 g; Tluszcz: 67.73
g; Kw. tt. nasy.: 28.34 g; Weglowodany

ogoétem: 314.50 g; W tym cukry: 65.23 g;

Btonnik pok.: 22.15 g; S6l: 11.86 g;
WW: 29.29 Por; : 17.54 %; : 56.71 %;
Ener. z T: 27.48 %; Ener. z Bt.: 2.00 %;
K: 2961.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.74 kcal;
Biatko ogotem: 92.49 g; Tluszcz: 86.33
g; Kw. t. nasy.: 34.95 g; Weglowodany

ogétem: 263.23 g; W tym cukry: 34.53 g;

Btonnik pok.: 39.95 g; Sél: 14.42 g;
WW: 22.43 Por; : 17.21 %; : 48.98 %;
Ener. z T: 36.14 %; Ener. z Bt.: 3.72 %;
K: 3104.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.71 kcal;
Biatko ogdtem: 99.57 g; Ttuszcz: 90.73
g; Kw. t. nasy.: 39.25 g; Weglowodany
ogotem: 306.54 g; W tym cukry: 64.55 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sol: 12.67 g;
WW: 27.97 Por; : 16.78 %; : 51.66 %;
Ener. z T: 34.40 %; Ener. z Bt.: 2.36 %,;
K:2739.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

80¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

80¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

80 g

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
° Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g
‘€ |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Sliwka 150 g (MLE,)
0 A X A , Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Dzem 30 g
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g [ Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g Sliwka 150 g
(MLE, MLE, MLE, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 30g

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,

(SOJ, GOR,

z
0 GLU ZYT,)
= Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Zupa brokutowa z makaronem + 300 g [Zupa brokutowa z makaronem + 300 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g [Zupa brokutowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Miruna smazona 100g + 100 g (GLU |Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Miruna smazona 100g + 100 g (GLU [Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,)
3 PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.,) Ziemniaki gotowane 180 g
« | © ||Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +  |Fasolka szparagowa zielona + 100 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + |Fasolka szparagowa zielona + 120 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +  |Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
2 100 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 (120 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 1209 (JAJ, GOR,) 120 g (JAJ, GOR,)
-g Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
~ m m m m
S E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 309
el
S Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
L;g‘ Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.) parzona, zapiekana 309 (_moze Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,)
© |Miesiwo z zalewy- wedzonka W|eprzowa Migsiwo z zalewy- wedzonka W|eprzowa Migsiwo z zalewy- wedzonka W|eprzowa Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
X parzona, zapiekana 30 g (_moze parzona, zapiekana 30 g (_moze parzona, zapiekana 30 g (_moze parzona, zapiekana 30 g (_moze SEL, GOR,) (SOJ, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Buraki gotowane stupki + 50 Pomidor 50 g Buraki gotowane stupki + 50
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2358.57 kcal;
Biatko ogdétem: 103.80 g; Ttuszcz: 67.28
g; Kw. t. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogotem: 355.38 g; W tym cukry: 105.07
g; Btonnik pok.: 24.94 g; Sél: 9.92 g;
WW: 33.10 Por; : 319.04 %; : 1249.23
%; Ener. z T: 429.04 %; Ener. z Bt.:
67.12 %; K: 2965.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.53 kcal;
Biatko ogétem: 104.01 g; Ttuszcz: 57.65
g; Kw. tt. nasy.: 28.77 g; Weglowodany
ogotem: 343.65 g; W tym cukry: 106.83
g; Btonnik pok.: 21.88 g; Sél: 10.56 g;
WW: 32.26 Por; : 377.59 %; : 1120.91
%; Ener. z T: 400.23 %; Ener. z Bt.:
56.81 %; K: 2746.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.17 kcal;
Biatko ogétem: 102.52 g; Ttuszcz: 66.73
g; Kw. tt. nasy.: 27.61 g; Weglowodany

ogotem: 342.52 g; W tym cukry: 81.69 g;

Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 10.71 g;
WW: 31.59 Por; : 309.85 %; : 1150.20
%; Ener. z T: 418.11 %; Ener. z Bt.:
70.06 %; K: 3120.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.47 kcal;
Biatko ogdtem: 102.82 g; Ttuszcz: 56.25
g; Kw. t. nasy.: 27.94 g; Weglowodany

ogoétem: 330.66 g; W tym cukry: 82.95 g;

Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 11.33 g;
WW: 30.76 Por; : 371.61 %; : 1026.96
%; Ener. z T: 379.74 %; Ener. z Bt.:
61.07 %; K: 2895.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.91 kcal;
Biatko ogdtem: 108.49 g; Ttuszcz: 71.90
g; Kw. t. nasy.: 29.13 g; Weglowodany

ogoétem: 298.92 g; W tym cukry: 46.19 g;

Btonnik pok.: 33.51 g; Sél: 11.87 g;
WW: 26.62 Por; : 427.91 %; : 931.23 %;
Ener. z T: 528.67 %; Ener. z Bt.: 82.34
%; K: 3519.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.52 kcal;
Biatko ogétem: 92.34 g; Ttuszcz: 75.05
g; Kw. tt. nasy.: 28.86 g; Weglowodany
ogotem: 336.92 g; W tym cukry: 91.47 g;
Btonnik pok.: 27.46 g; Sol: 11.15 g;
WW: 30.93 Por; : 266.74 %; : 1157.30
%; Ener. z T: 496.28 %; Ener. z Bt.:
71.99 %; K: 3107.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

KAW- STO Wegetarianska

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Mleko 200 ml (MLE,) Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Ketchup 30 g (SEL,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 120 g (_
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Ketchup 30 g (SEL,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 70 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 309 ( MLE,)
Hummus paprykowy + 70 g ( SEZ,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,

Pasta twarogowa z pieczong paprykg +
30 g (MLE, GOR, S02.)

z K
27 GLU ZYT,)
= Hummus paprykowy + 50 g (SEZ)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 (Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretorisku + 300 g ( SEL, Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Fasolka po bretorisku + 300 g ( SEL, Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Ziemniaki gotowane 180 g
= R.) PSZ, SEL,) R.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Wegetarianskie stripsy a'la kurczak +
@ [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g 80 g (GLU PSZ, SOJ,)
« 8 (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g  |Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,)
§ Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g |Ogoérek kiszony z cebulkg + 120 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 120g  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
£ ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Brukselka gotowana + 120 g
] ml ml
:, [a] Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Q1* (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-3 | Pasta twarogowa z pieczong papryka + [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Miod (25g) 1 szt
150 g (MLE, GOR, S02,) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- Pasta twarogowa z pieczong papryka +
& |Szynkowa debowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wedlina drobiowa parzona z dodatkiem (70 g (MLE, GOR, S02,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Szynkowa debowa Pasta twarogowa z pieczong paprykg + |Szynkowa debowa wody z potgczonych kawatkéw migsa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
w ost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |70 g (MLE, GOR, S02,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 50 g
Herbata czarmna ekspresowa b/c 300 ml |w ost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |w ost.niejad 30 g PSZ, JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2681.64 kcal;
Biatko ogdtem: 85.62 g; Ttuszcz: 91.80
g; Kw. t. nasy.: 36.76 g; Weglowodany
ogétem: 391.12 g; W tym cukry: 116.84
g; Btonnik pok.: 37.01 g; Sél: 16.19 g;
WW: 35.39 Por; : 12.77 %; : 58.34 %;
Ener. z T: 30.81 %; Ener. z Bt.: 2.76 %;
K: 3068.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.60 kcal;
Biatko ogdtem: 82.78 g; Ttuszcz: 58.01
g; Kw. tt. nasy.: 26.19 g; Weglowodany
ogo6tem: 353.89 g; W tym cukry: 111.98
g; Btonnik pok.: 25.85 g; Sél: 12.10 g;
WW: 32.82 Por; : 14.93 %; : 63.83 %;
Ener. z T: 23.54 %; Ener. z Bt.: 2.33 %j;
K: 2266.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2919.53 kcal;
Biatko ogétem: 101.28 g; Tluszcz:
114.25 g; Kw. t. nasy.: 44.04 g;
Weglowodany ogdtem: 385.69 g; W tym
cukry: 77.98 g; Blonnik pok.: 41.12 g;
Sol: 19.35 g; WW: 34.46 Por; : 13.88 %;
:52.84 %; Ener. z T: 35.22 %; Ener. z
Bt.: 2.82 %; K: 3451.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.11 kceal;
Biatko ogétem: 89.64 g; Ttuszcz: 63.21
g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogétem: 324.24 g; W tym cukry: 73.04 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Sél: 13.26 g;
WW: 29.52 Por; : 16.54 %; : 59.82 %;
Ener. z T: 26.24 %; Ener. z Bt.: 2.70 %;
K: 2668.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2278.33 kcal;
Biatko ogdtem: 95.53 g; Tluszcz: 86.45
g; Kw. t. nasy.: 36.30 g; Weglowodany
ogétem: 293.71 g; W tym cukry: 41.21 g;
Btonnik pok.: 42.93 g; Sél: 12.27 g;
WW: 25.14 Por; : 16.77 %; : 51.57 %;
Ener. z T: 34.15 %; Ener. z Bt.: 3.77 %j;
K: 3317.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.81 kcal;
Biatko ogdtem: 83.08 g; Ttuszcz: 65.71
g; Kw. tt. nasy.: 27.34 g; Weglowodany
ogoétem: 362.41 g; W tym cukry: 75.81 g;
Btonnik pok.: 40.70 g; Sol: 11.03 g;
WW: 32.23 Por; : 14.39 %; : 62.76 %;
Ener. z T: 25.61 %; Ener. z Bt.: 3.52 %j;
K: 3778.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa KAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Mieko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Serek $mietankowy naturalny 70 g
Q [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [(SOJ,) (MLE,)
c [(SOJ,) (S0J.) (S0J,) (S0J,) Serek $mietankowy naturalny 60 g Dzem 30g
“® |Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 60 g Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g
3 (MLE,) (MLE,) A Papryka swieza 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Papryka $wieza 50 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)  |Cukier 30 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Sliwka 150g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
5 GLU ZYT.)
= Pasztet z cukinii i warzyw + 509 (GLU
PSZ, JAJ
Zupa dyniowa z ziemniakami+ 300 g [Zupa dyniowa z ziemniakami+ 300 g [Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g [Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, (Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, (Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, |Kotlet z batatéw i biatejfasoli + 100 g
Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, A JAJ, JAJ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, )
E A Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g
«© 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |[Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
2 Kapusta zasmazana + 100 g (GLU Kalafior gotowany + 100 g Kapusta zasmazana + 120 g (GLU Kalafior gotowany + 120 g Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 120 g
S PSZ, SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [PSZ, SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
c p Yy Z] P Wy Z | p yZ]
o ml ml ml
‘? E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
- JAJ,)
['el
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g
o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasztet z cukinii i warzyw + 70g (GLU [(GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
© |Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU |Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU |Pasztet z cukinii i warzyw + 709 ( GLU [Pasztet z cukinii i warzyw + 709 ( GLU |Filet zapiekany drobiowy 309 ( MLE,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
X |pSz, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Cwikia z jabtkiem b/c 50 Pasztet z cukinii i warzyw + 709 (GLU
Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml |PSZ, JAJ,)
Cwikia z jabtkiem b/c 50 g Pomidor Cwikta z jabtkiem b/c 50 g Pomidor Cwikta z jabtkiem b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,
g 9

Warto$¢ energetyczna: 2310.06 kcal;
Biatko ogotem: 91.63 g; Ttuszcz: 80.31
g; Kw. tt. nasy.: 36.75 g; Weglowodany

ogoétem: 314.57 g; W tym cukry: 70.50 g;

Btonnik pok.: 26.14 g; Sél: 10.82 g;
WW: 28.95 Por; : 15.87 %; : 54.47 %);
Ener. z T: 31.29 %; Ener. z Bt.: 2.26 %;
K: 3192.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.76 kcal;
Biatko ogdtem: 92.88 g; Ttuszcz: 76.86
g; Kw. t. nasy.: 36.20 g; Weglowodany

ogotem: 308.32 g; W tym cukry: 65.76 g;

Btonnik pok.: 22.61 g; Sél: 10.66 g;
WW: 28.65 Por; : 16.40 %; : 54.46 %);
Ener. z T: 30.54 %; Ener. z Bt.: 2.00 %;
K:2979.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2099.74 kcal;
Biatko ogétem: 73.31 g; Ttuszcz: 75.64
g; Kw. th. nasy.: 35.14 g; Weglowodany
ogoétem: 292.75 g; W tym cukry: 68.06 g;
Btonnik pok.: 27.77 g; Sél: 11.50 g;
WW: 26.56 Por; : 13.96 %; : 55.77 %;
Ener. z T: 32.42 %; Ener. z Bt.: 2.65 %j;
K: 3462.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2047.34 kcal;
Biatko ogétem: 74.76 g; Tluszcz: 71.56
g; Kw. th. nasy.: 34.49 g; Weglowodany
ogoétem: 286.02 g; W tym cukry: 63.25 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; S6l: 11.35 g;

WW: 26.20 Por; : 14.61 %; : 55.88 %;
Ener. z T: 31.46 %; Ener. z Bt.: 2.38 %);
K: 3245.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2592.42 kcal;
Biatko ogotem: 95.58 g; Tuszcz: 95.22
g; Kw. tt. nasy.: 41.85 g; Weglowodany
ogoétem: 326.29 g; W tym cukry: 55.22 g;
Btonnik pok.: 40.06 g; Sol: 13.43 g;
WW: 28.77 Por; : 14.75 %; : 50.35 %;
Ener. z T: 33.06 %; Ener. z Bt.: 3.09 %;
K: 4327.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.96 kcal;
Biatko ogdtem: 57.96 g; Ttuszcz: 88.00
g; Kw. t. nasy.: 36.83 g; Weglowodany
ogotem: 326.27 g; W tym cukry: 82.25 g;
Btonnik pok.: 31.04 g; Sol: 9.66 g; WW:
29.59 Por; : 10.17 %; : 57.24 %; Ener. z
T:34.74 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K:
3693.66 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



