Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

30 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

30 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

30 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

30 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
©|GLU ZYT,) PSZ,) GLU ZYT)) PSZ,) blokowy wytworzony z potgczonych
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) kawatkow migsa wieprzowego, parzony
B |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |30 g (SOJ.)
-= |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
0 |kawatkdw migsa wieprzowego, parzony |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony |kawatkdw migsa wieprzowego, parzony [kawatkéw migsa wieprzowego, parzony [Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Il SN

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150g

GLU PSZ

Chleb zytni razowy 50 g (
GLU ZYT,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem z6ttym *

Dyniowa z ziemniakami 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem z6ttym *

Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca

E - 250 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 250 g (GLU PSZ 300 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ kurczaka 80 g
.% ® [Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g |MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g (MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
o 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Marchew gotowana z olejem* 120 g SEL,
-g ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Ziemniaki gotowane 180
g mi mi Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
P Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
< ml
Yo
S.r E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) utka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU[Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g PSZ,) PSZ,) Pasta ztwarogu z koperkiem 70 g
© Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) gMLE,)
5 Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g zynkowa debowa
) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (MLE;) (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
= Szynkowa debowa Szynkowa debowa w ost.niejad 30 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Rzodkiew biata plastry 50 g
w ost.niejad 30 g w ost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rzodkiew biata plastry 50 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2297.73 kcal;
Biatko ogotem: 83.33 g; Tluszcz: 72.86 g;
Kw. t. nasy.: 30.47 g; Weglowodany
ogotem: 341.28 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.57 kcal;
Biatko ogotem: 76.98 g; Tluszcz: 53.16 g;
Kw. t. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogoétem: 320.33 g; W tym cukry: 73.67 g;
Btonnik pok.: 23.13 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal;
Biatko ogétem: 91.03 g; Tluszcz: 78.42 g;
Kw. t. nasy.: 33.45 g; Weglowodany
ogotem: 352.41 g; W tym cukry: 65.85 g;
Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.74 kcal;
Biatko ogétem: 82.48 g; Ttuszcz: 53.75 g;
Kw. t. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 326.46 g; W tym cukry: 66.57 g;
Btonnik pok.: 23.11 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.55 kcal;
Biatko ogétem: 108.30 g; Ttuszcz: 70.96
g; Kw. th. nasy.: 29.13 g; Weglowodany
ogotem: 299.21 g; W tym cukry: 29.64 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 9.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2024-05-14 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU[Hummus 70 g (SEZ,)

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Mioéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Miodd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

PSZ,)

Masto extra 82% 15
Hummus 70 g (SEZ,
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

(MLE,)

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Miodd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ,)

Soswtasny 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ,)

GLU PSZ, SEL.)
160 g (GLU

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PSZ MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ,)

Soswtasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane b/c 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ,)

Soswtasny 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ,)

GLU PSZ, SEL.)
180 g (GLU

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PSZ MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ,)

Soswtasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

= Banan 150g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
X7 GLU ZYT,)
= Ser z6ity 30 g (MLE,)

Szczawiowa z ziemniakami* 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU|Szczawiowa z ziemniakami* 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU|Szczawiowa z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ,)

Soswtasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
30g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzgna z dod. b.sojowegoiwody 30g
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
30g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzgna z dod. b.sojowegoiwody 30g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
(S0J,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
godatkiem wody w ostonce niejadalnej

Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g
(S0J,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
godatkiem wody w ostonce niejadalnej

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb zytni razowy 100 g (
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
(S0J.)
Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
$redno rozdrobniona wedzona,parzona,z
ggdatkiem wody w ostonce niejadalnej

9
Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU_PSZ.MLR

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

35¢

Wartos¢ energetyczna: 2394.81 kcal;
Biatko ogétem: 89.51 g; Tluszcz: 61.19 g;
Kw. t. nasy.: 27.33 g; Weglowodany
ogoétem: 382.81 g; W tym cukry: 106.02
g; Btonnik pok.: 23.45 g; Sél: 9.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2397.60 kcal;
Biatko ogétem: 90.87 g; Ttuszcz: 58.80 g;
Kw. t. nasy.: 27.10 g; Weglowodany
ogoétem: 386.71 g; W tym cukry: 110.60
g; Btonnik pok.: 21.29 g; Sél: 8.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2347.94 kcal;
Biatko ogétem: 92.12 g; Tuszcz: 78.37 g;
Kw. t. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogoétem: 326.80 g; W tym cukry: 56.87 g;
Btonnik pok.: 22.57 g; Sol: 10.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2203.22 kcal;
Biatko ogétem: 88.85 g; Ttuszcz: 56.93 g;
Kw. t. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogoétem: 344.03 g; W tym cukry: 63.01 g;
Btonnik pok.: 20.80 g; Sol: 8.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2524.38 kcal;
Biatko ogdétem: 110.82 g; Ttuszcz: 94.79
g; Kw. th. nasy.: 37.31 g; Weglowodany
ogoétem: 311.37 g; W tym cukry: 40.10 g;
Btonnik pok.: 20.07 g; Sol: 11.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2024-05-15 $éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Szynka zielonogorska- wp. parzona 30

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30
g(S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30
g(s0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30
g(S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30
g(s0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

g(S0J,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Chrupki kukurydziane 20 g

GLU PSZ

Chleb zytni razowy 50 g (
GLU ZYT,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Jarzynowa z makaronem* 300 ml ( GLU |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU [Pieczarkowa z makaronem
(GLU PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU PSZ
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU |Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU |Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |MLE, SEL,)

PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 160 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane 160 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml

PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml

Pulpet drobiowy 80 g (
SosE pietruszkowy* 80 ml (
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ

PD

Kefir 2.0% tt 150

g 1szt(MLE,)

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g
Parzlrykarz szczecinski
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80¢g

50 g(RYB.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g
Parzlrykarz szczecinski

80g

70 g(RYB.

Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU—PSZ.MLR

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g

35¢

Wartos¢ energetyczna: 2412.84 kcal;
Biatko ogétem: 89.98 g; Tluszcz: 87.99 g;
Kw. t. nasy.: 27.01 g; Weglowodany
ogoétem: 324.45 g; W tym cukry: 55.40 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Sol: 7.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2021.20 kcal;
Biatko ogétem: 79.88 g; Ttuszcz: 58.36 g;
Kw. t. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogoétem: 303.13 g; W tym cukry: 54.23 g;
Btonnik pok.: 19.40 g; Sol: 7.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2446.12 kcal;
Biatko ogétem: 90.75 g; Ttuszcz: 91.05 g;
Kw. t. nasy.: 28.33 g; Weglowodany
ogoétem: 324.89 g; W tym cukry: 61.00 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Sol: 8.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2003.66 kcal;
Biatko ogétem: 78.26 g; Ttuszcz: 57.46 g;
Kw. t. nasy.: 25.80 g; Weglowodany
ogoétem: 302.23 g; W tym cukry: 59.94 g;
Btonnik pok.: 19.68 g; Sol: 8.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.82 kcal;
Biatko ogétem: 92.00 g; Ttuszcz: 74.69 g;
Kw. t. nasy.: 28.14 g; Weglowodany
ogotem: 270.20 g; W tym cukry: 25.71 g;
Btonnik pok.: 23.47 g; Sol: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2024-05-16 czwartek

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, Serek a'la homogenizowany 70 g

SoJ,

omidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Bu’fga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU

parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
SOJ,)

afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

SOoJ,

omidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Bt‘gga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU

parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
SOJ,)

afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

o |GLU 2YT,) , GLU 2YT,) ! MLE,)

S [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zynka Piastowska- wp., wedzona,

T |Ser topiony 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 50 g Ser topiony 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 70 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
= |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE;) Szynka Piastowska- wp., wedzona, LE. A

“» |parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

MLE, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

MLE, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
5 GLU 2YT,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
(SOJ, GOR,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
o |PSZ. SOJ. MLE, SEL. GOR.) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |JECZ,)
® [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU|GLU JECZ,) Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU|GLU JECZ,) Schab gotowany 80g
8 PSZ, SOJ, MLE,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 mI (GLU PSZ,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Banan

150 g

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (

80 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢:

LU PSZ, MLE, GOR, )

Satatka jarzynowa z olejem*

100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.)

35¢

Wartos$¢ energetyczna: 2568.30 kcal;
Biatko ogétem: 83.95 g; Tluszcz: 92.54 g;
Kw. t. nasy.: 37.49 g; Weglowodany
ogoétem: 364.09 g; W tym cukry: 86.18 g;
Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: 11.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2412.01 kcal;
Biatko ogdtem: 86.83 g; Tluszcz: 79.91 g;
Kw. t. nasy.: 28.94 g; Weglowodany
ogoétem: 349.26 g; W tym cukry: 87.62 g;
Btonnik pok.: 26.33 g; Sol: 7.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2459.81 kcal;
Biatko ogdtem: 81.50 g; Tluszcz: 92.01 g;
Kw. t. nasy.: 36.16 g; Weglowodany
ogoétem: 340.08 g; W tym cukry: 62.57 g;
Btonnik pok.: 30.51 g; Sél: 11.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2327.57 kcal;
Biatko ogétem: 87.62 g; Tluszcz: 80.14 g;
Kw. t. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogoétem: 326.29 g; W tym cukry: 64.78 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Sol: 7.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2368.97 kcal;
Biatko ogdtem: 102.29 g; Ttuszcz: 85.47
g; Kw. th. nasy.: 29.91 g; Weglowodany
ogoétem: 309.86 g; W tym cukry: 41.20 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; Sol: 10.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

w ost.niejad 30 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

w ost.niejad 30 g

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ, MLE,)

w ost.niejad 30 g

Twarog péttlusty 70 g (MLE,)

Gruszka 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

400 ml (GLU

w ost.niejad 30 g

Twarog péttlusty 70 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Szynkowa degbowa
-°E’ GLU ZYT,) PSZ,) GLU ZYT,) PSZ,) kie¥wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
8 (Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ost.niejad 30 g
® [Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twarog péttlusty 70 g (MLE,)
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Gruszka 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Gruszka 150 g

Jabtko 150 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g

(S0J,)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa zzacierkg* 300 ml (GLU [Szpinakowa zzacierkg* 400 ml (GLU |Szpinakowa zzacierkg * 400 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
5 B [JAJ. RYB.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
@[5 |Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
& O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
- b/c 100 g s b/c 120 g s b/c 120 g
2‘;’ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
T ml ml ml ml ml
-+
% E Budynh o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.,) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
_Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLUPSZ, SOJ.,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
© Satata zielona 20 g wedzony parzony z dodang wodg 30 g
S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml gGLU PSZ, SOJ,)
atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30
g(S0J,)

Wartos¢ energetyczna: 2379.77 keal;
Biatko ogétem: 92.85 g; Ttuszcz: 70.74 g;
Kw. t. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogotem: 352.45 g; W tym cukry: 95.47 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Sol: 7.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.19 kcal;
Biatko ogotem: 90.37 g; Tuszcz: 63.35 g;
Kw. t. nasy.: 27.80 g; Weglowodany
ogotem: 326.53 g; W tym cukry: 94.59 g;
Btonnik pok.: 21.05 g; Sol: 7.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.84 kcal;
Biatko ogétem: 94.67 g; Ttuszcz: 70.21 g;
Kw. t. nasy.: 28.00 g; Weglowodany
ogotem: 337.33 g; W tym cukry: 75.27 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; Sol: 7.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2152.35 kcal;
Biatko ogétem: 92.34 g; Ttuszcz: 63.49 g;
Kw. t. nasy.: 27.10 g; Weglowodany
ogotem: 312.54 g; W tym cukry: 74.20 g;

Btonnik pok.: 22.22 g; Sol: 7.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2135.91 kcal;
Biatko ogétem: 105.32 g; Ttuszcz: 65.75
g; Kw. th. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogotem: 292.62 g; W tym cukry: 40.58 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Sol: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2024-05-18 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

&MLEl GLUJECZ,)

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ.)

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE.GLU JECZ.)

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE.GLU JECZ.)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU(Baton szynkovl\-/)/ z kurczat 30 %( moze
GLU ZYT,) PSZ,) GLU ZYT,) PSZ,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

parzony w ostonce niejadalnej 60 g

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona

SOJ. 30 g (SOJ.) (SOJ.) 30 g (SOJ.)
Baton szynkowy z kurczgt 30 g (_moze |Pomidor 50 g Ketchup 30 g (SEL,) Pomidor 50 g

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ketchup 30 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ogorek Swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30g(S0J,)

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Il SN

Melon

150 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE,

Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE,

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,

Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem brgzowym* 400 ml

SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) MLE, SEL.)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU chab gotowany 80 g

Psz,)

Ziemniaki gotowane 160 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Psz,)

Ziemniaki gotowane 160 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Psz,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml

Jogurt naturalny 2,5%

t#150g 1 szt (MLE.)

Melon 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna diluga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ,)

% Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
8 [Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego I wody 30 g
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 40g |(SOJ.)
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g (SOJ,g parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g (SOJ,g Pomidor 50 g
SOoJ, Miod (25g) 1 szt SOoJ, Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce

niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2402.32 kcal;
Biatko ogétem: 92.94 g; Tluszcz: 85.58 g;
Kw. t. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogoétem: 323.53 g; W tym cukry: 69.53 g;
Btonnik pok.: 24.82 g; Sol: 9.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2125.98 kcal;
Biatko ogétem: 85.46 g; Tluszcz: 62.89 g;
Kw. t. nasy.: 27.87 g; Weglowodany
ogoétem: 314.79 g; W tym cukry: 64.14 g;
Btonnik pok.: 20.44 g; Sol: 8.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2663.84 kcal;
Biatko ogétem: 84.61 g; Tluszcz: 106.96
g; Kw. th. nasy.: 41.46 g; Weglowodany
ogoétem: 351.76 g; W tym cukry: 82.07 g;
Btonnik pok.: 30.32 g; Sol: 13.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2113.00 kcal;
Biatko ogétem: 82.94 g; Tluszcz: 61.22 g;
Kw. t. nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogoétem: 318.39 g; W tym cukry: 59.48 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: 8.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2177.25 keal;
Biatko ogdétem: 105.31 g; Ttuszcz: 68.26
g; Kw. th. nasy.: 28.29 g; Weglowodany
ogoétem: 298.37 g; W tym cukry: 37.71 g;
Btonnik pok.: 27.82 g; Sol: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Mleko 200 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|GLU ZYT,)

GLU 2YT,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30g

PSZ,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30g

GLU 2YT,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30g

PSz,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
° grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
- |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Polgedwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wegdzona |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ
) |parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, [MLE,
MLE,) MLE,) MLE),) MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

I SN

Kefir 2.0% tt 150

g 1szt(MLE,)

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

9
Ziemniaki gotowane 160 g

Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
MLE,)

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

Ziemniaki gotowane 180 g

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
MLE,)

Ros6t z makaronem petnoziarnistym *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
MLE,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, S0J,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 30g (GLU PSZ, S0J,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

®© Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Ziemniaki gotowane 160 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g

-% 100 g Brokut gotowany* 100 g 120 g Brokut gotowany* 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |120g

-g ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

[} ml

g E Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
. JAJ,

<

S Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ

N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g

(GLUPSZ, SOJ,)

35¢

Wartos¢ energetyczna: 2355.05 kcal;
Biatko ogdétem: 112.14 g; Ttuszcz: 85.97
g; Kw. th. nasy.: 36.81 g; Weglowodany
ogoétem: 291.25 g; W tym cukry: 50.85 g;
Btonnik pok.: 19.28 g; Sél: 8.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2294.61 kcal;
Biatko ogdétem: 114.67 g; Ttuszcz: 75.91
g; Kw. th. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogoétem: 294.22 g; W tym cukry: 52.30 g;
Btonnik pok.: 17.12 g; So¢l: 8.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2134.89 kcal;
Biatko ogdétem: 104.71 g; Ttuszcz: 77.71
g; Kw. th. nasy.: 35.82 g; Weglowodany
ogoétem: 263.36 g; W tym cukry: 51.67 g;
Btonnik pok.: 19.46 g; Sdl: 8.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2094.25 kcal;
Biatko ogétem: 110.83 g; Ttuszcz: 67.91
g; Kw. th. nasy.: 31.37 g; Weglowodany
ogoétem: 267.02 g; W tym cukry: 53.85 g;
Btonnik pok.: 17.29 g; Sél: 8.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2508.72 kcal;
Biatko ogétem: 126.97 g; Ttuszcz: 93.40
g; Kw. th. nasy.: 42.54 g; Weglowodany
ogoétem: 269.97 g; W tym cukry: 33.01 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sél: 9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa W-wa- CH tatwo strawna W-wa- STO Podstawowa W-wa- STO tatwo strawna W-wa- STO Cukrzycowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Mleko 200 ml (MLE,)
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt
©|GLU ZYT,) PSZ,) GLU ZYT,) PSZ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE,) 309( 5 J,)
' |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Serek $mietankowy naturalny 70 g
-Z [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |(MLE;)
0130 g (SOJ,) 30 g (S0J,) 30 g (S0J,) 30 g (S0OJ,) Pomidor 50g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Serek Smietankowy naturalny 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g (MLE,) Pomidor 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 50 g
Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Cukier 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g
Banan 150 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
=z GLU ZYT,)
0 Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 400 ml
% (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) GLU PSZ, SEL,)
© Nales$niki z serem 300 g(GLU PSZ Ryz na sypko 160 g Nales$niki z serem 300 g(GLU PSZ Ryz na sypko 180 g ulpet miesno-warzywny* (wieprzowy)
N 5 [JAJ. MLE ) Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) |JAJ, MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) (809 (GLU PSZ,JAJ, SEL,)
.g g |1\/I0uos z jabtek prazonych z cynamonem |1\/I5us z jabtek prazonych z cynamonem |1\/I5uos z jabtek prazonych z cynamonem |1\/I5us z jabtek prazonych z cynamonem SosEpietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
o g g g LIS =Y
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Ryz na sypko (brgzowy) 180 ?
b ml ml ml ml Suréwka zydowska z olejem b/c 120 g
8‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
<If' ml
% E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna diluga krojona 40 g ( GLU [Butka pszenna dluga krojona 40 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g(MLE,)
o topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ.) PSZ,) PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
° Buraczki z jabtkiem b/c 50 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona  |kopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona |30 g (SOJ,)
X Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 30 g (S0OJ,) 30 g (S0OJ,) CW|kla z jabtkiem b/c 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cwikta z jabtkiem b/c 50 g Buraczki z jabtkiem b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYTg
g Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (S0J.)
Warto$¢ energetyczna: 2948.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2371.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2780.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2266.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2550.30 kcal;
Biatko ogétem: 101.83 g; Ttuszcz: 90.12  |Biatko ogotem: 64.58 g; Ttuszcz: 63.27 g; |Biatko ogotem: 101.55 g; Tluszcz: 89.41 [Biatko ogdétem: 69.81 g; Ttuszcz: 70.46 g; |Biatko ogotem: 102.50 g; Ttuszcz: 95.69
g; Kw. th. nasy.: 44.14 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.97 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 42.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 36.97 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 43.34 g; Weglowodany
ogétem: 445.62 g; W tym cukry: 162.50 |ogotem: 399.77 g; W tym cukry: 157.48 [ogotem: 407.69 g; W tym cukry: 124.69 |ogdtem: 351.53 g; W tym cukry: 104.50 |ogdtem: 331.05 g; W tym cukry: 42.36 g;
g; Btonnik pok.: 24.25 g; Sél: 6.74 g; g; Btonnik pok.: 19.35 g; Sél: 6.76 g; g; Btonnik pok.: 25.66 g; Sél: 6.71 g; g; Btonnik pok.: 18.42 g; Sél: 7.09 g; Btonnik pok.: 32.20 g; Sol: 9.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

2024-05-21 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku

MLE,

300 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku

MLE,

300 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku

MLE,

400 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku

LE,

400 ml (GLU PSZ

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU PSZ GLU PSZ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Chleb zytni razowy 40 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

ll':;u’fga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb_zytn)i razowy 40 g (

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (S0OJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Jabtko

150 g

GLU PSZ
509

Chleb zytni razowy 50 g (
GLU ZYT,)
Pasta z groszku zielonego b/ml

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ,)

GLU PSZ, SEL.)
160 g (GLU

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem b/c 0

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ

GLU PSZ, SEL.)
160 g (GLU

100 g

Szpinak gotowany z olejem*
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ,)

GLU PSZ, SEL.)
180 g (GLU

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem b/c 0

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ

GLU PSZ, SEL.)
180 g (GLU

Szpinak gotowany z olejem*
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

120 g

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
JECZ,)

GLU PSZ, SEL.)
180 g (GLU

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem b/c Og

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Jogurt naturalny 2,5%

tt150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkdéwka- wieprzowa, srednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 30g
(SoJ,)

Szprot w sosie pomidorowym 5 000 g
(RYB, SEL

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
30g

Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 30g
(SoJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkoéwka- wieprzowa, srednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 30g
(SoJ,)

Szprot w sosie pomidorowym 70 g
(RYB, SEL

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
30g

Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 30g
(SoJ.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkéwka- wieprzowa, srednio
Eozdrobniona, parzona, wedzona 30 g
Szprot w sosie pomidorowym 70 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYTR

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 50 g

(MLE,)

35¢

Wartos¢ energetyczna: 9371.37 kcal;
Biatko ogétem: 678.98 g; Ttuszcz: 497.57
g; Kw. th. nasy.: 219.23 g; Weglowodany
ogoétem: 556.61 g; W tym cukry: 69.83 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sol: 8.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2157.45 kcal;
Biatko ogétem: 84.21 g; Tluszcz: 59.36 g;
Kw. t. nasy.: 27.77 g; Weglowodany
ogoétem: 332.08 g; W tym cukry: 64.87 g;
Btonnik pok.: 21.74 g; Sol: 8.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2332.12 kcal;
Biatko ogétem: 86.83 g; Tluszcz: 74.80 g;
Kw. t. nasy.: 30.95 g; Weglowodany
ogoétem: 340.24 g; W tym cukry: 61.60 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 8.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2139.19 kcal;
Biatko ogétem: 83.52 g; Tluszcz: 57.94 g;
Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogoétem: 331.10 g; W tym cukry: 55.27 g;
Btonnik pok.: 20.64 g; Sol: 8.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2390.30 kcal;
Biatko ogétem: 99.94 g; Tuszcz: 86.76 g;
Kw. t. nasy.: 36.27 g; Weglowodany
ogoétem: 316.86 g; W tym cukry: 29.97 g;
Btonnik pok.: 28.66 g; Sol: 9.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
ggdatkiem wody w ostonce niejadalnej

g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
ggdatkiem wody w ostonce niejadalnej

g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
3049

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
3049

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
$redno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej
30g

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30g(S0J.)

Papryka swieza 50 g

wedzony parzony z dodang wodg 30 g |wedzony parzony z dodang wodg 30g |30 g (SOJ,) 30 g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
(GLUPSZ, SOJ,) (GLUPSZ, SOJ,) Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g

Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

= Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
X7 GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80g ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80g ( GLU PSZ,)
Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe pieczone z udzca Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
o e Ziemniaki gotowane 160 g kurczaka 80 g(GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
ola Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
%[O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
8‘ Kompot owocowy z jabtkami® b/c 300
- ml
§ E Gruszka 150 g Jabtko 150 g Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PaitEa z twarogu i rzodkiewki

80g

50 g

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PaztEa z twarogu z natka pietruszki 50 g
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PaitEa z twarogu i rzodkiewki 70 g
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PaztEa z twarogu z natka pietruszki

80g

709

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

709

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé¢: MLE
GOR,)

35¢

Wartos$¢ energetyczna: 2060.13 kcal;
Biatko ogétem: 80.71 g; Tluszcz: 52.36 g;
Kw. t. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogoétem: 326.08 g; W tym cukry: 86.25 g;

Btonnik pok.: 20.25 g; Sol: 7.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.36 kcal;
Biatko ogdtem: 81.37 g; Tluszcz: 52.70 g;
Kw. t. nasy.: 24.96 g; Weglowodany
ogoétem: 321.90 g; W tym cukry: 84.93 g;

Btonnik pok.: 18.65 g; Sol: 7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2029.02 kcal;
Biatko ogdtem: 86.51 g; Tluszcz: 53.14 g;
Kw. t. nasy.: 25.53 g; Weglowodany
ogoétem: 309.82 g; W tym cukry: 57.99 g;
Btonnik pok.: 18.45 g; Sol: 8.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2035.37 kcal;
Biatko ogdtem: 87.78 g; Tluszcz: 53.28 g;
Kw. t. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
ogoétem: 309.01 g; W tym cukry: 57.01 g;
Btonnik pok.: 16.87 g; Sol: 7.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2070.58 kcal;
Biatko ogdtem: 97.25 g; Tluszcz: 62.30 g;
Kw. t. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogoétem: 290.60 g; W tym cukry: 37.95 g;
Btonnik pok.: 22.88 g; Sal: 8.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE,

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU PSZ GLU PSZ Serek Fromage 509 (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 40 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

ll':;u’fga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb_zytn)i razowy 40 g (

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,

JAJ.)

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakam)i () 300ml (GLU PSZ

tazanki z kapustg i kietbasg 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos miesno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g gGLU PSZ,)

Barszcz czerwony z botwinkg i

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

ziemniakam)i () 400 ml (GLU PSZ,

tazanki z kapustg i kietbasg 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Sos miesno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g gGLU PSZ,)

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakam)i () 400 ml (GLU PSZ

topatka wieprzowa pieczona 80 g
Sosjarzynowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna dluga krojona 40 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna dluga krojona 40 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

el
5 % Sosjarzynowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 100 g Sosjarzynowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 120 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
s O |Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 .)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
B ml ml 120 g (SEL.)
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
) ml
3 E Banan 150g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
N
< Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasztet z ciecierzycy * 70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) JAJ,)
% Pasztet z ciecierzycy * 50 g (GLU PSZ, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o (JAJ, parzona z dod. b.sojowegoiwody 30 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g [parzona z dod. b.sojowegoiwody 30 g [parzona z dod. b.sojowegoiwody 30 g
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SO, (SoJ,) SOJ, SOJ,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g [Szynkowa dgbowa Pasztet z ciecierzycy * 70 g (GLU PSZ, |Szynkowa dgbowa Pomidor 50g
SoJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g w ost.niejad 30 g Pomidor 50 g w ost.niejad 30 g

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

35¢

Wartos¢ energetyczna: 2771.31 keal;
Biatko ogétem: 79.05 g; Tluszcz: 101.32
g; Kw. th. nasy.: 43.88 g; Weglowodany
ogoétem: 395.18 g; W tym cukry: 99.63 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 9.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2430.22 kcal;
Biatko ogétem: 89.67 g; Tluszcz: 67.27 g;
Kw. t. nasy.: 27.01 g; Weglowodany
ogoétem: 376.94 g; W tym cukry: 88.14 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; Sol: 8.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2664.98 kcal;
Biatko ogétem: 81.80 g; Tluszcz: 106.37
g; Kw. th. nasy.: 48.76 g; Weglowodany
ogoétem: 353.89 g; W tym cukry: 76.23 g;
Btonnik pok.: 31.02 g; Sol: 9.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2206.13 kcal;
Biatko ogétem: 91.20 g; Tluszcz: 62.82 g;
Kw. t. nasy.: 27.05 g; Weglowodany
ogoétem: 329.10 g; W tym cukry: 64.93 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; Sol: 8.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2607.82 kcal;
Biatko ogdétem: 107.31 g; Ttuszcz: 93.99
g; Kw. th. nasy.: 43.80 g; Weglowodany
ogoétem: 308.97 g; W tym cukry: 37.16 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; Sol: 9.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

Mieko 200 ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Serek a'la homogenizowany 70 g
S [GLU ZYT)) PSZ,) GLU ZYT,) PSZ,) (MLE,)
T |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
-= |Serek a'la homogenizowany 70 g Serek a'la homogenizowany 70 g Serek a'la homogenizowany 70 g Serek a'la homogenizowany 70 g parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
0 ((MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) A
Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Il SN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g

(GLUPSZ, S0OJ.)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE SE ) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, Ryzowa* 400 ml (MLE SE ) Kalafiorowa z ryzem brgzowym * 400 ml
SEL,) Ryba pieczona (Miruna) (RYB,) SEL,) Ryba pieczona (Miruna) (RYB,) (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU Sos majerankowy * 80 ml ((gLU PSZ Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU Sos majerankowy * 80 ml ((gLU PSZ Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
x | o |BSZ.JAJ. RYB.) SEL,) PSZ, JAJ. RYB,) SEL,) Ziemniaki gotowane 180
2 | © [Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ
-g 8 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Warzywa po grecku* 120 g (GLUPSZ, |SEL))
< 100 g SEL,) 120 g SEL,) Suroéwka z kapusty biatej z olejem b/c
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |120
8 mi mi ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ﬁ' ml
I Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU[Masto extra 82% 15 g(MLE.)
© [PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30
5 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) g(S0dJ.)
X |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 30 |Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 [Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 |Rzodkiew biata 50 g
g(S0dJ.) g(S0J.) g (S0J.) g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
& Masto extra 82% (MLE,)

Szynka tostowa- dro |owa srednlo
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2327.41 kcal;
Biatko ogétem: 89.41 g; Tluszcz: 69.35 g;
Kw. t. nasy.: 27.42 g; Weglowodany
ogoétem: 344.83 g; W tym cukry: 90.57 g;
Btonnik pok.: 21.15 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.35 kcal;
Biatko ogétem: 85.40 g; Tluszcz: 54.27 g;
Kw. t. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogoétem: 343.02 g; W tym cukry: 92.66 g;
Btonnik pok.: 19.72 g; Sd6l: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.06 kcal;
Biatko ogétem: 92.78 g; Tluszcz: 71.96 g;
Kw. t. nasy.: 27.85 g; Weglowodany
ogoétem: 338.20 g; W tym cukry: 86.75 g;
Btonnik pok.: 20.81 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.74 kcal;
Biatko ogétem: 88.92 g; Tluszcz: 56.32 g;
Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogoétem: 339.26 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 19.46 g; Sol: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.03 kcal;
Biatko ogétem: 99.68 g; Tluszcz: 66.83 g;
Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogoétem: 272.79 g; W tym cukry: 40.94 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 8.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g(MLE,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, srednio

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

PSZz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb_zytn)i razowy 40 g (

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

PSZz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 45¢g

rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,

)
Filet krélewski z indykiem produkt

-f—:’ Ser z6ity 30 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Parowki Delikatne-proukt drobiowo Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

3 |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |wieprzowy homogenizowany wedzony rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, (drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

® (wieprzowy homogenizowany wedzony GOR)) parzony w ostonce niejadalnej 120 g GOR)) Srednio rozdrobniony parzony, wedzony

& |parzony w ostonce niejadalnej 60 g Filet krélewski z indykiem produkt (S0J,) Filet krélewski z indykiem produkt 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,
(S0J,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Ketchup 30 g (SEL,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ketchup 30 g (SEL,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony [(Pomidor 50 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony [(Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© Gulasz z udzcakurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU [Gulasz z udzcakurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzcakurczaka 150 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g
s PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
8 | B |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 160 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU (MLE,)
@ |5 |JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
0 [© |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem JECZ,
b 100 g 100 g 120 g 120 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 20g
§ ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q ml

PD

Kisiel o smaku wisn

iowym z/c 200 ml

Jo%urt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

80g

Szynka szkolna- wp. parzona 40g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (

GLU PSZ, GLU 2YT,)

809 (
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb zytni razowy 100 g (
U2ZYT))
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

©|PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt Ser z6fty 30 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka szkolna-wp. parzona 40 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
S | Miod (259) 1 sat Miod (25g) 1 szt Satata zielona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

35¢g

Warto$¢ energetyczna: 2476.65 kcal;
Biatko ogdtem: 82.59 g; Tluszcz: 79.80 g;
Kw. t. nasy.: 34.99 g; Weglowodany
ogoétem: 363.50 g; W tym cukry: 74.99 g;

Btonnik pok.: 21.03 g; Sél: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.44 kcal;
Biatko ogdtem: 77.97 g; Tluszcz: 58.59 g;
Kw. t. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogoétem: 361.63 g; W tym cukry: 71.24 g;
Btonnik pok.: 21.21 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.87 kcal;
Biatko ogétem: 78.54 g; Tluszcz: 86.58 g;
Kw. t. nasy.: 35.93 g; Weglowodany
ogoétem: 357.33 g; W tym cukry: 83.05 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sol: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.35 kcal;
Biatko ogdtem: 75.24 g; Tluszcz: 59.18 g;
Kw. t. nasy.: 24.57 g; Weglowodany
ogoétem: 351.43 g; W tym cukry: 77.58 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.71 kcal;
Biatko ogdtem: 107.47 g; Ttuszcz: 69.28
g; Kw. th. nasy.: 34.56 g; Weglowodany
ogoétem: 285.46 g; W tym cukry: 27.39 g;
Btonnik pok.: 23.15 g; Sol: 9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- CH Podstawowa

W-wa- CH tatwo strawna

W-wa- STO Podstawowa

W-wa- STO tatwo strawna

W-wa- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Mleko 200 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU|GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0J.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 45¢g

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0J.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 45¢g

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0J.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 45¢g

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0J.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 45¢g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0J.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
GLUPSZ, S0OJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Obiad

Ziemniaki gotowane 160 g

Ziemniaki gotowane 160 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

= Jabtko 150 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
X7 GLU ZYT,)
= Hummus z ciecierzycy 50 g
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem
(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU PSZ
Schab pieczony 80 g chab pieczony 80 g Schab pieczony 80 g chab pieczony 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Schab pieczony 80

¢
Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PaztEa ztwarogu z koperkiem 509

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona parzona 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PaztEa ztwarogu z koperkiem 509

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PaztEa ztwarogu z koperkiem 70g

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona parzona 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PaztEa ztwarogu z koperkiem 70g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 120 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Ziemniaki gotowane 180 g

N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [120g Mizeria 120 g (MLE,)

3 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
c ml ml ml

8 E Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
0

o =

S Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ
IS (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, )

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

35¢

Wartos¢ energetyczna: 2165.98 kcal;
Biatko ogétem: 92.06 g; Ttuszcz: 57.16 g;
Kw. t. nasy.: 27.23 g; Weglowodany
ogoétem: 329.10 g; W tym cukry: 87.12 g;
Btonnik pok.: 21.91 g; Sol: 7.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2152.04 kcal;
Biatko ogétem: 94.59 g; Tluszcz: 54.64 g;
Kw. t. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogoétem: 325.11 g; W tym cukry: 82.09 g;
Btonnik pok.: 18.18 g; Sol: 7.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 1972.87 kcal;
Biatko ogétem: 91.82 g; Tluszcz: 51.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogoétem: 293.54 g; W tym cukry: 75.62 g;
Btonnik pok.: 19.38 g; Sol: 7.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 1953.95 kcal;
Biatko ogétem: 94.57 g; Tluszcz: 48.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogoétem: 288.53 g; W tym cukry: 69.57 g;
Btonnik pok.: 15.03 g; Sol: 7.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2393.43 kcal;
Biatko ogétem: 114.89 g; Ttuszcz: 69.50
g; Kw. th. nasy.: 32.68 g; Weglowodany
ogoétem: 304.75 g; W tym cukry: 42.12 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; Sol: 8.86 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



