Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-26 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Dzem 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Dzem 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Dzem 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Dzem 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ser 26ty 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Banan 150 g

Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

% rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
- g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Brokutowa z ryzem* 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem brazowym* 400 ml ( MLE,
Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) SEL,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
<) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 120 g
(SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Masto extra82% 15 g(MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
'©'|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
2 rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Szprot w sosie pomidorowym 70 g (RYB, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 50 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 50 g ( GLU |Szprot w sosie pomidorowym 70 g (RYB, SEL,) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 70 g ( GLU |Papryka $wieza 50g
PSZ JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Papryka swieza 50g PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Papryka $wieza 509 Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chlebz,n;/i_’qszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka

wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2570.81 kcal; Biatko
ogotem: 98.99 g; Tluszcz: 57.53 g; Kw. t. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogétem: 418.53 g; W tym

cukry: 127.15 g; Blonnik pok.: 26.72 g; Sél: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.36 kcal; Biatko
ogotem: 99.57 g; Tluszcz: 57.18 g; Kw. t. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogdtem: 417.66 g; W tym

cukry: 124.30 g; Blonnik pok.: 23.18 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.96 kcal; Biatko
ogotem: 96.23 g; Tluszcz: 61.55 g; Kw. t. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem: 360.45 g; W tym

cukry: 72.78 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.43 kcal; Biatko
ogotem: 108.12 g; Thuszcz: 60.93 g; Kw. th. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogdtem: 361.60 g; W tym

cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 21.97 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.37 kcal; Biatko
ogotem: 91.42 g; Tluszcz: 73.55 g; Kw. t. nasy.:
36.60 g; Weglowodany ogétem: 287.59 g; W tym

cukry: 44.49 g; Btonnik pok.: 36.87 g; Sol: 8.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-27 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Ogorek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jabtko 150 g

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 30

g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,)
Makaron kokardki 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino * 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szarpana wieprzowina 1009 (GLU PSZ,)
Makaron kokardki 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Szarpana wieprzowina 1009 (GLU PSZ,)
Makaron kokardki 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szarpana wieprzowina 1009 (GLU PSZ,)
Makaron kokardki 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Szarpana wieprzowina 1009 (GLU PSZ,)
Makaron peinoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 509 ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 7 (S0J,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 509 ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 7 (S0J,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g

Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50¢g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2349.81 kcal; Biatko
ogotem: 91.58 g; Tluszcz: 69.73 g; Kw. . nasy.:
27.11 g; Weglowodany ogétem: 350.35 g; W tym

cukry: 91.93 g; Blonnik pok.: 23.37 g; Sal: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. t. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem: 361.47 g; W tym
cukry: 95.63 g; Blonnik pok.: 23.47 g; Sal: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.91 kcal; Biatko
ogotem: 89.44 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. . nasy.:
25.78 g; Weglowodany ogétem: 316.36 g; W tym
cukry: 57.37 g; Blonnik pok.: 21.99 g; Sal: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.93 kcal; Biatko
ogotem: 84.19 g; Tluszcz: 64.35 g; Kw. . nasy.:
25.99 g; Weglowodany ogétem: 328.48 g; W tym
cukry: 61.90 g; Blonnik pok.: 22.07 g; Sal: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.89 kcal; Biatko
ogotem: 99.20 g; Tluszcz: 77.89 g; Kw. . nasy.:
32.09 g; Weglowodany ogdtem: 283.78 g; W tym
cukry: 29.17 g; Blonnik pok.: 38.46 g; Sal: 8.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-28 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ser 26ty 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I1SN

Kiwi (g)

150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kotlet mielony drobiowy (pieczony) 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 160 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 1009 ( GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
SEL))

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

300 ml (GLU PSZ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami * GLU
PSZ, SEL,)

Kotlet mielony drobiowy (pieczony) 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 1209 (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU

Grysikowa z ziemniakami*

SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml ( GLU

PD

Sok pomaraficzowy

0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

CW|kta z chrzanem blc 50 g (MLE, S02,)

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Cwikta z jabtkiem b/c 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

CW|kta z chrzanem blc 50 g (MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Cwikla z jabtkiemb/c 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturainy 70 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobnlony parzony w ostonce nigjadalnej. 30
g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Cwikta z chrzanemb/c 50 g (MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2485.46 kcal; Biatko
ogotem: 91.84 g; Thuszcz: 75.39 g; Kw. t. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogotem: 370.86 g; W tym
cukry: 89.63 g; Btonnik pok.: 27.57 g; Sal: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.75 kcal; Biatko
ogotem: 80.38 g; Thuszcz: 45.20 g; Kw. t. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogotem: 357.92 g; W tym
cukry: 94.20 g; Btonnik pok.: 22.39 g; Sal: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.81 kcal; Biatko
ogotem: 99.61 g; Thuszcz: 79.99 g; Kw. t. nasy.:
26.19 g; Weglowodany ogotem: 355.68 g; W tym
cukry: 59.81 g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sal: 9.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.53 kcal; Biatko
ogotem: 86.16 g; Tluszcz: 47.28 g; Kw. t. nasy.:
23.64 g; Weglowodany ogotem: 341.42 g; W tym
cukry: 65.22 g; Btonnik pok.: 20.97 g; Sal: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.25 kcal; Biatko

ogotem: 104.50 g; Thuszcz: 70.74 g; Kw. t. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogétem: 299.17 g; W tym
cukry: 41.45 g; Btonnik pok.: 39.99 g; Sal: 9.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-29 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Hummus 509 (SEZ)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Hummus 709 (SEZ)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Twarozek 709 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Hummus 709 (SEZ)

Ogorek Swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gotabek siekany z migsa wp 250 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 160 g

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g

(SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gotabek siekany z migsa wp 250 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprz | warzywami* 300 g

(SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
= Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka
© Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,) wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
< Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
g Masfo extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2888.63 kcal; Biatko
ogotem: 103.72 g; Thuszcz: 98.16 g; Kw. th. nasy.:
34.26 g; Weglowodany ogétem: 410.02 g; W tym
cukry: 107.96 g; Btonnik pok.: 26.75 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.73 kcal; Biatko
ogotem: 92.12 g; Tluszcz: 76.79 g; Kw. t. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogétem: 396.84 g; W tym
cukry: 107.94 g; Blonnik pok.: 22.76 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.71 kcal; Biatko
ogotem: 97.24 g; Tluszcz: 95.00 g; Kw. t. nasy.:
32.28 g; Weglowodany ogdtem: 386.10 g; W tym
cukry: 90.48 g; Btonnik pok.: 26.54 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.27 kcal; Biatko
ogotem: 86.74 g; Tluszcz: 69.01 g; Kw. . nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogdtem: 367.32 g; W tym
cukry: 90.93 g; Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.11 kcal; Biatko
ogotem: 99.92 g; Tluszcz: 83.17 g; Kw. . nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogdtem: 294.88 g; W tym
cukry: 26.51 g; Btonnik pok.: 40.04 g; Sol: 9.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-30 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLUPSZ,)

SEL, GOR))
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ll.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)

Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLUPSZ,)

SEL, GOR))
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I1SN

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 30g(S0J)

gﬁio)wa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE,

gﬁio)wa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE,

gﬁio)wa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

gﬁio)wa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Dyniowa z makaronem petnoziarnistym* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

- |Ryba smazona (Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
2 |RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g |Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Masto extra82% 15 g(MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
8 [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
< |z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g ( MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 509 ( MLE,) |Pastaztwarogu z koperkiem 509 ( MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 709 (MLE,) |Pastaztwarogu z koperkiem 709 ( MLE,) Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2331.03 kcal; Biatko
ogotem: 95.67 g; Tluszcz: 67.74 g; Kw. . nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogdtem: 345.17 g; W tym
cukry: 97.12 g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.80 kcal; Biatko
ogotem: 93.11 g; Tluszcz: 56.71 g; Kw. t. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogdtem: 331.01 g; W tym
cukry: 93.41 g; Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.46 g; Tluszcz: 66.65 g; Kw. t. nasy.:
27.15 g; Weglowodany ogétem: 318.06 g; W tym
cukry: 64.49 g; Btonnik pok.: 25.25 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.92 kcal; Biatko
ogotem: 95.31 g; Tluszcz: 55.72 g; Kw. t. nasy.:
26.13 g; Weglowodany ogétem: 303.13 g; W tym
cukry: 60.00 g; Btonnik pok.: 19.41 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.62 kcal; Biatko

ogotem: 103.23 g; Tluszcz: 67.22 g; Kw. tt. nasy.:
31.23 g; Weglowodany ogdtem: 286.21 g; W tym
cukry: 50.27 g; Btonnik pok.: 37.81 g; Sol: 9.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-31 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

80g (GLU PSZ,

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0OJ,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

80g (GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR))

Ser zotty 30g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ,)

Chleb Zytni razowy 50 g SGLU PSZ, GLUZYT,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Obiad

groct;owa zziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

g’r:gft;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym
150 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

g’r:gft;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I Banan 1szt. 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej.

- topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,) %g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

) Pomidor 50 g L, GOR,)

] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Lopz‘altka ZbOJnICka wieprzowa wedzona 30 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,

g 2yt

o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.,)

Warto$¢ energetyczna: 2588.77 kcal; Biatko
ogotem: 96.91 g; Tluszcz: 86.38 g; Kw. t. nasy.:
37.88 g; Weglowodany ogdtem: 374.08 g; W tym
cukry: 106.37 g; Blonnik pok.: 28.44 g; S6l: 10.40
g

Warto$¢ energetyczna: 2299.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.79 g; Tluszcz: 59.70 g; Kw. . nasy.:
26.17 g; Weglowodany ogotem: 374.27 g; W tym
cukry: 103.01 g; Blonnik pok.: 22.19 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.89 kcal; Biatko
ogotem: 94.19 g; Tluszcz: 95.89 g; Kw. t. nasy.:
36.93 g; Weglowodany ogdtem: 337.54 g; W tym

cukry: 65.62 g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sol: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.10 kcal; Biatko
ogotem: 85.46 g; Tluszcz: 60.45 g; Kw. . nasy.:
26.83 g; Weglowodany ogétem: 330.28 g; W tym
cukry: 61.86 g; Btonnik pok.: 21.09 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.52 kcal; Biatko
ogotem: 111.94 g; Thuszcz: 79.09 g; Kw. th. nasy.:
35.05 g; Weglowodany ogdtem: 304.30 g; W tym

cukry: 40.83 g; Btonnik pok.: 30.39 g; Sol: 10.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Chlebz,n;/i_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Papryka $wieza 509

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30¢g FGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Papryka $wieza 509

GLU 2YT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30¢g FGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Papryka $wieza 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30 g

Cukier 30 g Cukier 30 g
= Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
» Niespodzianka 1 szt U ZYT,

Ser zotty 309 (MLE,)

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509
Ziemniaki gotowane 160 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem

Obiad

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Ros6t z makaronem petnoziarnistym 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

= blc 100 g Brokut gotowany* 100 g blc 120 g Brokut gotowany* 120 g Ziemniaki gotowane 180 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
2 blc 120 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o
) =) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko 150 g
)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g BGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g BGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
S SEL, GOR,) SEL, GOR,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
< Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 70 g ( MLE,) EL, GOR,
2 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (MLE,
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Wartos$¢ energetyczna: 2375.88 kcal; Biatko

ogotem: 115.02 g; Ttuszez: 82.17 g; Kw. t. nasy.:
34.45 g; Weglowodany ogétem: 306.89 g; W tym
cukry: 79.43 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sal: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.78 kcal; Biatko

ogotem: 117.17 g; Ttuszcz: 77.09 g; Kw. t. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogétem: 307.36 g; W tym
cukry: 74.83 g; Blonnik pok.: 18.04 g; Sal: 8.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2138.54 kcal; Biatko

ogotem: 108.20 g; Ttuszcz: 74.56 g; Kw. t. nasy.:
31.63 g; Weglowodany ogdtem: 269.46 g; W tym
cukry: 58.75 g; Btonnik pok.: 21.33 g; Sal: 8.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2100.38 kcal; Biatko

ogotem: 110.54 g; Ttuszcz: 68.51 g; Kw. t. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogdtem: 269.32 g; W tym
cukry: 53.73 g; Btonnik pok.: 17.86 g; Sal: 8.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2288.31 kcal; Biatko

ogotem: 119.40 g; Ttuszcz: 89.14 g; Kw. t. nasy.:
39.75 g; Weglowodany ogdtem: 272.14 g; W tym
cukry: 44.56 g; Btonnik pok.: 37.17 g; Sal: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Sniadanie

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SO

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE,)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()* 300 ml (
Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()* 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)

5|z
g 2 Mus z jabtek prazonych 100g Mus z jabtek prazonych 100g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 180g
g Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2|2 Kiwi 1zt 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o
9 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
< GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE.)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
‘S| Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
S |parzony z dodangwoda 30 g (GLUPSZ, SOJ,) |parzony z dodangwodg 30 g (GLUPSZ, SOJ,) |parzony z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |parzony z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Pasztet z ciecierzycy* 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z ciecierzycy* 509 (GLU PSZ, JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasztet z ciecierzycy* 709 (GLU PSZ, JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ogorek swiezy 509
Ogorek swiezy 50g wedzona parzona 30 g (S0J,) Ogorek swiezy 50g wedzona parzona 30 g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
= GLU ZYT)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2365.78 kcal; Biatko
ogotem: 69.95 g; Tluszcz: 55.56 g; Kw. t. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem: 415.06 g; W tym
cukry: 89.35 g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.38 kcal; Biatko
ogotem: 68.25 g; Tluszcz: 46.47 g; Kw. t. nasy.:
23.19 g; Weglowodany ogdtem: 403.32 g; W tym

cukry: 87.78 g; Btonnik pok.: 18.10 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.14 kcal; Biatko
ogotem: 77.72 g; Tluszcz: 61.22 g; Kw. t. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogétem: 412.78 g; W tym
cukry: 86.59 g; Btonnik pok.: 25.99 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.76 kcal; Biatko
ogotem: 73.59 g; Tluszcz: 48.29 g; Kw. t. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem: 395.71 g; W tym
cukry: 84.75 g; Btonnik pok.: 16.40 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.15 kcal; Biatko
ogotem: 97.27 g; Tluszcz: 87.31 g; Kw. t. nasy.:
33.29 g; Weglowodany ogétem: 295.52 g; W tym

cukry: 28.91 g; Btonnik pok.: 44.05 g; Sol: 9.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-06-03 wtorek

PD

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ?&)

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

(_l

Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 160

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1009
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

MLE,

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
, SEL,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzznowa z makaronem petnoziarnistym * 400
LU PSZ, MLE, SEL,)

F|Iet z kurczaka gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomararicza 150 g

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30

%( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL, GOR,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30

%( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL, GOR,)

Papryka $wieza 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30

%( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL, GOR,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalne;.

%E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
L, GOR))

Papryka SW|eza 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Schab gotowany 30 g

359 (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 1999.42 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g; Tluszcz: 51.35 g; Kw. t. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogdtem: 309.26 g; W tym
cukry: 92.82 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.54 kcal; Biatko
ogotem: 90.51 g; Tluszcz: 50.27 g; Kw. . nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogdtem: 309.35 g; W tym
cukry: 90.88 g; Btonnik pok.: 22.18 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.58 kcal; Biatko
ogotem: 86.70 g; Tluszcz: 50.32 g; Kw. t. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogétem: 296.32 g; W tym
cukry: 62.91 g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.22 kcal; Biatko
ogotem: 86.37 g; Tluszcz: 49.10 g; Kw. . nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem: 296.60 g; W tym
cukry: 61.15 g; Btonnik pok.: 21.08 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.79 kcal; Biatko

ogotem: 100.36 g; Thuszcz: 61.57 g; Kw. th. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogdtem: 256.55 g; W tym
cukry: 28.66 g; Btonnik pok.: 35.36 g; Sol: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-06-04 $roda

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ALy

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (
[0)

ALl

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ALy

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (
(0)

ALy

Ser z6tty 309 (MLE,) (MLE,) Ser z0tty 309 (MLE,) (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Ser zotty 309 (MLE.)
= GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
3 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 30g
‘= |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 309 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 30 g Pomidor 50 g
9 |dodat.wody w ostniejad 30g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g [dodat.wody w ost.niejad 30 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej* 300 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 160g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 180g

ggrzé\)uka z marchwi i chrzanub/c 120 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem bic 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 180g

ggrzé\)uka z marchwi i chrzanub/c 120 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Galaretka o smaku tri

uskawkowym 200 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Tunczyk w sosie wiasnym 50 g ( RYB,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo

rozdrobniona, wedzona parzona 309 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, GOR,)

Tunczyk w sosie wiasnym 50 g ( RYB,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczeciriski 70 g (RYB, SOJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo

rozdrobniona, wedzona parzona 309 (GLU PSZ,
S0J, MLE, GOR,)

Tunczyk w sosie wiasnym 50 g ( RYB,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809 (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chlebz_rr;i_’qszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2356.19 kcal; Biatko
ogotem: 96.02 g; Tluszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.:
32.40 g; Weglowodany ogétem: 349.58 g; W tym

cukry: 75.75 g; Btonnik pok.: 25.25 g; Sol: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.72 kcal; Biatko
ogotem: 88.10 g; Tluszcz: 52.71 g; Kw. . nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogdtem: 356.20 g; W tym
cukry: 72.47 g; Btonnik pok.: 21.65 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.06 kcal; Biatko
ogotem: 96.16 g; Tluszcz: 80.38 g; Kw. t. nasy.:
35.01 g; Weglowodany ogétem: 331.70 g; W tym

cukry: 63.78 g; Btonnik pok.: 27.94 g; Sol: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.78 kcal; Biatko
ogotem: 93.14 g; Tluszcz: 56.20 g; Kw. t. nasy.:
26.17 g; Weglowodany ogdtem: 333.56 g; W tym

cukry: 59.65 g; Btonnik pok.: 24.24 g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.52 kcal; Biatko
ogotem: 101.73 g; Thuszcz: 82.82 g; Kw. th. nasy.:
36.16 g; Weglowodany ogdtem: 313.51 g; W tym
cukry: 47.09 g; Btonnik pok.: 38.64 g; Sol: 11.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
ZYT)

2=r el

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
ZYT)

2=r el

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% MLE,)

15 g (MLE,

Cukier 30 g

Mieko 200 ml (MLE,)

MLE, MLE, MLE, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 30 g (S0OJ,)

-2 |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona, Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
- | Szynkdwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneA')’ 30 [Szynkéwka- wieprzowa, Srednio rozdrobniona, parzona, wedzona 30 g (SOJ,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30
.S [parzona, wedzona 30 g (S0J.) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |parzona, wedzona 30 g(S0OJ.) Pier gotowana premium-dr,produkt grubo (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 [SEL, .

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |[Szynkowka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona, rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 50 g

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |parzona, wedzona 30 g(SOJ,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

SEL, GOR)) Pomidor 50 g SEL, GOR)) Pomidor 50 g

Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

5 GLU ZYT)
= Twarog pottusty 50 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

x Sos boloriski z miesa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos boloriski z miesa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,
tlg Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80g
z| 3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ)
Sl|e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
<P Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[Yel
S Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
N

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Loga}tka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Loga}tka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Loga}tka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Loga}tka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(S0J,)

Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
(804.)

Warto$¢ energetyczna: 2510.19 kcal; Biatko
ogotem: 86.28 g; Tluszcz: 69.02 g; Kw. t. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogétem: 397.39 g; W tym

cukry: 95.21 g; Btonnik pok.: 27.54 g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.54 kcal; Biatko
ogotem: 84.97 g; Tluszcz: 61.30 g; Kw. . nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogétem: 380.25 g; W tym
cukry: 91.09 g; Btonnik pok.: 20.04 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.71 kcal; Biatko
ogotem: 86.60 g; Tluszcz: 67.19 g; Kw. . nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogétem: 342.52 g; W tym

cukry: 61.95 g; Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.48 kcal; Biatko
ogotem: 82.64 g; Tluszcz: 56.03 g; Kw. t. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogétem: 318.64 g; W tym

cukry: 57.34 g; Btonnik pok.: 16.56 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.63 kcal; Biatko
ogotem: 108.09 g; Tluszcz: 74.42 g; Kw. th. nasy.:
31.39 g; Weglowodany ogdtem: 293.34 g; W tym

cukry: 28.81 g; Btonnik pok.: 39.62 g; Sol: 10.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-06-06 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 709 (MLE,)

Dzem 30g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Dzem 30g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mileko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Jablko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

= Arbuz 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

E2) UZYT,)

= Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

=}
-2 |RYB,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) RYB,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180
O | Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 mI(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 120 g Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Masto extra82% 15 g(MLE,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
8 |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
2 [Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
parzony z dodangwoda, 30 g (GLU PSZ, SOJ,) [parzony z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |[parzony z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |parzony z dodangwodg 30 g (GLUPSZ, SOJ,) |Rzodkiewka 50 g
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
g Masfo extra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 30 g (GLUPSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2440.63 kcal; Biatko
ogotem: 93.63 g; Thuszcz: 71.50 g; Kw. t. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogotem: 364.93 g; W tym
cukry: 116.03 g; Btonnik pok.: 23.37 g; Sol: 6.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2270.20 kcal; Biatko
ogotem: 89.62 g; Tluszcz: 56.53 g; Kw. t. nasy.:
27.51 g; Weglowodany ogotem: 358.73 g; W tym
cukry: 117.24 g; Btonnik pok.: 18.98 g; Sol: 6.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2385.25 kcal; Biatko
ogotem: 92.14 g; Tluszcz: 70.68 g; Kw. t. nasy.:
27.47 g; Weglowodany ogotem: 354.93 g; W tym
cukry: 96.68 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sal: 6.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2179.82 kcal; Biatko
ogotem: 86.94 g; Tluszcz: 55.44 g; Kw. t. nasy.:
26.29 g; Weglowodany ogotem: 342.46 g; W tym
cukry: 89.84 g; Btonnik pok.: 22.45 g; Sdl: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.52 kcal; Biatko
ogotem: 98.94 g; Thuszcz: 74.79 g; Kw. t. nasy.:
31.52 g; Weglowodany ogétem: 303.37 g; W tym
cukry: 61.35 g; Btonnik pok.: 39.58 g; Sal: 8.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-06-07 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ALy

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
(0]

ALl

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ALy

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
(0]

ALy

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |(Poledwica Sopocka Wieprzowa,vﬁdzona parzona
UZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)

Ser z6tty 309 (MLE.)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0J,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Ser z0ty 309 (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Suréwka z marchwii jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Kociotek meksykarniski z kurczakiem i fasolg 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 200 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
s %(&) Ryz na sypko z kurkumg 160 g %(&) Ryz na sypko z kurkumg 180 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [Ryz na sypko z kurkuma, 1609 Buraczki gotowane 100 g yz na sypko z kurkumg 180 g Buraczki gotowane 120 g Ryz na sypko (brazowy) 180g

Suréwka z marchwii jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I Chrupki kukurydziane 20 g Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g SGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalne"% 50 g ( GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
= Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, ) wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
= Safatazielona 20 g 50 g FGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
b2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatka z makaronu z wedling drobiowo

wieprzowa- dieta* 1009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,
= GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2376.39 kcal; Biatko
ogotem: 74.09 g; Tluszcz: 78.44 g; Kw. . nasy.:
35.57 g; Weglowodany ogétem: 352.72 g; W tym

cukry: 76.66 g; Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.95 kcal; Biatko
ogotem: 78.29 g; Tluszcz: 53.68 g; Kw. t. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogdtem: 352.97 g; W tym

cukry: 76.25 g; Btonnik pok.: 22.08 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.68 kcal; Biatko
ogotem: 78.24 g; Tluszcz: 88.52 g; Kw. t. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogdtem: 349.47 g; W tym

cukry: 67.10 g; Btonnik pok.: 27.89 g; Sol: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.02 kcal; Biatko
ogotem: 81.58 g; Tluszcz: 55.54 g; Kw. t. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem: 344.96 g; W tym

cukry: 65.61 g; Btonnik pok.: 22.56 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.47 kcal; Biatko
ogotem: 98.91 g; Tluszcz: 84.75 g; Kw. t. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogétem: 304.87 g; W tym

cukry: 27.16 g; Btonnik pok.: 39.99 g; Sol: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH Latwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Chlebz,n;/i_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
SOJ,

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(80J,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
(S0J.

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa

809 (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(80J,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
S0J,

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

wieprzowego, parzony 30 g (SOJ.) Pomidor 50 g wieprzowego, parzony 30 g (SOJ.) Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Rzodkiewka 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Rzodkiewka 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 30 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30 g
Cukier 30 g Cukier 30 g
Banan 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& GLU ZYT))

Tofu 30 g (S0OJ.)

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Mizeria 1009 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 160 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Mizeria 1209 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1209 ( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym * 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Mizeria 120 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2025-06-08 niedziela

I Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g BGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g BGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

= Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

3 topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ.) topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ.) Lopatka zZbojnicka wieprzowa wedzona 30 g

~ Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g 0J,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ,

z GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 309 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2188.82 kcal; Biatko
ogotem: 75.76 g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. t. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogdtem: 344.14 g; W tym
cukry: 112.34 g; Blonnik pok.: 22.11 g; Sél: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.00 kcal; Biatko
ogotem: 84.03 g; Tluszcz: 48.01 g; Kw. t. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogdtem: 336.90 g; W tym
cukry: 112.03 g; Blonnik pok.: 19.06 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.07 kcal; Biatko
ogotem: 79.34 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw. t. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogdtem: 285.34 g; W tym
cukry: 55.09 g; Btonnik pok.: 20.65 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.96 kcal; Biatko
ogotem: 86.71 g; Tluszcz: 54.80 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem: 279.89 g; W tym
cukry: 57.24 g; Btonnik pok.: 19.43 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.21 kcal; Biatko
ogotem: 95.38 g; Tluszcz: 66.05 g; Kw. t. nasy.:
33.78 g; Weglowodany ogdtem: 273.79 g; W tym
cukry: 42.98 g; Btonnik pok.: 32.04 g; Sol: 8.31 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



