Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml(MLE,)

MLE,) MLE,) MLE, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
° Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalne;. MLE, SEL, GOR,)
‘€ [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |[Serek $mietankowy naturalny 70 g ( MLE,)
“® 140 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 50 g

MLE, SEL, GOR,) Midd (25g) 1 szt MLE, SEL, GOR,) Midd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g

Cukier 30g Cukier 30g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
U ZYT))

pd = el
2] Sniadaniowa drobiowa- produkt
= drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
E Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
© SEL,) MLE, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,
% Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, Makaron 160 g (GLU PSZ,) Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, Makaron 180 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU PSZ,
€ [ 8 |MLE.,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g (MLE,) |MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) (JAJ,
8 |8 |Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
« | © [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g
- Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 120 g
B (SEL,)
ﬁ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 E Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8 |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 30 g
dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g Papryka swieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2675.80 kcal; Biatko
ogoétem: 95.53 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. th. nasy.:
27.90 g; Weglowodany ogdtem: 441.22 g; W
tym cukry: 141.78 g; Bfonnik pok.: 26.32 g; Sél:

7.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2241.09 kcal; Biatko
ogoétem: 79.68 g; Tluszcz: 49.59 g; Kw. t. nasy.:
25.53 g; Weglowodany ogotem: 380.58 g; W
tym cukry: 120.59 g; Bfonnik pok.: 18.47 g; Sél:
6.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2656.13 kcal; Biatko
ogoétem: 98.93 g; Ttuszcz: 68.59 g; Kw. th. nasy.:
29.00 g; Weglowodany ogdtem: 428.70 g; W
tym cukry: 127.08 g; Bfonnik pok.: 27.87 g; Sél:
8.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2208.87 kcal; Biatko
ogoétem: 82.05 g; Tluszcz: 51.71 g; Kw. th. nasy.:
26.56 g; Weglowodany ogétem: 367.28 g; W
tym cukry: 104.62 g; Bfonnik pok.: 18.20 g; Sél:
711g;

Wartos¢ energetyczna: 2280.94 kcal; Biatko
ogoétem: 94.18 g; Ttuszcz: 88.26 g; Kw. t. nasy.:
39.25 g; Weglowodany ogétem: 299.58 g; W
tym cukry: 28.04 g; Btonnik pok.: 43.60 g; Sol:
10.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) (Mieko 200 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLU 2YT)) Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g( MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g ( MLE,)|Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
K] Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,) |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw  |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
'z |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt migsa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,) blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow  [blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow | miesa wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
‘0 |blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw Pomidor 50 g migsa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,) migsa wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,) Pomidor
migsa wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Cukier 30 g
Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
= GLU ZYT,)
N Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
SoJ,)
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, (Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
3 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S | o |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU (Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU
s |8 |PSZ. Psz, Psz, PSz, PSZ,
™ 8 Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
u‘T> Ryz nasypko 160g . Ryz nasypko 1609 Ryz nasypko 180g . Ryz nasypko 1809 Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
=} Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 120 g Buraczki gotowane 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 120 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& E Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
g Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
N2 Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g ( GLU
E PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2379.41 kcal; Biatko
ogoétem: 93.18 g; Tluszcz: 67.28 g; Kw. t. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogétem: 361.66 g; W
tym cukry: 99.21 g; Btonnik pok.: 25.32 g; Sél:
7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.82 kcal; Biatko
ogoétem: 94.76 g; Tluszcz: 63.99 g; Kw. t. nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem: 369.36 g; W
tym cukry: 104.28 g; Btonnik pok.: 22.51 g; Sol:
7.39g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.37 kcal; Biatko
ogoétem: 96.74 g; Tluszcz: 68.23 g; Kw. t. nasy.:
27.16 g; Weglowodany ogétem: 341.65 g; W
tym cukry: 66.82 g; Btonnik pok.: 22.23 g; Sél:
8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.53 kcal; Biatko
ogoétem: 96.77 g; Tluszcz: 64.40 g; Kw. th. nasy.:
26.90 g; Weglowodany ogétem: 343.08 g; W
tym cukry: 69.00 g; Btonnik pok.: 21.06 g; Sdl:
7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.45 kcal; Biatko
ogdétem: 101.41 g; Tluszcz: 82.70 g; Kw. tt.
nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogétem: 314.87
g; W tym cukry: 49.58 g; Btonnik pok.: 41.30 g;
Sol: 8.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona2z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 18:16:31



Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,) [Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE,) |Mieko 200 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

S |Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa [wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

S |wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.  |kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30g  |(SOJ.)

'z |kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30g  [(SOJ.) Rzodkiewka 50 g

“® |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (S0J.) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) Rzodkiewka 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
SOJ, Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30 g

Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g

Cukier 30g

> Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

0 GLU ZYT,)

= Ser zotty 30 g (MLE,)

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, (Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU Jarzynowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, (Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym *
© PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S8 Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
g 5 |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
<« | © |Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
< Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ E Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,)

© |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g

rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2257.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2229.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2025.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2078.47 kcal; Biatko
ogoétem: 87.52 g; Tluszcz: 63.34 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 89.83 g; Ttuszcz: 58.48 g; Kw. tt. nasy.: |Jogotem: 83.02 g; Ttuszcz: 65.70 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 82.82 g; Ttuszcz: 58.38 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 91.64 g; Tluszcz: 79.41 g; Kw. t. nasy.:
28.04 g; Weglowodany ogétem: 343.17 g; W 27.58 g; Weglowodany ogétem: 343.66 g; W 27.01 g; Weglowodany ogétem: 303.35 g; W 26.36 g; Weglowodany ogétem: 301.11 g; W 34.52 g; Weglowodany ogétem: 266.83 g; W
tym cukry: 80.55 g; Btonnik pok.: 21.00 g; SéI:  [tym cukry: 80.86 g; Btonnik pok.: 18.04 g; Sol:  |[tym cukry: 56.66 g; Btonnik pok.: 23.12 g; Sél:  |tym cukry: 57.10 g; Btonnik pok.: 18.64 g; Sél: [tym cukry: 23.50 g; Btonnik pok.: 36.16 g; Sél:
9.32g; 7.93g; 8.84 g; 7.24 g; 12.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Mieko 200 ml(MLE,)
ow,) 2. ow,) ow, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)

)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Pasta z twarogu i ketchupu 50 g ( MLE, SEL,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Pasta z twarogu i ketchupu 70 g ( MLE, SEL,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 2,5%

tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

3) Szynka z piersi kurczaka-produkt
= drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR. )
~ Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
e PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,) SEL,)
@ | o |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
2 | & |warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
- S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Sos pomidorowy 80 ml (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
< Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) |Cukinia grillowana z ziotami* 100 GLU ZYT,) Cukinia grillowana z ziotami* 120 g Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g ( GOR,)
9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g ( GOR,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
vy Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% E Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZY1,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
3 Pasta warzywna* 100 g (SEL,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
< Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
X MLE, SEL, GOR,)
Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
z PSZ, GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2338.50 kcal; Biatko
ogoétem: 92.52 g; Tluszcz: 82.97 g; Kw. t. nasy.:
37.92 g; Weglowodany ogétem: 322.06 g; W
tym cukry: 74.07 g; Btonnik pok.: 31.17 g; Sél:
9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.81 kcal; Biatko
ogoétem: 85.89 g; Tluszcz: 69.21 g; Kw. t. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogdétem: 326.92 g; W
tym cukry: 77.64 g; Btonnik pok.: 28.50 g; Sél:
7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.81 kcal; Biatko
ogoétem: 83.79 g; Tluszcz: 82.24 g; Kw. t. nasy.:
35.87 g; Weglowodany ogétem: 334.06 g; W
tym cukry: 65.31 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sol:
11.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.42 kcal; Biatko
ogoétem: 86.18 g; Tluszcz: 69.32 g; Kw. t. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogdétem: 322.82 g; W
tym cukry: 70.32 g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sél:
8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.45 kcal; Biatko
ogoétem: 96.76 g; Tluszcz: 73.01 g; Kw. t. nasy.:
28.55 g; Weglowodany ogétem: 292.77 g; W
tym cukry: 46.58 g; Btonnik pok.: 43.01 g; Sél:
9.31g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 4z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 18:16:31



Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku/p 400 ml ( GLU PSZ, |Kasza manna namleku/p 400 ml (GLU PSZ, (Mieko 200 ml(MLE,)
MLE,) MLE, MLE,) MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

GLU PSZ

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 409 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

GLU PSZ

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 409 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

5 Jabtko 150 g Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
MLE, SEL,) i MLE, SEL,) ) MLE, SEL,) i MLE, SEL,) _ PSZ MLE, SEL,)
x |5 [Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
% @ (JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
a 8 Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
© Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 120
b g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& [a) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml
S|e (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
@ |Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 30g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
© |Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Dzem 309 Twardg pétttusty 70 g (MLE,) OR,
< |Dzem 30g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
z PSZ GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2318.76 kcal; Biatko
ogoétem: 89.46 g; Tluszcz: 67.07 g; Kw. t. nasy.:
27.65 g; Weglowodany ogdtem: 349.04 g; W
tym cukry: 108.29 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sol:
6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.55 kcal; Biatko
ogoétem: 84.64 g; Tluszcz: 60.98 g; Kw. t. nasy.:
26.87 g; Weglowodany ogétem: 337.18 g; W
tym cukry: 106.44 g; Btonnik pok.: 20.80 g; Sol:
6.82g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.08 kcal; Biatko
ogoétem: 91.77 g; Tluszcz: 60.03 g; Kw. t. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogétem: 335.36 g; W
tym cukry: 87.44 g; Btonnik pok.: 24.60 g; Sol:
6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.12 kcal; Biatko
ogoétem: 87.14 g; Tluszcz: 54.76 g; Kw. t. nasy.:
22.46 g; Weglowodany ogétem: 325.35 g; W
tym cukry: 86.93 g; Btonnik pok.: 21.81 g; Sél:
6.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.66 kcal; Biatko
ogétem: 100.72 g; Ttuszcz: 86.03 g; Kw. tt.
nasy.: 36.10 g; Weglowodany ogétem: 272.15
g; W tym cukry: 47.71 g; Btonnik pok.: 32.99 g;
So6l: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Mieko 200 ml (MLE,)

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona_ 40 g ( GLU PSZ,)|Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) dodat.wody w ost.niejad 30 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Miéd (25g) 1 szt

niejadalnej 60 g (SOJ.) A niejadalnej 120 g (SOJ,) Pomidor 50 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Pomidor 50 g Ketchup 30 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

dodat.wody w ost.niejad
Ketchup 30 g (SEL.)
Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Cukier 30g

Ser zotty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

= Banan 150g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
27 GLU ZYT,)
= Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
oo Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Bigos z biatej kapusty 300 g (GLU PSZ, SEL, |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 80 g
o8 Ziemniaki gotowane 160 g OR,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
518 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g |Ziemniaki gotowane 180 g
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Banan Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g
';. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
“o? E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
[Te)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
N PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ,)
-g Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ.,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
® |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
& |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Miod (25g) 1 szt dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa |Pomidor
Pomidor 50 g Safata zielona 20 g Pomidor 50 g wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Iéa\;vatlkéyvlmiesazom 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
atata zielona
Herbata czarna eksgresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
b Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
SoJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2459.32 kcal; Biatko

ogoétem: 92.94 g; Tluszcz: 83.11 g; Kw. t. nasy.:

34.83 g; Weglowodany ogétem: 344.82 g; W
tym cukry: 88.97 g; Btonnik pok.: 27.91 g; Sél:
9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.91 kcal; Biatko

ogoétem: 86.00 g; Ttuszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.:

28.37 g; Weglowodany ogdétem: 339.62 g; W
tym cukry: 82.78 g; Btonnik pok.: 21.63 g; Sol:

8.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.14 kcal; Biatko
ogétem: 85.55 g; Tluszcz: 106.89 g; Kw. tt.
nasy.: 41.56 g; Weglowodany ogétem: 371.42
g; W tym cukry: 100.56 g; Btonnik pok.: 32.31 g;

Sol: 12.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.97 kcal; Biatko
ogoétem: 83.11 g; Tluszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem: 319.24 g; W
tym cukry: 59.65 g; Btonnik pok.: 21.31 g; Sél:
8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.27 kcal; Biatko
ogoétem: 108.45 g; Ttuszcz: 80.75 g; Kw. tt.
nasy.: 37.89 g; Weglowodany ogétem: 286.55
g; W tym cukry: 29.47 g; Btonnik pok.: 37.69 g;
Sol: 8.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa KAW- CH tatwo strawna KAW- STO Podstawowa KAW- STO tatwo strawna KAW- STO Cukrzycowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Mieko 200 ml(MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,)
LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—:’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g
@ [dodat.wody w ost.niejad 30 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona dodat.wody w ost.niejad 30 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
& |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) |parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ, MLE,)
parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE;) [Pomidor 50 g parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE;) [Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.,) Cukier 30 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 30 g
Cukier 30 g Cukier 30 g
% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem petnoziarnistym * 400 ml
SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
2 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
|2 Ziemniaki gotowane 160 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o | © |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g [Ziemniaki gotowane 160 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g [Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
k) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
; E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Yo}
N Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
& PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
154 Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser 2oty 30 g (MLE.,)
L;g‘ Ser 2oty 30 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
© [Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
| drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, (SoJ,) 0J,
(S0J.) (S0J.) Ser z6tty 30 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ

S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2400.19 kcal; Biatko
ogoétem: 111.55 g; Ttuszcz: 89.46 g; Kw. tt.
nasy.: 40.33 g; Weglowodany ogdtem: 298.81
g; W tym cukry: 72.64 g; Bfonnik pok.: 20.10 g;
Sol: 8.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2369.29 kcal; Biatko
ogoétem: 114.59 g; Ttuszcz: 80.16 g; Kw. tt.
nasy.: 35.44 g; Weglowodany ogétem: 306.89
g; W tym cukry: 75.76 g; Bfonnik pok.: 17.57 g;
Sol: 8.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2132.03 kcal; Biatko
ogoétem: 101.12 g; Ttuszcz: 80.45 g; Kw. tt.
nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogétem: 259.97
g; W tym cukry: 50.81 g; Bfonnik pok.: 19.83 g;
Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.33 kcal; Biatko
ogoétem: 107.52 g; Ttuszcz: 71.38 g; Kw. tt.
nasy.: 32.50 g; Weglowodany ogétem: 269.15
g; W tym cukry: 55.09 g; Bfonnik pok.: 17.29 g;
Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.05 kcal; Biatko
ogotem: 121.14 g; Ttuszcz: 96.45 g; Kw. tt.
nasy.: 43.66 g; Weglowodany ogdtem: 260.81
g; W tym cukry: 33.10 g; Bfonnik pok.: 28.38 g;
S6l: 9.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

2025-05-19 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Mieko 200 ml(MLE,)
ow,) ow.) ow,) ow.) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

Serek $mietankowy naturalny 70 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem

-?—:’ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
.® [Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce Serek $mietankowy naturalny 70 g ( MLE,)
&5 |biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) |biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |Pomidor
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |Serek $mietankowy naturalny 70 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Mandarynka 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej *
PSZ, SEL, GOR,)

Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

300 ml (GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

15 g (MLE,)
30 g (

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Buraczki z jabtkiem b/c 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

359 (

Warto$¢ energetyczna: 2560.39 kcal; Biatko
ogétem: 73.77 g; Tluszcz: 74.99 g; Kw. t. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogotem: 402.46 g; W
tym cukry: 124.01 g; Bfonnik pok.: 26.96 g; Sél:
6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.35 kcal; Biatko
ogétem: 73.57 g; Tluszcz: 68.79 g; Kw. t. nasy.:
32.25 g; Weglowodany ogoétem: 403.37 g; W
tym cukry: 121.54 g; Bfonnik pok.: 23.39 g; Sél:
6.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.61 kcal; Biatko
ogétem: 79.27 g; Tluszcz: 83.93 g; Kw. t. nasy.:
38.24 g; Weglowodany ogétem: 365.97 g; W
tym cukry: 86.10 g; Btonnik pok.: 25.82 g; Sdl:
7.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.96 kcal; Biatko
ogétem: 78.65 g; Tluszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.:
36.34 g; Weglowodany ogétem: 366.32 g; W
tym cukry: 82.85 g; Btonnik pok.: 21.93 g; Sdl:
6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.60 kcal; Biatko
ogoétem: 85.82 g; Tluszcz: 93.49 g; Kw. t. nasy.:
41.13 g; Weglowodany ogétem: 303.29 g; W
tym cukry: 49.05 g; Btonnik pok.: 45.95 g; Sol:
9.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw

-"E’ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw  |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw  |miesa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,)
o] blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,) blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 g (SOJ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
@ |miesa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo migsa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,) Dzem 30g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
& |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pomidor 50 g 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, SEL, GOR,)
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [Cukier 30g Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Banan 150g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU
(% ZYT,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
~ SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, |SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, |SEL,
g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ
€18 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
& | i@ [Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, S02,) |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,) |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, S02,) (Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
N | © |Kasza gryczana 150 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Kasza gryczana 180 g Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU Kasza gryczana 180 g
8 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem PSZ, Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem PSZ, Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
b b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml b/c 120 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 70 g ( RYB,
g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) SEL,
© [dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
X |Ser mozzarella kulki ~ 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 70 g ( RYB, dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g SEL,) Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g ( GLU
z PSZ GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE.,)
Warto$¢ energetyczna: 2478.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2393.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2440.14 kcal; Biatko
ogoétem: 99.26 g; Ttuszcz: 72.30 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.59 g; Tluszcz: 67.16 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 99.17 g; Tluszcz: 69.89 g; Kw. t. nasy.: logdétem: 89.89 g; Ttuszcz: 65.55 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 109.51 g; Ttuszcz: 88.60 g; Kw. tt.
34.33 g; Weglowodany ogétem: 371.83 g; W 36.16 g; Weglowodany ogétem: 361.47 g; W 29.13 g; Weglowodany ogétem: 353.82 g; W 34.35 g; Weglowodany ogétem: 345.17 g; W nasy.: 32.33 g; Weglowodany ogétem: 319.91
tym cukry: 99.47 g; Btonnik pok.: 29.26 g; Sél:  [tym cukry: 99.65 g; Btonnik pok.: 22.14 g; Sol:  |tym cukry: 58.54 g; Blonnik pok.: 30.48 g; S6l:  [tym cukry: 70.55 g; Btonnik pok.: 21.81 g; Sél:  [g; W tym cukry: 26.25 g; Btonnik pok.: 41.32 g;
9.27 g; 8.58 g; 8.77 g; 8.48 g; Sol: 9.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

PSZ, JAJ, SEL,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

PSZ, JAJ, SEL,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Ryz na mleku 400 ml ( MLE,) Ryz na mleku 400 ml ( MLE,) Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni- 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni- 80 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
2 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ,
8 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ SOJ,)
.8 [parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ S0J,) parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, S0J,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
& | S0, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) SoJ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Papryka $wieza 50

Pasztet drobiowy z kurnej pdtki 509 ( GLU Pomidor 50 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 509 ( GLU Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,

z
N Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem
= biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
®© SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
'§ 2 Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
% |55 ||Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) [Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) |Ziemniaki gotowane 180 g Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) [Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
& | © | Ziemniaki gotowane 160 g Ziemniaki gotowane 160 g Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
I} Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Dynia z wody 100 g Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Dynia zwody 120 g Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
uo.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-% Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) dodat.wody w ost.niejad 30 g
o Jabtko 1 szt 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt
S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,)
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU
z PSZ, GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2157.96 kcal; Biatko

ogoétem: 91.94 g; Tluszcz: 56.57 g; Kw. t. nasy.:

26.43 g; Weglowodany ogétem: 328.83 g; W
tym cukry: 87.09 g; Btonnik pok.: 22.09 g; Sél:
7.52g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.07 kcal; Biatko
ogétem: 90.58 g; Tluszcz: 50.62 g; Kw. th. nasy.:
26.23 g; Weglowodany ogétem: 331.18 g; W
tym cukry: 88.60 g; Btonnik pok.: 20.39 g; Sél:

768g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.65 kcal; Biatko

ogoétem: 89.55 g; Tluszcz: 54.70 g; Kw. t. nasy.:

24.91 g; Weglowodany ogétem: 325.08 g; W
tym cukry: 71.58 g; Btonnik pok.: 23.29 g; Sél:

763g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.74 kcal; Biatko
ogoétem: 88.48 g; Tluszcz: 48.77 g; Kw. t. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogétem: 328.42 g; W
tym cukry: 73.99 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sél:

786g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.71 kcal; Biatko
ogétem: 103.72 g; Ttuszcz: 58.50 g; Kw. ft.
nasy.: 29.72 g; Weglowodany ogétem: 286.57
g; W tym cukry: 37.65 g; Btonnik pok.: 32.73 g;
Sol

l: 849 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- CH Podstawowa

KAW- CH tatwo strawna

KAW- STO Podstawowa

KAW- STO tatwo strawna

KAW- STO Cukrzycowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 2oty 30 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )
Twarozek 70 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()*  [Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()* [Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()* |Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()* [Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g topatka wieprzowa pieczona 80 g
35 B Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |5 [(GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
2 [ © |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
S Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Brokut gotowany* 120 g (SEL,)
N (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E E Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)