DZIECKO JAKAJACE SIE W SZKOLE - JAK POMOC?
(na podstawie artykutu dr Krzysztofa Szamburskiego)

Dzieci jakajace si¢ bardzo r6znig si¢ miedzy soba, ale posiadaja takze wspdlne cechy; oto
niektore z nich:

e emocjonalna nadwrazliwosé

Dziecko jakajace si¢ jest bardzo wrazliwe, bywa wrecz emocjonalnie przewrazliwione.
Przejawia si¢ to w réznorodny sposob. Jest bardzo uczulone na krzywde nie tylko innych
ludzi ale takze zwierzat. Zle znosi kldtnie, najbardziej te dotyczace jego rodziny ale takze
obcych  ludzi. Dziecko jgkajagce si¢  bardzo  przezywa takze  zwigzane
z agresja sytuacje fikcyjne, czytane bajki i inne utwory literackie a takze filmy.

o duzy poziom leku
o brak mozliwosci natychmiastowego powiadamiania o swoich stanach

Problemem dziecka jakajacego si¢ jest niemozno$¢ natychmiastowego powiadomienia
otoczenia o swoich przezyciach. W takiej chwili dziecko znajduje si¢ w stanie napigcia
emocjonalnego i1 pltynnos¢ jego mowy jest szczegdlnie zaburzona. Wychowawca moze
niczego nie zauwazy¢, poniewaz opisywane dziecko szybko uczy si¢, ze proby nawigzania
werbalnego kontaktu z nauczycielem w stanie wzburzenia sa bardzo ograniczone. Wie, ze
wtedy bardzo si¢ jaka, nauczyciel jest niecierpliwy 1 z wyjasnien nic nie wyniknie. Pozostanie
poczucie bezsilnosci.

o stres wywolany trudnosciami w przekazywaniu wiedzy lub dzielenia sie swoimi
przezyciami czy przemysleniami

Zjawisko podobne do poprzedniego, ale réznigce si¢ zakresem. Kazdy czlowiek dzieli si¢
swoimi spostrzezeniami 1 przezyciami z innymi ludzmi. Przebywanie w gronie innych osob,
bez wzgledu na to, w jakim s3 wieku, wigze si¢ z ciggla wymiang informacji o wlasnym
stanie czy zewnetrznym $wiecie. Dzieci jakajace si¢ majg z tym przekazywaniem ogromne
problemy. Dlatego czesto pozostaja poza grupa. Czesto tez dochodzi do sytuacji, ze wiedzg na
jaki$ temat wiecej niz ich koledzy. Nie sa w stanie tej wiedzy przekazaé, gdy dyskusja ma
charakter spontaniczny. Zostaja wyprzedzeni przez innych ucznidow, nawet gdy ich wlasne
wiadomosci sg bardziej obszerne lub gdy sa przekonani, ze posiadajg informacje bardziej
precyzyjne niz inne dzieci. Niemozno$¢ zaistnienia jest dla nich wielkim problemem.

e reagowanie agresjq fizvezng lub przeniesienie reakcji w _odpowiedzi na agresje
werbalng innych uczniow

Nieswiadomi probleméw wychowawcy przypisuja dziecku jakajagcemu si¢ duzy poziom
agresywnos$ci. Kazdy wrazliwy nauczyciel zauwazy, ze jakajace si¢ dziecko doswiadcza
przejawow lekcewazenia lub agresji stownej od innych ucznidow. Czgsto nie jest w stanie
werbalnie 1 w sposob adekwatny, zareagowac.

o duza zmiennos¢ liczby nieptynnych wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji




Jedng z charakterystycznych cech jgkania jest zmienno$¢ jego objawodw; zmienia si¢ liczba
powtérzen czy przedluzen, pojawiajg si¢ i znikaja embolofrazje (czyli wstawianie do
wypowiedzi dodatkowych glosek, sylab lub wyrazow) czy zwroty opdzniajgce. Opiekunowie
dostrzegaja u dziecka nowe tiki i wspotruchy, ktére tez maja charakter dynamiczny, jednego
dnia sg, potem zanikajg, zeby znowu po jakims czasie spokoju powrdcic.

e poczucie pokrzywdzenia
e rezygnacja

U dziecka moze narasta¢ strach lub lek przed szkola. Spada jego motywacja do starania sig,
aby pokazac si¢ z jak najlepszej strony. Zdumiewajace jest, ze nawet nauczyciele tak zwanych
przedmiotow ,.$cistych" obnizaja jakajacym si¢ uczniom oceny za brak aktywnosci, mimo ze
sami przyznaja, iz ci ostatni doréwnuja a nawet przewyzszaja swoich ptynnie mowigcych
kolegdéw pod wzgledem posiadanej wiedzy.

e dyskretna opieka i wsparcie

Bardzo wazne jest sklanianie ucznia do brania aktywnego udzialu w lekcjach
1 wszystkich szkolnych przedsiewzigciach. Czgsto nauczyciele podejmuja kilka préb
wlaczenia ucznia do rozmowy, ale potem rezygnuja styszac intensywne jakanie si¢. Twierdza,
ze nie checg skrzywdzi¢ dziecka. Oczywiscie, w takich obawach jest duzo racji. Dlatego tez
nauczyciele musza posiada¢ pewna wiedz¢ na temat jagkania a przede wszystkim cheé
radzenia sobie w roznych nietypowych sytuacjach. Specjalistami, ktorzy powinni by¢
wilgczeni w proces pomocy jakajacemu si¢ uczniowi sa: logopeda, pedagog i psycholog.

o przeciwdziatanie krzywdzeniu dziecka przez innych uczniow

e uczenie uczniow, jak zachowywac sie w kontakcie z jgkajgcym sie kolegqg

Osoby mowigce ptynnie czesto nie wiedza, jak zachowac¢ sie w stosunku do jakajacej si¢
osoby. Warto, aby nauczyciele posiadali na ten temat konkretng wiedze¢ 1 przekazywali ja
uczniom. Oto kilka wskazowek:

o nigdy nie nalezy ponaglac¢ jakajacego si¢ ucznia. Atmosfera pospiechu pogarsza tylko
sytuacje.

e nalezy w rozmowie z jgkajagcym si¢ uczniem przybra¢ postawe spokoju. Jakajacy si¢
uczen musi by¢ przekonany, ze zostanie wystuchany. Stuchajacy moze zaproponowac,
aby gdzie$ usig$¢ albo odsunag¢ si¢ od zgietku czy wejs¢ do spokojniejszego
pomieszczenia. Gdy kto$, bardziej elokwentny przerwie, stuchacz powinien spokojnie
ale zdecydowanie wyjasni¢, iz jest w tej chwili zajety 1 bedzie do dyspozycji, gdy
zakonczy rozmowg¢. Takie zachowania beda przykladem dla innych ucznidéw, ktorzy
takze naucza si¢ wystuchiwania jgkajacego si¢ kolegi czy kolezanki. Sprawe mozna
poruszy¢ na lekcji wychowawczej 1 wtedy udzieli¢ wskazéwek, jak si¢ w wyzej
opisanych sytuacjach zachowac.

e w zadnym wypadku nie powinno si¢ pomaga¢ w wypowiedzi, na przyktad poprzez jej
dokonczenie. Najczescie] jakajaca si¢ osoba nie moze przerwaé rozpoczete] kwestii.
Zjawisko to lezy w naturze jakania. Naturalng reakcja stuchacza jest udzielenie
pomocy 1 dopowiedzenie do konca tego, co w jego mniemaniu mialo by¢
powiedziane. Osobe¢ jakajaca si¢ bardzo to frustruje. Udzielone wsparcie uznaje
najczegsciej nie jako pomoc ale pewnego rodzaju ponizenie.



